
   

REGULAMENTO 

CORRIDA DO TEJO KIDS 2023 | 6ª Edição 
 

1. DESCRIÇÃO 

A Corrida do Tejo KIDS tem a sua 6ª edição no dia 16 de setembro, sábado, entre as 9h00 e as 13h00 

na Pista de Crosse do Centro Desportivo Nacional do Jamor, em Oeiras. Esta iniciativa antecipa a 

mítica Corrida do Tejo que terá a sua 42ª edição, no dia 17 de setembro. 

A Corrida do Tejo KIDS é destinada a crianças entre os 5 e 12 anos e é, na sua definição, uma corrida 

de obstáculos. Todavia, também tem reservadas várias atividades complementares como: 

insufláveis, trampolins, pinturas faciais, karts a pedais e jogos tradicionais.  

Com uma vertente marcadamente solidária, esta corrida tem como missão divulgar e apoiar a David 

Vaz Associação, cujos valores se prendem com a promoção da amizade, do desporto inspirado na 

ética e na solidariedade, e do encorajamento a apoio de projetos de investigação no âmbito da 

oncologia. A totalidade da receita do evento reverterá para a David Vaz Associação. 

 

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL 

Data: 16 de setembro de 2023 

Horário: 9h00-13h00  

Local: Pista de Crosse do Jamor – Centro Desportivo Nacional do Jamor  

 

3. ORGANIZAÇÃO 

A Corrida do Tejo KIDS é uma organização da Câmara Municipal de Oeiras. 

 

 

 

 

 



   

4. INSCRIÇÕES: 

4.1 Condições de participação 

 Todos os interessados poderão participar, desde que estejam corretamente inscritos de acordo 

com o regulamento (inscrições válidas para crianças entre os 5 e os 12 anos, inclusive, completados 

até à data do evento). 

 Todas as crianças devem participar com supervisão de um adulto responsável, durante toda a 

iniciativa. Na prova KIDS 5-6 anos os atletas poderão participar na corrida de obstáculos 

acompanhados de um adulto. 

 Por razões de segurança, na corrida, não são permitidos animais, patins, skates, bicicletas, 

trotinetes, carrinhos de bebé, e outros meios mecânicos que a organização considere conferir risco 

para os participantes. 

4.2 Valor de inscrição e condições de pagamento 

O valor de inscrição na Corrida do Tejo KIDS é 3€ (três euros). 

Até confirmação de pagamento, as inscrições têm uma duração de 48 horas. Não se verificando o 

pagamento da inscrição durante o período acima mencionado, a mesma será anulada. 

4.3 Local de inscrição 

As inscrições na Corrida do Tejo KIDS podem ser efetuadas aqui. 

4.4 Prazo e limite de inscrições 

O prazo para a inscrição na 6ª Corrida do Tejo KIDS é dia 13 de setembro, sendo que encerram 

automaticamente ao serem atingidos os 400 inscritos.  

 

5. ENTREGA DOS KITS DE PARTICIPAÇÃO 

A entrega dos kits de participação irá decorrer, na Feira do Corredor da Corrida do Tejo, no dia 15 

de setembro, no Edifício AERLIS, em Oeiras, entre as 10h e as 20h.  

Ver localização aqui: https://goo.gl/maps/WBKb4sk3vYy7Tn8K7 

Em caso de indisponibilidade para levantamento do dorsal na Feira do Corredor até ao dia da prova, 

o mesmo poderá ser levantado no secretariado da 6ª Corrida do Tejo KIDS, no dia do evento, 30 

minutos antes da prova. 

 



   

 

6. O DIA DA PROVA 
 

 Os inscritos deverão chegar ao recinto da prova no horário indicado para o efeito, de forma evitar 

tempos de espera. 

 Os inscritos irão participar em séries organizadas de acordo com as idades, em grupos de 10 a 15 

participantes. 

 Após a prova, todos os participantes e acompanhantes poderão explorar uma zona de atividades 

de entretenimento, complementares à prova. 

6.1 Grupos 

KIDS 5-6 anos: crianças com 5 e 6 anos, inclusive.  

KIDS 7-9 anos: crianças com 7 a 9 anos, inclusive.  

KIDS 10-12 anos: crianças com 10 a 12 anos, inclusive.  

6.2 Horário de início das provas: 

KIDS 5-6 anos: acreditação às 9h30 e 1ª partida às 10h00. 

KIDS 7-9 anos: acreditação às 10h15 e 1ª partida às 10h45. 

KIDS 10-12 anos: acreditação às 11h00 e 1ª partida às 11h30. 

*Os horários poderão ser sujeitos a alterações em função das necessidades da Organização. 

6.3 Percurso: 

O percurso da prova de obstáculos decorre na Pista de Crosse do Jamor e contempla uma distância 

de cerca de 500 metros. 

6.4 Classificações e Prémios: 

A Corrida do Tejo KIDS é um evento desportivo lúdico sem caráter competitivo, pelo que não haverá 

classificações. Todos os participantes receberão uma medalha de participação, no final da prova. 

 

7. ASSISTÊNCIA DE EMERGÊNCIA 

A organização irá dispor dos meios de emergência adequados, com equipas de prevenção e socorro 

na zona do evento. 

 

8. SEGURO 

A organização da prova assegura a todos os inscritos um seguro de acidentes pessoais, conforme 

previsto no D.L. 10/2009.  

 



   

 

9. RESPONSABILIDADE 

A responsabilidade da participação no evento pertence aos encarregados de educação/ 

responsáveis dos participantes.  

A organização declina toda a responsabilidade dos danos que os participantes possam sofrer 

durante a prova, quer sejam provocados pelos próprios ou por terceiros, desde que não resulte de 

responsabilidade da organização do evento. 

 

10. CEDÊNCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM 

Ao proceder à inscrição, o participante autoriza a cedência, de forma gratuita e incondicional, à 

CMO dos direitos de utilização da sua imagem tal como captada nas fotografias e filmagens que 

terão lugar durante o evento, autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais de apoio.  

 

11. ACEITAÇÃO DOS TERMOS 

Ao fazer a inscrição, todos os participantes aceitam o presente regulamento e em caso de dúvida 

ou surgimento de uma situação não contemplada no mesmo, devem informar a Organização.  

 

12. CASOS OMISSOS E RECLAMAÇÕES 

As reclamações e casos omissos serão alvo de avaliação e decisão, por parte do Diretor de Prova no 

caso de situações de foro desportivo, ou da Câmara Municipal de Oeiras nas restantes situações. 

 

13. INFORMAÇÕES 

E-mail: ddesporto@oeiras.pt 

Telefone: 21 440 85 40 (dias úteis, das 9h00-12h30 e 14h00 às 17h30) 

 


