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EDITORIAL

Caro (a) Munícipe, 

Quis o destino que a discussão e o deba-
te públicos em torno de uma temática de 
crucial importância para o desenvolvi-
mento de uma comunidade tenham sido 
motivados por tristes acontecimentos. 
Distúrbios causados por pequenos grupos 
de pessoas em bairros localizados na Área 
Metropolitana de Lisboa fizeram com que 
os holofotes se voltassem na direção de 
uma realidade muitas vezes esquecida 
pela maioria da população: a dos bairros 
municipais e das pessoas que lá vivem. 
Em Oeiras, a verdade está à vista de to-
dos os que a quiserem conhecer. Os mo-
radores dos nossos bairros municipais 
são pessoas de bem, gente trabalhadora, 
séria, honesta. São pais e mães de famí-
lia, são jovens estudantes com sonhos e 
ambições iguais aos de todos os da sua 
idade, são crianças que brincam felizes 

e em segurança, são idosos que gozam 
o seu merecido tempo livre no seio da 
comunidade onde estão inseridos. 
Os moradores dos bairros municipais de 
Oeiras são a Paula, que toma conta dos 
seus filhos no jardim-de-infância, são a 
Manuela, que o atende na caixa do su-
permercado, são o Sérgio, que todos os 
dias lhe serve o café pela manhã. São es-
tas pessoas e muitas outras como elas – e 
como nós. 
Ao longo das últimas semanas tive opor-
tunidade de visitar alguns dos nossos 
bairros municipais e pude constatar que, 
ali, a vida de bairro é igual à de qualquer 
outro bairro do concelho, ou do país. 
Com mercearias, cafés, restaurantes, ca-
beleireiros, papelarias, supermercados e 
talhos, com equipamentos sociais, com 
relações de vizinhança, com as mesmas 
dinâmicas e rotinas de qualquer bairro. 
Seja na Ribeira da Lage, no Moinho das 
Rolas, nos Navegadores, na Portela de 
Carnaxide ou no Francisco Sá Carnei-
ro, andar pelas ruas e poder falar com 
as pessoas que ali vivem permite saber 
quais são as suas preocupações, mas 
também constatar que são bairros muito 
bem cuidados, com muitos e bons equi-
pamentos, onde as políticas públicas e os 
apoios sociais ajudam a criar igualdade 
de oportunidades. Onde vivem pessoas 
muito empenhadas e comprometidas 
com o espírito de comunidade. 
São bairros feitos de famílias, gente mui-
to simpática e acolhedora e com uma 

movida típica de qualquer outro bairro. 
Comércio local de extrema qualidade, 
frequentado pelos que ali vivem e não 
só. Por isso não me canso de dizer que 
quaisquer distúrbios que possam existir 
nestes bairros, como em qualquer outro 
local, são praticados por pequenos gru-
pos de marginais que não representam os 
que ali habitam. 
Visito com frequência os bairros muni-
cipais e sinto que tenho, por essa razão, 
autoridade para falar sobre o assunto. 
Posso afirmar com toda a convicção que 
tenho muito orgulho nos nossos bairros 
municipais e nas pessoas que ali vivem. 
Pessoas que trabalham, que se esforçam, 
para educar os seus filhos e para os ver 
crescer e tornarem-se adultos felizes e 
bem-sucedidos. E não é isso que quere-
mos todos, afinal?
Neste Natal permitam-me, por isso, que 
faça este sublinhado especial em relação 
às cerca de 3500 famílias de Oeiras que 
vivem em bairros municipais. 
São famílias como a sua, como a mi-
nha. Que tenhamos, todos, a capaci-
dade de ser empáticos com a vulne-
rabilidade alheia. Esse é, acredito, o 
verdadeiro espírito do Natal. 

Um Natal feliz para todos. 

O nosso bairro também é a nossa casa

O PRESIDENTE, 
ISALTINO MORAIS

NOTAS DO PRESIDENTE

QUALIDADE
Por termos consciência do quão impor-
tante é, para quem ali vive, que os padrões 
de qualidade urbanística e arquitetónica 
se mantenham elevados, temos em mar-
cha um Plano de Requalificação dos Bair-
ros Municipais, no valor de 77 milhões de 
euros, que abrange os 19 bairros, com os 
seus mais de 400 edifícios. 

HABITAÇÃO JOVEM
Em Oeiras a preocupação com as questões 
relacionadas com a habitação não se res-
tringe, naturalmente, aos bairros muni-
cipais – desenvolvemos um programa de 
habitação jovem que já permitiu a aquisi-
ção de 26 edifícios, 16 dos quais já requa-
lificados, num investimento de mais de 19 
milhões de euros. 

MAIS CASAS
Paralelamente, estamos empenhados 
na construção de novos empreendi-
mentos municipais que representam 
um acréscimo de 746 novas casas até 
2027, num total de 14 empreendimen-
tos distribuídos por quatro freguesias, 
consistindo num investimento global 
previsto de 132 milhões de euros. 

CONTINUAMOS A TRABALHAR. POR SI. POR TODOS  ·  3
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HABITAÇÃO

OEIRAS INVESTE EM ALOJAMENTO PARA DOCENTES DESLOCADOS

Novas residências para professores
Foram entregues, no passado dia 5 de novembro, as chaves referentes 
às Casas dos Oficiais (sete quartos) e dos Sargentos (oito quartos), que 
se destinam a acolher professores deslocados a lecionar no concelho de 
Oeiras. Com a entrega destas duas casas, e depois de já estar em fun-
cionamento, desde maio passado, a Casa do General (oito quartos), fica 
concluído o conjunto das três moradias que constitui a residência de pro-
fessores na Medrosa. O Município realizou, ali, uma obra que consistiu na 
beneficiação/adaptação dos imóveis, anteriormente usados como habita-

ção do Comandante do Quartel do Regimento de Artilharia da Costa, bem 
como dos oficiais e dos sargentos. O Município de Oeiras procura assim 
mitigar a falta de docentes, que devido aos elevados preços praticados 
no mercado imobiliário (compra ou arrendamento), têm tido dificuldade 
em se fixar no concelho para exercer a sua atividade profissional. Estas 
residências com 23 quartos, atualmente individuais, permitirão, caso seja 
necessário, acolher até 46 professores. O investimento foi de 386.405€. • 

Oeiras Atual

INVESTIMENTO

386.405€
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DA MEDROSA

Casa dos Oficiais 
sete quartos

Casa dos Sargentos 
oito quartos

Casa do General
oito quartos

INVESTIMENTO

386.405€



Oeiras Atual

6  ·  CONTINUAMOS A TRABALHAR. POR SI. POR TODOS

Casas com

ANTIGO EDIFÍCIO ANJES 
Localizado na Rua António Luís Gomes, em Algés, neste edifício en-
contra-se hoje sediada, em Portugal, a empresa Indaver, operadora de 
diversos tipos de resíduos.  Inaugurado a 22 de dezembro de 1995, 
tendo como objetivo ser a sede da Associação Nacional de Jovens 
Empresários, foi projetado pelo Arquiteto Álvaro Siza Vieira (1933 
-), autor de um conjunto marcante de projetos a nível nacional e in-
ternacional, como a Casa do Chá da Boa Nova em Leça da Palmeira, 
Museu de Arte Contemporânea de Serralves, a Igreja de Marco de 
Canaveses e o 611 West 56th Street em Nova Iorque. No ano de 1992 
foi-lhe atribuído o prémio Pritzker, o mais emblemático prémio ao ní-
vel da arquitetura. No que diz respeito ao desenho do edifício, devido 
ao terreno e à proximidade com a CRIL, organiza-se linearmente e é 
fechado para o lado de maior ruido, a nascente. Em contrapartida, o 
lado poente é aberto e possui uma varanda. Desenvolve-se em três pi-
sos com cave semiaberta. Num passado recente, foi cuidadosamente 
intervencionado pela Indaver.

Bibliografia:
Arquivo Municipal, Legenda do código de referência: PT/MOER/MO/URB/08/6708:1992
https://indaver.com/
https://sigarra.up.pt/up/pt/web_base.gera_pagina?p_pagina=antigos%20estudantes%20ilus-
tres%20-%20%c3%a1lvaro%20siza%20vieira

MORADIAS NA CALÇADA 
CONDE TOMAR
Localizadas na Calçada Conde de Tomar, en Cruz Quebrada, 
as moradias com o número de porta 2 a 8 são da autoria dos 
arquitetos Frederico Mauperrin e Martins Cabido. O projeto 
deste conjunto de imóveis tem a data de 1966 (processo de 
obra) e é composto por três moradias unifamiliares que se 
desenvolvem ao longo de três pisos (cave, rés-do-chão e 1.º 
andar) e uma moradia multifamiliar de três fogos. A planta 
do conjunto habitacional desenvolve-se a partir da forma de 
favos de mel, transpondo-se para o exterior e desenhando a 
volumetria das casas com ângulos de 90 e 135 graus. Este 
conjunto apresenta características quase organicistas e de 
referência moderna, temáticas abordadas na arquitetura de 
Nuno Teotónio Pereira (1922-2016) e de Nuno Portas (1934- 
), como se pode observar na casa Dr. Brás de Oliveira (1959-
64) ou no Mosteiro de Santa Maria do Mar (1959-67) e ainda 
na Casa Vila Viçosa (1958-62).

O Município de Oeiras está a promover um 
levantamento do património arquitetónico 
recente do concelho. Aqui se inserem 
um conjunto de casas, propriedade de 
particulares, recuperadas pelos seus 
proprietários, às quais o Município dá  
o devido destaque.

Bibliografia:
Processo de Obra – 1062/1966
https://www.estudoprevio.net/torres-de-habitacao-dos-olivais-norte-do-debate-do-moderno-as-exigencias-da-habitacao/

história(s)

PATRIMÓNIO



LINDA-A-PASTORA

Novo alojamento temporário 
para professores
Tendo como objetivo a criação de um alojamento temporário para pro-
fessores, está em curso a empreitada de reabilitação do imóvel localizado 
no número 37B da Rua Visconde Moreira Rey, em Linda-a-Pastora. O 
edifício, um chalet do século XIX que em tempos foi escola primária, será 
globalmente intervencionado, com manutenção e pintura das coberturas 
e paredes exteriores, preservando-se um património municipal. A fração 

do número 37B, entretanto devoluta, nunca sofreu obras ao longo da sua 
existência, mantendo-se aspetos originais da construção até hoje. Será 
agora alterada por forma a acolher três professores, num T3 com três 
quartos que terão arrumação e casa-de-banho próprios, além de espaços 
comuns que incluem sala, cozinha e pátio. A obra corresponde a um in-
vestimento de 216 mil euros. • 

INVESTIMENTO

216.000€

TRÊS 

QUARTOS 

+ 

ESPAÇOS

COMUNS

A SOMAR 

A 28 

ALOJAMENTOS 

JÁ ENTREGUES

história(s)
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Espaços de jogo e recreio renovados

EQUIPAMENTOS

As obras de beneficiação em curso pretendem dotar o espaço público, bem 
como o exterior dos recintos escolares, de novos e renovados equipamentos 
de espaço de jogo, garantindo maior oferta e a melhoria das condições de 
segurança das crianças.

A reabilitação do parque infantil da Escola Básica Maria Luciana Seruca, 
em Paço de Arcos, já se encontra concluída e consistiu na substituição 
do pavimento existente em placas por novos pavimentos de segurança 
em borracha e pela colocação de dois novos equipamentos e um banco. 
Valor aproximado do investimento: 65.000 €. •

A instalação de novo parque infantil na Escola Básica e Secundária Prof. 
Noronha Feio, em Queijas, consistiu na substituição do pavimento exis-
tente em placas por novos pavimentos de segurança em borracha e pela 
colocação de dois novos equipamentos e um banco. Valor aproximado do 
investimento: 147.000 €. •

A reabilitação do parque infantil localizado na 2.ª fase do Parque dos 
Poetas consistiu na substituição do pavimento existente em placas por 
novos pavimentos de segurança em borracha, pela reabilitação de parte 
dos equipamentos existentes e colocação de novos equipamentos. Foi 
também substituída a vedação. Valor aproximado do investimento pre-
visto: 124.000 €. •

PAÇO DE ARCOS

EB Maria Luciana Seruca

QUEIJAS

EBS Professor Noronha Feio

OEIRAS

Parque dos Poetas (2.ª fase)

INVESTIMENTO

65.000€
INVESTIMENTO

124.000€

EBS Professor Noronha Feio, em Quejias

EBS Professor Noronha Feio, em Quejias

INVESTIMENTO

147.000€



EQUIPAMENTOS

Está em fase de conclusão a obra que vai permitir que a comunidade escolar, deslocalizada tempo-
rariamente para a Escola Básica Noronha Feio, possa voltar à escola, já em janeiro de 2025. Os tra-
balhos envolveram a ampliação da cozinha, criação de um novo espaço de refeitório, remodelação 
das instalações sanitárias, reformulação da rede de águas, esgotos, instalação elétrica, sistema de 
climatização, substituição de pavimentos, pinturas interiores e exteriores, substituição de cobertu-
ras e requalificação do espaço exterior. O investimento foi de cerca de 1 milhão e 600 mil euros. •

QUEIJAS

Requalificação geral da EB Gil Vicente
INVESTIMENTO

1.600.000€

CONTINUAMOS A TRABALHAR. POR SI. POR TODOS  ·  9
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OBRAS

Por solicitação da Santa Casa da Misericórdia de Oeiras, o Município 
levou a cabo uma intervenção no espaço do Jardim de Infância 1.º de 
Maio, tendo como objetivo assegurar a segurança estrutural de muros 
e a contenção de terrenos e construções, por se considerar que podia 
estar em risco a segurança tanto das crianças como das pessoas que ali 
trabalham. A vistoria técnica solicitada ao Laboratório Nacional de En-
genharia Civil sobre as instalações revelou-se inconclusiva, levantando, 
no entanto, algumas questões relativas à construção dos elementos de 
estabilidade. Não sendo possível averiguá-las em concreto, avançou-se 
com a intervenção de requalificação e manutenção. Tratou-se de um 
investimento global de cerca de 165 mil euros. 

CARNAXIDE

Estabilização de muros

INVESTIMENTO

165.000€

INVESTIMENTO

3.448,18€

Encontra-se concluída a obra de conservação e restauro dos muros que 
dão acesso aos antigos Lagar e Celeiro da Quinta do Marquês de Pom-
bal, em Oeiras. Esta intervenção teve como objetivo a recuperação de 
cinco troços com características diferentes que, por sua vez, requerem 
trabalhos específicos. Estes troços encontravam-se em elevado estado 
de degradação, com diversos elementos dissonantes e em risco de ruir. 
Para além dos troços de muro, nesta intervenção foi incluído o portal de 
acesso ao celeiro e lagar, na Rua do Aqueduto. Trata-se de um investi-
mento global de 114.944,93€. •

OEIRAS

Conservação e restauro 
de muros

INVESTIMENTO

114.944,93€

A obra de requalificação do Quintalão – Quinta do Bicho-da-Seda envol-
veu a execução de um jardim a partir de uma antiga quinta de produ-
ção, onde existia um tanque e um poço antigos, entretanto recuperados. 
Neste espaço existem três tanques: dois novos, com sistema de circu-
lação e filtragem de água instalados em 2022, e um terceiro, o tanque 
antigo, que não possui sistema de circulação da água, o que dá origem a 
que a água fique frequentemente suja. Esta situação obriga ao esvazia-

QUINTA DO BICHO-DA-SEDA

Requalificação de tanque

mento, limpeza e reenchimento do tanque, o que acarreta custos e não 
é sustentável. Neste contexto foi proposta a instalação de uma solução 
de melhoria da qualidade de água do tanque antigo – um sistema de cir-
culação de água e de filtragem – garantindo-se que as paredes e o fundo 
do tanque, bem como os pavimentos envolventes, não são danificados. 
Tratou-se de uma obra no valor de 3.448,18€. •

Oeiras Atual
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CARNAXIDE

Estabilização de muros

ÁGUAS E SANEAMENTO

Devolver o carácter de dignidade ao santuário e atri-
buir-lhe um novo significado de lugar de encontro, 
tornando-o num espaço de referência, quer como 
santuário, quer como espaço de estadia e lazer, são os 
objetivos da obra de requalificação em curso na zona 
envolvente ao Santuário de Nossa Senhora da Concei-
ção da Rocha. 
A intervenção propõe a criação de uma larga faixa pa-
vimentada ao longo de toda a fachada do edifício, com-
preendendo, numa imagem una, os diversos acessos 
– uma escadaria que ascende à igreja, uma rampa que 
permite o acesso automóvel e uma plataforma plana, 
ao longo do rio, que conduz à entrada da Capela da 
Gruta, prolongando-se até à zona baixa do Jardim da 
Rocha. Na zona mais alta cria-se uma pequena praça, 
ponto de chegada do acesso a partir do exterior, numa 
plataforma que liga a igreja, a residência dos sacerdo-
tes e a entrada do Jardim da Rocha, com uma imagem 
mais intimista e acolhedora. Por fim, a proposta visa 
a recuperação integral do Jardim da Rocha, com os 
seus estreitos percursos deambulantes totalmente en-
volvidos em vegetação. Trata-se de um investimento 
na ordem dos 1.565.000€. • 

QUEIJAS

Beneficiação da envolvente ao Santuário 
de Nossa Senhora da Conceição da Rocha 

CONTINUAMOS A TRABALHAR. POR SI. POR TODOS  ·  11
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INVESTIMENTO

1.565.000€

A requalificação do trilho pedestre na Estrada do Caruncho em Queluz 
de Baixo, teve como objetivo promover a reabertura da antiga ligação 
existente entre aquela estrada e a Rua Quinta da Bica do Sargento, em 
Valejas. Foram executados trabalhos de desmatação e consolidação da 

base do pavimento de modo a criar um caminho pedonal naturalizado. 
Foi, igualmente, colocada uma guarda em madeira para proteção do ta-
lude na zona junto ao rio Jamor. A obra encontra-se concluída e o valor 
do investimento foi de 15.400€. •

QUELUZ DE BAIXO, BARCARENA

Requalificação de trilho pedestre 

INVESTIMENTO

15.400€



OBRAS

A empreitada teve por objetivo a requalificação do pavimen-
to rodoviário na Avenida Professor Dr. Reinaldo dos Santos, 
em Carnaxide. Foram também executados os pavimentos 
tácteis nas passadeiras que estavam em falta. A obra en-
contra-se concluída e representou um investimento de 
119.662€. •

CARNAXIDE

Melhoria do pavimento 
rodoviário

INVESTIMENTO

119.662€

A empreitada teve por objetivo a requalificação 
do pavimento rodoviário, através da criação de 
plataforma sobrelevada frente à Faculdade de 
Motricidade Humana, com aplicação de pavi-
mento antiderrapante, substituição de calçada, 
em passeios, por pavimento em lajetas, repavi-
mentação da via, beneficiação da drenagem plu-
vial e da sinalização horizontal e vertical. A obra 
encontra-se concluída e o valor do investimento 
foi de 125.680€. •

CRUZ QUEBRADA

Beneficiação  
da Estrada da Costa 

INVESTIMENTO

125.680€

Tem conclusão prevista para o mês de dezembro a obra de requalificação paisagística da Vila Mateus. Trata-se 
de um interior de quarteirão, com uma área de cerca de 300 m2, situada por trás da calçada Conde de Tomar 
e contígua à Vila Ramos. A intervenção consiste na criação de patamares, com construção de pequenos muros 
de suporte, substituição dos pavimentos, remodelação da rede de iluminação pública e das redes de infraestru-
turas de telecomunicações. Nas zonas de estadia criadas será colocado mobiliário urbano, bancos e conjuntos 
de mesas e cadeiras. A empreitada representa um investimento de 111.797€. •

DAFUNDO

Requalificação paisagística da Vila Mateus 
INVESTIMENTO

111.797€

Oeiras Atual
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AMBIENTE

Oeiras Bluetech Ocean Forum foi o tema da conferência realizada nos dias 16 
e 17 de outubro, no Forte de São Julião da Barra, juntando 200 especialistas 
de todo o mundo para debater avanços tecnológicos e modelos de inovação 
ligados à economia azul. O evento, organizado pela Fórum Oceano, e do qual 
o Município de Oeiras é patrocinador, pretende posicionar-se como líder in-

ternacional no debate sobre investimento e negócio no setor do mar. Recor-
de-se que o Município de Oeiras é responsável pela Estratégia Oeiras Ciência 
e Tecnologia 2020-2025, uma visão ambiciosa para o futuro na qual se inclui 
a criação do Programa Oeiras Mar, reconhecendo o papel essencial da ciên-
cia e da inovação na criação de valor económico e social. •

O Ministro da Agricultura e Pescas, José 
Manuel Fernandes, e o Secretário de Es-
tado da Agricultura, João Moura, visita-
ram, no dia 28 de outubro, os dois edi-
fícios do INIAV – Instituto Nacional de 
Investigação Agrária e Veterinária I.P., 
situados em Oeiras. A visita foi acompa-
nhada pelo presidente da Câmara Mu-
nicipal de Oeiras, Isaltino Morais, e pe-
los responsáveis daquela instituição. •

OEIRAS ACOLHEU CONFERÊNCIA SOBRE OS OCEANOS 

GOVERNANTES 
EM VISITA  
AO INIAV 
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AMBIENTE

O Outono chegou e, com ele, a mudança do tom verde das folhas para os 
dourados, amarelos, vermelhos e laranjas. As folhas secas marcam mais um 
ciclo que encerra e se renova. Nesta altura, são frequentes os contactos com 
o Município sobre a sujidade nas ruas. Na maior parte dos casos trata-se, 
maioritariamente, de folhas secas espalhadas na via pública. Passadas ape-
nas algumas horas após a sua limpeza, nesta época do ano, tudo se repete 
até à queda total das folhas. Por este facto, agradecemos a compreensão de 
todos e recordamos que a folha seca não é lixo – faz parte do ciclo natural das 
estações do ano ao qual continuaremos a procurar dar a melhor resposta. •

FOLHA SECA NÃO É LIXO

Sabia que o Roupão pode ajudar a transformar 
os seus têxteis usados em novos recursos? O 
Roupão é um contentor, disponível na via públi-
ca, destinado à deposição de têxteis que já não 
utilizamos: roupas fora de uso ou estragadas, ta-
petes, mantas, entre outros. Ao utilizar o Roupão, 
contribuímos para a reciclagem e reutilização de 
materiais, reduzindo a quantidade de resíduos 
enviados para aterros sanitários e promovendo a 
economia circular. A deposição de têxteis no Rou-
pão permite que estes materiais sejam desviados 
dos aterros, onde ocupam espaço valioso.
Roupas em bom estado podem ser doadas a ins-
tituições de caridade, ajudando quem mais pre-
cisa. Têxteis danificados podem ser reciclados e 
transformados em novos produtos, como panos 
de limpeza, enchimentos para estofos ou novos 
tecidos. Tapetes e mantas podem ser reutilizados 
em projetos de artesanato ou como materiais de 
isolamento.
Além disso, a reciclagem de têxteis contribui para 
a redução da necessidade de produção de novos 
materiais, poupando recursos naturais e energia. 
A produção de novos têxteis envolve frequente-
mente o uso intensivo de água e produtos quími-
cos, pelo que a reciclagem ajuda a minimizar o 

ROUPÃO AJUDA A DAR NOVA VIDA A TÊXTEIS USADOS

Salientar duas missões importantes da União 
Europeia, a adaptação às alterações climáticas 
e a recuperação dos oceanos e das águas, é o 
principal propósito da peça artística ‘O Voo da 
Baleia’, desenvolvida no âmbito dos projetos 
Noite Europeia dos Investigadores e Bauhaus 
of the Sea Sails. A pintura, criada por Ester An-
drés e Patrícia Mariano, ilustra a jornada de su-
peração de uma baleia, que consegue voar com 
andorinhas. Trata-se de um apelo à ação e um 
convite à reflexão sobre o papel da sociedade na 
preservação da vida marinha e na luta contra as 
alterações climáticas. •

O VOO DA BALEIA 

As embalagens de vidro são 100% recicláveis. Ao depositar as 
embalagens de vidro no ecoponto verde, garante que o seu ciclo 
de vida seja infinito, contribuindo assim para a poupança de re-
cursos, na produção de novas embalagens.

NOTAS VERDES

SABIA QUE...?

impacto ambiental associado a estes processos.
Ao utilizar o Roupão, está a dar uma nova vida aos seus 
têxteis e a contribuir para um futuro mais verde. A sua 
participação é fundamental. • 

Oeiras Atual
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AMBIENTE

Ficou concluída, no mês de setembro, mais uma campa-
nha de verão de sucesso do projeto Jovens em Movimen-
to, com a participação de 667 jovens e 62 monitores, dis-
tribuídos por mais de 113 equipas nas praias, ruas, jardins 
e hortas do concelho. O projeto, que tem como objetivo 
ocupar o tempo livre dos jovens munícipes com ativida-
des que fomentam as boas práticas ambientais e a cida-
dania ativa, alcançou resultados de destaque ao nível da 
recolha de resíduos. Foram recolhidas, aproximadamen-
te, 470 toneladas de resíduos, sendo que cerca de 125 to-
neladas foram encaminhadas para valorização. Destaque 
para as cerca de 490 mil beatas e, sob o mote Areal sem 
Cotonetes, cerca de 550 cotonetes, número muito reduzi-
do quando comparado com o último registo, de 2019, que 
contabilizou 3.459 cotonetes. A enorme redução era expe-
tável devido, sobretudo, à alteração, em 2021, da lei que 
proíbe o fabrico de cotonetes em plástico. Ainda assim, é 
um número bastante expressivo que não deve deixar de 
nos preocupar. •

Em setembro o Município de Oeiras devolveu à natureza um cágado-mediterrâ-
neo (Mauremys leprosa), resgatado de cativeiro e agora novamente em liberdade 
no seu habitat natural. 
Esta ação está alinhada com a estratégia para a Biodiversidade do Município de 
Oeiras, que pretende, sempre que possível, devolver ao habitat natural espécies 
nativas detetadas em cativeiro.
Este espécime foi libertado num local com habitat adequado, onde a espécie já 
existe, esperando-se o reforço da população desta área.
O cágado-mediterrâneo é uma espécie protegida que desempenha um papel im-
portante nos nossos ecossistemas, sendo proibida a sua captura e manutenção 
em cativeiro.
Esta iniciativa contou com a participação dos jovens do projeto Ecos da Natureza, 
cuja ação tem desempenhado um papel cada vez mais essencial na proteção da 
biodiversidade do nosso Município. •

JOVENS EM MOVIMENTO CAMPANHA DE VERÃO 

PRAXE SOLIDÁRIA 

LIBERTAÇÃO  
DE CÁGADO-MEDITERRÂNEO

Cerca de 50 universitários, alunos da Facul-
dade de Motricidade Humana e da Escola 
Náutica, participaram numa praxe solidária, 
inserida na receção ao caloiro. A ação consis-
tiu numa ação de varredura realizada no Bairro 
Comendador Joaquim Matias, em Paço de Ar-
cos e teve como objetivos contribuir para a in-
tegração dos novos alunos na comunidade es-
colar e sensibilizar para o novo paradigma da 
praxe solidária, em lugar da praxe repressiva. •

O VOO DA BALEIA 
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SEGURANÇA E PROTEÇÃO CIVIL

Preparação para chuvas fortes:  
limpeza de órgãos de drenagem

O Serviço Municipal de Proteção Civil 
de Oeiras desenvolveu um projeto 
pioneiro em Portugal, que permite 
a verificação do caudal das cinco 
principais ribeiras do território de 
Oeiras em tempo real, através da 
instalação de sensores de caudal e de 
inundação. Esta iniciativa tem como 
objetivo primário permitir uma deteção 
antecipada de fenómenos de inundação 
e cheias, garantindo uma mais rápida 
e eficiente operacionalização dos meios 
de todos os agentes de proteção civil no 
combate a este tipo de ocorrências. 

PROJETO PIONEIRO EM OEIRAS

Sensorização das ribeiras  
permite deteção antecipada de cheias

BENEFÍCIOS DO PROJETO

Com a previsão de chuvas intensas é crucial, além dos algerozes das habitações, 
manter igualmente as sarjetas e sumidouros limpos para evitar alagamentos.

Cheias e inundações representam um dos principais riscos em matéria 
de acontecimentos naturais no território de Oeiras. Tal acontece, por 
um lado, devido à reduzida dimensão das bacias hidrográficas, com tem-
pos de resposta muito curtos em relação ao início da precipitação muito 
intensa (em regra inferiores a dez horas – cheias rápidas) e, por outro 
lado, à elevada densidade de ocupação das bacias hidrográficas. 
A abrangência e resolução do risco de cheia não é uma realidade restrita 
ao concelho de Oeiras, pois as mesmas ultrapassam as ações estruturais 
e de mitigação que o Município possa ter desenvolvido ou vir a desenvol-
ver. Se municípios vizinhos, como Sintra e Amadora, não desenvolverem 
as ações necessárias nos seus territórios para diminuir a quantidade de 
água à superfície, bem como a sua velocidade de escoamento, torna-se 
muito difícil que Oeiras consiga, de forma unilateral, resolver este risco, 
considerando a sua caraterística supramunicipal.

Não existindo, atualmente, capacidade para se evitar as cheias e inun-
dações resultante do galgamento das águas das cinco ribeiras principais 
de Oeiras, a forma de mitigar o seu impacto passa por um combate mais 
eficaz, utilizando todos os agentes de proteção civil municipais: servi-
ço de proteção civil, bombeiros, polícia municipal, unidades orgânicas 
municipais com capacidade técnica e humana para apoio às ações de 
combate e limpeza. 
A antecipação, através da deteção precoce e antecipada da ameaça de 
cheias e inundações, permite uma melhor preparação da atuação dos 
agentes de proteção civil, quer através do seu posicionamento junto das 
zonas críticas, quer ainda na preparação dos equipamentos de combate 
às cheias, evitando desta forma danos gravosos. 
O projeto pioneiro desenvolvido pelo Serviço Municipal de Proteção Ci-
vil de Oeiras contempla trinta sensores de caudal de ribeira (nível de 
escoamento) e de inundação, já totalmente instalados, estando previsto 
o aumento da capilaridade do sistema mediante a instalação de novos 
sensores. •

O arrastamento de folhas e detritos para as grelhas dos sumidouros, 
devido ao natural curso da água, pode reduzir ou mesmo bloquear a 
velocidade de escoamento, ainda que o interior do sistema de drena-
gem se encontre desobstruído e a grelha isenta de folhagens momentos 
antes. Esse bloqueio pontual (que atua como um tampão) pode causar 
acumulação de água, porém pode também ser facilmente resolvido, des-
viando-se as folhas superficiais. As equipas do Município atuam conti-

nuamente, ao longo de todo o ano, na limpeza destes órgãos de drena-
gem e, em situações de alerta ou emergência, estão no terreno a intervir 
nos locais já identificados como críticos. No entanto, se observar alguma 
obstrução, a sua ajuda será muito valiosa. Poderá contactar os serviços 
municipais através dos contactos: geral@oeiras.pt ou 800 201 205. 
Agradecemos a colaboração de todos. •

Recolha de dados sobre as áreas de maior solicitação em termos 
de caudal durante os eventos extremos de precipitação que é 
previsível que se repitam com maior frequência nos próximos 
anos

Deteção antecipada de emergências permitindo um apoio mais 
célere no socorro de pessoas e bens

Melhor planeamento e melhor definição das zonas de risco de 
inundação e cheias no Município, permitindo o desenvolvimen-
to mais eficaz de ferramentas de prevenção, nomeadamente a 
criação de Planos Prévios de Intervenção das zonas de risco

Possibilidade de tomar ações proativas e não reativas antes da 
ocorrência da inundação, aumentando a efetividade dos meios e 
reduzindo os impactos humanos e financeiros
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ÁGUA E SANEAMENTO

A foz da Ribeira da Junça, canalizada e com saída no limite do ater-
ro situado junto ao enraizamento do molhe das instalações do VTS do 
Porto de Lisboa, no Dafundo, apresenta-se, desde há vários anos, fre-
quentemente assoreada pelas areias da praia de Algés, obrigando a anos 
de investimento em operações paliativas regulares de desobstrução. O 
assoreamento que se verifica chega a obstruir praticamente a totalidade 
das secções de escoamento, o que tem como consequência a inundação 
das zonas baixas a montante, nomeadamente no Dafundo. Face aos pro-
blemas verificados, foi definida uma solução de intervenção profunda 
que passa por reposicionar a saída do troço canalizado da ribeira, na foz, 

PREVENÇÃO DE INUNDAÇÕES NO DAFUNDO

Prolongamento do coletor da Ribeira da Junça

Vão ser lidos, até ao final de 2024, os cerca de 200.000 contadores que 
compõem o universo dos clientes dos Serviços Intermunicipalizados 
de Água e Saneamento de Oeiras e Amadora (SIMAS). Esta campanha 
reflete não apenas preocupação com os munícipes, mas também com 
o ambiente e a sustentabilidade, uma vez que permite detetar precoce-
mente roturas, evitando assim perdas de água. •

Campanha de leitura  
de contadores

Os SIMAS de Oeiras e Amadora iniciaram, no passado dia 7 de outu-
bro, uma campanha de higienização de reservatórios que decorrerá por 
um período de dois meses. Esta iniciativa tem como objetivo garantir a 
melhoria contínua dos serviços prestados, assegurando a quantidade, 
disponibilidade e a elevada qualidade da água, à qual todos os utili-
zadores estão habituados. A excelência na qualidade da água é um 
dos principais objetivos dos SIMAS, que pretendem manter a um nível 
exemplar, continuando a assegurar que a água fornecida cumpre os 
mais altos padrões de qualidade. •

Higienização dos reservatórios

prolongando a saída do coletor existente até a um ponto do rio Tejo onde 
a posição não seja afetada pelo assoreamento que atualmente se verifica. 
Nesse sentido, o prolongamento do coletor far-se-á numa extensão de 
40 metros, com a instalação de box-culverts (elementos em betão pré-
-fabricado). A empreitada foi adjudicada por meio de concurso público à 
Hydrostone – Engenharia, Lda., pelo montante de 717.719,04 € (acres-
cido de IVA). Dada a natureza da obra, o desenvolvimento dos trabalhos 
está muito dependente e sujeito às oscilações das marés. Teve início em 
março e a conclusão está prevista para dezembro. •

Pagamento de faturas 
mais simples e cómodo
Os SIMAS de Oeiras e Amadora disponibilizam agora o pagamento de 
faturas através do telemóvel, tornando o processo mais simples e có-
modo para os clientes. Com esta nova opção, basta utilizar a câmara 
do telemóvel para ler o código QR incluído na fatura. Ao digitalizar 
o código, o cliente é redirecionado para um portal seguro (Payshop), 
onde apenas precisa de inserir o seu número de telemóvel. Em segui-
da, receberá uma notificação no MB WAY para confirmar o pagamento. 
Este método vem modernizar e simplificar o pagamento das faturas, 
evitando a necessidade de deslocações aos balcões ou ao multibanco. 
Assim, o processo de pagamento torna-se mais prático e rápido, melho-
rando a comodidade para todos os clientes SIMAS. •
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No fim de semana de 21 e 22 de setembro realizou-se 
no Passeio Marítimo de Algés o Encontro Nacional de 
Veículos Elétricos, maior evento nacional dedicado à 
mobilidade elétrica, cuja 12.ª edição foi coorganizada 
pela Associação de Utilizadores de Veículos Elétricos, o 
Município de Oeiras e a Parques Tejo. Durante o even-
to, para lá das diversas atividades para toda a família, 
promovidas pelas empresas participantes, realizaram-se 
talks e mesas redondas. •

O Instituto Português do Mar e da Atmos-
fera lançou no dia 16 de outubro a obra 
do Polo Oeiras Mar da Rede Colaborativa 
para a Tecnologia Oceânica – Hub Azul. A 
cerimónia contou com a presença do pre-
sidente da Câmara Municipal de Oeiras, 
Isaltino Morais, e da Secretária de Estado 
do Mar, Lídia Bulcão. O Hub Azul Por-
tugal é uma rede de centros de inovação 
focados na economia azul, que conecta 
empresas, investidores, universidades, 
institutos de investigação e outras entida-
des envolvidas no setor marítimo. •

O presidente da Câmara Municipal, Isaltino Morais, participou, no dia 9, 
na conferência ‘Oito Chaves para o Futuro’, integrada nas comemorações 
do oitavo aniversário do Jornal Económico. O autarca fez parte da mesa-
-redonda sobre Habitação e Urbanismo que teve como tema ‘O proble-
ma da habitação: Construir em altura pode ajudar a resolver o problema 
de Lisboa e Porto?’. •

O presidente da Câmara Municipal, Isaltino Morais, esteve, no final de 
setembro, na nova sede do Governo, onde participou na cerimónia de 
celebração de protocolos PRR para instalação de novas lojas e espa-
ços do cidadão. Portugal vai ter mais dez lojas do cidadão e uma delas 
será em Oeiras, nas antigas instalações da AERLIS, junto ao Parque dos 
Poetas. •

Encontro Nacional  
de Veículos Elétricos

HUB AZUL 

CHAVES PARA O FUTURO CELEBRAÇÃO DE PROTOCOLOS PRR 

COOPERAÇÃO E INOVAÇÃO
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Reforço de laços  
e relações externas
No âmbito da cooperação internacional, Oeiras acolheu, no início de 
setembro, em visita de cortesia, o presidente da Câmara Municipal de 
São Filipe, em Cabo Verde, Nuias Silva.  Ainda em setembro, Oeiras 
recebeu a visita de uma delegação do distrito de Dongcheng, na China, 
tendo como objetivo o reforço das relações entre os dois territórios, que 
há seis anos mantêm um acordo de cooperação. Já em outubro, o vice-
-presidente da Câmara, Francisco Rocha Gonçalves, recebeu a delega-
ção da Região de Oecussi, Timor-Leste, no contexto de uma visita que 
teve como propósito a renovação e estreitamento de relações e laços 
com Oeiras. O presidente da Câmara, Isaltino Morais, e o vice-presi-
dente, Francisco Rocha Gonçalves, receberam ainda o Embaixador da 
Turquia, Haldun Koç, diplomata que assumiu recentemente o cargo 
mais elevado da representação da Turquia em Portugal. •

Receção da delegação da Região de Oecussi, Timor Leste

Visita a Oeiras de Nuias Silva, presidente da Câmara Municipal 
de São Filipe, Ilha do Fogo, Cabo Verde

Visita de cortesia do Embaixador da República da Turquia, Haldun Koç
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APOIO SOCIAL

O Contrato Local de Segurança resulta da cooperação institucional 
entre a Administração Central (Ministério da Administração Interna) 
e o Município de Oeiras, sob o pressuposto que “a intervenção precoce 
em contextos de risco assume naturalmente uma importância decisiva 
na promoção das condições de segurança das populações e na proteção 
dos cidadãos mais vulneráveis”. 

CONTRATO LOCAL DE SEGURANÇA DE OEIRAS

Proximidade, inclusão e coesão  
sócio-territorial das populações 

O Contrato Local de Segurança de Oeiras entende a segurança, em sen-
tido lato, como um direito fundamental dos cidadãos e pretende con-
tribuir para a redução dos problemas existentes e das vulnerabilidades 
sociais identificadas, na base de uma intervenção articulada entre o Mi-
nistério da Administração Interna, a autarquia, grupos organizados da 
população, instituições, organizações e serviços, atuando em diversas 
dimensões de uma forma multidisciplinar.
Neste sentido, foi preocupação do Município investir em processos de 
intervenção primária que permitissem, através do desenvolvimento de 
projetos, abranger o maior número de crianças possível, sabendo que, 

quanto mais precoce é a intervenção, maior eficácia assume, uma vez 
que tem um carácter preventivo, quer na inclusão das populações, quer 
no combate aos comportamentos desviantes e da delinquência juvenil. 
O Contrato Local de Segurança de Oeiras tem, também, incidido a sua 
atuação no combate ao insucesso escolar, às situações de violência, ao 
isolamento dos idosos e às situações de insegurança urbana e promoção 
da coesão sócio territorial, visando a criação de pré-condições para a 
mudança de contextos e de situações, de forma a evitar que estes assu-
mam uma maior gravidade. 

O que pretende?
Promover a integração social, combater o 
insucesso e o abandono escolar precoce através 
da aprendizagem da música, potenciando nas 
crianças e jovens competências ao nível da 
interação com o outro, escuta, concentração e 
criatividade 

Quem beneficia?
Crianças e jovens (6 aos 17 anos) residentes no 
Bairro dos Navegadores e alunos do Agrupamento 
de Escolas Aquilino Ribeiro 

Em que consiste?
Aulas de ensino especializado de instrumento, 
formação cívica, ética e social e aulas de 
formação musical e oficinas de percussão

Quantos participantes?
80 crianças e jovens do Bairro dos Navegadores 
e alunos do Agrupamento de Escolas Aquilino 
Ribeiro

CULTURA

Novos Horizontes  
A OCP Solidária no Bairro dos Navegadores 
Orquestra de Câmara Portuguesa
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APOIO SOCIAL

O que pretende?
Desenvolver junto das crianças metodologias de ensino rítmico com 
o objetivo de promover a escuta ativa, a sensibilidade, a criatividade 
e a concentração 

Quem beneficia?
Crianças em idade pré-escolar 

Em que consiste?
São lecionados, de forma semanal, conteúdos de escuta musical, 
expressão motora em reação à música e desenvolvimento da cultura 
e literacia musical no reconhecimento de instrumentos musicais da 
diversidade tímbrica e aquisição de ritmos básicos 

Quantos participantes?
190 crianças do em idade pré-escolar  
do Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro

O que pretende?
Promove a aprendizagem do futsal, enquanto veículo de 
transmissão de valores e desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais, intrinsecamente ligadas à prática do 
desporto, em geral, e de um desporto de equipa, em particular 

Quem beneficia?
Crianças e jovens entre os 6 e os 18 anos 

Em que consiste?
Treinos de futsal (quatro vezes/semana), ações de formação, 
torneios interbairros

Quantos participantes?
166 crianças e jovens dos empreendimentos de habitação 
municipal de Carnaxide e Bairro dos Navegadores

O que pretende?
O desenvolvimento de competências artísticas, em áreas como o teatro, 
música, dança, canto, mas também áreas de produção, como sonografia, 
iluminação, guarda-roupa 

Quem beneficia?
Jovens entre os 18 e os 35 anos 

Em que consiste?
Ações de promoção de competências pessoais, sessões de coaching, 
visitas culturais fora do contexto do bairro, evento anual de mostra do 
trabalho realizado, realização de um documentário que regista todo o 
processo formativo 

Quantos participantes?
49 jovens dos empreendimentos de habitação 
municipal de Carnaxide e do Bairro 
dos Navegadores

Sementes  
Orquestra de Câmara Portuguesa

Futsal para Todos   
Clube Recreativo Leões de Porto Salvo

O Bairro EnCena 
Palco Unânime – Associação Cultural 

DESPORTO INCLUSIVO

Projeto financiado no 
âmbito do PRR  

#Recuperar Portugal

Projeto financiado no 
âmbito do PRR  

#Recuperar Portugal
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APOIO SOCIAL

O que pretende?
A implementação de um ginásio desportivo, em cada um 
dos territórios, fomentando a prática de exercício físico e 
a construção de redes de sociabilidade na comunidade. 
Pretende, ainda, promover a apropriação do espaço 
público, dinamizando atividades nos equipamentos 
fitness outdoor já existentes nos territórios 

Quem beneficia?
População residente 

Em que consiste?
Treinos semanais que englobam bootcamp outdoor 

Quantos participantes?
360 pessoas dos empreendimentos de habitação 
municipal de Carnaxide e Bairro dos Navegadores

Bairro Fit  
Living Fit Group 

O que pretende?
Promover a aprendizagem do kickboxing, enquanto veículo de 
transmissão de valores e desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais, intrinsecamente ligadas à prática do desporto 

Quem beneficia?
Crianças e jovens, dos 7 aos 30 anos 

Em que consiste?
Treinos de kickboxing (quatro vezes/semana), reuniões com 
as famílias (trimestral), atividades de ocupação de tempos 
livres durante a pausa letiva de verão, participação em galas e 
campeonatos da modalidade 

Quantos participantes?
81 crianças e jovens do Bairro dos Navegadores

O que pretende?
Dar oportunidade às crianças de experimentarem a modalidade de ténis 
de uma forma inclusiva, enquanto visa potenciar a aquisição e o reforço 
de valores e princípios essenciais à formação como futuros cidadãos, como 
o respeito pelo próximo, a responsabilidade e o cumprimento de regras

Quem beneficia?
Crianças entre os 6 e os 10 anos de idade 

Em que consiste?
Aulas de ténis, atividade em clubes de ténis 
para as famílias 

Quantos participantes?
60 crianças do Bairro dos Navegadores

Oeiras tem Kick 
KMT Associação Moreira Team 

Play Tennis 
Parâmetros Autónomos

Projeto financiado no 
âmbito do PRR  

#Recuperar Portugal

Projeto financiado no 
âmbito do PRR  

#Recuperar Portugal
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APOIO SOCIAL

O que pretende?
A promoção e construção de competências 
sócio emocionais para toda a comunidade 
de aprendizagem, para que se aumente a 
autodisciplina e a capacidade de lidar com 
conflitos. O projeto compreende, ainda, a 
capacitação de trabalho em círculo com o objetivo 
de combater o insucesso e o abandono escolar 

Quem beneficia?
Comunidade escolar – Agrupamento de Escolas 
Aquilino Ribeiro 

Em que consiste?
Ações de formação de professores e ações de 
capacitação de assistentes operacionais, sessões 
de formação-ação em sala, ações de tutoria-
coaching para professores, sessões de mentoria 
para crianças e jovens 

Quantos participantes?
378 alunos, professores e restante comunidade 
educativa do Agrupamento de Escolas Aquilino 
Ribeiro

O que pretende?
Combater o insucesso escolar através da realização de 
sessões de apoio ao estudo, de literacia financeira e de 
promoção da saúde mental e regulação emocional e 
cidadania ativa 

Quem beneficia?
Crianças e jovens do 1.º ao 3.º ciclo do ensino básico 

Em que consiste?
Apoio ao estudo, literacia financeira, saúde mental e 
cidadania, conversas com adolescentes, atendimentos 
e encontros com pais 

Quantos participantes?
89 crianças e jovens dos empreendimentos municipais 
de Carnaxide e do Bairro dos Navegadores

Aprender em Círculo  
 –  Florescer – Associação  
de Educação Global

Up – Pequenos Gigantes  
– Associação para a Promoção 
da Saúde, Educação e Cultura

Bairro Fit  
Living Fit Group 

Play Tennis 
Parâmetros Autónomos

EDUCAÇÃO
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APOIO SOCIAL

O que pretende?
Promover relações construtivas e transformadores, que contribuam 
para a dinamização de um grupo de residentes mais idosos, de forma a 
combater o isolamento e melhorar a qualidade de vida  

Quem beneficia?
População residente idosa e em situação de isolamento 

Em que consiste?
Ações de prevenção/sensibilização nas áreas da segurança e saúde, 
incluindo rastreios, saídas ao exterior, atividades lúdicas e de convívio 

Quantos participantes?
25 idosos do Bairro dos Navegadores

O que pretende?
Desenvolver um conjunto de atividades com enfoque em duas grandes 
áreas de atuação: prevenção/sensibilização e divulgação dos serviços da 
APAV, com o objetivo de sensibilizar e informar quanto à temática da 
violência e do crime 

Quem beneficia?
População residente e comunidade escolar  

Em que consiste?
Ações e eventos de sensibilização e prevenção, com enfoque na 
exploração de temas mais complexos, de forma contínua, criativa e 
com recurso à arte como ferramenta de expressão positiva das emoções, 
eventos de valorização cultural e comunitária

Quantos participantes?
300 pessoas dos empreendimentos municipais de Carnaxide e do Bairro 
dos Navegadores

SER Bairro: Sensibilizar e Educar na Comunidade  
Associação Portuguesa de Apoio à Vítima (APAV) 

PROMOÇÃO DO ENVELHECIMENTO ATIVO

SEGURANÇA URBANA

Marias & Maneis 
Câmara Municipal de Oeiras

Projeto financiado no 
âmbito do PRR  

#Recuperar Portugal
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O que pretende?
Desenvolve um modelo específico de preservação da família, garantindo 
o direito de todas as crianças de viverem com a sua família 

Quem beneficia?
Famílias residentes 

Em que consiste?
Intervenção na família, encontros com pais, atividades abertas à 
comunidade, dirigidas a toda a família 

Quantos participantes?
108 famílias dos empreendimentos municipais de Carnaxide e do Bairro 
dos Navegadores

O que pretende?
Promover o sentimento de pertença dos moradores ao 
território e a valorização da imagem das comunidades, 
através da melhoria do espaço público, abordando 
temáticas como ambiente urbano, floresta, biodiversidade, 
separação de resíduos e reciclagem 

Quem beneficia?
População residente 

Em que consiste?
Atividades de cariz ambiental, atividades de limpeza dos 
espaços do bairro e da margem da ribeira local, ações de 
sensibilização junto de crianças e jovens, plantações de 
espécies vegetais autóctones 

Quantos participantes?
360 pessoas do Bairro dos Navegadores

Projeto Família  
Movimento de Defesa da Vida 

PARENTALIDADE

AMBIENTE

Marias & Maneis 
Câmara Municipal de Oeiras

Educar para Cuidar   
Associação Quercus 

Projeto financiado no 
âmbito do PRR  

#Recuperar Portugal

Projeto financiado no 
âmbito do PRR  

#Recuperar Portugal
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Sabe onde é?
Os primeiros dez leitores do Oeiras Atual a identificar o local da fotografia 
recebem uma garrafa de vinho de Carcavelos Villa Oeiras.

Envie a sua resposta entre os dias 16 e 20 de dezembro, para o endereço 
de correio eletrónico gc@oeiras.pt.
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Oeiras Atual · Suplemento

SUPLEMENTO

DELIBERAÇÕES
E REGULAMENTOS

ESTE SUPLEMENTO FAZ PARTE INTEGRANTE DA EDIÇÃO N.º 282
DO BOLETIM MUNICIPAL OEIRAS ATUAL

NOVEMBRO 2023

ATA DA REUNIÃO ORDINÁRIA 
REALIZADA EM 22 DE NOVEMBRO 
DE 2023
ATA NÚMERO VINTE E OITO/DOIS 
MIL E VINTE E TRÊS
RESUMO
(CONTINUAÇÃO)
- Proposta n.º 969/23 - DGALU - Atribui-
ção de topónimos em Linda-a-Velha:

Deliberado aprovar a atribuição das se-
guintes denominações:
- Arruamento com início na Rua dos Lu-
síadas e fim na Avenida Vinte e Cinco 
de Abril de Mil Novecentos e Setenta e 
Quatro, seja atribuída a seguinte desig-
nação:
Rua Dom José Policarpo - Cardeal Pa-
triarca (mil novecentos e trinta e seis-
-dois mil e catorze) e
- Arruamento com início na Rua dos Lu-
síadas e fim na Avenida Vinte e Cinco 
de Abril de Mil Novecentos e Setenta e 
Quatro, seja atribuída a seguinte desig-
nação:
Rua Padre Manuel Martins.

- Proposta n.º 970/23 - DGO - Calendá-
rio das reuniões ordinárias da Câmara 
Municipal para o ano de 2024:
Deliberado aprovar o calendário das reu-
niões ordinárias da Câmara Municipal 
de Oeiras para o ano de dois mil e vinte 
e quatro:

- Janeiro - dez - vinte e quatro - Pública;
- Fevereiro - sete - vinte e um - Pública;
- Março - seis - vinte - Pública;

- Abril - três - dezassete - Pública;
- Maio - oito - vinte e dois - Pública;
- Junho - cinco - dezanove - Pública;

- Julho - três - dezassete - trinta e um - 

Pública;

- Agosto - Não há reuniões;

- Setembro - onze - vinte e cinco - Pú-

blica;

- Outubro - nove - vinte e três - Pública;

- Novembro - seis - vinte - Pública;

- Dezembro - quatro - dezoito - Pública.

- Proposta n.º 971/23 - GMA - Relatório 

Anual de Execução do Plano de Preven-

ção de Riscos de Gestão, incluindo os de 

Corrupção e Infrações Conexas, do Mu-

nicípio de Oeiras, relativo a 2022:

Deliberado aprovar o Relatório Anual de 

Execução do Plano de Prevenção de Ris-

cos de Gestão, incluindo os de Corrup-

ção e Infrações Conexas, do Município 

de Oeiras, relativo a dois mil e vinte e 

dois, bem como a submissão do referido 

Relatório ao órgão deliberativo para co-

nhecimento.

- Proposta n.º 972/23 - DE - Atribuição 

de apoio financeiro à entidade Projeto 

Família Global - Associação para a Inser-

ção Sociocultural e Profissional da Famí-

lia - Creche Família Global:

Deliberado aprovar a atribuição de apoio 

financeiro à entidade Projeto Família 

Global, no valor de quatro mil setecen-

tos e oitenta e quatro euros, destinado 

a comparticipar as beneficiações realiza-

das no espaço educativo, Creche Família 

Global.

- Proposta n.º 973/23 - DD - Atribui-

ção de comparticipação financeira para 

desenvolvimento de atividades de ge-

rontomotricidade, no âmbito do Pro-

grama FIT Sénior para a Época 2023-

2024:	

Deliberado aprovar a atribuição de com-

participações financeira para desenvol-

vimento de atividades de gerontomo-

tricidade, no âmbito do Programa FIT 

Sénior para a Época dois mil e vinte e 

três/dois mil e vinte e quatro 2023-2024, 

no montante global de cinquenta e três 

mil cento e trinta e sete euros e sessenta 

e quatro cêntimos.

- Proposta n.º 974/23 - DDPE - Atribui-

ção de comparticipação financeira à So-

ciedade Portuguesa de Matemática para 

apoio à realização das XII Olimpíadas de 

Matemática da Comunidade dos Países 

de Língua Portuguesa, em Oeiras:

Deliberado aprovar a atribuição de com-

participação financeira, no valor de de-

zanove mil trezentos e vinte e um euros, 

à Sociedade Portuguesa de Matemática, 

para apoio ao alojamento dos participan-

tes nas décimas segundas Olimpíadas de 

Matemática da Comunidade dos Países 

de Língua Portuguesa, em Oeiras.

- Proposta n.º 975/23 - DPGRE - Atri-

buição de comparticipação financeira às 

instituições da Rede Solidária de Infân-

cia - Associação Popular de Paço de Ar-

cos (APPA), Associação de Solidariedade 

Social (APOIO), Ajuda de Mãe e Santa 

Casa da Misericórdia de Oeiras (SCMO):

Deliberado aprovar a atribuição de uma 

comparticipação financeira à Ajuda de 

Mãe, entidade gestora da Escola do Arco, 

no valor de sete mil novecentos e qua-

renta e oito euros;

- A atribuição de uma comparticipação 

financeira à APPA- Associação Popular 

de Paço de Arcos, entidade gestora do 

Infantário Popular de Paço de Arcos, no 

valor de quatro mil seiscentos e seis eu-

ros;

- A atribuição de uma comparticipação 

financeira à APOIO - Associação de So-

lidariedade Social, entidade gestora da 

Creche O Ninho da Cegonha, no valor 

de dois mil e cem euros e a atribuição de 

uma comparticipação financeira à Santa 

Casa da Misericórdia de Oeiras, entidade 

gestora da Creche e Jardim de Infância 

O Pingolé, no valor de três mil e trezen-

tos euros.

- Proposta n.º 976/23 - DPE - P.º 03/

DPE/11 - Construção de edifício para 

instalação do Centro de Saúde de Car-

naxide - Extensão de Algés - Revisão de 

preços definitiva:

Deliberado aprovar os valores do cálcu-

lo de revisão definitiva, referente à em-

preitada de construção de edifício para 

instalação do Centro de Saúde de Car-

naxide - Extensão de Algés, bem como, a 

comunicação ao empreiteiro, Comporto 

- Sociedade de Construções, Sociedade 

Anónima, de que deverá proceder ao 

reembolso por transferência bancária, 

da quantia de quatro mil seiscentos e 

quarenta e seis euros e oitenta e dois 

cêntimos, IVA incluído, resultante dos 

cálculos obtidos.

- Proposta n.º 977/23 - DPE - P.º 21/

DPE/2020 - Reabilitação e restauro da 

Casa da Quinta dos Sete Castelos - Re-
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tificação da proposta de deliberação n.º 
671/2023 e ratificação do ato do Presi-
dente da Câmara:

Deliberado ratificar o despacho do Se-
nhor Presidente datado de trinta e um 
de outubro de dois mil e vinte e três, 
constante na informação INT-CMO/dois 
mil e vinte e três/vinte e um mil quatro-
centos e sessenta e oito, de retificação da 
deliberação tomada através da proposta 

de deliberação número seiscentos e se-
tenta e um, de dois mil e vinte e três, 
referente ao valor dos trabalhos comple-
mentares, para o montante de quinhen-
tos e trinta e oito mil trezentos e vinte e 
três euros e setenta e um cêntimos, ou 
seja, em menos doze mil oitocentos e 
vinte seis euros e sessenta cêntimos do 
valor previamente aprovado.

- Proposta n.º 978/23 - GMA - Relatório 
de Avaliação Intercalar de Execução do 
Plano de Prevenção de Riscos de Gestão, 
incluindo os de Corrupção e Infrações 
Conexas, do Município de Oeiras, rela-
tivo a 2023:
Deliberado aprovar o Relatório de Avalia-

ção Intercalar de Execução do Plano de 
Prevenção de Riscos de Gestão, incluin-
do os de Corrupção e Infrações Conexas, 
do Município de Oeiras, relativo ao pe-
ríodo entre janeiro e setembro de dois 
mil e vinte e três.

- Proposta n.º 979/23 - UDPH - Atri-

buição de comparticipação financeira à 
União de Resistentes Antifascistas Por-
tugueses, para edição do Livro “A Cadeia 
de Caxias, a Repressão e a Luta pela Li-
berdade”:
Deliberado aprovar a atribuição de 
comparticipação financeira à União de 
Resistentes Antifascistas Portugueses, 
no valor de três mil euros, destinada a 
apoiar a edição “A Cadeia de Caxias, a 
Repressão e a Luta pela Liberdade”.

- Proposta n.º 980/23 – DDPE - Atribui-
ção de apoio financeiro a 7 Agrupamen-
tos de Escolas e a uma Escola Não Agru-
pada para o desenvolvimento de Projetos 
de CTEAM (Ciências, Tecnologia, Enge-
nharia, Artes e Matemática) - Ano letivo 
2023/2024:
Deliberado aprovar a atribuição de 
apoios financeiros, no valor de cen-
to e cinquenta e quatro mil duzentos 
e quarenta e nove euros e cinquenta e 
dois cêntimos, aos sete Agrupamentos 

de Escola e uma Escola Não Agrupada, 
para o desenvolvimento dos Projetos de 
Ciências, Tecnologia, Engenharia, Artes 

e Matemática (CTEAM), no ano letivo 
dois mil e vinte e três/dois mil e vinte e 
quatro.

- Proposta n.º 981/23 - DGREAE - Proje-
to de revisão do Regulamento Municipal 
para atribuição de Bolsas de Estudo a 

Estudantes do Ensino Superior Nacio-
nais dos Países Africanos de Língua Ofi-
cial Portuguesa - Submissão a consulta 
pública:
Deliberado aprovar a submissão a con-
sulta pública do projeto de «Regulamen-
to Municipal para atribuição de Bolsas 

de Estudo a Estudantes do Ensino Su-
perior Nacionais dos Países Africanos de 
Língua Oficial Portuguesa».

- Proposta n.º 982/23 - CDS - Atribui-
ção de comparticipação financeira às 
Uniões/Juntas de Freguesia para apoio 
às respostas alimentares:
Deliberado aprovar e submeter à Assem-

bleia Municipal, a atribuição de uma 
comparticipação financeira, para reforço 
das respostas sociais Banco Alimentar e 
Mercearia Social, no montante global de 
quarenta e sete mil e quinhentos euros, 

- Proposta n.º 983/23 – DCS - Regulari-
zação de pagamento, no âmbito do Cen-

tro Qualifica do Município de Oeiras:
Deliberado aprovar o pagamento a uma 
ex-colaboradora da AERLIS, no montan-
te de três mil quinhentos e trinta e um 
euros e oitenta cêntimos, referente aos 
valores líquidos a receber dos meses de 
julho e de agosto de dois mil e vinte e 
três, proporcionais de férias e dos sub-

sídios de férias e de Natal de dois mil e 
vinte e três e compensação pela extinção 
do vínculo.

- Proposta n.º 984/23 - DCS - Atribuição 
de comparticipação financeira à APAR - 
Associação Portuguesa de Apoio ao Re-
cluso, para apoio à manutenção das suas 
atividades de âmbito social e de saúde 
2023:
Deliberado aprovar a atribuição de com-
participação financeira para apoio à im-
plementação de atividades em dois mil e 
vinte e três, no montante global de qua-
tro mil e duzentos euros, à Associação 
Portuguesa de Apoio ao Recluso (APAR).

- Proposta n.º 985/23 - DCS - Acertos 
relativos ao processo de comparticipação 
financeira às Uniões de Freguesia e à 
Junta de Freguesia de Porto Salvo para 
funcionamento dos estabelecimentos de 
infância - 3.º trimestre de 2023:
Deliberado aprovar e submeter à As-

sembleia Municipal, que seja solicitado 
à União das Freguesias de Algés, Lin-
da-a-Velha e Cruz Quebrada/Dafundo, 

à União das Freguesias de Oeiras e São 
Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias, 
à União das Freguesias de Carnaxide e 

Queijas e à Junta de Freguesia de Por-
to Salvo que procedam à reposição dos 
montantes abaixo indicados, no total de 

vinte e quatro mil quatrocentos e setenta 
e nove euros e vinte e cinco cêntimos, 
uma vez que a comparticipação finan-
ceira atribuída no terceiro trimestre de 
dois mil e vinte e três foi superior ao 
montante por elas suportado:
- Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada/

Dafundo - quatro mil cento e quarenta e 
três euros e cinquenta e um cêntimos;
- União de Freguesias de Carnaxide e 
Queijas - seis mil novecentos e vinte e 
dois euros e sessenta e quatro cêntimos;
- União de Freguesias de Oeiras e São 
Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias 
- mil seiscentos e oitenta e sete euros e 
setenta e nove cêntimos;

- Junta de Freguesia de Porto Salvo - 
onze mil setecentos e vinte e cinco euros 
e trinta e um cêntimos
- Proposta n.º 986/23 - DCS - Atribuição 
de comparticipação financeira ao Centro 
Comunitário e Paroquial de Nossa Se-
nhora das Dores para funcionamento da 
Casa de São Bento, em Laveiras/Caxias:

Deliberado aprovar a atribuição de com-
participação financeira, ao Centro Co-
munitário Paroquial de Nossa Senhora 
das Dores, no montante de quinze mil 
euros, para apoio ao funcionamento da 
Casa de São Bento.

- Proposta n.º 987/23 - DCS - Fundo de 

Emergência Social - Reforço de verba a 
entidade parceira - Centro Social e Paro-
quial de São Julião da Barra:
Deliberado aprovar a atribuição de com-
participação financeira ao Centro Social 
e Paroquial de São Julião da Barra, no 
montante de cinquenta mil euros.

- Proposta n.º 988/23 - DCS - Acertos 
relativos ao processo de comparticipação 
financeira às Uniões e à Junta de Fre-
guesia para funcionamento dos estabele-
cimentos de infância - Ano de 2022:
Deliberado aprovar e submeter à Assem-
bleia Municipal, a atribuição da compar-
ticipação financeira à União das Fregue-
sias de Carnaxide e Queijas, à União das 
Freguesias de Oeiras e São Julião da Bar-
ra, Paço de Arcos e Caxias e à Junta de 
Freguesia de Porto Salvo, uma vez que 
há valores em défice face ao montante 
atribuído em dois mil e vinte e dois:
- União das Freguesias de Carnaxide e 
Queijas - setenta e um mil trezentos e oi-

tenta euros e quarenta e sete cêntimos;
- Junta de Freguesia de Porto Salvo - 
quarenta e cinco mil cento e vinte e seis 

euros e trinta e cinco cêntimos;
- União das Freguesias de Oeiras e São 
Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias - 

duzentos e três euros e trinta cêntimos, 
sendo o total - cento e dezasseis mil sete-
centos e dez euros e doze cêntimos.

A reposição, pela União das Freguesias 
de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebra-
da/Dafundo, do valor de onze mil oito-
centos e trinta e cinco euros e vinte e 
dois cêntimos, uma vez que o montante 
transferido excedeu o gasto no ano de 
dois mil e vinte e dois.

- Proposta n.º 989/23 - UGPS - Atribui-
ção de comparticipação financeira à 
Fundação Portuguesa “A Comunidade 
Contra a Sida”, para apoio ao funcio-
namento do Projeto de Educação pelos 
Pares, ano letivo 2023/2024:
Deliberado aprovar a atribuição de uma 
comparticipação financeira à Fundação 

Portuguesa “A Comunidade Contra a 
SIDA”, no Concelho de Oeiras, no valor 
total de três mil euros, a que correspon-
de um apoio de vinte e sete por cento 
do Município, face ao valor dos encar-
gos com o funcionamento do Projeto de 
Educação pelos Pares, a decorrer no ano 
letivo dois mil e vinte e três/dois mil e 

vinte e quatro, nas escolas do Concelho.

- Proposta n.º 990/23 - DDS - Atribuição 
de comparticipação financeira e celebra-
ção de protocolo entre o Município de 
Oeiras, a Associação Florescer e o Mi-
nistério da Administração Interna (MAI) 
para implementação da 6ª. edição do 

projeto “Aprender em Círculo”, no âm-
bito do Contrato Local de Segurança de 
Oeiras:
Deliberado aprovar a atribuição de com-
participação financeira à Florescer - As-
sociação de Educação Global, no valor 
de oitenta mil setecentos e cinquenta e 
três euros e oito cêntimos, constituindo 
uma despesa plurianual com os seguin-
tes efeitos financeiros:
- quarenta mil trezentos e setenta e seis 
euros e cinquenta e quatro cêntimos, 
após a celebração do Protocolo de Asso-
ciação;
- vinte mil cento e oitenta e oito euros e 
vinte e sete cêntimos, após entrega e va-
lidação do primeiro relatório trimestral 
de execução técnica e financeira;
- dez mil noventa e quatro euros e vinte e 
sete cêntimos, após a entrega e validação 
de segundo relatório trimestral de exe-
cução técnica e financeira e dez mil e 
noventa e quatro euros, após entrega e 
validação do relatório final de execução 

técnica e financeira, nos termos da In-
formação número INT-CMO/dois mil e 
vinte e três/vinte e três mil duzentos e 

trinta e um, de treze de novembro.



APOIO SOCIAL

Decorreu a 17 de outubro, no auditório da empresa Astrazeneca, em Queluz de Baixo, a conferência que deu o mote para a realização da Semana do 
Impacto, uma iniciativa da plataforma Oeiras Community Valley realizada entre 21 e 24 de outubro. ‘Ecossistemas de Impacto - O Voluntariado como 
Modelo de Trabalho Colaborativo’ foi o tema do colóquio, coorganizado pelo Município de Oeiras e pela Leroy Merlin, em parceria com a Astrazeneca 
e a Ethical. •

A Semana do Impacto, organizada no âmbito do programa de responsa-
bilidade social do Município – Oeiras Community Valley, decorreu de 21 
a 25 de outubro mobilizando cerca de 100 voluntários, de 11 empresas 
da rede colaborativa, que participaram em diversas ações, como ras-
treios de saúde, sessões de capacitação profissional e sensibilização para 
temas como literacia financeira, ambiente e saúde. Foram, no total, dez 

atividades diferentes de voluntariado corporativo em apoio à comuni-
dade, tendo como objetivo reforçar o espírito de solidariedade, coesão 
e diversidade, envolvendo toda a comunidade. As atividades de volun-
tariado aproximaram as empresas das associações locais, beneficiando 
diretamente mais de 700 munícipes. •

No dia 28 de setembro, a Cidade do Futebol foi palco da segunda edição 
da Taça da Colaboração, um torneio de futebol organizado pelo Municí-
pio de Oeiras, através do Oeiras Community Valley, em parceria com a 
Federação Portuguesa de Futebol. Este evento, para além de promover 
o convívio e o fortalecimento dos laços entre os colaboradores das em-
presas participantes, integrou também uma ação solidária, através da 

angariação de fundos para apoiar o trabalho meritório da Escola Boxing 
Spirit by António Ramalho, que usa o boxe como ferramenta para trans-
formar vidas e promover a inclusão social. O apoio arrecadado será um 
incentivo para que a associação continue a sua missão de capacitar e 
inspirar os jovens da comunidade da Outurela/Portela. •

Semana do Impacto arrancou  
com conferência sobre voluntariado 

Taça da Colaboração
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Programa 
Sem Idades

CELEBRAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
Para assinalar – e comemorar – o Dia Internacional do Idoso (1 de outubro), a Unidade Residencial Madre Maria Clara, em Carnaxide, acolheu 
um evento organizado em parceria pela Sanofi Portugal e pela APOIO – Associação de Solidariedade Social (IPSS), incluindo rastreios de dia-
betes, medição da tensão arterial e avaliação de peso e altura dos utentes. Seguiram-se atividades lúdicas, com destaque para as fotografias, 
individuais e de grupo, capturando momentos de alegria e interação entre os participantes.

O Município de Oeiras assinalou o Dia Internacional da 
Pessoa Idosa, celebrado a 1 de outubro, com um programa 
diversificado de atividades que visaram sensibilizar, infor-
mar e, sobretudo, promover o convívio e a inclusão social 
dos munícipes mais idosos. No âmbito do Programa de 
Turismo Sénior, em setembro, realizaram-se viagens que 
proporcionaram momentos de lazer e descoberta cultural, 
com uma excursão à Ilha de São Miguel, nos Açores, e 
outra a Guimarães e Braga. Além das viagens, o programa 
Sem Idades incluiu atividades como o Sunset dos Maiores, 
os passeios de Hippotrip, visitas ao Oceanário de Lisboa 
e ao Museu do Terramoto – Quake, encerrando com a já 
tradicional Noite de Fados, um evento sempre aguardado 
e apreciado por todos. •

SAÚDE E BEM-ESTAR NA TERCEIRA IDADE
O tema do envelhecimento saudável esteve em destaque, com a realização de dois 
eventos centrados nesta temática: o seminário ‘Preparar o Envelhecimento – Viver 
Mais e Melhor’, organizado pela APOIO, ESSATL e Fundação Marquês de Pombal, e o 
simpósio ‘O processo de envelhecimento: vidas que nos desafiam’, organizado pelo 
Centro Social e Paroquial de Oeiras. 

COSTURA SOLIDÁRIA
Considerado o maior evento de costura solidária do país, 
o ‘Dress a Girl Portugal’, reuniu centenas de pessoas que 
costuraram vestidos e calções para crianças de países 
desfavorecidos. Aconteceu no dia 5 de outubro, no Pavi-
lhão Desportivo Celorico Moreira, em Algés. •



POLÍTICA ANIMAL

Oeiras celebrou o Dia Mundial do Turismo com um programa que combinou turismo náutico e enoturismo. Este ano sob o tema Turismo e Paz, 
pretendeu-se refletir sobre o papel do turismo na construção de pontes entre diferentes culturas e na promoção da compreensão e reconciliação a 
nível global. •

Dia Mundial do Turismo 

Festa Animal no 
Jardim de Oeiras 
O Jardim Municipal de Oeiras serviu de cenário à realiza-
ção da Festa Animal’24. O evento, com uma programação 
diversificada, incluiu campanhas de adoção, workshops te-
máticos, demonstrações caninas, expositores e animação 
para toda a família. •

Dia do Microrganismo 
O Dia Internacional do Microrganismo foi assinalado no dia 17 
de setembro, na praia de Santo Amaro de Oeiras. Organizado 
pelo ITQB-NOVA, em parceria com o Município de Oeiras, o 
evento ofereceu diversas atividades interativas e educativas para 
todas as idades. Os visitantes observaram microrganismos ao 
microscópio, perceberam como estes ajudam a produzir energia 
a partir do lixo, conversaram com investigadores, participaram 
em oficinas criativas e ficaram a conhecer projetos em curso 
no Município onde a participação dos cidadãos é crucial para 
avançar o conhecimento neste âmbito. •
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SAÚDE

PASSEIO CULTURAL A ABRANTES
No âmbito do projeto História com Estórias, realizou-se, no dia 6 de 
setembro, um animado passeio cultural à região de Abrantes, no qual 
participaram 29 residentes da Unidade Residencial Madre Maria Cla-
ra. Pensado para ajudar a melhorar o bem-estar físico, social e mental 
dos residentes daquela Unidade Residencial, o projeto História com 
Estórias visa promover um envelhecimento saudável e ativo. Teve iní-
cio em 2022 e é, desde 2024, financiado pelo Município de Oeiras, que 
reconhece a sua importância na qualidade de vida dos residentes.

SEMINÁRIO DE ACOLHIMENTO  
FAMILIAR
O Seminário de Acolhimento Familiar ‘Acolher e/é Cuidar – O Acolhi-
mento Familiar como Promotor de Saúde Mental’, promovido pela 
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, realizou-se no dia 24 de outu-
bro, no Taguspark, com o apoio do Município de Oeiras. Este semi-
nário reforçou a importância do acolhimento familiar para o desen-
volvimento emocional e psicológico de crianças e jovens em situação 
de vulnerabilidade, promovendo o seu bem-estar e a saúde mental. •

SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE  
VIOLÊNCIA CONTRA IDOSOS
A Unidade Residencial Madre Maria Clara, em Carnaxide, acolheu, no 
passado dia 14 de outubro, uma ação de sensibilização subordinada 
ao tema da violência contra os idosos, organizada pela Polícia de Se-
gurança Pública de Carnaxide. A sessão contou com 30 participantes 
e reforçou a importância da informação e das estratégias a adotar 
para enfrentar potenciais situações de violência. •

PRÉMIO DE AUTARQUIA  
+ FAMILIARMENTE RESPONSÁVEL
O Município de Oeiras foi uma vez mais distinguido com o prémio de Au-
tarquia + Familiarmente Responsável, no âmbito da 16.ª edição promo-
vida pelo Observatório das Autarquias Familiarmente Responsáveis. Este 
prémio visa distinguir as autarquias que promovem políticas e medidas 
dirigidas às famílias, facilitadoras da vida familiar, no âmbito das suas 
responsabilidades e competências, de forma a prevenir e apoiar situa-
ções de risco e vulnerabilidade. •

FAST TRACK CITIES OEIRAS
No âmbito do compromisso assumido pelo Município de Oeiras no qua-
dro da iniciativa internacional Fast Track Cities – Cidades na via rápida 
para acabar com a epidemia VIH, a vereadora Teresa Bacelar marcou 
presença no evento ‘40 anos de VIH em Portugal’, realizado no dia 10 de 
setembro, na Culturgest, e na Conferência Fast Track Cities 2024, que de-
correu de 13 a 15 de outubro, em Paris. •

PROJETO BELA ESPUMA
A Unidade Residencial Madre Maria Clara recebeu, no passado dia 18 
de outubro, uma atividade dedicada ao autocuidado e ao artesanato, 
no âmbito do projeto Bela Espuma. A demonstração contou com 18 
participantes e incluiu técnicas básicas de maquilhagem e cuidados 
com a pele, práticas acessíveis de autocuidado que promovem o bem-
-estar e a autoestima e produção artesanal de sabonetes aromáticos. •

CAMPANHA DE VACINAÇÃO 
CONTRA A GRIPE E COVID-19
Tendo como objetivo proteger a saúde dos residentes, especialmente 
dos mais vulneráveis devido à idade avançada e limitações de mobi-
lidade, a Unidade Residencial Madre Maria Clara organizou, em linha 
com a Campanha de Vacinação Sazonal 2024, uma ação de vacinação 
contra a gripe e COVID-19, nas suas instalações, em Carnaxide. A ini-
ciativa visou reduzir os riscos associados a doenças respiratórias e mi-
nimizar os desafios de deslocação para os residentes, oferecendo-lhes 
um ambiente seguro e acessível para acederem a este serviço essencial 
de saúde pública. •

REDE PORTUGUESA  
DOS MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS
O Município de Oeiras esteve representado no IX Fórum Rede Portugue-
sa de Municípios Saudáveis ‘Muda de Vida! Crianças Saudáveis, Crianças 
Felizes!’ que decorreu no dia 17 de outubro, em Lagoa. Neste contexto foi 
assinada a Declaração de Lagoa do Algarve, espelhando o compromisso 
dos Municípios da Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis em desen-
volver políticas públicas que promovam o desenvolvimento global dos 
territórios e que proporcionem igualdade de oportunidades para uma 
vida com saúde, desde a primeira infância, privilegiando a promoção do 
envelhecimento ativo ao longo do ciclo de vida, para um maior número 
de anos com qualidade de vida. •

SEMANA DA SAÚDE MENTAL 
Na semana em que se assinalou o Dia Mundial da Saúde Mental, o Mu-
nicípio de Oeiras, em estreita cooperação com os agentes do território 
com intervenção nessa área, preparou uma programação intensa de ati-
vidades e iniciativas, realizadas entre os dias 7 e 12 de outubro em diver-
sos pontos do concelho e também online. Depressão, gestão emocional, 
adolescência e pressão dos pares, síndrome de burnout e demências fo-
ram alguns dos temas abordados e debatidos ao longo do evento. •
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Conselho Metropolitano de Lisboa recebeu 
ministros para debater segurança da AML

O Conselho Metropolitano de Lisboa, e os seus 
18 presidentes de câmara, estiveram reunidos 
com o ministro da Presidência e com a minis-
tra da Administração Interna para debater os 
desacatos que se verificaram em diversos mu-
nicípios da região. Na reunião, que decorreu 
na sede da Área Metropolitana de Lisboa, na 
manhã de dia 24 de outubro, o ministro da 
presidência, António Leitão Amaro, apelou à 
tranquilidade, garantindo que o Governo está 
a utilizar todos os meios de que dispõe para 

assegurar a segurança das pessoas e dos bens 
públicos e privados, face aos comportamentos 
erráticos e desordeiros de uma pequena franja 
de jovens. O presidente do conselho metro-
politano, Basílio Horta, o primeiro-secretário 
metropolitano, Carlos Humberto de Carvalho, 
e a totalidade dos 18 presidentes de câmara 
presentes, por sua vez, garantiram cooperação 
com o governo e com as forças de segurança 
para prevenir a escalada destes problemas, sa-
lientando a necessidade de reforço de meios, e 

a adoção de uma visão de segurança integrada 
e metropolitana. A ministra da Administração 
Interna, Margarida Blasco, agradeceu aos mu-
nicípios as opiniões construtivas que têm ma-
nifestado publicamente relativamente a este 
assunto. Melhorar as políticas de integração, 
reforçar os meios de segurança e investir em 
políticas de habitação pública mais vastas são 
importantes áreas estruturais que o governo 
e os municípios consideram necessárias para 
atenuar estes problemas sociais. •

Balanço  
do combate  
aos incêndios
O presidente da Câmara, Isaltino Morais, reu-
niu-se com os presidentes e comandantes das 
associações de bombeiros de Oeiras. No en-
contro foi feito o balanço da participação no 
combate aos incêndios que ocorreram no cen-
tro e norte do país, onde estiveram 60 efetivos 
e 24 viaturas, sem que se tivessem registado 
danos pessoais ou materiais. 



OEIRAS EDUCA – MAIS SUCESSO
Foi lançado, em outubro, o Programa de Apoio a Projetos Escolares e à Promoção 
do Sucesso Educativo, Oeiras Educa – Mais Sucesso, que permite às escolas can-
didatarem projetos inseridos no seu Projeto Educativo a um apoio municipal que 
viabilize o seu desenvolvimento. •

OEIRAS EDUCA+ DINAMIZA REGRESSO  
ÀS AULAS
No início do ano letivo 2024/2025, o Programa Oeiras Educa+ retomou o apoio às 
escolas públicas e aos 39 equipamentos das Instituições Particulares de Solidarieda-
de Social (IPSS) do concelho de Oeiras, oferecendo atividades que complementam 
o ensino formal e estão disponíveis para consulta no portal www.oeiraseduca.pt. •

PROGRAMA A A Z – LER MELHOR,  
SABER MAIS
Apoiar crianças dos 1.º e 2.º anos de escolaridade com dificuldades na aprendiza-
gem da leitura e da escrita é o principal objetivo do Programa A a Z - Ler Melhor, 
Saber Mais, da Iniciativa Educação, desenvolvido em parceria com a Universidade 
do Minho e que o Município de Oeiras integra desde o ano letivo de 2020/2021. •

Receção aos docentes
A receção aos docentes de Oeiras é um evento anual, que marca o início de um novo ano letivo, acolhe e dá as boas-vindas aos docentes que traba-
lham nos estabelecimentos de educação e ensino do concelho. Este ano, a receção aos docentes teve lugar na Piscina Oceânica, com a presença de 
cerca de 600 docentes da rede pública, solidária e privada de Oeiras.  •

EDUCAÇÃO

COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL  
E ASSERTIVIDADE  
Em colaboração com o Centro Qualifica de Paço de Ar-
cos, o Município de Oeiras promoveu, durante o mês 
de setembro, a ação de formação ‘Comunicação inter-
pessoal e assertividade’, com o objetivo de capacitar o 
pessoal não docente com conhecimentos e ferramen-
tas que permitam responder às exigências diárias e em 
constante evolução das escolas e da sociedade. •

TWIST – UM NOVO MENU  
À DISPOSIÇÃO DOS ALUNOS
Está disponível, desde o dia 16 de outubro, nos refeitórios 
das escolas com ensino secundário, o menu Twist – com-
posto por sopa, sanduiche enriquecida e sobremesa, uma 
alternativa ao menu normal ou vegetariano, às quartas e 
sextas-feiras. A novidade tem como objetivo disponibilizar 
uma refeição diferente, aplicando os princípios da alimen-
tação saudável. O Twist será fornecido mediante marcação 
no SIGA, mantendo-se o preço da refeição escolar.
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EDUCAÇÃO

Estudantes de Oeiras simulam convenção para as 
alterações climáticas das Nações Unidas

Melhores alunos viajaram até Pequim
Os estudantes vencedores do Prémio Melhores Alunos Finalistas do 
Ensino Secundário de Oeiras passaram, em setembro, uma semana em 
Pequim. A viagem oferecida pelo Município serviu para reconhecer e 
valorizar o desempenho escolar destes 12 alunos. O destino escolhido, o 
distrito de Dongcheng, está relacionado com um acordo de cooperação 
existente entre os dois Municípios que prevê intercâmbios de jovens. 

Oeiras vai também receber um grupo de estudantes vindos da China. 
A Educação é uma prioridade política do executivo camarário de 
Oeiras. No ano letivo 2023/24 foram atribuídas 1200 bolsas de estudo a 
alunos que queriam prosseguir os estudos universitários e não tinham 
capacidade financeira para suportar os custos das propinas. Nos últimos 
seis anos, o Município atribuiu um total de 3.471 bolsas de estudo. •

O Município de Oeiras e a Associação das Nações Unidas Portugal assinaram no passado dia 4 de setembro um acordo de cooperação que vai 
permitir aos estudantes do ensino secundário do concelho ter uma experiência com o funcionamento da assembleia geral da COP – Conferência 
das Partes. A COP Oeiras Valley – Conferência das Nações Unidas sobre Mudanças Climáticas tem como tema O Papel dos Oceanos no Clima e 
visa promover a reflexão dos jovens acerca dos processos de diplomacia e multilateralismo envolvidos nas tomadas de decisão de caráter global.  •

Oeiras Atual

36  ·  CONTINUAMOS A TRABALHAR. POR SI. POR TODOS



EDUCAÇÃO

Oficina Coral – Programa de Expressão Musical 
O Programa de Expressão Musical no 1.º Ciclo do Ensino Básico – Oficina Coral teve início no ano letivo de 2018/2019, através de uma parceria 
celebrada entre o Município de Oeiras e Escola de Música Nossa Senhora do Cabo. O modelo de funcionamento do programa compreende uma 
oferta de aulas de 60 minutos semanais de formação musical e proporciona o acompanhamento por parte de um professor especializado em música, 
que atua em coadjuvação com o professor titular de turma, em horário curricular. Contando já com seis anos de implementação, o programa Oficina 
Coral abrange, no ano letivo de 2024/2025, a totalidade das turmas do 1.º ciclo do ensino básico da rede pública: 231 turmas, de 29 escolas, dos dez 
agrupamentos de escolas do concelho. •

Preparar  
o Futuro 
Sob o lema ‘Preparar o Futuro’, decorreu no passado dia 12 de 
setembro, no Palácio Marquês de Pombal, a entrega de mochilas 
e kits escolares, no âmbito da campanha de recolha de material 
escolar, organizada anualmente pelo programa de responsabili-
dade social do Município de Oeiras, o Oeiras Community Valley. 
Nesta tarde cheia de emoções e boa disposição, o Executivo 
municipal, em conjunto com representantes das empresas que 
colaboraram nesta iniciativa, entregaram mais de 130 mochilas 
a crianças que iniciaram este ano o seu percurso escolar, procu-
rando desta forma, promover uma educação socialmente mais 
justa e condigna. O Município contribuiu, ainda, através da 
oferta de dicionários escolares, reforçando o seu compromisso 
para com a educação dos seus munícipes. Foram, deste modo, 
abrangidas cerca de 550 crianças e jovens, contando também 
com o apoio atribuído a entidades locais com salas de estudo, 
ainda no decorrer desta ação, nomeadamente à Associação Lage 
em Movimento, Associação Pombal XXI, Associação Moinhos 
em Movimento, Mundos de Papel, Fundação Marquês de Pom-
bal e à Associação António Ramalho - Boxing Spririt. •
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CIÊNCIA E INOVAÇÃO

Na Marina de Oeiras, a ciência foi a protagonista na noite de 27 de 
setembro, num evento que reuniu mais de 40 entidades parceiras 
e atraiu aproximadamente 1.500 visitantes, numa celebração da 
ciência e da inovação realizada simultaneamente em diversas 
cidades europeias. Coordenado pelo ITQB-NOVA em colaboração 
com o i3S e a Ciência Viva e, em parceria com a Câmara Municipal 
de Oeiras, o evento teve como tema a inclusão, envolvendo o 
público, especialmente jovens estudantes, em atividades de 
investigação e conhecimento científico que possam responder 
aos grandes desafios mundiais e europeus relacionados com a 
sustentabilidade ambiental, económica e social. A secretária de 
Estado da Ciência, Ana Paiva, associou-se ao evento, explorando as 
bancas, interagindo com os presentes e familiarizando-se com as 
atividades em desenvolvimento.•

Noite Europeia  
dos Investigadores

Bolseiros de Mérito reconhecidos
O Município promoveu, em setembro, no Templo da Poesia, a cerimónia onde foram entregues certificados a Bolseiros de Mérito. Esta distinção pú-
blica é atribuída a estudantes de Oeiras, reconhecendo a sua participação cívica e a sabedoria adquirida fora dos contextos formais de aprendizagem. 
Durante a sua intervenção, o presidente da Câmara Municipal, Isaltino Morais, salientou a importância do papel desempenhado por pais e professores 
no percurso destes jovens.•
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CIÊNCIA E INOVAÇÃO

O Município de Oeiras vai gerir o Centro de 
Competências de Cibersegurança de Lisboa 
e Vale do Tejo, um projeto dinamizado pelo 
Centro Nacional de Cibersegurança, financia-
do pelo Plano de Recuperação e Resiliência e 
que visa a criação de uma Rede de Centros 
de Competências em Cibersegurança - C-Ne-

twork, que pretende apoiar aproximadamente 
2000 entidades. A apresentação pública do 
projeto aconteceu no dia 21 de outubro, com 
a presença do presidente da Câmara Munici-
pal, Isaltino Morais, e do secretário de Estado 
Adjunto do Ministro da Presidência, Rui Ar-
mindo. Com esta iniciativa, Oeiras afirma-se 

como entidade pública local de referência em 
matéria de cibersegurança, demonstrando 
preocupações não só com os seus munícipes 
e empresas, mas com todo o ecossistema pú-
blico e empresarial da Área Metropolitana de 
Lisboa. •

Oeiras gere Centro de Competências  
de Cibersegurança da região de Lisboa

BIOMEET
Decorreu no Centro de Congressos do Taguspark, em Oeiras, entre 30 de setembro 
e 1 de outubro, a 16.ª edição do BIOMEET, o encontro anual das empresas de 
biotecnologias, organizado pela APBio – Associação Portuguesa de Empresas de 
Bioindústrias. Na presença de mais de 300 participantes, de 35 oradores e de 
uma área de exposição de 1.000 m2 com 40 expositores de Portugal, Espanha e 
Brasil (de start-ups biotecnológicas, de empresas fornecedoras e/ou prestadoras 
de serviços de apoio à área da biotecnologia e de agentes de ecossistema, clusters, 
agências, entre outros), foram debatidos, durante os dois dias do encontro, temas 
como o papel das novas técnicas genómicas na alimentação, a biotecnologia azul, 
a inovação em doenças raras e a medicina de precisão. •

Jornadas  
Aeroespaciais  
Promover a reflexão e a discussão sobre temas do setor 
aeroespacial, reunindo especialistas da área, nacionais e 
internacionais, foi o objetivo da primeira edição das Jor-
nadas Aeroespaciais, organizadas pela Atlântica – Instituto 
Universitário, no início de outubro, no seu campus, junto 
à Fábrica da Pólvora, em Barcarena. O evento antecedeu a 
realização do Space Apps Challenge da NASA. •
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Noite do Limbo
Pelo quinto ano consecutivo, a Livraria-Galeria Municipal Verney, em 
Oeiras, assinalou o Halloween com o evento Noite do Limbo, nos dias 
24, 26 e 31 de outubro. Diversas atividades destinadas tanto ao público 
infantil como adulto culminaram com a conversa ‘Morrer é uma coisa 
que acontece muito às pessoas’, com Hugo Van Der Ding, Carla Hilário 

Quevedo e Hugo Gonçalves e moderação de Tito Couto. Nessa mesma 
noite decorreu um espetáculo para crianças com as maravilhosas 
marionetas de Trulé, tendo a noite terminado com uma animada festa e 
atuação dos Mariachi Sol de Lisboa. •

Natália, Camões e Mia Couto,  
e o som de Capicua, Aldina e Ana Lua

Em setembro a Biblioteca Municipal de Oeiras recebeu Patrícia Reis, 
para uma conversa informal com José Mário Silva, sobre o seu mais 
recente livro ‘A Desobediente – Biografia de Maria Teresa Horta’.  Ainda 
em setembro, no dia 13 e recordando Natália Correia, a Biblioteca de 
Oeiras recebeu a peça ‘Nome: Natália’. Procurando estimular o potencial 
criativo e explorar o uso da poesia como ponto de partida para escrever, 
a Biblioteca de Algés promoveu o curso ‘Escrever a Espreitar a Poesia’, 
de 16 a 20 de setembro. No ano em que se comemoram os 500 anos do 
nascimento de Luís Vaz de Camões, a Biblioteca de Oeiras acolheu o 

curso ‘Estórias d’Os Lusíadas’. Ainda a esse propósito, Isabel Rio Novo 
apresentou a sua mais recente biografia, ‘Fortuna, Caso, Tempo e Sorte - 
Biografia de Luís Vaz de Camões’. A 28 de outubro, no Templo da Poesia, 
foi a vez de Mia Couto apresentar o seu mais recente livro, ‘Cegueira do 
Rio’. De entre a extensa programação da Mostra de Artes da Palavra, 
destaque para dois espetáculos realizados no Auditório Ruy de Carvalho, 
em Carnaxide: ‘Metade-Metade’, com Aldina Duarte e a partaicipação 
de Capicua, e o espetáculo de Ana Lua Caiano, onde o electro-folk se 
apresentou em formato one woman show. •

Patrícia Reis Mia Couto

CULTURA
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CULTURA

Festa da Vindima promove e valoriza 
as vinhas e o vinho Villa Oeiras
O Município de Oeiras voltou este ano a honrar a tradição, organizando a Festa da Vindima e dando a conhecer os bastidores 
da produção do vinho Villa Oeiras, património de importância histórica e cultural. Participaram 180 pessoas que vindimaram 
e confraternizaram num almoço conjunto ao som da música do Grupo de Bombos das Terras da Nóbrega.•

setembro | outubro 2024
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Oeiras Equestre
A Quinta de Recreio e os Jardins do Palácio Marquês 
de Pombal acolheram todos para celebrar a tradição 
equestre. O presidente da Câmara Municipal, 
Isaltino Morais, participou no evento, reforçando 
o compromisso do Município com a valorização da 
tradição equestre e a promoção de iniciativas culturais 
que envolvem a comunidade. O Oeiras Equestre teve 
Lili Caneças como madrinha. A exibição de carros de 
cavalos tradicionais foi um dos pontos altos do dia, 
onde o desporto, a cultura e o lazer se uniram de 
forma harmoniosa. •

CULTURA

AS QUATRO ESTAÇÕES NO 
PALÁCIO MARQUÊS DE POMBAL
Teve início em outubro, no Palácio Marquês de Pombal, 
o ciclo de oficinas de desenho ‘As Quatro Estações’, 
com o ilustrador e professor João Catarino. Este ciclo, 
com quatro sessões referentes às estações do ano, é um 
convite à descoberta e vivência do jardim patrimonial, 
através da viagem pelo desenho de observação da 
narrativa natural e edificada, repleta de informação e de 
história. Os exercícios são contemplativos, registados em 
diários gráficos, criando perspetivas e memórias.

PROGRAMA DE VISITAS AO JARDIM  
DO PALÁCIO MARQUÊS DE POMBAL
Foram retomadas, em setembro, as visitas orientadas e encenadas ao Jardim do 
Palácio Marquês de Pombal, dirigidas ao público escolar, durante a semana, e a 
jovens e adultos, ao fim-de-semana. A visita orientada ‘Um jardim modernista num 
ambiente setecentista’ propõe um percurso pela história deste salão ao ar livre, 
indissociável da imponência desta casa, com destaque para a herança do jardim 
oitocentista e para o desenho modernista impresso pelo arquiteto Gonçalo Ribeiro 
Telles, nos anos 60 do século passado. Paralelamente, reconhecendo-se a recriação 
histórica como uma privilegiada ferramenta de mediação entre o lugar, o património 
e o público, estrearam as visitas encenadas ‘… E era assim na Quinta do Marquês’ e 
‘Trabalho e lazer na Quinta do Marquês’. 

Somersby Out Jazz
Mais de 28 mil pessoas assistiram aos 22 concertos de entrada gratuita realizados nas tardes de domingo, entre os meses de maio e setembro, em 
cinco espaços verdes do concelho: Parque dos Poetas, Quinta Real de Caxias, Parque Urbano de Miraflores, Complexo Desportivo do Jamor e Jar-
dins do Palácio Marquês de Pombal. O cartaz composto por artistas nacionais e internacionais resultou num alinhamento cuidadosamente pensado 
para os locais, numa união perfeita entre cultura urbana e natureza. •



Um chão iluminado 
Foi apresentada publicamente, no passado dia 20 de setembro, a edição ‘A 
calçada artística nos Jardins do Palácio Marquês de Pombal, em Oeiras – 
Um chão iluminado’, da autoria de Ernesto Matos, com a chancela Livros 
de Oeiras. Trata-se de um trabalho que destaca um património valiosíssimo, 
espelhando simbologia e estilos, que acompanham as correntes políticas e 
artísticas de cada época, e que não foi, até agora, objeto de estudos anteriores, 
mas que constitui, por si só, motivo de visita.•

FESTIVIDADES PROMOTORAS DA INTERCULTURALIDADE
O Município tem vindo a apoiar associações na realização de festividades promotoras da interculturalidade como forma de valorizar a identidade 
cultural tão presente no território de Oeiras. Neste âmbito, o Município apoiou a festa de aniversário e almoço convívio da KTM – Associação Moreira 
Team, nos dias 5 e 14 de setembro, bem como a realização da Festa de Nossa Senhora da Paz, organizada pela Associação de Moradores do Bairro 
dos Navegadores, que decorreu nos dias 5 e 6 de outubro.
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Gamelão de Porcelana  
e Cristal 
O Gamelão de Porcelana e Cristal, projeto artístico e educativo da 
Companhia de Música Teatral, é uma ideia inspirada no milenar 
gamelão javanês, mas também em diversas tendências da música 
experimental. Trata-se de um «instrumento musical coletivo» 
constituído por centenas de peças de porcelana, faiança, grés, 
vidro e cristal, que foi apresentado na Sala Multiusos do Palácio 
Anjos, em Algés, de 8 a 20 de outubro, na forma de instalação 
manuseada livremente pelos visitantes, no âmbito de oficinas 
de exploração das suas potencialidades musicais, dirigidas à 
comunidade escolar e a outros grupos organizados de famílias, 
jovens e adultos.

AnimàRUA  
2024
A terceira edição do projeto AnimàRUA 
decorreu, em parceria com as juntas e uniões 
de freguesia, entre 6 de julho e 28 de setembro 
com o mesmo objetivo de sempre: dar a 
conhecer o movimento associativo existente 
no concelho de Oeiras e promover o seu papel 
de dinamizador social e cultural. A música e as 
suas diferentes expressões foram, este ano, o 
tema principal, com 35 atuações, ao longo de 
oito sábados.

CROMA’24
Decorreu em outubro, em Oeiras, o CROMA, Ciclo de Música Contemporânea 
que tem como objetivo promover e divulgar a música contemporânea 
portuguesa com um programa arrojado na área da música contemporânea 
de vanguarda. 

CULTURA



EVENTOS

Oeiras Air Show de regresso a Oeiras
O Oeiras Airshow powered by ARC, um dos mais espetaculares eventos aeronáuticos do Mundo, regressou a Oeiras num formato inédito, no fim-de-se-
mana de 28 e 29 de setembro. Foram dois dias de pura adrenalina, com acrobacias aéreas impressionantes, manobras arrojadas e precisas, executadas 
pelos melhores pilotos e equipas de formação de acrobacia, provenientes de diversas partes do globo. Realce ainda para a zona expositiva dedicada ao 
setor aeronáutico, com a presença de entidades institucionais e empresas, assim como diversas atividades de entretenimento para toda a família. •

28 E 29 DE SETEMBRO

Inscrições abertas 
para o Prémio  
de Poesia de Oeiras

Confesso que bebi

Já estão a decorrer as inscrições para o Prémio de 
Poesia de Oeiras. Instituído pela Câmara Municipal 
de Oeiras, o Prémio de Poesia cumpre a sua terceira 
edição, com a missão de promover a leitura e a 
poesia, contribuir para o aumento da literacia e para a 
valorização da língua portuguesa no espaço lusófono. 
Luís Vaz de Camões é este ano o poeta homenageado. 
Este é um dos prémios com maior valor pecuniário 
para a poesia em língua portuguesa: 20.000 euros 
para o vencedor da modalidade consagração e 5.000 
euros para a modalidade revelação.•

O prémio contempla duas categorias, consagração e 
revelação
As inscrições decorrem até 15 de janeiro de 2025

‘Confesso que bebi’ é o título mais recente da coleção editorial municipal ‘Os Livros 
de Oeiras’. A coletânea de crónicas de diversos autores foi apresentada no dia 25 de 
outubro e o momento foi assinalado com uma conversa informal entre a escritora 
Susana Moreira Marques e a radialista Mariana Alvim, na qual também participou o 
presidente da Câmara Municipal, Isaltino Morais, que manifestou o seu entusiasmo 
com esta edição inspirada no célebre título de Pablo Neruda, ‘Confesso que Vivi’.

Oeiras Atual
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A exposição documental ‘Abril sempre novo – O sonho das mulheres 
sempre presente’, realizada no âmbito das comemorações dos 50 anos 
do 25 de abril, esteve patente durante o mês de outubro, no Mercado 
Municipal de Oeiras. Organizada pelo Movimento Democrático de Mu-
lheres com o apoio da Câmara Municipal de Oeiras, a mostra evocou 
as grandes conquistas das mulheres em prol da igualdade de direitos, 
sublinhando que o 25 de abril “foi um ponto final ao tempo de sombras 
e de opressão, das discriminações e da subalternização das mulheres”. •

EVENTOS

Abril Sempre Novo  
– O Sonho das Mulheres 
Sempre Presente

Bienal Artes  
& Ofícios 
de regresso a Oeiras
A Bienal Artes & Ofícios | Novo Design regressou a Oeiras, no final de 
setembro, com uma programação que incluiu mostra do trabalho de ar-
tesãos e novos makers, workshops, talks especializadas e masterclasses. A 
mostra e as atividades tiveram lugar no Mercado Municipal de Oeiras e 
no Palácio Marquês de Pombal. Esta é uma iniciativa da Spira – Revitali-
zação Patrimonial, copromovida pela Câmara Municipal de Oeiras e com 
o apoio do Turismo de Portugal. •
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De 27 de setembro a 6 de outubro, o Jardim Municipal de Oeiras serviu de cenário à realização da quinta edição do Festival de Francesinhas. 
Os restaurantes Alfândega Douro, Alicantina, Cufra, Santa Francesinha e Santa Bifana trouxeram até Oeiras os melhores sabores da cidade do 
Porto, com opção de francesinhas tradicionais, em forno de lenha e veganas.  •

FESTIVAL DE FRANCESINHAS 

Nobre Gosto 

Congresso de Cozinha 
29 E 30 DE SETEMBRO

‘Comida e Liberdade’ foi o tema da vigésima edição do Congresso de 
Cozinha, realizado nos dias 29 e 30 de setembro, no Nirvana Studios, 
em Barcarena. No âmbito das celebrações dos 50 anos do 25 de abril, 
o evento abordou a gastronomia como forma de debater os valores da 
democracia, o trabalho na restauração, a produção de alimentos e o pa-
pel da comida nas nossas vidas. Uma das novidades deste ano foram as 
masterclasses com profissionais, especialistas e chefes. O cartaz contou 
com alguns dos nomes mais sonantes da gastronomia, oradores nacio-
nais e internacionais, conversas e apresentações, demonstrações culi-
nárias e produtos para degustação, atuações musicais, lançamentos de 
novos produtos e equipamentos de cozinha, uma área de alimentação, 
degustações de iguarias preparadas por chefs convidados, provas de vi-
nhos de Carcavelos Villa Oeiras e a final do concurso O Melhor Pastel 
de Nata 2024.•

A terceira edição do Nobre Gosto, festival exclusivamente dedicado a 
vinhos fortificados e doces, realizou-se entre os dias 20 e 22 de setembro, 
no Palácio Marquês de Pombal, em Oeiras. Vinho do Porto e da Madeira, 
Moscatel de Setúbal e do Douro, a par de outros licorosos de todo o 
país e vinhos de colheitas tardias estiveram em destaque no evento cujo 
anfitrião foi, naturalmente, o histórico vinho de Carcavelos. Promovido 
pelo Município de Oeiras, em parceria com a Grandes Escolhas e com 
o apoio do Turismo de Portugal, Nobre Gosto deu este ano os primeiros 
passos rumo à internacionalização, contando com a participação 
especial de Espanha, país representado por vinhos de Jerez, Montilla-
Moriles, Condado de Huelva, Málaga, Rueda, e da Hungria, com vinhos 
de Tokaj.•



DESPORTO

Corrida do Tejo
‘Leva Oeiras Contigo’ foi o lema da edição deste ano da Corrida do Tejo, organizada pela Câmara Municipal de Oeiras no dia 15 de setembro. Mais 
de 8.000 participantes percorreram os dez quilómetros da Avenida Marginal que separam a partida, em Algés, da chegada, junto à praia da Torre. O 
cariz inclusivo voltou a estar presente, com participação de atletas em handbike da Associação Salvador e atletas do Centro Nuno Belmar da Costa, 
acompanhados por voluntários. A emblemática Corrida do Tejo realiza-se desde 1981, com o propósito de incentivar a prática desportiva, através da 
corrida, e promover estilos de vida ativos e saudáveis. De sublinhar que antes da partida decorreu um momento de homenagem, em memória do 
Professor José Manuel Constantino, por todo o trabalho e contributo ao longo da sua vida em prol do desporto, tanto no Município de Oeiras como a 
nível nacional. A edição infantil, a Corrida do Tejo Kids, decorreu no dia 14 de setembro, na Pista de Crosse do Centro Desportivo Nacional do Jamor.•

EDP MARATONA DE LISBOA
No passado dia 6 de outubro a emblemática Maratona de Lisboa voltou 
a passar por Oeiras. Em termos de resultados desportivos, os quenianos 
Wisley Kimeli  e Rael Kinyara Nguriatukel foram os grandes triunfadores da 
11.ª edição da EDP Maratona de Lisboa. A prova juntou um número recor-
de de participantes no percurso entre Cascais e Lisboa, com a chegada no 
Terreiro do Paço. Ao todo, concluíram a prova perto de seis mil corredores, 
um registo que supera em mais de 1.000 atletas aquele que foi registado no 
ano passado. Foi com satisfação que, mais uma vez, o Município de Oeiras 
se associou a este mega evento desportivo dando seguimento a uma forte 
aposta no incentivo à prática desportiva e na promoção de estilos de vida 
ativos e saudáveis.

NATAÇÃO NO 1º CICLO 
O Programa de Natação no 1.º Ciclo, iniciado a 15 de outubro, visa promover 
a prática de natação e atividade física entre as crianças, incentivando tam-
bém responsabilidade, autonomia e respeito, com forte componente social. 
Em continuidade desde 2018-2019, este programa abrange escolas em terri-
tórios prioritários e oferece aulas de natação, integradas nas atividades cur-
riculares ou extracurriculares, conforme o agrupamento escolar. Participam 
as escolas EB Pedro Álvares Cabral, EB Amélia Vieira Luís e EB Visconde de 
Leceia, com todas as turmas do 1º ao 4º ano (exceto no AE Carnaxide-Portela, 
que inclui apenas o 3º e 4º ano), abrangendo cerca de 300 alunos. 

EDUCAÇÃO FÍSICA NO 1º CICLO 
O Programa de Coadjuvação da Educação Física no 1.º Ciclo do Ensino Básico 
iniciou um novo ano letivo a 16 de setembro, com o objetivo de melhorar a 
educação física para cerca de 5.000 alunos nas 29 escolas do concelho de 
Oeiras. Lançado em 2018/2019 pela Câmara Municipal de Oeiras, o programa 
promove estilos de vida saudáveis, igualdade de oportunidades e o desen-
volvimento da literacia física.

OEIRAS VAI TER CIDADE DO PADEL
No dia 6 de setembro decorreu a apresentação pública do complexo des-
portivo da Cidade do Padel, promovido pela Federação Portuguesa de 
Padel, em parceria com o Município de Oeiras. O futuro equipamento será 
instalado num terreno municipal junto ao Complexo Desportivo do Jamor.

PROGRAMA FIT SÉNIOR 
No final do mês de setembro tiveram início as atividades letivas da época 
2024-2025 do Programa Fit Sénior, um programa comunitário que visa a pro-
moção da prática de exercício físico em munícipes com idade igual ou su-
perior a 65 anos, em toda a área geográfica do concelho de Oeiras. Durante 
38 semanas, entre setembro e junho, para além da atividade letiva regular, 
o programa organiza um conjunto de atividades pontuais, dinamizadas por 
parceiros estratégicos. As atividades letivas são desenvolvidas em ginásio ou 
piscina, incluindo modalidades como treino funcional, step adaptado, dan-
ça, treino de força, postura e alongamento, yoga, pilates, chi kung e hidrogi-
nástica, duas a três vezes por semana, em todas as freguesias. Atualmente, 
conta com a participação de 977 munícipes comprometidos com um estilo 
de vida mais saudável. 
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