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ﬁ Prevencao

de Incéndios
Habitacionais:

Uma responsabilidade
de todos

Os incéndios habitacionais sao
tragédias que podem causar
perdas irreparaveis — vidas, bens
materiais e memadrias construidas
ao longo de uma vida.

0 impacto emocional e financeiro
pode ser devastador, mas,
felizmente, a maioria desses
incidentes pode ser evitada com
acoes simples e conscientes.
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Como agir

Antes

-
*

o Medidas Preventivas Como usar um extintor
Conheca o edificio: Identifique as saidas

de emergéncia [{JEJ e o ponto de encontro

seguro no exterior do edificio. il

'/
Verifique a localizagdo dos extintores* H f'rIQ\

e saiba como utiliza-los. (B

Retire o selo/cavilha
de seguranca e
pressione a alavanca

u A 2

Y,

Certifique-se de que os corredores,
escadas e saidas estao desobstruidos.

9 Instale equipamentos
de sequranca:

Detetores de fumo, alarmes sonoros e
sinalizacdo de emergéncia pode ajudar Dirigir o jato para

o ‘. . . A . . a base das chamas
a prevenir e mitigar o risco de incéndio. A Cavilha de seguranca
B Alavanca

C Jato

Garanta que existem extintores
adequados e em bom estado
de funcionamento.

Varrer, devagar, toda a
superficie das chamas

e Crie um plano de evacuacao
e pontos de encontro:

Relna os moradores para definir
rotas de saida e pontos de encontro
e atribuir responsabilidades em
caso de emergéncia.

Foto meramente ilustrativa
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Durante

Mantenha a calma e evite

0 panico:

0 medo pode levar a decisdes arriscadas.
Pense/reflita antes de agir.

Se o incéndio for pequeno:

Utilize um extintor* adequado, mantendo-
-se sempre entre o fogo e a saida.

Lembre-se da técnica P.A.S.: Puxe

0 pino, Aponte a mangueira a base
das chamas e Sopre com movimentos
horizontais.

Nunca arrisque se nao souber utilizar
o extintor ou se as chamas estiverem
a crescer rapidamente.

Se o incéndio estiver a alastrar:

Abandone imediatamente o edificio.
Nao perca tempo a recolher objetos
pessoais.

Utilize apenas as escadas. Nunca use
elevadores, pois podem falhar ou
encher-se de fumo.

O

O

Feche todas as portas a sua passagem
para conter a propagacao das chamas
e do fumo.

Se houver fumo intenso:

Proteja o nariz e a boca com um pano
himido para filtrar o ar.

Desloque-se rastejando junto ao chao:
0 ar é mais respiravel na parte inferior,
onde ha menos concentragao de fumo.

Encoste-se a paredes ou siga a
sinalizagdo luminosa para encontrar
a saida.

Se ficar preso:

Feche-se numa divisdo segura e coloque
panos himidos nas frestas da porta para
impedir a entrada de fumo.

Atraia atencdo através de janelas com
um pano branco ou uma lanterna.

Ligue &¥ 8 para comunicar a sua
localizacao e siga as orientacoes
das autoridades.
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Apés \%

Dirija-se ao ponto de encontro O Apoie outros moradores:

seguro: Verifique se todos est&o sequros,

Este local (previamente definido pelo especialmente criangas, idosos e

condominio) deve estar afastado do pessoas com mobilidade reduzida.

edificio e em seguranca. Aguarde

a Chegada dos bombeiros. Tenha em local acessivel os nimeros

e telefone dos servigos de emergéncia

A Os seus contactos

Evite regressar ao edificio: de emergéncia

S6 reentre no edificio ap6s autorizagao
das autoridades. Pode haver riscos como
colapso estrutural, fumo toéxico ou
reignicdo do fogo.

Informe as autoridades:

Ligue para o e forneca as
seqguintes informacades:

* Localizacao exata do incéndio;

* Nivel do fogo (andar/area afetada);

* Existéncia de pessoas ainda
dentro do edificio.

210976 590

Nimero Europeu
de Emergéncia »
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