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Introdução 

Nascido em 1997, o Clube de Corfebol de Oeiras (CCO), é uma das maiores referencias do 

Corfebol nacional, algo que não é apenas mensurável pelo número de competições que tem 

vencido ao longo dos anos, mas também entre outras: pela quantidade de atletas e equipas 

participantes nas mesmas, pelo dinamismo das suas atividades, ou ainda pela reiterada e 

consistente participação de atletas em todos os escalões das seleções nacionais, dos sub-15 

aos seniores. 

Os atuais dirigentes estão conscientes desse legado, bem como da sua inserção geográfica, 

num Concelho que é unanimemente considerado um dos melhores para viver e logo por 

maioria de razão para a prática desportiva, acrescendo para o Clube a responsabilidade de 

ostentar Oeiras no seu nome.  

Na época de 2023/24, continuaremos a trabalhar afincadamente para estarmos sempre ao 

nível dessa demanda. 
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Objetivos gerais do plano anual de atividades 

Sendo tradicionalmente um dos clubes com maior participação nas diversas competições da 

Federação Portuguesa de Corfebol (FPC), quer em número de equipas inscritas, quer no 

número de atletas. O CCO inscreve três equipas no campeonato nacional sénior (CCO A, CCO 

B e CCO C). A equipa principal (CCO A) competirá no campeonato nacional da 1ª divisão, a 

segunda equipa (CCO B), composta por um misto de jogadores mais experientes e novos 

talentos participará no campeonato nacional da 2ª divisão e, a terceira equipa (CCO C), 

composta maioritariamente por jovens menores de 18 anos participará no campeonato 

nacional da 3ª divisão. Temos também um grupo alargado de jovens inscritos na escolinha de 

corfebol do CCO, com vários desses jovens com o objetivo de participar em todos os escalões 

das competições organizadas pela FPC, i.e., infantis, iniciados, juvenis e juniores. 

Depois de vencer a Taça de Portugal e a Supertaça em 2022/2023, o clube voltará a participar 

nestas relevantes competições nacionais. 

O CCO irá também participar no Campeonato Nacional de Praia a decorrer em junho de 2024, 

procurando renovar o título de Campeão Nacional da vertente. Esta época pretendemos 

manter o número de atletas, continuar o legado deste clube histórico do corfebol português 

e continuar a divulgar a prática da modalidade. 

Ao nível internacional e dado que a equipa principal do clube foi vice-campeã nacional, 

garantiu o direito desportivo de participação, na “Champions League” a prova mais 

importante de Clubes da International Korfball Federation (IKF). Estão previstas pelo menos 

duas rondas eliminatórias, primeira em Cardiff (Pais de Gales) de 22 a 24 de setembro e a 

segunda em Varsóvia (Polonia) de 27 de novembro a 2 de dezembro. Mediante o resultado 

destas rondas de apuramento, poderá igualmente existir a uma ronda final, a organizar por 

um dos Clubes participantes. 

Ainda assim o principal objetivo deste plano de atividades é criar as melhores condições de 

prática a todos os jogadores, treinadores e árbitros inscritos no clube, solidificando 

paralelamente as estruturas do clube. Procuramos maximizar as condições de treino e de jogo, 

apoiar as equipa técnicas do clube (compostas por treinadores experientes, muito motivados 

e com um amplo currículo, e por treinadores a dar os primeiros passos na modalidade), mas 

também como mencionado anteriormente apoiar formativamente os árbitros, os dirigentes e 

os secretários técnicos. Mantendo um espírito familiar ainda que competitivo, 

proporcionando a seniores, jovens e suas famílias momentos de convívio, partilha de 

experiências e altamente educativo. 
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Ações especificas a desenvolver 
 

Ações permanentes 

1. Treinos semanais.  

Cada uma das três equipas de competição do clube treinará duas vezes por semana. 

Este ano, com a colaboração e ajuda da Oeiras Viva e da Câmara Municipal de Oeiras, 

aumentamos em 90 minutos o tempo de treino das equipas do CCO. No total, contamos com 

5 treinos em três pavilhões.  

Os treinos decorrerão no período de 6 de setembro a 30 de junho. 

Equipa A e B  

Pavilhão da escola secundária Amélia Rey Colaço – Terças e quintas-feiras das 20h30 às 22h30 

Equipa C e escolinhas 

Pavilhão da escola secundária prof. José Augusto Lucas – Segundas e sextas-feiras das 18h30 

às 20h 

Treino técnico – equipas A, B e C 

Pavilhão da escola básica do Alto de Algés – Quintas-feiras das 19h00 às 20h30 

Nota: Foi mantida a parceria com a escola básica do Alto de Algés para cedência do pavilhão. 

A escola cede o pavilhão para a realização dos treinos da equipa C e escolinhas de quinta-feira. 

Em troca o clube disponibilizou-se a orientar sessões de sensibilização para a prática do 

Corfebol na escola e a organizar uma sessão de treino semanal para os alunos da escola.  

 

2. Participação nas competições da FPC 

CCO A - campeonato nacional da 1ª divisão e taça de Portugal. 

CCO B - campeonato nacional da 2ª divisão e taça de Portugal. 

CCO C - campeonato nacional da 3ª divisão. 

Escolinhas - torneios de jovens da FPC (infantis, iniciados, juvenis, juniores). 

Campeonato nacional de corfebol de praia. 

 

3. Arbitragem 

Acompanhamento formativo dos três árbitros do CCO inscritos na FPC. 
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Ações pontuais 

 

a) Treinos de pré-época no Jamor  

Periodicidade bi-semanal na primeira quinzena Setembro. 

 

b) Momentos de Convívio (como, o tradicional Jantar de Natal, piqueniques de 

verão e o fim de semana de encerramento da época; 

 

c) Organização de torneios dos escalões jovens 

 

d) Participação nas diversas ações para que a Divisão do Desporto da Camara 

Municipal de Oeiras, tem periodicamente convidado o CCO. 

 

e) Participação na competição de clubes da IKF 

 

Champions League 1ª ronda - Cardiff, 22 a 24 de setembro 

Champions League 2ª ronda - Varsóvia, 27 novembro a 2 dezembro 

Champions League Final - Papendal, 7 a 10 fevereiro  

ou Challenger Final - 25 a 27 janeiro (local a definir) 
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  Orçamento 2023/24   

     

     

     
Despesas        

     
Atividade Desportiva   

    Previstos 

  Aluguer de Instalações Oeiras Viva   6720,5 

  Outros Alugueres de Instalações   

  Enquadramento técnico  600 

  Atletas  0 

  Equipamentos Desportivos (aquisição)  5477,5 

  Policiamento  0 

  Deslocações  975 

  Apoio Clínico  1200 

  Organização de Eventos Desportivos   

  Inscrição em eventos não organizados pela federação   

  Outros custos   300 

  Inscrições na federação   3070 

  Total   18343 

     
Instalações e Funcionamento   

     

  sem despesas, não se aplica    

     
Recursos Humanos Não Desportivos   

     

  sem despesas, não se aplica    

     
Viaturas     

     

  sem despesas, não se aplica    

     
Outros     

     

  Atividades culturais  0 

  Atividades sociais e recreativas  2500 

  Despesas bancárias    

  Outros custos relevantes  0 

  Total   2500 

     

      20843 
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Receitas       

    
Receitas previstas   Previsto 

    

 Receitas das quotas   

 

Receitas com as mensalidades das 
atividades desportivas   6670 

 

Receitas com as mensalidades das 
atividades culturais e recreativas   

 Merchandising   

 Bilheteira   

 Publicidade   

 Patrocínios  5000 

 Donativos   

 Mecenato   

 Aluguer de instalações desportivas    

 Aluguer de outras instalações do clube   

 Bar / restaurante - concessão   

 Bar / restaurante - gestão direta   

 

Organizaçaõ de eventos e iniciativas 
pontuais    

 Outros proveitas / receitas relevantes   2213 

 Total  13883 

Subsídios e Comparticipações   

    

 Municípios - Apoios Culturais   

 Municípios - Apoios Sociais   

 Municípios - Apoios a Obras   

 Municípios - Apoio à Atividade Regular  3750 

 Municípios - Apoio a Atividades Pontuais  1250 

 Município - Outros   

 Junta de Freguesia   

 Federações / Associações de modalidade   

 Outros Subsídios    

 Total  5000 

    

     18883 
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Anexo 1      
Descrição detalhada     

      
Equipamentos desportivos (aquisição)   

    Jogos de equipamentos (50) 2300 

    Bolas (10) 410 

    Sacos (50) 2767,5 

    Total  5477,5 

Outros custos     

      

    

Vários (coletes, saías, gelo instantâneo, 
tape, pinos, etc) 300 

      300 

      
 


