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MUNICIPIO OEIRAS

EQUILIBRA-TE
2026

ATIVIDADES

" AR LIVRE

EM OEIRAS.<6

Semanalmente, de abril a outubro (interrupgdo em agosto) os parques e
jardins de Oeiras acolhem atividades de yoga, chi kung e pilates. Marque
na agenda, traga tapete fitness e participe.

YOGA
REAL QUINTA CAXIAS, CAXIAS

CHI KUNG
JARDIM DE STO. ANTONIO DE NOVA OEIRAS

PILATES
PARQUE URBANO DE MIRAFLORES

Participacao livre e gratuita.

abr-dias4 | 18 | 25
mai-dias2 | 16 | 23 | 30
jun-dias6 | 13 | 20 | 27
jul-dias4 | 11118 | 25

set-dias5 | 12 | 26 -

out-dias3 |10 117 1 24 | 31

FQUILIBRA-TE!

Camara Municipal
“Qeiras




9 mai | 10 out - 10h

Adventure Park, Complexo Desp.
do Jamor.

4€/participante

AVENTURA

20 jun - 10h

Estacdo Agrondémica de Oeiras

17 out - 10h
Igreja N. Sra. da Rocha, Carnaxide

atividade gratuita
b T

16 maiTIOh

Complexo Desp. do Jamor
Pista Internacional de XCO

atividade gratuita

3 out-10h
Complexo Desp. do Jamor
Praca da Maratona

atividade gratuita
W el -0 A

“ 29 mar - 10h

19 abr - 10h
24 mai - 10h

27 set - 10h
25 out - 10h
29 nov - 10h

OEIRAS

Parceria com

"

-

L

inscricdes obrigatérias em queroir.pt

DESPORTOS informacées em oeiras.pt

STAND UP PADDLE SURF

6jun|1jul | 5 set-10h

Complexo Desp. do Jamor
Pista Atividades Nauticas

4€/participante

B

CANOAGEM
30 mail 4 jul | 26 set - 10h

Complexo Desp. do Jamor
Pista Atividades Nauticas

4€/participante

BATISMO DE SURF
14 mar | 11 abr | 7 nov - 9h30

Praia da Torre

4€/participante
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