Z A RAZOES

PEQUENAS PAUSAS NA PRESTACAO DE CUIDADOS
COM 0 APOIO DE VOLUNTARIOS

HA RAZOES DE SOBRA
PARA SER VOLUNTARIO...

razoesdesobra@isjd.pt

927 231030

somvosoonos OEIRAS WAALLEY SERVICO GRATUITO Estrada do Telhal, 55, 2725-588 Mem Martins

Casa de Saude do Telhal

MUNICIPIO OEIRAS.




QUEM SOMOS?

O Instituto S. Jodo de Deus — Casa de Saude do Telhal (IPSS), instituicdo
centendria que dedica a sua atividade respondendo as necessidades de
quem mais precisa, segundo o lema “fazer o bem, bem feito” que se inspira
nos principios do seu fundador S. Jodo de Deus.

A atividade assistencial desenvolvida é pautada pela inovacdo, humanizacdo
e qualidade técnica/cientifica, baseada na filosofia Hospitaleira da Ordem de
S. Jodo de Deus, prosseguindo fins de salde, assisténcia, reabilitacdo e
reinsercdo social. Visite a nossa pagina em

OQUEE?

O Razodes de Sobra € uma resposta comunitdria que visa proporcionar
aos cuidadores de pessoas com deméncia pequenos intervalos na
prestacdao de cuidados que possam ser dedicados a atividades de
autocuidado e convivio social. Durante estas pausas do cuidador, a
pessoa com deméncia é acompanhada, em contexto domicilidrio, por
voluntdrios com formacao especifica e supervisdao de um técnico
especialista. Este apoio a pessoa com deméncia assenta na criacdo de
uma relagdo de proximidade e na realizagao de atividades ludicas e de
convivio social.

PARA QUEM?

CUIDADORES INFORMAIS DE PESSOAS COM DEMENCIA:

« Que necessitem de pequenas pausas para realizar atividades de
autocuidado e convivio social, dentro ou fora de casa;

« Cujo familiar com deméncia necessite de acompanhamento durante
esse periodo, mas ndo precise de cuidados permanentes e esteja
estdvel do ponto de vista clinico e comportamental;

« Que residam no concelho de Oeiras.

OUEM PROCURAMOS?

PROCURAMOS VOLUNTARIOS QUE
TENHAM:

« Algum tempo disponivel por
semana (no minimo 3 a 4 horas);
- Capacidades relacionais e
comunicacionais, nomeadamente
empatia e escuta ativa;

- Capacidade de adaptacao;

- Sentido de responsabilidade e
COMpPromisso;

- Atitude dindmica e capacidade
de resolucdo de problemas;

- Interesse e motivacdo pela area
das deméncias.

0 QUE PEDIMOS?

- Que os voluntérios criem uma relacao de proximidade e confianca
com cuidadores e pessoas com deméncia;

- Que os voluntdrios convivam com a pessoa com deméncia e
realizem atividades significativas para ela, de forma a proporcionar
ao cuidador uma pausa na prestacdo de cuidados.

0 QUE OFERECEMOS?

« Formacdo especifica;

» Supervisdo de um técnico especialista na drea das deméncias;
- Reunides regulares com outros voluntarios para

partilha de experiéncias.

HA RAZOES DE SOBRA
PARA SER VOLUNTARIO!



