
Cozinha | Calendário e conteúdo programático 
 

Data Horário Local Conteúdo 

21/02/2026 
9:00-
11:30 

Nirvana Studios - 
Estrada Militar, n.º 66, 
2730-226, Barcarena 

- Apresentação do Experimenta-te 
- Apresentação de cada projeto formativo e dos projetos em parceria 

(Cozinha e DDJ)  

22/02/2026 
11:00-
12:30 

Petit Chef – Av. D. 
João I, loja 8, 2780-
051, Oeiras 

- Cozinha regional/Cozinha contemporânea 
- Utensílios de cozinha 
- Organização de uma cozinha profissional e doméstica e suas 

diferenças   

28/02/2026 
11:00-
12:30 

Bases de cortes de legumes e fruta 

01/03/2026 
11:00-
12:30 

Receita Vegetariana 

07/03/2026 
11:00-
13:00 

- Interação com grupo de Design e Desenvolvimento de Jogos 
- Receita Peixe (prato principal) 

14/03/2026 
11:00-
13:00 

Receita de Carne (prato principal) 

15/03/2026 
14:00-
16:00 

Receitas variadas (entradas/ sopas) 

21/03/2026 
11:00-
15:00 

Receitas de pastelaria (Confeção de bolos e decoração) – almoço 
fornecido pelo Petit Chef 

28/03/2026 
11:00-
14:00 

Workshop criativo (brunch) + degustação 

11/04/2026 
11:00-
13:00 

Workshop criativo (almoço) + degustação  

12/04/2026 
11:00-
15:00 

- Finger food (almoço) 
- Distribuição dos grupos para o evento fina 
- Como planear um evento de catering 

18/04/2026 
11:00-
13:00 

Confeção das 3 receitas doces para preparação da Mostra Criativa 

25/04/2026 
11:00-
13:00 

Confeção das 3 receitas salgadas de preparação da Mostra Criativa 

09/05/2026 
9:30-
12:30 

Instituto Superior 
Técnico, Campus 
Taguspark, Av. Prof. 
Doutor Cavaco Silva, 
2744-016 Porto Salvo 

- Interação com grupo de Design e Desenvolvimento de Jogos: 
apresentação do trabalho da parceria, feedback e ideias de 
receitas/ingredientes a adicionar 

16/05/2026 
14:00-
19:00 

Largo 5 de Outubro, 
2780-225, Oeiras 

Preparação da Mostra Criativa (evento final) 

17/05/2026 

11:00- 
14:00 

- Preparação da Mostra Criativa (evento final) 
- Almoço fornecido pela CMO 

15:00-
18:00 

Mostra Criativa (evento final) 

 
NOTA: O calendário e o conteúdo programático poderão sofrer ajustes por motivos organizativos ou pedagógicos. 
Dias e horários poderão ser adaptados às dinâmicas dos grupos e a eventuais articulações entre projetos, incluindo 
atividades ou momentos adicionais que venham a ser definidos. Essas atualizações serão comunicadas pelas 
entidades formadoras aos participantes. 


