


O Símbolo e a Celebração
O 25 de abril de 1974 é uma data histórica que simboliza a Revolução dos 

Cravos em Portugal, marcando o fim de um regime ditatorial. 

A Festa Jovem da Linha pretende ser momento lúdico desportivo 

organizado pela Associação 25 de Abril, em estreita articulação com a 

Câmara Municipal de Oeiras e a Câmara Municipal de Cascais, com o 

objetivo de promover o desporto infantil entre atletas de diferentes 

emblemas de várias regiões do concelho de Oeiras e Cascais, onde impere o 

respeito e o salutar convívio e o lembrar de Abril entre todos os 

participantes.

Com a realização duma Festa do Futebol em celebração ao 25 de abril, 

pretende-se passar e relembrar alguns dos princípios fundamentais 

associados a essa revolução e aos valores que foram conquistados naquele 

momento. 
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Festa Jovem da Linha 2024
No ano do Cinquentenário do 25 de abril de 1974 os valores da Liberdade, da Igualdade e da 

Democracia necessitam de continuar a ser celebrados. Tal como o desporto, esses valores 

fundamentais exigem mais do que simples aspiração, requerem dedicação, esforço e uma crença 

inabalável no potencial humano.

Imagine, se puder, a Liberdade como o ar que um atleta respira, vital para sustentar o esforço e a 

paixão que definem a sua jornada. 

A Democracia, por sua vez, é como o jogo limpo no desporto. Assenta na crença de que todos 

devem ter uma voz, uma chance de participar e influenciar o resultado do jogo. 

Por último, a Igualdade é a linha de partida em que todos os atletas se posicionam, 

independentemente do seu passado, riqueza ou status. 

Portanto, quando pensamos no desporto, vemos mais do que simples jogos, vemos um reflexo dos 

valores que foram reivindicados com coragem e convicção no 25 de abril. Assim, como no 

desporto, onde a verdadeira vitória é o triunfo do espírito humano sobre os desafios, o 25 de abril 

lembra-nos que, juntos, somos capazes de alcançar a grandeza, pavimentando o caminho para um 

futuro definido pela liberdade, democracia e igualdade. Este é o legado que celebramos, um marco 

que, como o desporto, nos inspira a todos a aspirar mais alto, a lutar mais forte e a sonhar mais 

grandioso.
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O Futebol e a Liberdade
#festajovemdalinha24

É neste contexto que este ano a Festa Jovem da Linha tem o Futebol 

como desporto, destinado ao escalão de Benjamins, para crianças com 

idades compreendidas entre os 08 e os 10 anos.

É um momento que se adapta às idades destas crianças, que é 

educativo e formativo, mas que também procura desenvolver as 

capacidades coordenativas motoras, as capacidade cognitivas e a 

socialização.

É um momento em que se pretende potenciar a aprendizagem quando 

as crianças estão em campo.

Os Jogos serão sempre fator potenciador dos valores preconizados 

para o desporto e regulados pelo Código da Ética no Desporto. 

Pode ser consultado aqui https://pned.ipdj.gov.pt/
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Quadro
Competitivo



Equipas Participantes
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Leões
Porto Salvo

AF Feminino
Oeiras

EFBO
Associação 
Desportiva

Outurela SC
Linda-a-Velha

AC 
Porto Salvo

AD Oeiras UDR Algés



Horários e Calendário de Jogos
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13h30 | Acreditação de todas as equipas

14h15 | Início dos Jogos

Jogos de 15 minutos, 5 minutos entre jogos para equipas fazerem pequenos 

aquecimentos

17h35 | Cerimónia oficial e entrega de medalhas



Regulamento



Festa Jovem da Linha 2024 - Regulamento
Este regulamento pressupõe a utilização das leis do jogo, bem como a observação plena de todos os valores que, pela sua natureza, são inerentes à prática desportiva 

que o Código de Ética Desportiva (disponível no site do PNED) defende.

1.DESTINATÁRIOS

Este Torneio destina-se, exclusivamente, a Clubes de Oeiras e de Cascais filiados na A.F.L. e que tenham inscrito no SCORE, o escalão de Benjamins na época 

2023/2024.

Podem participar atletas que estejam dentro da faixa etária do escalão de Benjamins e que estejam inscritos na A.F.L. através de um clube na época 2023/2024.

2.CALENDARIZAÇÃO E LOCAL

O Torneio realiza-se na seguinte data:

21 abril - domingo - Complexo Desportivo Carlos Queiroz - Carnaxide - Outurela



3.PROGRAMA E HORÁRIOS JOGOS

Os jogos realizam-se na parte da tarde no período das 14h15 às 17h35.

A partir das 17h35 realizar-se-á uma breve sessão comemorativa alusiva à data 25 abril com a presença da Associação 25 de Abril e de entidades oficiais 
seguindo-se a entrega de medalhas a todos os jovens atletas participantes.

4.INSCRIÇÃO EQUIPAS

Os clubes de Oeiras e de Cascais inscritos na AFL no referido escalão poderão inscrever neste torneio, uma equipa de Benjamins.

A inscrição decorre até 24 março de 2024, através de formulário online: https://forms.gle/eBwr545Ci73dLREf6

Os clubes até 8 (oito) dias antes da data da realização do evento, devem preferencialmente enviar uma listagem com a relação de todas as crianças 
participantes, indicando os respectivos nomes, data de nascimento, nº licença FPF, de modo, a que as fichas de jogo possam ser elaboradas à anteriori.

Se no dia do evento se verificar que o número de equipas participantes é ímpar (seja pelo número de inscrições, seja por alguma desistência ou falta de 
comparência), será criada uma equipa, denominada de "Equipa Amizade", constituída por crianças de todos os clubes participantes. 

Em cada jogo esta equipa terá de ser diferente, por forma a possibilitar a mais crianças realizarem mais minutos de jogo e jogarem também pelo seu clube.

A "Equipa Amizade" será orientada por um elemento da organização.

https://forms.gle/eBwr545Ci73dLREf6


5.ACREDITAÇÃO

É obrigatório os treinadores/diretores de todos os clubes fazerem uma acreditação antes da sua equipa entrar em prova.

Essa acreditação consiste em apresentar os cartões de jogadores da A.F.L. no secretariado da organização. 

A acreditação deverá ser feita a partir das 13h30 até às 14h00 do dia do evento no local onde decorrerá o mesmo.

6.ALGUMAS REGRAS

As regras a aplicar neste evento são as leis de jogo oficiais do futebol de 7, conforme o regulamento da AFL.

A duração dos jogos será de 15 minutos.

7.MODELO  DE PARTICIPAÇÃO

Não será utilizado nenhum dos tradicionais sistemas de competição.

Cada equipa realizará no mínimo 2 jogos, sendo que o número de jogos final a realizar dependerá do número de equipas inscritas.

A distribuição dos jogos e os respetivos horários serão divulgados pela organização até ao dia 14 abril de 2024, após a receção das inscrições.



8.CLASSIFICAÇÃO

Não haverá classificação final por equipas.

Os resultados dos jogos não serão partilhados.

9.PRÉMIOS E LEMBRANÇAS

Nenhuma das equipas será distinguida no final do torneio, pelos resultados obtidos nos jogos.

No final da festa, todos os atletas receberão uma medalha como recordação da sua participação no torneio.

10.DIRETOR DO TORNEIO

A Festa tem um responsável, denominado de Diretor. 
O Diretor estará presente durante todo o evento, sendo o responsável por garantir que todo o evento decorre dentro da normalidade.

O Diretor deve:
➔ Reunir antes do início do evento com todos os treinadores presentes, transmitindo e reforçando sempre a ideia do ambiente de diversão e pouca 

competitividade que se pretende durante todo o evento.
➔ Garantir que os jogos se desenrolam dentro do previsto e com normalidade.
➔ Procurar garantir que, durante todo o evento, os comportamentos de treinadores e de adeptos são os mais adequados, intervindo de forma expedita e 

diligente para resolver eventuais situações menos apropriadas. 
➔ Tomar decisões em todas as situações imprevistas. 



11.ÁRBITROS E ASSISTENTES

Os árbitros não são árbitros oficiais, serão treinadores ou praticantes de futebol, conhecedores das regras da modalidade.

12.ASSISTÊNCIA MÉDICA E SEGUROS

O Torneio contará com a presença de um fisioterapeuta para assistência durante todo o torneio.

As equipas participantes devem assegurar que todos os seus atletas possuem seguro médico próprio  (seguro Associação pertencente ou privado).

13.INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Para qualquer esclarecimento contactar a divisão de Desporto do Município de Oeiras  (Email: ddesporto@oeiras.pt    Tef: 214 408 540)


