
Manual de acolhimento 
Grupo terapêutico 
para Pessoas com Demência

Resposta comunitária 
especializada em demências



O seu Gestor de Contexto que se empenhará em dar resposta 
personalizada às suas necessidades e expectativas é: 

O que fazemos?
O Grupo Terapêutico consiste na aplicação do programa “Faz-
er a Diferença”, também conhecido como Terapia de Estimu-
lação Cognitiva, que foi desenvolvido no Reino Unido há mais 
de 20 anos e é atualmente um dos programas mais usados 
mundialmente para melhorar a função cognitiva e a qualidade 
de vida de pessoas com demência em fase ligeira a modera-
da.
As sessões decorrem uma vez por semana, ao longo de 20 
semanas, e visam estimular e envolver ativamente os partic-
ipantes nas atividades propostas, proporcionando um ambi-

GESTOR DE CONTEXTONome:
Profissão:

Telemóvel:
Email:

Seja Bem-Vindo!
O Home 360+ – Resposta Especializada em Demências 
do Instituto S. João de Deus–Telhal – dá-lhe as boas-vin-
das e deseja que a integração neste serviço seja pautada 
pelas melhores vivências. 

Este manual de acolhimento foi criado a pensar em si, 
de forma a prestar-lhe as informações necessárias para a 
sua integração.

O seu Gestor de Contexto que se empenhará em dar res-
posta personalizada às suas necessidades e expectativas é:



O que fazemos?
O grupo terapêutico visa estimular e envolver ativamente 
os participantes nas diversas  atividades, proporcionan-
do um ambiente de experiências com os benefícios do 
convívio e da partilha em grupo.

A dinamização do grupo consiste na aplicação do progra-
ma “Fazer a Diferença”, também conhecido como Tera-
pia de Estimulação Cognitiva, com evidência cientifica 
na melhoria da função cognitiva e da qualidade de vida de 
pessoas que vivem com demência em fase ligeira a mo-
derada.



Como aceder a este serviço?  
• Através do site: www.isjd.pt 
• Pelo email: home360@isjd.pt
• Pelo telemóvel: 966 445 267
• Consultar WebApp: home360appoiar.isjd.pt 

O Instituto S. João de Deus 
Prestamos cuidados de saúde e apoio social de ex-
celência, nas áreas da saúde mental e psiquiatria, 
reabilitação psicossocial, cuidados continuados e 
paliativos e reabilitação física. Integrado na rede 
mundial da OHSJD, atuamos com Hospitalidade 
segundo os princípios de S. João de Deus.

O ISJD integra a rede mundial da OHSJD, que, 
com mais de 450 anos de história, está presente 
em mais de 54 países, dedicando-se à prestação 
de cuidados de saúde e apoio social.


