
 

NORMAS DE INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO 

O Programa de Atividades Anual Experimenta-te promovido pela Câmara Municipal de Oeiras 

pretende despertar a vocação nas mais diversas áreas profissionais através da experimentação 

dessas mesmas áreas.  

 

Objetivos  

a) Ocupação salutar dos tempos livres dos participantes;  

b) Proporcionar o desenvolvimento integral dos jovens;  

d) Fomentar a integração de todos os participantes, através do seu envolvimento nas 

atividades culturais e recreativas;  

e) Promover atitudes de desenvolvimento pessoal dos participantes na vertente da sua 

autoestima, capacidade de iniciativa, sentido de responsabilidade e criatividade;  

h) Apoiar as famílias no acompanhamento e desenvolvimento dos jovens nos seus processos 

de crescimento pessoal e profissional. 

 

Condições de Participação 

1. Podem participar nestas atividades, jovens com idade entre os 13 e os 18 anos; 

2. A participação dos jovens menores de idade está dependente da expressa autorização dos 

respetivos encarregados de educação; 

3. A seleção dos participantes nas formações far-se-á de acordo com a ordem de inscrição; 

4. Caso haja maior número de inscritos do que vagas disponíveis, o Município de Oeiras dará 

prioridade aos inscritos que não tenham participado previamente em nenhuma das 

atividades; 

 

Procedimentos de Inscrição 

As inscrições dos participantes são efetuadas online, de acordo com os seguintes 

procedimentos:  

1. Colocação de um mail de contato e submeter (Este procedimento é apenas para termos 

um mail válido de contato e garantir um ordem de inscrição). 

2. Após este procedimento, abrir-se-á uma nova página para preenchimento do formulário, 

onde, em primeiro lugar, deve ser colocado o mail referido no ponto anterior para 

validação. De seguida devem ser preenchidos os campos do formulário de inscrição e ser 

feita a submissão do mesmo. 

3. Após a submissão do formulário, é enviado um mail para os contatos, o do jovem inscrito e 

para o seu responsável legal, com as informações para conclusão da inscrição. 



4. Nesse mail, seguirá em anexo o termo de responsabilidade para preenchimento, que 

deverá ser remetido, devidamente assinado, para o mail nj@cm-oeiras.pt  , juntamente 

com o comprovativo de transferência bancária. 
 

Para mais informações, contactar o Núcleo da Juventude:  

Telefone: 21 446 75 70 

E-mail: nj@cm-oeiras.pt 
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