Eixo 1: Prevencdo e Literacia em Satde

Fast-Track Cities - Estratégia Local para o Combate ao VIH, Hepatites Virais e TB em Oeiras (2026-2030)

Eixo 2: Diagnéstico, Ligacao e Retengdo nos Cuidados de Saude

Eixo 3: Qualidade de vida

Eixo 4: Produgao de Conhecimento

Objetivo geral

Atividades

Objetivo geral

Atividades

Objetivo geral

Atividades

Obijetivo geral

Atividades

1. Reduzir novas infe¢des intensificando os
esforgos no ambito da prevengdo

1.1. Distribui¢do de preservativos e gel lubrificante

1.1.1. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante no
Estabelecimento Prisional de Caxias (EP)

1.1.2. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante na comunidade,
através da Unidade Moével

1.1.3. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante a trabalhadores do
sexo, no domicilio

1.1.4. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante na Equipa de
Tratamento de Carcavelos (ET)

1.1.5. Disponibilizagdo de preservativos nas consultas de planeamento
familiar e de saude juvenil

1.1.6. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante no hospital

1.1.7. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante em festivais

1.1.8. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante em espagos
culturais e recreativos da Camara, espago cidaddo e associagdes juvenis

1.1.9. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante em meio escolar e
universitario

1.1.10. Disponibilizagdo de preservativos e gel lubrificante nos postos de
enfermagem

1.2. Troca de seringas e material para consumo

1.2.1. Disponibilizagdo do Programa de troca de seringas nas farmacias
comunitarias

1.2.2. Disponibilizagdo do Programa de troca de seringas na Unidade Mével

1.3. PrEP (Profilaxia Pré-Exposi¢do) e PPE (Profilaxia Pés-Exposi¢do)

1.3.1. Referenciagdo para PrEP e encaminhamento para PPE

1.3.2. Dispensa de PrEP a utentes com prescrigdo médica

1.3.3. Referenciagdo e dispensa de PrEP e PPE no EP Caxias

1.3.4. Realizagdo de consulta de PrEP e PPE

1. Aumentar o niimero de individuos
que conhecem o seu estatuto para a
infegdo por VIH, Hepatites Virais e TB

1.1. Rastreio ao VIH, VHB e VHC, através da disponibilizagdo de testes
rapidos

1.1.1. Realizagdo gratuita de testes rapidos na comunidade, através da UM

1.1.2. Realizagdo gratuita de testes rapidos a reclusos, de acordo com
critérios especificos

1. Melhorar a qualidade de vida
dasp que vivem com VIH,

1.1.3. Realizagdo gratuita de testes rapidos a utentes do ETET (Equipa
Técnica Especializada de Tratamento)

1.1.4. Realizagdo de testes rapidos em farmdcias comunitarias, a pessoas
com 18 ou mais anos

Hepatites Virais e TB

1.1. Levantamento das respostas existentes e
necessidades

1.1.1 Levantamento dos principais problemas e
necessidades das pessoas que vivem com VIH e
Hepatites virais

1.2. Respostas de saude de proximidade

1.2.1. Intervengdo de acordo com modelo
biopsicossocial a pessoas com comportamentos
aditivos (incluindo as que vivem com estas infegGes)

1.2.2. Sessdes de bem estar psicoldgico no EP Caxias

1.1.5. Realizagdo de testes rapidos nos cuidados de saude primarios

Objetivo geral

Atividades

1.1.6. Realizagdo gratuita de testes rapidos no dmbito de eventos e datas
comemorativas (Dia Mundial da Salde e Semana da Sadde Mental)

1.1.7. Dispensa de autotestes para VIH, em farmacias comunitarias

1.2. Rastreio ao VIH, VHB e VHC, através de andlises laboratoriais

2. Reduzir o estigma e a
discriminagdo das pessoas que
vivem com estas infegdes e

1.2.1. Rastreio em andlises de rotina, nos CSP, nos termos da Norma em
vigor

1.2.2. Rastreio em andlises a todos os individuos afetos ao EP
(entradas/anuais)

¢des mais vulneraveis

2.1. Formagdo sobre estigma, discriminagdo e
direitos das PVVIH

2.1.1. Formagéo sobre discriminagdo e direitos
humanos de PVVIH, dirigida a profissionais de setores
chave (ex. social, saude)

2.2. Centro Anti-Discriminagdo (CAD)

2.2.1. Divulgagdo do CAD

2.2.2. Aconselhamento e apoio juridico a
PVVIH/hepatites, alvo de discriminagdo

1.2.3. Rastreio em andlises aos utentes da ETET

1.3. Rastreio TB

1.3.1. Aplicagdo do questionario de sintomas a TB a todos os individuos do
EP, de acordo com o Protocolo

1.3.2. Aplicagdo do questionario de sintomas a TB, através da UM

1.3.3. Aplicagdo do questiondrio de sintomas a TB no ETET Oeiras (definir a
periodicidade com o CDP)

1.3.5. Rastreio de TB com RX no ETET Oeiras, a entrada e de acordo com os
procedimentos em vigor

1.3.6. Rastreio de TB com RX na unidade moével de satde, no EP de Caxias,
dirigido a populagdes prioritdrias

1.3.7. Rastreio de contactos de casos confirmados de TB

1.3.5 Realizagdo de consulta de PrEP nos Cuidados de Saude Primarios (CSP)

Objetivo geral

Atividades

1.4. Vacinagdo para a hepatite B

1.4.1. Identificagdo e referenciagdo de individuos ndo vacinados para
Hepatite B

1.4.2. Identificagdo e vacinagdo de individuos ndo vacinados para Hepatite
B no EP Caxias

Objetivo geral

Atividades

2.1. Sessdes de sensibilizagdo sobre VIH, hepatites virais e Tuberculose
(TB), as populagdes vulneraveis

2.1.1. Sessdes sobre Infegdes Sexualmente Transmissiveis (IST), VIH e
hepatites virais para reclusos do EP Caxias

2.1.2. Sessdes sobre IST, VIH e hepatites virais junto de populagdes
vulneraveis

2.1.3. Sessdes sobre TB para reclusos do EP Caxias

2.1.4. Sessdes sobre TB para imigrantes

Had

2.1. Refi iacdo das p
VHC, para o hospital

com r reativos para VIH, VHB ou

2.1.1. Referenciagdo dos reclusos com resultados reativos no EP Caxias

2.1.2. Referenciagdo das pessoas com resultados reativos na Ser+

2.1.3. Referenciagdo das pessoas com resultados reativos nas farmacias,
seguindo o Protocolo

2.1.4. Referenciagdo das pessoas com resultados reativos na ETET

2.1.5. Referenciagdo das pessoas com resultados reativos dos cuidados de
saude primarios para os cuidados hospitalares

2.1.6. Atualizagdo do processo assistencial integrado no dmbito da ULSLO,
no ambito da infecciologia

2.2. Religagdo de pessoas com VIH, VHB ou VHC, que ndo estdo em

2.2.1. Referenciagdo dos reclusos com diagndstico prévio, que ndo estdo em
tratamento, no EP Caxias

1. Produzir e contribuir para o
conhecimento nas areas do VIH,
Hepatites Virais e TB

1.1. Monitorizagdo e Avaliagado dos resultados do
Plano de Agdo FTC

1.1.1. Desenho de um Plano de monitorizagdo e
avaliagdo do Plano de Agdo FTC

1.1.2. Fornecimento dos indicadores definidos, por
parte dos varios parceiros do consércio

1.1.3. Fornecimento dos dados epidemioldgicos na
area do VIH, TB e hepatites virais, referentes ao
concelho de Oeiras

1.1.4. Elaboragdo de relatdrios anuais para
monitorizagdo da implementagdo do Plano de
Acdo e resultados alcangados

1.2. Divulgagao dos resultados da iniciativa FTC
Oeiras

1.2.1. Construgdo de um espago online dedicado a
iniciativa FTC Oeiras

1.2.2. Divulgagdo da iniciativa FTC Oeiras,
atividades e resultados, nas redes sociais

1.2.3. Realizagdo de um encontro que divulgue
dados da intervengdo do Consorcio referentes ao
192 plano de agdo (2025/26)

1.2.4. Apresentagdo de atividades e resultados da
iniciativa FTC Oeiras em Encontros e Conferéncias
nacionais e internacionais

1.3. Criagdo de novo conhecimento

1.3.1. Nucleo de Inovagdo e Investigagdo com
possibilidade de realizagdo de ensaios clinicos e
estudos

1.3.2. Levantamento e apresentagdo de dados
sobre o trabalho sexual e o uso de PrEP nesta
populagdo




2. Aumentar a Literacia em Salde sobre a
infegdo VIH, Hepatites Virais e TB

2. Assegurar a ligagao aos cuidados

2.2.2. Referenciagdo de pessoas com diagndstico prévio, que ndo estdo em

2.1.5. SessOes sobre o acesso aos servigos de satde por imigrantes G
8 B € de saiide tratamento, na Ser+

2.1.6. Sensibilizagdo de lideres comunitéros, divulgando a realizagdo 2.2.3. Referenciagdo de pessoas com diagndstico prévio, que ndo estdo em
gratuita de testes rapidos tratamento, na ETET

" . 2.3. Referenciagdo das pessoas com questiondario de sintomas TB positivo
2.2. Agdes e Programas em meio escolar N L. L. L

para o Centro de Diagndstico Pneumoldgico Dr. Ribeiro Sanches
2.2.1 Programa de promogio da satide em meio escolar "EU PASSO...” 2.3.1. Beferenciagéo dos reclusos com questionario de sintomas positivo no
EP Caxias
2.2.2. Sessdes de sensibilizagdo sobre saude sexual e reprodutiva em meio _— L . -
. i . ) ) 2.3.2. Referenciagdo das pessoas com questiondrio de sintomas positivo,
escolar, incluindo encarregados de educagao, pelas equipas das Unidades , R .
A K através da Unidade Mével
de Cuidados continuados (UCC)
2.2.3. Sessdes de informagdo no ambito do Programa Oeiras Educa+ 2.3.3. Referenciagdo das pessoas com RX suspeito, na ETET
2.3. Formacio para profissionais 2.4. Apoio no acesso aos servicos de satide para pessoas que vivem com
T e VIH, hepatites B e C e/ou TB

2.3.1 Formagdo sobre VIH, VHB e VHC para os farmacéuticos das farmacias 2.4.1. Apoio na inscrigdo no SNS a imigrantes ndo inscritos, para
aderentes a testagem referenciagdo
2.3.2. Formagdo sobre VIH, VHB, VHC e TB aos profissionais de satude de 2.4.2. Transporte e acompanhamento as consultas e exames médicos das
diferentes contextos pessoas com resultados reativos para VIH/VHB e VHC e/ou questionario de
2.3.3. Formagao sobre o processo de notificagdo para médicos Objetivo geral Atividades

2.3.4. Formagdo para os professores do Programa de Educagdo para a
Saude (PES) das escolas

2.4. Material informativo

2.4.1. Distribui¢do de um folheto informativo sobre VIH e Hepatites a
reclusos do EP Caxias

2.4.2. Distribuicdo de um folheto informativo sobre VIH e Hepatites, na
comunidade, através da UM

2.4.3. Distribui¢cdo de um folheto informativo sobre TB a reclusos do EP
Caxias

2.4.4. Distribuicdo de um folheto informativo sobre TB, nas farmécias

2.5. Campanhas de sensibilizagdo

2.5.1. Campanha de sensibilizagdo e desenvolvimento de contetdos de
comunicagdo para a iniciativa de testagem gratuita nas farmdacias de Oeiras
a populagdo, para residentes de Oeiras com +18 anos

2.5.2 Comemoragdo do Dia Internacional do Preservativo

3. Aumentar a retengdo no
tratamento

3.1. Apoio na adesdo terapéutica

3.1.1. Articulagdo com os servigos de infecciologia e gastro das vérias ULS
para assegurar o seguimento clinico dos reclusos com diagnéstico para VIH,
VHB, VHC e TB

3.1.2.Promogdo de adesdo terapéutica através de Toma Observada Direta
(TOD), no EP Caxias

3.1.3.Promogdo de adesdo terapéutica através de TOD, nos cuidados de
satde primarios

3.1.4.Promogdo de adesdo terapéutica através de VideoTOD, nos cuidados
de satde primarios

3.1.5.Promogdo de adesdo terapéutica através de TOD, na ETET

3.1.6. Dispensa em proximidade de Terapia Antirretroviral (TARV)

3.1.7. Sinalizagdo de utentes para continuidade de cuidados na comunidade

3.1.8. Apoio na ligagdo aos cuidados de satde a pessoas em situagdo de
reclusdo, na transi¢do para a vida em liberdade

2.5.3 Comemoragdo do Dia Mundial da Tuberculose

2.5.4 Concretizagdo da Semana Europeia do Teste

2.5.5 Comemoragdo do Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais

2.5.6 Comemoragdo do Dia Mundial de luta contra a Sida




