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PROTOCOLO DE COLABORACAO N° 102/2026

Entre._

Municipio de Oeiras, pessoa coletiva de direito publico nimero 500.745.943, com sede no
Largo Marqués de Pombal, em Oeiras, representado por Emanuel Francisco dos Santos
Rocha de Abreu Gongalves, com domicilio necessario no edificio dos Pagcos do Municipio, na
qualidade de Vice-Presidente da Camara Municipal, cujos poderes lhe sio conferidos por
delegacao de competéncias, nos termos do Despacho do Sr. Presidente da Camara, Dr. Isaltino
Morais, com o namero 106/2025, datado de 15 de dezembro, adiante designado como

Municipio de Oeiras ou Primeiro Outorgante;

E,___
Because Impacts, Lda., com capital social de 2.000,00 Euros, com sede na Rua Cintura do
Porto de Lisboa a Santos, Edificio 78, Armazém i, Nave 6, 1200-109 Lisboa, entidade com os
documentos integralmente depositados em suporte eletronico e nimero de identificaciao fiscal
517078686, representada no ato por Domingos Miguel Folque Guimaraes, portador do
cartdo de cidadao mirnero_ernitido pela Republica Portuguesa,

com domicilio profissional na sede da sua representada, na qualidade de gerente, o qual tem

poderes confirmados para outorgar o presente contrato, pela consulta on/ne, efetuada a certidio

permanente do registo comercial, com o cédigo de acesso _ valida até
-uja impressao se arquiva, adiante designada por Because Impacts ou Segundo

Outotrgante;

Considerando que:____

e A Educacio e a promog¢ao do bem-estar da comunidade escolar sio prioridades para o

Municipio de Oeiras;

e Compete a Camara Municipal colaborar no apoio a programas e projetos de interesse
municipal, nos termos da alinea u) do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro

(na versao atualizada);
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O Municipio detém atribui¢des no ambito da educacio, promoc¢io do bem-estar

comunitario e inovagao social aplicada;

e A Because Impactsé uma entidade com experiéncia em consultoria de

sustentabilidade, inovaciao social, mobilizacao de stakeholders e comunicacio;

e A Because Impacts, em parceria com a Universidade de Aveiro, propoe a realizacao
do estudo cientifico “#PhonesOff — Estudo do Impacto da Auséncia de Telemdveis em
Contexto Escolar”, que visa avaliar os efeitos da auséncia de teleméveis no quotidiano

escolar dos alunos do 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico do Concelho de Oeiras;_

e O estudo reveste-se de manifesto interesse publico, podendo gerar evidéncias cientificas
valiosas para informar futuras politicas educativas locais e posicionar Oeiras como

Municipio pioneiro a nivel nacional nesta matéria;

Assim, ¢ celebrado o presente protocolo, aprovado pelo executivo municipal, em 18 de fevereiro
de 2026, nos termos da Proposta de Deliberacao n® 118/2026, que se regera pelas seguintes

clausulas:

Clausula 1.*
Objeto

O presente Protocolo tem por objeto estabelecer as bases de colaboraciao entre as partes para a
realizacio do estudo “H#PhonesOff” — Estudo do Impacto da Auséncia de Telemoveis em
Contexto Escolar”, em parceria com a Universidade de Aveiro, dirigido aos alunos do 1.7 e 2.°
ciclos do Ensino Basico do Municipio de Oeiras, conforme descrito na Proposta de Projeto,

junta como Anexo I.
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Clausula 2.*
Comparticipagao Financeira

O Municipio atribui a0 Segundo Outorgante uma compatticipagao financeira no valor
maximo de 30.000,00 € (trinta mil euros), destinada a execucio do estudo referido na

Clausula 1.5___
O montante sera pago em duas tranches, nos seguintes termos:

a) 1.* tranche, no valor de 21.000,00 € (vinte ¢ um mil euros), serd pago com a
assinatura do presente contrato, apés a apresentagao do plano de trabalho

detalhado e inicio efetivo do projeto;

b) 2.* tranche, no valor de 9.000,00 € (nove mil euros), sera pago, apos a entrega e

aceitacio do Relatorio Final do Estudo pelo Municipio de Oeiras.____

O encargo resultante do presente Protocolo sera integralmente satisfeito pela dotacio
orcamental seguinte: classificacio organica: 02-Camara Municipal, classificagao
econémica: 0401701-Institui¢oes sem fins lucrativos, com o nimero sequencial de
compromisso 1988720, emitido em 20/02/2026.___

O montante referido no nimero 1 da presente clausula sera pago nos termos indicados

no numero 2 da presente cliusula, mediante transferéncia bancaria para a conta IBAN

I S cgundo Outorgante;

Clausula 3.*
Obrigagoes do Primeiro Outorgante
Efetuar os pagamentos nos termos e prazos estabelecidos na Clausula 2.%

Designar as escolas e agrupamentos a integrar no estudo, em articulagao com o Segundo

Outorgante;

Apoiar na divulgacio do projeto junto das escolas e comunidade educativa, através dos

seus canais institucionais.
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Clausula 4.*
Obrigagdes do Segundo Outorgante

1. Desenvolver e executar o estudo “#PhonesOff” em estreita coordenacdo com a

Universidade de Aveiro, garantindo rigor cientifico e metodolégico;

2. Apresentar ao Municipio, antes do inicio da execuc¢ao, um plano de trabalho detalhado

com cronograma;,

3. Garantir a aplicacio da comparticipagdo financeira exclusivamente para a finalidade

prevista no presente protocolo;
4. Entregar ao Municipio de Oeiras:
a) Relatorios periddicos de execugao;

b) Relatorio Final de Atividades e Financeiro, com dados consolidados e analise de
impacto;
5. Assegurar a confidencialidade e protecao de dados pessoais dos participantes, nos termos
da legislacao aplicavel,

6. Garantir que o Municipio de Oeciras detém o direito pleno, gratuito e ilimitado de
utilizacdo dos dados, resultados e relatorios do estudo para fins de politicas publicas,

comunicacao institucional e interesse municipal.

7. Consentir no acompanhamento e controlo pelo Municipio das obrigacoes, legais e
contratuais a que esta adstrito, bem como prestar todas as informacoes que este lhe

solicitar;

Clausula 5.7
Duragio

O presente protocolo produz efeitos a partir da data da sua assinatura e tem a duracao necessaria
a execucao do estudo, prevendo-se a sua conclusio até julho de 2026, com cessacao condicionada

a entrega e aceitacao do Relatério Final.
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Clausula 6.*
Resolug¢io/Incumprimento

1. A nio aplicacao no todo ou em parte, da comparticipagao financeira prevista neste
contrato para os fins nele enunciados ou o nao cumprimento das demais obrigacoes nele
assumidas no presente Contrato concede ao Municipio o direito de resolver o mesmo,

sem que o Segundo Outorgante tenha direito a qualquer indemnizacao.

2. A resolucio do contrato por vontade do Segundo Outorgante, determina a
obrigatoriedade de o Segundo Outorgante proceder a devolucao imediata ao Municipio
das quantias ja recebidas e nio comprovadamente afetas ao ambito do presente contrato,

acrescidas de juros a taxa legal.

3. Sem prejuizo do previsto nos nimeros que antecedem o Segundo Outorgante pode

resolver o protocolo a todo o tempo, devolvendo todos os montantes recebidos.;

4. Em qualquer dos casos, a resolucio do presente contrato devera ser sempre efetuada
através do envio de comunicagao a parte contraria, por meio de carta registada com aviso

de rececao, com uma antecedéncia de 15 (quinze) dias.

Clausula 7.2
Caducidade

O protocolo caduca se, por motivo nao imputavel as partes, se tornar objetivamente impossivel
a realizacao do seu objeto, devendo nesse caso serem devolvidas as quantias ja recebidas pelo

Segundo Contraente e nao utilizadas.

Clausula 8.*
Protecdo de Dados Pessoais

1. O tratamento de dados pessoais dos participantes obedece ao Regulamento Geral de
Protecio de Dados e carece de consentimento informado dos encarregados de

educaciao;
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2. O Segundo Outorgante assegura a confidencialidade, seguranca e eliminacao dos dados

apos a conclusio do projeto, salvo obrigacao legal de conservacao;

3. A obrigacao de confidencialidade mantém-se para além da cessacao do protocolo.____

Clausula 9.*

Gestor do Protocolo

E designado como gestor do protocolo _Chefe da Divisio de

Desenvolvimento da Politica Educativa, nos termos do artigo 290.°-A do Cédigo dos Contratos

Publicos._

Clausula 10.?
Aditamentos

Quaisquer alteracoes ao protocolo carecem de acordo escrito entre as partes.

Clausula 11.*
Foro Competente

Para questoes emergentes do protocolo ¢ competente o Tribunal Administrativo e Fiscal de

Sintra.

Clausula 12.7
Publicitagao

O protocolo sera publicado no sitio da internet do Municipio, sem prejuizo da sua publicacio

em Boletim Municipal.____
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Clausula 13.7
Natureza do Protocolo

As partes reconhecem a natureza administrativa do presente protocolo, nos termos do Codigo

dos Contratos Publicos.

Anexos: I = Proposta de Projeto

E para constar se lavrou o presente contrato, num unico exemplar que vai ser assinado por ambos
os outorgantes, por certificado de assinatura digital qualificada, nos termos do artigo 94.°, n.°1
do Cédigo dos Contratos Publicos, e por mim, _na qualidade
de Oficial Publica, nomeada por despacho n.® 57/2023, do presidente da cimara municipal, em
11 de abril, ao abrigo do disposto na alinea b) do n® 2 do artigo 35° do Regime Juridico das
Autarquias Locais, aprovado pela Lei n® 75/2013, de 12 de setembro, que o fiz escrever e também

assino.

O presente contrato considera-se celebrado na data da tltima assinatura através de certificado de

assinatura eletrénica qualificada.

Pelo Primeiro Outorgante Pelo Segundo Outorgante

Assinado por: Domingos Miguel Folque Guimaraes
Num. de Identificagédo:
Data: 04-03-2026 13:03:15 +00:00

E CHAVE MOVEL
o000

A Oficial Publica
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@ ORGANIZACAO DO PROJETO

@ PORQUE A BECAUSE IMPACTS

@ PROPOSTA FINANCEIRA
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Aprender melhor comec¢a por saber quando

ENTO desligar.
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O Municipio de Oeiras assume o papel de municipio de referéncia OEIRAS ' PIONEIRO NACIONAL
nacional na primeira implementacao do estudo #PhonesOff, #PhonesOff - a inspirar o futuro

contribuindo ativamente para a consolidacao da metodologia que sera
posteriormente replicada noutros territorios.

Este posicionamento permite ao municipio:
v Assumir lideranca nacional num tema emergente de educacao e bem-estar digital
v Reforcar o retorno reputacional e institucional do investimento realizado

v Benchmark nacional, posicionando Oeiras como referéncia nos resultados
nacionais do 1.° estudo.

v Influenciar a afinacao final do modelo de medicao de impacto

Oeciras nao é apenas participante — é o municipio que inaugura e da escala
ao #PhonesOff em Portugal.

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS 3
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v O uso intensivo de smartphones em contexto escolar € hoje um desafio estrutural, com impactos observaveis na
atencao, na aprendizagem, no bem-estar e na convivéncia entre alunos.

v Independentemente das orientacoes ou regras existentes, subsiste uma questao central: o gue muda, de facto,
guando os telemoveis deixam de estar presentes no quotidiano escolar dos 1.° e 2.° ciclos?

v O #PhonesOff surge como uma iniciativa de compreensao e medicao dessa realidade, colocando o municipio como
ator central na geracao de conhecimento, dados objetivos e envolvimento da comunidade educativa.

v/ Apoiar 0 municipio na compreensao e gestao do impacto da
auséncia de telemaoveis em contexto escolar, potenciando efeitos
positivos no foco, bem-estar e convivéncia.

v' Colocar Portugal e o municipio N0 mapa europeu como
promotores do primeiro grande estudo nacional sobre o impacto
da presenca/auséncia de telemodveis na relacdo aluno—-escola.

v Medir o impacto real auséncia de telemodveis em contexto
escolar com foco em bem-estar e convivéencia.

v Envolver escolas, alunos, familias e professores num processo
positivo de mudanca

v" Gerar dados comparaveis a nivel nacional

v' Posicionar o municipio como referéncia e pioneiro nacional

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS
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O PhonesOff oferece ao municipio um modelo estruturado para compreender, medir e gerir os

impactos da auséncia de telemoveis em contexto escolar, transformando conhecimento em lideranga,

iImpacto e inovacao social.

Para o Municipio:

v Lideranca territorial e nacional

v Dados concretos para apoio a decisao publica

v Apoio direto as escolas e familias

v Implementacao simples, com baixo esforco operacional

v Reforco da reputacao institucional e educativa

Para a Comunidade:

v Melhoria do ambiente escolar
v Maior foco e bem-estar dos alunos

v Reforco da convivéncia e da consciéncia digital responsavel

( _

|. Impacto da restricao de telemdveis na
aprendizagem e foco.

/. Efeitos no bem-estar psicoldgico.

Z. Impactos em comportamentos de risco e
Indisciplina.

5. Desenvolvimento de espirito critico e
competéncias digitals conscientes.

6. Inclusao tecnoldgica e literacia digital.

5. Evolucao da convivéncia e relacdes sociais.

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS
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O modelo de medicao de impacto do PhonesOff fol desenvolvido para assegurar rigor metodolégico,

consisténcia na aplicacao e comparabilidade entre territorios, garantindo resultados fiaveis e Uteis para a

decisao publica.

v Reconhecer o caracter inovador da metodologia de medicao

v  Assegurar a preservacao do know-how e da qualidade
metodoldgica

v Garantir consisténcia e qualidade na aplicacao

v Criar uma base sdélida para replicacao territorial

Um modelo proprietario de medicao de

~
IC=] Impacto, desenvolvido para apoiar decisOes

i
!
]

publicas iInformadas em contexto educativo.

v Acesso a uma metodologia diferenciada e

Inovadora
v"Maior credibilidade técnica e institucional
v" Reducao de risco metodoldgico
v Consisténcia e qualidade na aplicacao
v - Comparabilidade entre escolas e territorios
v"Valor estratégico a médio e longo prazo

v Reforco do posicionamento do municipio como

iInovador

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS
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Na escola, a tecnologia ganha sentido
quando ha foco e propaosito.
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IMPACTO

ESTUDO DO IMPACTO DA AUSENCIA
DE TELEMOVEIS EM CONTEXTO
ESCOLAR, COM DADOS REAIS SOBRE
FOCO, CONVIVENCIA E BEM-ESTAR.

Coordenacao cientifica, desenho
metodoldgico e implementacao
dos modelos de recolha, analise
e tratamento de dados,
garantindo rigor,
comparabilidade e validade
estatistica dos resultados.

Parceiros a

universidade
de aveiro

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS

DINAMIZACAO

ATIVIDADES PARA ENVOLVER A
COMUNIDADE ESCOLAR E
PROMOVEM HABITOS MAIS
EQUILIBRADOS

Mobilizacao e envolvimento dos
diferentes stakeholders (alunos,
pais, professores, direcao escolar
e entidades locais), atraves de
dinamicas comportamentais e
acoes criativas que tornam o
programa Vvivo, envolvente e
monitorizavel no terreno.

Cs

%

Parceiros )

STORYTELLING

NARRATIVAS CLARAS E
ACESSIVEIS, REFORCANDO A
EDUCACAO E A INCLUSAO DIGITAL
NO ESPACO ESCOLAR

Desenvolvimento de conteudos
e comunicacao publica baseada
em dados, com kit integrado de
comunicacao, incluindo
Identidade visual, materials
pedagdgicos, conteudos em
video e pacotes de
comunicacao para escolas,
municiplos e media.

parceiros |
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IMPACTO
v Abordagem metodoldgica
ESTUDO DO IMPACTO
DA AUSENCIA DE
maiepe. -y gl v Levantamento - Alunos
CONTEXTO ESCOLAR.

v Levantamento - Professores
Coordenacao cientifica,

desenho metodolégico e v Levantamento - Pais / Encarregados de Educacéao
iImplementacao de . . N . N _ N
ol de recolfib v Sistematizacao de estratégias e agoes de intervencgao

analise e tratamento de . . . N

R ccrantin oo v' Envolvimento das escolas e operacionalizacao da recolha de

comparabilidade e
validade estatistica dos
resultados.

dados

v Instrumentos de recolha e facilidade de participacao

Pa rceiros universidade
de aveiro
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ABORDAGEM METODOLOGICA

Abordagem baseada em evidéncia, contextualizada e orientada a acao, que reconhece que a gestao da auséncia
de telemoveis em contexto escolar exige respostas diferenciadas consoante os contextos.

A metodologia desenvolvida pela Universidade de Aveiro parte do principio de que contextos escolares diferentes

exigem estratégias diferentes, e que a eficacia da intervencao depende da capacidade de alinhar diagnadstico,
decisao e acao.

A Implementacao estrutura-se em dois eixos desenvolvidos em paralelo:

Diagnaostico cientifico dos contextos escolares, permitindo caracterizar praticas, riscos e nivels de maturidade
digital.
Desenho e sistematizacao de estratégias de intervencao, ajustadas aos perfis identificados.

A articulacao entre estes dois eixos resulta num modelo de alinhamento entre diagndstico e acao, transformando
dados em decisdes praticas.

O levantamento de informacao sera realizado pela Universidade de Aveiro através de uma metodologia

estruturada, participativa e cientificamente validada, garantindo rigor, anonimato e comparabilidade dos
resultados

A recolha de dados assenta em instrumentos de diagndstico adaptados a cada grupo, permitindo caracterizar
praticas, percecoes, riscos e efeitos associados ao uso (ou restricao) do telemovel em contexto escolar

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS [0
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O levantamento junto dos alunos visa compreender comportamentos, percecoes e impactos vivenciados em
contexto escolar, antes e apds a auséncia de telemaoveis. Este estudo destina-se ao grupo de alunos do 1° e 2° ciclos,
a guem a nova lei foi aplicada.

A Universidade de Aveiro ira:
« Aplicar guestionarios estruturados e andnimos, adeqguados a faixa etaria

 Avalilar dimensdes como:

foco e atencao em sala de aula

bem-estar e autorregulacao

convivéncia e relacoes sociais

percecao das regras e do seu impacto no quotidiano escolar
relacao com a escola e com o ensino

comportamento de risco e indisciplina

NS N N N N SR

literacia digital

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS 1
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O levantamento junto dos professores foca-se na observacao pedagdgica e organizacional, reconhecendo o corpo
docente como ator-chave na compreensao e gestao do contexto escolar.

A Universidade de Aveiro ira:
« Aplicar instrumentos de diagnaostico e reflexao pedagdgica dirigidos ao corpo docente

» Recolher informacao sobre:

v niveis de distracao e gestao da sala de aula
v alteracoes no clima escolar
v Impacto No processo de ensino-aprendizagem

v desafios e oportunidades associados a gestao da auséncia de telemoveils em contexto escolar

* Integrar a experiéncia dos professores na caracterizacao do contexto escolar

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS 12
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O levantamento junto dos pais e encarregados de educacao visa compreender a percecao familiar e o contexto
extraescolar, reconhecendo o papel das familias na compreensao dos impactos da auséncia de telemovels.

A Universidade de Aveiro ira:
- Aplicar questionarios/ entrevistas de percecdo e praticas digitais
+ Avaliar:

v habitos de uso do telemodvel fora da escola

v percecao do impacto da restricao no bem-estar dos filhos

v grau de compreensao e percecao da mudanca por parte das familias

v oportunidades de reforco da mudanca em contexto familiar, de forma voluntaria e informada.

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS 13
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A sistematizacao de estratégias e acoes de intervencao é desenvolvida pela Universidade de Aveiro como um
processo cientifico que organiza, classifica e valida medidas, assegurando respostas proporcionais,
contextualizadas e eficazes por parte das escolas e do municipio.

As estratégias sao organizadas por nivels crescentes de intensidade, considerando: grau de risco identificado, nivel
de maturidade digital, capacidade organizacional da escola e envolvimento dos atores educativos.

Garantias Metodoldgicas

Todo o processo de recolha e analise assegura:

v - Anonimato e confidencialidade dos participantes
v Instrumentos cientificamente fundamentados
v Adaptacao aos diferentes contextos escolares

v Producao de dados comparaveis a nivel local e nacional

Os dados recolhidos alimentam o modelo de tipificacao de contextos escolares e a matriz diagnhdstico—acoes,
permitindo medir impacto antes/depois e apoiar decisdes baseadas em evidéncia.

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS 14
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A implementacao da componente cientifica do #PhonesOff pressupde o envolvimento direto das escolas que o
Municipio entenda integrar no estudo, garantindo uma cobertura alargada e representativa do territorio.

Para assegurar a qualidade, validade e comparabilidade dos dados recolhidos, sera hecessario o apoio operacional
basico de cada escola selecionada, nomeadamente na mobilizacao de uma amostra de alunos, professores e
encarregados de educacao para participacao no inquérito.

Este suporte traduz-se essencialmente em:

v ldentificacao e validacao, por parte da escola, das turmas e grupos a envolver
v Apoio na divulgacao do inquérito junto dos alunos, docentes e familias
v Facilitacao do acesso aos momentos e canais de resposta

As escolas assumem um papel de facilitadoras da recolha, nao sendo responsavels pelo tratamento ou analise dos
dados. A coordenacao cientifica, a gestao dos instrumentos e a analise dos resultados sao asseguradas pela
Universidade de Aveiro, garantindo:

v Uma implementacao simples e pouco intrusiva

v Elevada adesao dos participantes
v Producao de dados robustos e cientificamente validos

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS 15
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A recolha de dados sera realizada através de inquéritos digitais simples e de facil utilizacao, desenhados pela
Universidade de Aveiro e adaptados a cada grupo (alunos, professores e encarregados de educacao).

Para minimizar o esforco das escolas e maximizar a taxa de resposta:

v Os inquéritos serdo disponibilizados através de QR Code e/ou links diretos, permitindo um preenchimento rapido
em telemovel, tablet ou computador

v O tempo de resposta sera reduzido e adequado a cada publico
v O processo garantira anonimato, confidencialidade e conformidade com a protecao de dados

Sempre que possivel, o preenchimento podera ser integrado em momentos ja existentes (ex.. contexto de sala de
aula, reunides de pais, comunicacoes institucionails), reduzindo a carga adicional para as equipas educativas.
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et i v Abordagem metodoldgica
ATIVIDADES PARA X e ACS :
koL it v Modelo de Implementacao: A¢coes Centralizadas e
COMUNIDADE ESCOLAR
E PROMOVEM HABITOS Controladas
MAIS EQUILIBRADOS.

v' Conteudo e Formato das Dinamizacoes
Mobilizacao e envolvimento dos

diferentes stakeholders (alunos, v Articulacao com o Estudo Cientifico
pais, professores, direcao
escolar e entidades locals),
através de dinamicas
comportamentais e acoes
criativas que tornam o
programa Vvivo, envolvente e
monitorizavel no terreno.

Parceiros %‘R‘
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| PHONESOFF | ENQUADRAMENTO | DINAMIZACAO OEIRNS

ABORDAGEM E MODELO DE IMPLEMENTACAO

A dinamizacao do #PhonesOff nas escolas € concebida como um instrumento estratégico de mobilizacao e adesao
ao estudo cientifico, recorrendo a um modelo de eventos de ativacao artistica. Este modelo contribui diretamente
para o aumento da participacao, da qualidade das respostas e da adesao da comunidade escolar ao estudo.

A abordagem parte do principio de que a mudanca comportamental € mais eficaz quando € emocionalmente
envolvente, positiva e memoravel, evitando discursos moralistas ou exclusivamente normativos. A arte e o humor

funcionam aqui como catalisadores de atencao, reflexao e dialogo, criando um espaco seguro para questionar
habitos digitais e reforcar a adesao ao projeto.

Reconhecendo as limitacoes logisticas e a necessidade de escala, a dinamizacao nao sera realizada individualmente
em todas as escolas. Em alternativa, sera implementado um modelo controlado de acdes agregadoras, no qual

varias escolas participam em eventos comuns, com datas, locais e formatos previamente definidos, assegurando
cobertura territorial equilibrada e acesso representativo das escolas participantes.

Este modelo permite:

Garantir consisténcia da mensagem e da qualidade artistica
Maximizar o alcance

Criar momentos simbdolicos e marcantes para o territorio
Facilitar a comunicacao e mobilizacao das escolas

Cada evento reune alunos, professores e, sempre que possivel, outros elementos da comunidade educativa,
funcionando como momento-chave de ativacao do projeto.
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As sessoes estao dimensionadas para alcancar um universo aproximado de até 120 alunos, em articulacao com o
MUNICipIO e as escolas participantes.

Sessdao 1 — Sessao de Ativacao do Estudo

A sessao de abertura tem como objetivo apresentar o estudo aos alunos, explicar de forma simples como podem
participar e criar um momento lddico de envolvimento que incentive a adesao ao preenchimento do inquérito.

A sessao € conduzida por um mediador e por um ou mais artistas, e inicia-se com uma explicacao clara do propdsito
do estudo, do motivo pelo qual os alunos estao a ser convidados a participar e de como a sua opiniao € importante
para melhorar o dia a dia nas escolas.

ApOds esta introducao, € desenvolvida uma dinamica ludica e artistica, adaptada a idade dos alunos, que utiliza
humor, criatividade e interacao para abordar os temas centrais do estudo e gerar curiosidade. Esta dinamica
funciona como uma “brincadeira orientada”, desenhada para criar empatia com o projeto e reduzir barreiras a
participacao.

Durante a sessao, 0 mediador esclarece como sera realizado o preenchimento do inquérito, explica os passos de

participacao e responde as questoes colocadas pelos alunos, garantindo que todos compreendem o processo antes
do inicio da recolha de dados.
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As sessoes estao dimensionadas para alcancar um universo aproximado de até 120 alunos, em articulacao com o
MUNICipIO e as escolas participantes.

Sessdo 2 — Sessao Final de Agradecimento e Conclusao do Estudo

A sessao final tem como objetivo agradecer a participacao dos alunos, reforcar a importancia do contributo dado e
fechar o ciclo do estudo de forma positiva e participativa.

Nesta sessao, 0 mediador e 0s artistas regressam a escola para desenvolver uma nova dinamizacao artistica,
retomando os temas abordados na sessao inicial e ligando-os ao impacto que a participacao dos alunos pode ter no
funcionamento diario da escola.

A intervencao permite explicar, de forma acessivel, porque € que o estudo € importante, que tipo de decisdes pode
apoiar e como a informacao recolhida contribui para melhorar o ambiente escolar. O espaco é também utilizado
para responder a questdes que possam ter surgido ao longo do estudo, reforcando a transparéncia e a confilanca no
Processo.

Esta sessao funciona como um momento de encerramento e valorizacao da participacao, reforcando a ideia de que
a opiniao dos alunos é relevante e tem impacto real.
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As dinamizacoes assumem o formato de performances artisticas de curta duracao, adaptadas ao contexto escolar,
podendo integrar:

Humor e narrativa acessivel

PDerformance teatral ou artistica

Nnteracao direta com o publico

Mensagens claras sobre foco, bem-estar e convivéncia

ANERNEANEAN

A performance é diretamente ligada ao estudo #PhonesOff, servindo como:

v Introducao ao projeto
v' Convite informado a participacao Nos INqUEritos
v Reforco do papel de cada escola e participante na producao de conhecimento

Os eventos funcionam como momento de disseminacao ativa do estudo, reforcando a sua legitimidade e
Incentivando a participacao informada da comunidade escolar, isto é:

v E explicado, de forma acessivel, o objetivo do estudo

v E reforcada a importancia da participacdo de alunos, professores e encarregados de educacio
v" Sao divulgados os QR Codes e canais simples de resposta aos inqueéritos
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STORYTELLING

NARRATIVAS CLARAS E
ACESSIVEIS,
REFORCANDO A
EDUCACAO E A INCLUSAO
DIGITAL NO ESPACO
ESCOLAR

Desenvolvimento de
conteudos e comunicacao
publica baseada em dados,

com Kit integrado de

comunicacao, incluindo
Identidade visual, materiais
pedagdgicos, conteudos em
video e pacotes de
comunicacao para escolas,
Mmunicipios e media.

A componente de Storytelling e Comunicacao do #PhonesOff tem como objetivo

garantir que a evidéncia cientifica gerada pelo projeto € compreendida, valorizada
e amplificada, transformando resultados técnicos em mensagens claras, crediveis
e facilmente disseminaveis.

Este servico € desenhado com uma abordagem digital-first, institucional e
orientada a escala, assegurando consisténcia, rigor e facilidade de replicacao.

A comunicacao publica baseada em dados inclui o desenho, producao e
coordenacao de um pack base de comunicacao institucional, assegurando
coeréncia narrativa, clareza da mensagem e adequacao a diferentes publicos.

A intervencao foca-se em quatro objetivos principais:

Explicar a iniciativa #PhonesOff de forma simples e acessivel
‘Oeilras apresentado como primeiro municipio a implementar o estudo
“Comunicar os resultados do estudo com rigor e credibilidade

‘Facilitar a disseminacao junto de municipios, escolas e media

A abordagem privilegia uma narrativa positiva, informada e nao moralista,
centrada no impacto real do projeto na aprendizagem, no bem-estar e na
convivéncia escolar.
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IMPACTO

DINAMIZACAO

O levantamento de dados sera realizado através de inquéritos digitais, desenhados pela
Universidade de Aveiro para alunos, professores e encarregados de educacao.

A amostra minima definida para o estudo foi definida pela Universidade de Aveiro como:

120 alunos (1°_ e 2° Ciclos) 25 professores 25 Pais

Podem ser incluidas todas as escolas do municipio, sera o entanto necessario 0 apolio nas escolas
para a disseminacao do QR Code ou outro formato selecionado.

N3o esta prevista presenca fisica da equipa cientifica em todas as escolas para recolha de dados.

A recolha depende do apoio operacional das escolas na divulgacao e mobilizacao das amostras
definidas.

As acoes de dinamizacao nao serao realizadas individualmente em todas as escolas.

De acordo com a tipologia de eventos apresentada nos slides anteriores, serao definidos com o
mMunicipio os momentos de dinamizacao junto das escolas, num numero de definir.

Sera adotado um modelo centralizado de eventos, que reune varias escolas em acdes comuns.
As datas, locals e formato das acdes sao previamente definidos e controlados.

A dinamizacao tem como objetivo sensibilizar e criar sensibilizacao e mobilizacao informada, nao
substituir atividades pedagodgicas regulares.

STORYTELLING

A comunicacao sera baseada hum pack base institucional, comum a todas as entidades envolvidas.
Todos os conteudos serao digital-first, nao estando previstas campanhas fisicas ou impressas.

Os materiais produzidos destinam-se a divulgacao institucional da iniciativa e dos resultados para
todos os stakeholders

A disseminacao junto da comunidade e dos media pressupde a articulacao com os canais
INstitucionais do municipio.
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v Deve ser considerado um periodo minimo de duas semanas entre a data de inicio de projeto e o inicio da implementacao.

v" A realizacdo do Estudo ocorre durante o 2° periodo letivo de 2025/26.

v" A duracao prevista do Estudo é de aproximadamente dois meses.

v Estes prazos garantem a conclusao da recolha e analise de dados dentro do mesmo ano letivo, assegurando coeréncia metodologica e
comparabilidade dos resultados.
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v Desenho metodologico do estudo cientifico
v Definicao das dimensdes de analise e indicadores

v Desenvolvimento dos instrumentos de recolha (alunos, professores e encarregados de
educacao)

v Articulacao com o Municipio e escolas para planeamento da recolha
v Aplicacao dos inquéritos
v Tratamento, analise e validacao cientifica dos dados

v Comparacao de resultados locais com o universo nacional

N

S owews S

v Instrumentos de diagndstico cientificamente
validados

v Base de dados levantados estruturada

v" Resultados quantitativos e qualitativos por
escola e por municipio

v Analise comparativa local vs nacional

v Evidéncia cientifica do impacto da medida

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS
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v Desenho do conceito criativo das agcdes de dinamizagao v Sessao de Ativacao
v Definicao do modelo centralizado de eventos (locais, datas e escolas envolvidas) v Sessao de Conclusao do Estudo
v Selecdo e coordenacado de artistas / performers v- Comunidade escolar mobilizada e informada
v Planeamento logistico em articulagao com o Municipio e escolas v Refor¢o da awareness sobre o #PhonesOff
v Realizacdo das performances artisticas agregadoras ¥ Aumento da adesao aos inquéritos
v Integracao da divulgacao do estudo e chamada a participacao v Narrativa comum criada entre as escolas

participantes
v Acompanhamento e recolha de feedback qualitativo

\ VRN J
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v Definicao da narrativa institucional do projeto

v" Traducao dos resultados cientificos para linguagem acessivel
v Producao dos conteudos do pack base de comunicacao

v" Coordenacao e validacao dos materiais com o Municipio

v Preparacao de materiais para media e canais institucionais

v Apoio a disseminacao dos resultados

N

S owews o

v Relatorio final digital do estudo

v Apresentacao executiva (10-12 slides)

v Infograficos de resultados-chave (3-5)

v Video curto em motion graphics

v Comunicado de imprensa e press Kit digital

v Pack base de conteudos para redes sociais (5-
7 pecas)

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS
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IMPACTO

ESTUDO DO IMPACTO
DA AUSENCIA DE
TELEMOVEIS EM

CONTEXTO ESCOLAR.

Coordenacao cientifica,
desenho metodoldgico e
Implementacao de
modelos de recolha,
analise e tratamento de
dados, garantindo rigor,
comparabilidade e
validade estatistica dos
resultados.

Parceiros universidade
de aveiro

Coordenacao Cientifica e Avaliacao de Impacto (1 perfil)

Investigadora sénior da Universidade de Aveiro, com experiéncia consolidada em avaliacao de
Impacto, transformacao digital e apoio a tomada de decisao baseada em evidéncia. Este perfil
é responsavel pelo desenho metodoldgico do estudo, pela definicao das dimensdes de analise,
pela validacao cientifica dos instrumentos e pela garantia de rigor, consisténcia e
comparabilidade dos resultados produzidos para o municipio.

Investigacao Aplicada ao Territério e Analise Qualitativa (1 Perfil)

Investigadora especializada em sustentabilidade, inovacao social e dinamicas territoriais. Este
perfil contribui para a adaptacao dos instrumentos aos contextos escolares, para a leitura
qualitativa das percecoes de alunos, professores e encarregados de educacao, e para a
Interpretacao dos resultados a luz do impacto no territdrio, assegurando relevancia pratica e
contextualizacao dos dados.

Suporte Tecnoldégico e Operacionalizacao Metodoldgica (1 perfil)

Investigadora com perfil técnico em tecnologias digitais e transformacao de processos. Este
perfil é responsavel pela implementacao dos instrumentos digitais de recolha, pela
estruturacao e organizacao dos dados e pelo apoio tecnoldgico a analise e sistematizacao dos
resultados, garantindo fiabilidade, usabilidade e eficiéncia do modelo de medicao de impacto.
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DINAMIZACAO

ATIVIDADES PARA
ENVOLVER A
COMUNIDADE ESCOLAR
E PROMOVEM HABITOS
MAIS EQUILIBRADOS.

Mobilizacao e envolvimento dos
diferentes stakeholders (alunos,
pais, professores, direcao
escolar e entidades locais),
através de dinamicas
comportamentais e acoes
criativas que tornam o
programa Vvivo, envolvente e
monitorizavel no terreno.

Parceiros ﬁi

Gestor Cultural (1 perfil)

Responsavel pelo desenho, planeamento e coordenacao das acoes de ativacao e dinamizacao
artistica do projeto. Este perfil assegura o enquadramento conceptual das intervencoes, a
articulacao com o municipio, escolas e equipa cientifica, e a calendarizacao das acoes,
garantindo gue a componente artistica esta alinhada com os objetivos do estudo e integrada
No contexto escolar sem perturbar o seu funcionamento.

Animador Sociocultural / Mediador Cultural (1 perfil)

Responsavel pela facilitacao das acoes em contexto escolar, assegurando a ligacao entre
artistas, alunos e comunidade educativa. Este perfil atua diretamente com os alunos,
enguadra a intervencao artistica, apolia a participacao ativa e garante que as dinamicas
promovem reflexao, envolvimento e adesao ao estudo, funcionando como ponte entre a
linguagem artistica e os objetivos pedagdgicos e cientificos do projeto.

Equipa de Artistas / Performers (niUmero variavel de perfis)

Responsavel pela concecao e execucao das intervencoes artisticas, utilizando arte, humor e
performance para apresentar o inquéerito de forma criativa, integrar conteudos do estudo nas
acoes e estimular a curiosidade e participacao dos alunos. O numero de artistas € ajustado em
funcao do formato das acoes, do numero de alunos envolvidos e das escolas participantes,
assegurando flexibilidade, impacto e adequacao a cada momento do projeto.
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STORYTELLING

NARRATIVAS CLARAS E
ACESSIVEIS,
REFORCANDO A
EDUCACAO E A INCLUSAO
DIGITAL NO ESPACO
ESCOLAR

Desenvolvimento de
conteudos e comunicacao
publica baseada em dados,

com Kit integrado de

comunicacao, incluindo
Identidade visual, materiais
pedagdgicos, conteudos em
video e pacotes de
comunicacao para escolas,
Mmunicipios e media.

Parceiros

Coordenacao e Estratégia (1 perfil)

Responsavel pela definicao da narrativa institucional do projeto, engquadramento dos
resultados cientificos e articulacao entre impacto, dinamizacao e comunicacao. Garante
coeréncia estratégica, clareza institucional e valorizacao publica dos outputs do projeto.

Research & Content Strategy (1 perfil)

Responsavel pela analise dos dados do estudo e traducao de resultados cientificos em
mensagens claras e acionaveis. Assegura rigor técnico, fidelidade aos dados e consisténcia dos
conteudos que alimentam todos os suportes digitais e artisticos.

Design de Informacao / Design Grafico (1 perfil)

Responsavel pela transformacao de dados e conclusdes em relatdrios digitais, apresentacoes e
iInfograficos. Assegura clareza visual, hierarquizacao da informacao e qualidade técnica dos
outputs graficos e tecnoldgicos.

Motion Designh & Audiovisual (1 perfil)

Responsavel pela componente artistica e tecnoldgica do video do projeto, recorrendo a
motion graphics para sintetizar a iniciativa e os principais resultados. Contribuil para o
envolvimento emocional e para a disseminacao digital do projeto.

Comunicacao Digital & Redes Sociais (1 perfil)

Responsavel pela adaptacao dos conteudos aos canais digitais, criacao do pack base de
publicacdes e apoio a disseminacao institucional. Assegura alcance, consisténcia e
escalabilidade da comunicacao digital.
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| )
} O MUNICIPIO DE OEIRAS DEFINE AS ESCOLAS E AGRUPAMENTOS A INTEGRAR NO PROJETO.

b A RECOLHA DE DADOS E REALIZADA ATRAVES DE INQUERITOS DIGITAIS (QR CODE / LINK), COM APOIO DAS ESCOLAS
NA MOBILIZACAO DOS ALUNOS, PROFESSORES E ENCARREGADOS DE EDUCACAO.

AS ESCOLAS TEM UM PAPEL DE FACILITACAO E COMUNICACAO, NAO SENDO RESPONSAVEIS PELO TRATAMENTO
OU ANALISE DE DADOS.

L AS ACOES DE DINAMIZACAO ARTISTICA SEGUEM UM MODELO CENTRALIZADO E CALENDARIZADO, NAO
OCORRENDO INDIVIDUALMENTE EM TODAS AS ESCOLAS.

& A EXECUCAO DO PROJETO ESTA ALINHADA COM O CALENDARIO ESCOLAR, MINIMIZANDO IMPACTO NA ROTINA
‘ DAS ESCOLAS.
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Inovag.a\o/rfa e

‘abordage;m aos
/ problémas ’

v Juntamos pessoas com experiéncia em consultoria corporate de sustentabilidade e experiéncia em processos de
transformacao e modernizacao de grandes organizacdes, em ferramentas e iniciativas de engagement e comunicacao e
INnovacao para a mudanca;

v Acreditamos no poder das parcerias, por isso temos uma rede de potenciais parceiros em funcao das areas de intervencao
dos projetos e dos clientes, num ecossistema de empresas, start-ups, organizacoes da economia social, empreendedores,
INnovadores e parceiros institucionails;

v Respondemos a desafios com competéncias e imaginacao para criar algo novo. Inovamos nas iniciativas e nas ferramentas
gue usamos para comunicar e gerar impacto sustentavel. Engagement e ferramentas de participacao, cocriacao, design
thinking e service design fazem parte do nosso ADN.
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O digital é uma ferramenta.

A educacdo e a prioridade.
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Coordenacao cientifica (Universidade de Aveiro)

Relatdrio final de Impacto Nacional com destague a Oeiras como Municipio Pioneiro e
“Benchmark Nacional”

Medicao de impacto (alunos, professores e familias)
Dinamizacao e ativacao da comunidade escolar
Analise, comparacao e reporting de resultados

SR NI NN

Integracao em momentos publicos de apresentacao de resultados, nomeadamente eventos
Ou sessoes de disseminacao, sempre que aplicavel.

\

Mencao em press releases e materiais de comunicacao institucional do estudo

\

Pack base de comunicacao institucional

v' O apoio por parte do Municipio de Oeiras devera ser realizado de acordo com as seguintes condicoes:

- 70% com o inicio do projeto
- 30% com a entrega do estudo final

40 000 €

'
30 000 €

(Apoio do Municipio de Oeiras)

+

10 000 €

(Servicos Because Impacts +
Universidade de Aveiro)

v' Todas as acdes, conteludos e metodologias aqui sugeridos e desenvolvidos tém natureza confidencial, ndo podendo ser reproduzidos e/ou

disponibilizados a terceiros sem autorizacao prévia dos seus autores;

PHONESOFF | PROJETO INOVADOR BECAUSE IMPACTS

37



E PHONESOFF | EQUIPA BECAUSE IMPACTS

4

OEIRNS
Ve’

Nelson Lopes
CEO

Um catalisador de impacto positivo, apaixonado por inovacao e transformacao. Tem como
MIissao ajudar organizacoes a evoluir, simplificar decisdes e gerar valor real.

Goncalo Mendes
DIRECTOR DE SUSTENTABILIDADE

O nosso especialista em sustentabilidade que transforma a complexidade do ESG em solucdes
claras, praticas e orientadas a resultados. Focado em criar impacto mensuravel e vantagem
competitiva para as organizacoes.
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