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Iniciativa: Desafia o teu futuro – Empowering Young Talent 2021
Data: 27 de maio
Local: online e presencial – AERLIS

Objetivo: Capacitar e formar os jovens no desenvolvimento das suas competências, no âmbito 
da promoção da empregabilidade jovem.
Descrição da iniciativa: O evento “Desafia o Teu Futuro”, da responsabilidade da Câmara 
Municipal de Oeiras, pretende reinventar o conceito de feira de emprego, num ambiente 
propício à partilha de oportunidades de emprego, ao desenvolvimento de ferramentas 
essenciais para a procura ativa de emprego e à aproximação dos agentes interessados. 
Tem como objetivo possibilitar uma experiência enriquecedora e dinâmica quer para 
empregadores, quer para candidatos/as em relação à experiência de recrutamento, seleção e 
procura de emprego. 
O evento apresenta-se sob forma de um modelo híbrido, presencial e online, sendo que a 
conceptualização do mesmo assenta em três momentos distintos: 

Experiência de capacitação
Esta experiência de capacitação contempla 5 atividades (Check up, Job interview simulator, 
Empowerment, Share talk e CV xray). Os participantes terão um percurso específico a percorrer 
(formato hexágono), como um jogo de tabuleiro, recolhendo cada um dos triângulos coloridos 
correspondentes a cada uma das atividades em que irão participar.
Oportunidades – Pitch Arena
Este é um momento de oportunidades para os jovens se apresentarem, mostrarem os seus 
talentos e poderem encontrar uma oferta de emprego adequada ao seu perfil. Destina-se a 
jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos. Durante todo o dia funcionará nos 
dois modelos, presencial e online, com inscrições a realizar no site do evento.
- Presencial - momentos de apresentação (pitch) pelo candidato inscrito a decorrer em 
simultâneo a 3 empresas do mesmo setor (exemplos: Tecnologia ou Serviços ou Saúde e 
Desporto). As empresas ficam a conhecer jovens interessados e motivados a trabalhar e a 
colaborar com as mesmas, existindo a oportunidade para conhecerem talento profissional 
jovem. Nesta modalidade poderão estar no local 9 pessoas por cada 30 minutos, em sessões 
de 10 minutos. As inscrições são feitas no formulário existente no site.
- Online - Entrevistas de 1 para 1 com ofertas de emprego específicas de potenciais 
empregadores do concelho e com a duração de 15 minutos cada. As ofertas estarão disponíveis 
no site para que os participantes possam aceder e marcar uma entrevista. Esta é uma 
oportunidade de divulgação e promoção de ofertas de emprego, potenciando a ligação entre 
oferta e candidatos.
Concurso – Pitch Yourself
Este é um concurso de ideias para jovens dos 18 aos 35 anos, que tem como objetivo premiar 
e potenciar as ideias de negócio dos jovens de Oeiras. As candidaturas podem ser 
apresentadas até ao dia 17 de maio. Para inscrições, datas concretas das fases e consulta do 
regulamento deverás aceder ao site do evento.
Mais informações: desafiaoteufuturo.com  

Valoriza-te



 
QUINZENA DA
JUVENTUDE 
 17 a 30 de maio 2021

oeiras.pt/juventude

Iniciativa: Sessão de Esclarecimento - O que é que a UE tem para mim? 
Data: 17 de maio, 14h30 | 19 de maio, 10h30
Local: online

Objetivo: Dar a conhecer não só os projetos de voluntariado relacionados com a UE, bem como 
as oportunidades de carreira que existem no âmbito europeu.
Descrição da iniciativa:
- Parlamento Europeu em Portugal / Unidos.eu: Informação sobre a comunidade europeia de 
voluntários, em que consiste, quais os seus objetivos e como fazer parte desta rede. unidos.eu 
é uma comunidade pan-europeia que encoraja a participação de todos na democracia.
- EU Careers: A EU Careers Portugal é um projeto criado pelo EPSO (European Personnel 
Selection Office) para divulgar oportunidades de carreira na UE e, assim, contrariar a atual 
tendência na sub-representação de jovens portugueses nas Instituições Europeias. São neste 
momento 7 embaixadores em Portugal, para o ano letivo 2020/2021 de várias regiões e 
universidades do país, com atividades que se centram em participações em feiras de emprego, 
realização de sessões de esclarecimento ou webinars formativos junto de universidades ou 
outras organizações. 

Mais informações: unidade.juventude@cm-oeiras.pt

Valoriza-te
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Iniciativa: Oeiras27 – Um olhar jovem
Data: 29 de maio
Local: a definir

Objetivo: Colocar à discussão e reflexão a forma como os jovens projetariam a "cidade de 
Oeiras" e como a Cultura pode ser um cimento para uma ideia de comunidade plural. Esta 
incitativa insere-se no âmbito das dinâmicas cidadãs da candidatura à Capital Europeia da 
Cultura Oeiras 27. 

Mais informações: unidade.juventude@cm-oeiras.pt

Envolve-te
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Iniciativa: Oeiras27 – Um olhar jovem
Data: 29 de maio
Local: a definir

Iniciativa: Jogos de Oeiras – Futebol
Data: 23 de maio
Local: Complexo Desportivo do Jamor
Descrição da iniciativa: 
Escalão I: participantes nascidos em 2014 e 2015; 
Escalão II: participantes nascidos em 2012 e 2013; 
Escalão III: participantes nascidos nos anos de 2009 a 2011.
NOTAS:
A participação é individual e as provas são em formato de skills.
As provas dos escalões I e II terão início às 10h00; as provas do escalão III terão início às 14h30.
Mais informações: www.jogosdeoeiras.pt

Iniciativa: Jogos de Oeiras – Atletismo
Data: 30 de maio
Local: Jardins do Palácio Marquês de Pombal
Descrição da iniciativa: 
Escalão I: participantes nascidos em 2013 e 2014.
Escalão II: participantes nascidos em 2011 e 2012.
Escalão III: participantes nascidos em 2009 e 2010.
NOTAS:
A participação é individual.
As provas do escalão I terão início às 10h00; as provas dos escalões II e III terão início às 14h30.
PROVAS:
ESCALÃO I: Corrida “Fórmula 1” | Salto à Corda | Saltos de Rã | Saltos Cruzados |Lançamento de 
Precisão | Lançamento do Dardo Simplificado | Lançamento de Joelhos | Corrida “Pulsação”
ESCALÃO II e III: Corrida “Fórmula 1” | Salto e Toca | Salto em Comprimento | Corrida “Vai e Vem” 
| Lançamento de Precisão | Lançamento do Dardo| Lançamento Sentado Corrida “Pulsação”
Mais informações: www.jogosdeoeiras.pt 

Diverte-te
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Iniciativa: Oeiras Gaming Show
Data: 29 e 30 de maio
Local: Taguspark
Objetivo: Proporcionar aos jovens e famílias atividades ligadas aos videojogos, cultura pop e 
atividades desportivas.
Descrição da iniciativa: Usufruindo de uma área total de cerca de 10.000 m2 dividida por 3 
sectores, o evento promove atividades indoor e outdoor onde o público vai poder experienciar 
e interagir com as mais recentes novidades tecnológicas, videojogos, anime entre outros ao 
mesmo tempo que poderá também ter aulas de dança, praticar desporto ou mesmo assistir a 
cinema ao ar livre. Áreas do evento:

1. Gamers Auditorium - Auditório principal do evento onde se localiza o palco e os 
conteúdos de espetáculo. Com capacidade para 300 lugares sentados, embora limitado a 100 
devido a medidas de segurança, é onde o core do evento acontece.
2. Experience Hall - O foyer de acesso ao auditório onde estão localizados conteúdos de 
experiência como torneios de consola e mobile, realidade virtual, jogos de tabuleiro e que 
conta também com bares, animação musical, workshops, lojas de merchandising entre outras 
diversas ofertas.
3. People’s Garden - 8.000m2 de espaço exterior com projeção ao ar livre, live dj’s set, 
restauração e atividades desportivas.
Mais informações: www.magicshot.org http://fb.magicshot.org http://ig.magicshot.org

Diverte-te
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Iniciativa: Amar-te e Respeitar-te
Data: 25 de maio
Local: online

Objetivo: Alertar e prevenir comportamentos para o crescente fenómeno de violência no 
namoro.

Descrição da iniciativa: 
Apresentação do projeto e sensibilização para o tema pelo músico Jimmy P, incluindo um 
momento musical e a realização de uma atividade pedagógica com uma duração prevista de 
cerca de 60 minutos.
Mais informações unidade.juventude@cm-oeiras.pt

Cuida-te


