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7 Outubro
© 10h30-11h30- “Cidar como luto e adepressaa”

Associactio PREVENIR - Sessdo subordinada & tematica da gestéio emocio-
nal em contexto de luto e depressdo, no dmbito do Programa PRO-BEM
Puablico-alvo: Comunidade em geral

Local: Escola Superior de Saude Atlantica: sala 2 no Edificio Afonso de Barros
(com transporte gratuito a partir do Paldcio Marqués de Pombal)

Inscricées: 214 404 835 | ugps@oeiras.pt

SER+, Associacdo Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a SIDA
Puablico-alvo: Jovens integrados no ensino superior e comunidade em geral
Local: Instituto Superior Técnico, através de Unidade Movel

Inscrigoes: Acesso livre

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I.P. -
Acdo de informacdo/sensibilizacéo, no contexto do Projeto #Whats Up
NetE€ducando

Publico-alvo: Pais/ encarregados de educacdo e profissionais

Local: Online

Inscricdes: 214 404 835 | ugps@oeiras.pt

Associacdo Alzheimer Portugal-Gabinete de Apoio na Deméncia de
Oeiras - Sessdo de informacéo e sensibilizacéio sobre a tematica da Deméncia
Puablico-alvo: Populacdo idosa e comunidade em geral

Local: Universidade Sénior de Oeiras

Inscricdes: 963 519 966 | cascais.oeiras.sintra@alzheimerportugal.org




8 Outubro

Fundacdo Portuguesa “A comunidade contra a SIDA” - Acéo de
informacdo/sensibilizacdo sobre varias tematicas relacionadas com a satde
mental

Publico-alvo: 3° ciclo

Local: £B2,3 Conde de Oeiras

Inscricoes: Atividade integrada no Programa Oeiras Educa +

SER+, Associacdo Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a SIDA
Publico-alvo: Jovens integrados no ensino superior e comunidade em geral
Local: Escola Nautica Infante D. Henrique, através de Unidade Mavel
Inscricoes: Acesso livre

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I.P-
Acdo de informagdo/sensibilizacéio, no contexto do Projeto #Uhats Up
Net€ducando

Publico-alvo: Pais/ encarregados de educacdo e profissionais

Local: Online

Inscricdes: 214 404 835 | ugps@oeiras.pt

Fundacdo Portuguesa “A Comunidade contra a SIDA” - Sesséo de
esclarecimento sobre Programa Nacional de Educacdo pelos Pares (PNEP)
Publico-alvo: Jovens integrados no Ensino Superior

Local: Atlantica- Instituto Universitario

Inscricoes: Acesso livre



9 Outubro

Associagio PREVENIR - Sessdo subordinada a tematica da gestéio emocio-
nal, no contexto do Programa “Crescer a Brincar”

Publico-alvo: Criancas integradas no 1° ciclo

Local: £EB1/]I Porto Salvo

Inscricées: Atividade integrada no Programa Oeiras Educa +

Associacdo Alzheimer Portugal - Gabinete de Apoio na Deméncia de
Oeiras - Sesséo de informagéio e sensibilizacéio sobre a tematica da Deméncia
Publico-alvo: Populacdo idosa e comunidade em geral

Local: USCQAL- Universidade Sénior de Carnaxide e Queijas Aprendizagem e Lazer
Inscriges: 963 519 966 | cascais.oeiras.sintra@alzheimerportugal.org

SER+, Associacdo Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a SIDA
Publico-alvo: Jovens integrados no ensino superior e comunidade em geral
Local: Atlantica- Instituto Universitario, através de Unidade Movel
Inscricdes: Acesso livre

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, L.P. -
Acdo de informacdo/sensibilizacdo, no contexto do Projeto #Whats_Up
Net€ducando

Publico-alvo: Pais/ encarregados de educacdo e profissionais

Local: Online

Inscricées: 214 404 835 | ugps@oeiras.pt



Associacto PREVENIR - Sesséio subordinada & tematica da adolescéncia e
pressdo dos pares, no contexto do Programa “Eu Passo”

Publico-alvo: Jovens integrados no 2° ciclo

Local: £B Sophia de Mello Breyner

Inscricdes: Atividade integrada no Programa Oeiras Educa +

10 Outubro

Municipio de Oeiras e Parceiros - Momento de reflexdo/ discusséo
sobre Saide Mental.

Publico-alvo: Profissionais e comunidade em geral

Local: Templo da Poesia

Inscricées: 214 467 570 | unidade.juventude@oeiras.pt

SER+, Associacdo Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a SIDA
Publico-alvo: Jovens integrados no ensino superior e comunidade em geral
Local: Faculdade de Motricidade Humana, através de Unidade Movel
Inscricdes: Acesso livre

Fundacdo Portuguesa “A Comunidade contra a SIDA” - Sesséo de
esclarecimento sobre Programa Nacional de Educacdo pelos Pares (PNEP)
Publico-alvo: Jovens integrados no €nsino Superior

Local: Faculdade de Motricidade Humana, Anfiteatro 2

Inscricdes: Acesso livre



€Encontro- “Olhares e Perspetivas em Satde Mental- a caminho
de uma rede de cuidados”

09h15: Abertura pela Vereadora Teresa Bacelar, Pelouro da Saude,
e partillha dos resultados da Campanha de Sensibilizacdo “Para mim, saide
mental é..”

09h30- 10h30: Mesa redonda 1 - Saide Mental nos cuidados de satde prima-
rios e hospitalares

Palestrante: Tania Gaspar, Apresentacdo do estudo

“Ecossistemas de Saude dos Adolescentes Portugueses: Estudo Health

Behaviour School—R?ed Children/OMS 2022

r[TTlloderlcu;c"to: Miguel Talina, Programa Nacional para a Promocdo da Satde
ental.

Debate com convidados:
. Inés Barroca, Psiquiatra da Infancia e da Adolescéncia na Unidade de
Satde Mental de Oeiras
. Nuno Basilio, Diretor Clinico para os Cuidados de Satde Primarios, da
Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental, EPE
. Carla Patrocinio, Psicologa do Servico de Psicologia na Unidade Local de
Saude Lisboa Ocidental, EPE
. Ana Lopes, Enfermeira Especialista em Satdde Mental da Equipa de
Satde Escolar da Unidade Local de Saude de Lisboa Ocidental, EPE

Luisa Pereira, Assistente Social, coordenadora do CRI Lisboa Ocidental,
Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I.P.

10h30- 10h45: Debate
10h45- 11h: “Coffee break”

11h- 12h: Mesa redonda 2 - Educacdo e Satde Mental

Palestrante: Raquel Medinas - Psiquiatra de_Adultos na Unidade de Satde
Mental de Oeiras, Programa Nacional para a Promocdo da Satdde Mental dos
Estudantes do Ensino Superior

Moderagéio: Raguel Raimundo, Presidente da Dire¢to Regional Sul da Ordem
dos Psicologos Portugueses

Debate com convidados:
Anténio Vidais, Vice-Presidente da Associacéo de Estudantes do Instituto

Superior Técnico i ) . )

~ Goncalo Moura, Psicélogo representante do Gabinete de Psicologia do
Ensino Superior do Instituto Superior Técnico ) ) i
. Cristina Calhau, Psicologa do Servico de Psicologia e Orientacdo do
Agrupamento de Escolas de Pago de Arcos i
}3 Herminia Poejo, Diretora do Agrupamento de Escolas de Sdo Julido da

arra

12h- 12h15: Debate

12h15: Encerramento pelo Presidente da Camara Municipal de Oeiras, Isaltino
Morais.

“Estou Além” de Antonio Variacoes, por Valéria Carvalho.

“Bye bye Coffee”



11 Outubro
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Unidade de Saide Mental de Oeiras, Unidade Local de Saude Lishoa
Ocidental, EPE - Visita as instalacdes e apresentacéo das intervencgdes e
programas da Equipa Comunitdria de Satude Mental

Puablico-alvo: Profissionais

Local: Unidade de Satde Mental de Oeiras

Inscricbes: 214 404 835 | ugps@oeiras.pt

Companhia Baal 17, Instituto Portugués da Juventude - Sensibilizacéo
para as questdes da Satde Mental e fatores associados

Publico-alvo: 3° ciclo e secundario

Local: £B2,3 Conde de Oeiras

Inscricoes: Atividade integrada no Programa Oeiras Educa +

Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I.P--
Acdo de informacdo/sensibilizacdo

Puablico-alvo: Profissionais

Local: Espaco Jovem de Carnaxide

Inscricbes: 214 467 570 | unidade.juventude@oeiras.pt

Associacdo Alzheimer Portugal - Gabinete de Apoio na Deméncia de
Oeiras - Sessdo de informacéio e sensibilizacéo sobre a tematica da Deméncia
Puablico-alvo: Profissionais

Local: Espaco Multiusos da Junta de Freguesia de Barcarena

Inscricbes: 963 519 966 | cascais.oeiras.sintra@alzheimerportugal.org



Unidade de Saide Mental de Oeiras, Unidade Local de Saade Lisboa
Ocidental, EPE - Visita as instalacdes, seguindo-se momento reflexivo/
debate

Puablico-alvo: Jovens do ensino secundario e superior

Local: Unidade de Satde Mental de Oeiras, Auditério Municipal José de Castro
Inscricoes: Atividade integrada no Programa Oeiras Educa + (ensino secundd-
rio). Para o ensino superior: 214 467 570 | unidade.juventude@oeiras.pt

SER+, Associacdo Portuguesa para a Prevencdo e Desafio a SIDA -
Acdo de sensibilizacdo

Puablico-alvo: Profissionais dos Cuidados de Satde Primarios

Local: Centro de Saude de Oeiras (Sala de Formacdo)

Inscricoes: Acesso livre

Associactio PREVENIR - Sessdo subordinada é tematica da identificacéo e
diferenciacéo emocional no contexto do Programa "Nino e Nina"
Puablico-alvo: Criancas integradas no pré-escolar

Local: £B1 Armando Guerreiro

Inscricoes: Atividade integrada no Programa Oeiras Educa +

ARISCO- Instituicéio para a Promocdo Social e da Saade- Atividade
ladico-desportiva, subornidada ao Sindrome de Exaustdo Profissional
Puablico-alvo: Profissionais

Local: Parque dos Poetas

Inscricoes: geral@arisco.pt



Safe Space Portugal (com co-producio da Coordenacéio Nacional
das Politicas de Saiide Mental)-My Story, My Song, com André Viamonte
Puablico-alvo: Comunidade em geral

Local: Auditdrio Municipal José de Castro

Inscricdes até 7 de Outubro: 214 404 835 | ugps@oeiras.pt

Levantamento de bilhetes até ao dia 10 na Unidade de Juventude, entre as
8h30-18h00 e no Espaco Jovem de Carnaxide entre as 13h30-18h30

12 Outubro

Safe Space Portugal (com co-producio da Coordenacéio Nacional
das Politicas de Saide Mental)

18h00-19h30 - Mostra Internacional de Curtas Metragens
21h00-22h30 - M-TalK - Comunicacéo Social e Satade Mental
Puablico-alvo: Comunidade em geral
Local: Auditdrio Municipal José de Castro
Inscricdes até 7 de Outubro: 214 404 835 | ugps@oeiras.pt

Levantamento de bilhetes até ao dia 10 na Unidade de Juventude, entre as
8h30-18h00 e no Espaco Jovem de Carnaxide entre as 13h30-18h30

Todas as atividades sdo gratuitas, algumas sujeitas a inscricdo.
O Programa pode sofrer alteracdes, por motivos imprevistos.
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€m permanéncia no Templo da Poesia

£XPOSICAO

“Intervencdo Local na Area da Satude Mental”

“..a saude mental & uma componente funda-
mental do bem-estar dos individuos e as per-
turbacdoes mentais sdo, de entre as doencas
cronicas, a primeira causa de incapacidade
em Portugal...”



