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destaque 30 dias em Oeiras

8 E 9 AGO.
Sabado e domingo, 14h00 as 24h00
Onde

Quinta de Cima do Marqués de Pombal. Oeiras

8 AGO.

« Ponto de Equilibrio (Brasil)

« Patrice (Alemanha)

» Mo'Kalamity (Franga/Cabo Verde)
* Mellow Mood (Itélia)

9 AGO.

¢ Inner Circle (Jamaica)

« Alborosie (Jamaica/Italia)

« Jesse Royal (Jamaica)

» Marcus Gad (Nova Caledénia)

Informagdes
https://reggaesunfest.pt
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“Nunca me passou pela
cabeca fazer outra coisa
qualquenr”

TEXTO
JOANA MARGARIDA
FIALHO

FOTOGRAFIA
MAFALDA AZEVEDO
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“I d Cristina Sampaio é cartoonista e ilustradora.
sto po e Atualmente, trabalha para o jornal Publico e
para a revista francesa Alternatives économi-
ques, mas os seus desenhos ja percorreram
pa l‘eeel‘ fronteiras e oceanos. Integrou a equipa da ru-
brica Spam Cartoon, onde os seus desenhos

- ganharam vida, mais recentemente, na RTP.
“ma eo.sa A adaptacéo ao digital fez parte do seu per-
- curso, onde “desaprendeu a desenhar” com o
m“lto rato. No entanto, os seus desenhos em compu-
tador comegaram a aproximar-se daquilo que
fazia durante a infancia e adolescéncia - car-

eom“m toons criados a partir de formas geométricas.

Estar atualizada e informada sobre o que se

passa no mundo ¢é essencial a profissdo, mas
mas es e a televisdo é um meio que dispensa para o

efeito.

q“e te“ho A exposicéo ‘Retratos de Guerra’ vai estar pa-

tente na livraria Verney até novembro. O dia-
> - logo entre os desenhos de Neves e Sousa de
memo.‘la 1972 e os cartoons de Cristina, remetem-nos
para a Guerra Colonial e fazem-nos refletir

sobre o tema.

q“e a Uma infanciarepleta

de desenhos
— h “Desenhei sempre furiosamente”. E assim que
ml“ a Cristina Sampaio descreve o seu oficio. A ap-
tiddo para o desenho foi visivel desde cedo.
- ~ 4 Os pais guardaram alguns dos seus desenhos,
pa Ixao e desde a pré-primaria, e tinham em casa alguns
emoldurados. “Fechava-me no quarto a dese-
” nhar e quando os amigos dos meus pais iam
dese“ha“ - L&, vendia-lhes desenhos. Ha alguns que ainda

tém o prego de dois escudos e cinquenta cen-
tavos atras.”

Os temas desses desenhos eram variados, des-
de futebol a paisagens, até a pesca submarina
e outros: “Lembro-me de um, que ja tinha al-
gum sentido de humor, em que a maca tinha
saido da ambuléncia e vinha a maca numa des-
cida, aambuléncia e a enfermeira a correr atras
da ambulancia.”
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Aos oito anos, surgiu a revista Tintin e o pai de
Cristina comprava-a todas as semanas. “Lia e
depois comecei também a fazer banda dese-
nhada, copiando e inventando as minhas his-
tdrias”. Com 15 anos viu duas das suas obras
publicadas na revista Visédo, onde publicavam
os grandes nomes da banda desenhada, na al-
tura. Desde que me lembro, nunca me passou
pela cabega fazer outra coisa qualquer.”

Na escola, “passava a vida a desenhar”. Os
professores ndo gostavam, mas o que é facto
é que “estava concentrada na aula, enquanto
desenhava, s6 que os professores né&o enten-
diam isso, nem a colega do lado que se dis-
traia com o que eu estava a fazer.”

Tormentos de cartunista
Cartoon de Cristina Sampaio

O 25 de abril foi sinénimo de liberdade e para
Cristina o inicio de uma vida repleta criativida-
de, onde n&o havia barreiras. “Quando foi 0 25
de abril, na altura do Processo Revolucionario
em Curso, a minha mae participava muito nas
comissbes de moradores e nas brigadas de
saude. Como estavam sempre a pedir dese-
nhos para cartazes, folhetos e autocolantes
comecei a fazer cartoons, desenhos humoris-
ticos sobre a época.”

A universidade escolhida foi Belas-Artes, sem
hesitacdo. Ndo existindo a oferta de cursos
que hoje existe, optou pelo curso de pintura
que “odiou”, confessa. Os desenhos que Cris-
tina gostava de fazer ndo iam ao encontro das
expectativas dos professores. “No liceu, era
castigada por distrair a colega do lado. Em
Belas-Artes, era castigada, entre aspas, por
fazer coisas figurativas e dedicar-me mais
aquilo que era desenho do que propriamente
a pintura.”
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“A televisao abunda

de comentadores. Se lhes
reconhecem esse direito,
essa liberdade, de emitirem
as suas opinidoes, porque

é que nio se reconhece

ao cartoon, ao desenho?”

Com o digital “tive de desa-
prender a desenhar”

O inicio do seu percurso profis-
sional foi no jornal da FENPROF,
sindicato de professores. Come-
¢ou por fazer cartoons e carica-
turas e “a partir dai, aconteceu
tudo muito rdpido”, conta. “Co-
mecei a fazer ilustracdes tam-
bém para livros infantis, na edi-
tora Caminho.”

Foi quando ja se “sentia como
peixe na dgua”, que surgiu um
convite de Henrique Cayatte
para o assessorar no projeto gra-
fico do agora jornal Publico. Na
altura, “ainda era clandestino”.
Jornalistas do Expresso de Lis-
boa e do Porto reuniam-se no
atelier de Henrique depois do
jornal ser publicado para troca-
rem ideias. Estas ideias ganha-
ram vida e assim nasceu o Publi-
co, em 1989.

Cristina fez parte do inicio da
secgdo infografica do jornal, que
era “o primeiro a ser feito intei-
ramente em computador, em
meios inacreditaveis”. A adapta-
¢éo ao digital foi um “desapren-
der adesenhar” para a cartoonis-
ta e ilustradora. “Se considerar
que comecei a trabalhar a sério
aos 16/17 anos a usar os meios
analogicos (desenhava muito

com aparos e tinta da China, pincel, obviamente, os lapis,
os guaches, as ecolines, os acrilicos), o meu instrumento
de trabalho passou a ser um rato. E o desaprender a dese-
nhar é o qué? E muito estranho adaptar-se a desenhar com
o rato. Isto é uma coisa que ainda continua a acontecer,
mas o nosso cérebro adapta-se, que é: nés estamos a de-
senhar num sitio, mas ele estd a aparecer noutro, no ecra.”

Os primeiros desenhos realizados com o rato sairam “um
pouco trapalhdes e nota-se que ha uma certa dose de in-
genuidade”, confessa. “Fui evoluindo e criando um estilo
proprio, estilo esse que é muito formado pelo computador
e que comegou de alguma maneira a aproximar-se tam-
bém aquilo que eu fazia na minha infancia e adolescéncia.
Os meus desenhos, sdo linhas geométricas, sem uma pon-
tinha do orgénico, sdo mesmo retas e circulos e triangulos,
€ uma construgéo.”

O trabalho didrio de uma cartoonista

Trabalhar para um jornal implica trabalhar sob a presséo
da ultima hora. “No Publico, neste momento, tenho uma
semana para pensar no que vou fazer. Mas espero sempre
até a ultima, porque, de facto, j& aconteceu deitar dese-
nhos para o lixo, porque aconteceram coisas importantes,
entretanto. Desenhos que estavam prontos para sair foram
atropelados por outros acontecimentos”. Estar atualizado
sobre o que se passa no mundo e compreender contex-
tos € uma caracteristica importante para um cartoonista.
“Ler e ouvir noticias” é essencial para Cristina, que recorre
a véarios meios para se manter informada, mas a televiséo
néo é um deles. “N&o vejo televiséo, porque fico sufocada
com a quantidade de informagé&o que recebemos, a palha
para encher os canais televisivos e a repeticdo. A televisdo
serve-me para ver filmes”.

Cristina ja trabalhou para vérios jornais nacionais e interna-
cionais. O mais desafiante foi “sentir a responsabilidade de
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estar a trabalhar para um jornal
como o The New York Times ou
o Washington Post e entender as
diferencas culturais”. Como viveu
na Alemanha e falava aleméo va-
rias portas se abriram. Uma delas
foi um jornal austriaco para o qual
trabalhou varios anos, o Kleine
Zeitung (em tradugéo literal, quer
dizer Pequeno Jornal). “E muito
curioso, porque € um jornal que
tem mais de 100 anos e tira 300
mil exemplares por dia. Portanto,
n&o ha termo de comparacgéo. As
pessoas leem, compram jornais,
muitos s&o assinantes. Eles tém
a cultura de receber o jornal de
manha e tomarem o pequeno-al-
mogo a ler o jornal.”

Sera que ha limites a liberdade
criativa?

A cartoonista aprendeu a fazer
animacéao e, além do desenho,
também estava responsavel pelo
argumento e realizacéo. “En-
quanto o cartoon fixo tem tudo
alina imagem, no cartoon anima-
do tem de haver um punchline no
final, uma surpresa, um desenla-
ce. O cartoon ndo animado mos-
tra logo a mensagem toda. Pode
apenas haver uma construgdo em
que haja um pequeno detalhe.”

Mas o que € uma ilustragéo? E
O que & um cartoon? “Digamos
que, se formos ortodoxos, o car-
toon é um desenho auténomo
que emite uma opinido, com hu-
mor, claro. Uma ilustracdo é um

desenho que acompanha um texto, portanto, submetido
ou condicionado pelo tema do texto. E, teoricamente e
ortodoxamente, submetido aquilo que o texto diz. No Ex-
presso, fazia desenhos para as paginas de opinido. S6 que,
muitas vezes, apareciam textos com opinides completa-
mente contrarias 8 minha e eu tinha de dar a volta ao texto,
digamos assim. Houve uma polémica com o Gentil Mar-
tins, que escreveu um artigo na altura em que se estava a
discutir a co-adogéo de criangas por casais homossexuais.
Ele estava contra e eu, discordando da sua opinido, fizum
desenho que mostrava trés criangas sorridentes, com uma
bola debaixo do brago, todas semelhantes. Na legenda, um
dizia “adotado por mée solteira”, que ¢ legal. O segundo,
“adotado por casal heterossexual”, que ¢ legal. E o ultimo,
“co-adotado por casal homossexual”, cujas legalidades se
estavam a discutir. Isto até levantou discussdes sobre os
limites do cartoon e da ilustracéo.”

Esta n&o foi a Unica polémica que Cristina enfrentou. Um
cartoon animado de julho de 2023 (“Carreira de Tiro"), que
foi transmitido na RTP, como parte da rubrica Spam Car-
toon, fez com que a cartoonista fosse constituida arguida,
com termo de identidade e residéncia, por crime de ofensa
agravada. Foi Magina da Silva, na altura, Diretor Nacional
da Policia de Seguranga Publica, quem apresentou quei-
xa-crime contra a RTP. O cartoon em causa mostra um
policia numa carreira de tiro que dispara cada vez mais in-
tensamente. No final, sdo mostrados vérios alvos e quanto
mais escuros sado, mais furos de bala tém.

“Isto foi a propdsito de um caso que tinha acontecido
em Franga, mas que estava em todas as noticias, de um
jovem magrebino, que foi morto a queima-roupa por um
policia e que provocou disturbios pela Franga toda”. A
queixa foi arquivada em novembro do ano passado, mas
Cristina diz “ter pena que n&o tenha ido a tribunal, porque
era uma oportunidade de reafirmar o direito a liberdade
de expressdo. Considero a decisdo cobarde por parte do
Ministério Publico, ndo me inocenta”. Por outro lado, RTP,
ERC e Comisséo da Carteira Profissional de Jornalistas “ti-
veram uma posi¢éo inequivoca em defesa da liberdade de
expressao”, considera.

A cartoonista relembra que o cartoon é “um comentério
politico feito através do desenho”, o que n&o o torna dife-
rente de um comentério oral. “A televisédo abunda de co-
mentadores. Se lhes reconhecem esse direito, essa liber-
dade, de emitirem as suas opinides, porque € que néo se
reconhece ao cartoon, ao desenho?”
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Quando desenha, Cristina quer demar-
car o acontecimento em causa para que
néo “caia no esquecimento” aquilo que
considera “inadmissivel no nosso mun-
do”. Com as redes sociais e os algoritmos,
a inteligéncia artificial e a facilidade em
criar e propagar desinformagao torna-se
dificil captar conteudos de qualidade.
“Estamos afogados em imagens, mais do
que em palavras. Estamos a ficar obesos
de imagens e fartamo-nos de consumir
“ultra processados”, coisas que fazem
mal. Aquilo que tem qualidade pode até
perder-se no meio disso. Passam desper-
cebidas, diluidas, a ndo ser que haja uma
situacdo como esta que me aconteceu.
Na realidade, a queixa-crime sé chamou a
atencgéo para um facto que é real e existe.
Alids, passado um ano, na Cova da Moura
[caso de Odair Moniz], houve uma réplica
daquilo que aconteceu em Franga. Inde-
pendentemente das circunstancias, hou-
ve revolta, desacatos e agora, em relagéo
ao racismo nas policias, também se pode
ver tudo o que se divulgou sobre a esqua-
dra do Rato.”

Um dos problemas que Cristina identifica
é “a capacidade de as pessoas lerem as
imagens e interpreta-las, o tal pormenor,
o detalhe, a metéfora, a referéncia cultural
que faz parte do conteudo do cartoon e
do seu éxito, do éxito enquanto narrativa,
que, muitas vezes, as pessoas nédo alcan-
¢am. Portanto, uma imagem néo vale mil
palavras, isso € um mito.”

Cristina Sampaio com exposi¢ao ‘Retra-
tos de Guerra’ na Verney

‘Retratos de Guerra: Desenhos de Cristina
Sampaio’ vai estar patente na Livraria Ver-
ney até novembro. A exposi¢céo nasce do
didlogo entre a obra de Neves e Sousa e
os cartoons de Cristina, que nos remetem
para a Guerra Colonial.

O inicio foi um pouco atribulado. “Fiquei
um bocadinho a toa. Como é que vou pe-
gar nisto?”. Voltou & infancia e adolescén-
cia e pensou que os desenhos podiam ser

cenérios de banda desenhada, mas depois de ter
tido mais contacto com os desenhos do livro “An-
gola a Preto e Branco” e de ter pesquisado mais
sobre Neves e Sousa, fez uma descoberta que al-
terou o rumo: “esse livro tinha nascido em 1972, al-
tura em que a Guerra Colonial estava a acontecer.
Comecei a olhar para os desenhos de outra forma.
Havia paisagens que poderiam ja estar destruidas
pelas bombas de Napalm e as personagens que
ele retratou, poderiam ja ter sido tocadas pela
guerra, de uma maneira ou de outra”.

Embora ndo tenha sido essa a ideia inicial, a car-
toonista considera que “néo se fala o suficiente
da Guerra Colonial e passados os 50 anos da in-
dependéncia das ex-coldnias, deveria ser mais
falado.”

Esta tematica e a pesquisa que Cristina fez sobre a
mesma, permitiu que voltasse uns anos atras, até
ao cais onde se despediu de um primo que partiu
para a guerra. “Recorri a memorias, porque me
lembro perfeitamente da despedida de um primo
que foi para Africa. Fui com a minha familia, lem-
bro-me do cais, do paquete a levar os soldados.
Outra coisa que me marcou foram as mensagens
de Natal, que eram filmadas, enviadas para a RTP
e difundidas. Lembro-me de ver os soldados, de
chorar, ainda hoje fico emocionada. Eles dizem
‘adeus, até ao meu regresso’ e muitos deles nédo
regressaram.”

Esta rutura com os desenhos de Neves e Sousa,
de colocar cartoons que remetem diretamente
a Guerra (“os paquetes, as minas, o regresso dos
soldados em caixdes, e os recursos que ainda hoje
originam guerras, como o marfim, os diamantes, o
petréleo) é visivel. “Confesso que tive algum re-
ceio da reagéo aos meus desenhos, porque os de-
senhos anteriores ndo alteravam muito o espirito
dos desenhos de Neves e Sousa e os meus sim.”

i0 - 11
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Cristina
Sampaio
em 10
respostas

Quem lhe falta desenhar?
Uma caricatura da minha mae.

Humor subtil ou satira mordaz?
Uma mistura dos dois.

Uma ideia brilhante ou dez ideias razoaveis?
Uma ideia brilhante.

Intuicédo ou planeamento?
Intuicdo. O planeamento vem a posteriori.

Cor ou preto e branco?
Cor.

Um detalhe escondido ou uma mensagem
evidente?
Um detalhe escondido.

Se o seu trabalho tivesse uma banda
sonora, de quem seria?
The Clash.

Qual foi o ultimo desenho que fez
s6 para si?
Os meus desenhos nunca séo sé para mim.

Tem algum vicio?
O meu vicio é inconfessavel.

Qual é o cartoon e cartoonista
que mais admira?
Joao Abel Manta.
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BARTOLOMEU DA COSTA
E A FABRICA DA POLVORA
DE EARCARENA

Transformou a Fabrica da Polvora de Barcarena
num dos mais avancados complexos industriais
do seu tempo, introduzindo inovacées técnicas
que aumentaram a producéo e reduziram
drasticamente os riscos num dos periodos mais
decisivos da sua historia. A sua visdo uniu ciéncia,
engenharia e seguranca deixando um legado que
continua vivo no Museu da Pdlvora Negra.

artolomeu da Costa foi uma das
figuras mais marcantes da histéria
da Fabrica da Pélvora de Barcarena.
Homem de ciéncia, artilheiro, enge-
nheiro e fundidor de excecéo, soube unir co-
nhecimento técnico, visdo estratégica e senti-
do prético. A sua chegada a Fabrica aconteceu
num tempo dificil, em que Portugal precisava
de reforgar a sua capacidade de defesa e ga-
rantir o abastecimento de pdlvora as fortale-
zas e as armadas.
Depois de anos de dificuldades produtivas e
de uma grave explosdo em 1774, Barcarena
exigia mais do que reparagdes: exigia uma
transformacgéo profunda e foi nesse contexto
que Martinho de Mello e Castro, Ministro da
Marinha, confiou a Bartolomeu da Costa uma
miss&o decisiva e o objetivo era claro: moder-
nizar a Fabrica, aumentar a produgéo e reduzir
os riscos associados a uma atividade téo peri-
gosa como o fabrico da pélvora.
Bartolomeu da Costa, ja reconhecido como
célebre artilheiro e fundidor da estatua
equestre de D. José, no Terreiro do Pago, as-

TEXTO
LISETE CARRONDO
E JOANA LINO DIAS

sumiu a direcdo técnica da Fabrica entre 1780
e 1782 e mais tarde, viria a desempenhar fun-
¢des de administrador e superintendente,
mantendo essa funcéo até & sua morte, em
1801. A sua interveng¢do marcou um dos pe-
riodos mais importantes da histdria industrial
de Barcarena. Sob a sua orientacdo a Fabrica
ganhou novas oficinas, novos equipamentos e
uma organiza¢éo mais eficiente, mas a verda-
deira dimenséo do seu legado esté nas solu-
¢des técnicas que introduziu, redesenhou os
engenhos de galgas, as maquinas usadas para
o processo de fabrico da poélvora. Substituiu
as galgas e prato de pedra calcéria, material
mais pesado e perigoso, por galgas e prato de
madeira e bronze, reduzindo o risco de faiscas,
incéndios e explosc“)es, ao tornar os mecanis-
mos mais leves, diminuiu igualmente o con-
sumo de dgua e aumentou a regularidade da
producéo.

A forca hidréaulica da Ribeira de Barcarena
passou a ser aproveitada com maior rigor,
através de novas rodas, comportas e sistemas
de regulagéo e a construgéo de grandes re-
servatorios de dgua, permitiu manter os enge-
nhos em funcionamento durante mais meses
do ano. A modernizacdo estendeu-se também
aos espagos fabris: a Praga do Sol, a Casa da

12 - 13
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vidas com histéria

Béscula, a Casa da Harpa, as Casas de Granizo
e outras estruturas testemunham esse cres-
cimento. Cada edificio respondia a uma etapa
especifica do fabrico, revelando uma organi-
zagdo pensada ao detalhe.

Bartolomeu da Costa criou ainda aparelhos
para granizar, peneirar, pulverizar o salitre e
misturar os componentes da pdélvora com
maior eficiéncia. A sua preocupagao era per-
manente produzir mais, produzir melhor e
proteger vidas e os resultados foram nota-
veis, a produgdo aumentou de forma expres-
siva, atingindo em 1797 um dos valores mais
elevados da histéria da Fabrica e ainda mais
relevante é o facto de, durante este periodo
de forte atividade, ndo se terem registado aci-
dentes graves.

Esta combinagéo entre inovagao, disciplina e
segurancga fez de Bartolomeu da Costa uma
figura central do patrimonio industrial portu-
gués e a sua obra em Barcarena mostra que a
historia da polvora ndo é apenas uma historia

militar. E também uma histéria de engenharia,
de trabalho, de conhecimento e de adapta-
¢éo tecnoldgica e hoje, esse legado pode ser
descoberto no Museu da Pélvora Negra, onde
se encontra uma reconstituicdo, em tamanho
natural, do engenho de galgas associado as
suas inovagoes.

Visitar este espago € compreender como Bar-
carena ocupou um lugar decisivo na histéria
cientifica, industrial e estratégica do pais.
Visite o Museu da Pdlvora Negra e a antiga Fa-
brica da Pélvora de Barcarena. Descubra, no
coragéo do concelho, um patrimdnio Unico,
onde a memdria da industria, da ciéncia e do
engenho portugués continua viva.

Informagdes
fabricadapolvora@oeiras.pt
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O Catalazete nasceu da vontade de quatro
oeirenses de homenagear uma das zonas
mais emblematicas e acarinhadas do con-
celho. Localizada na Marina de Oeiras, esta
cervejaria, inaugurada em 2022, afirma-se
hoje como uma referéncia na regiéo.

Com um ambiente descontraido, mas ele-
gante, a sua cozinha inspira-se nas cléassicas
cervejarias portuguesas, destacando-se os
petiscos tradicionais, o marisco fresco, o
choco frito, os peixes e carnes grelhados no

Onde

Porto de Recreio

de Oeiras, Lojas C1 a C4,
Oeiras

Horario

Domingo, 12h00 as 23h00
Encerra as segundas

Tercga, quanrta e quinta, 12h00 as 24h00
Sexta e sabado, 12h00 a 1h00

carvao e, claro, os incontornaveis pregos.

A ampla esplanada, com uma vista privile-
giada sobre o Tejo e a Marina, convida a al-
mogos demorados, jantares descontraidos
e finais de tarde entre amigos. A musica ao
vivo, todas as sextas e sdbados, completa a
experiéncia, tornando o Catalazete o local
ideal para desfrutar dos melhores momen-
tos, celebrar ocasides especiais ou simples-
mente aproveitar o melhor que Oeiras tem
para oferecer.

Informacgdes

tel. 214 422 357,
catalazeteoeiras@gmail.com

Pregco médio por pessoa: 20 a 25€
Prato do dia, terga a sexta: 11 a 13€
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NMAP: NMIOSTRA DE
ARTES DA PALAVRA

Um programa cultural inteiramente dedicado a Palavra
e a sua interseccdo com outras disciplinas artisticas.

Infonr des e inscrigdes (gratuitas) N\
mapoeiras.com GRATUITO Sl/)

POSTO DE ESCUTA:

FESTIVAL INTERASSOCIATIVO
DE OEIRAS

Um festival interassociativo que apela a participagéo
da comunidade, celebrando o trabalho das associacées
culturais do concelho.

10 E11 JUL. 9o

Templo da Poesia -
Sexta e sabado, 21h30 Pparque dos Poetas Oeiras

OPEN CALL * OPEN CALL *

A SECRETA VIDA MOON - CONCURSO INTERNA-
DAS PALAVRAS CIONAL DE VIDEOPOESIA

Um concurso de fotografia que S3o0 aceites videopoemas e obras de videoarte que
convida a criagéo cruzada entre questionem formas, expandam sentidos e criem novas
linguagens: a imagem, o texto maneiras de experimentar a palavra.

e amusica.

) ATE 15 SET.
ATE 31 JUL.

“FERNANDO
PESSOA ET AL
FERNANDO PESSOA
EM AGOSTINHO

DA SILVA

Nesta quinta e penultima sesséo do ciclo
Fernando Pessoa et al. uma oportunidade
para revisitar dois dos mais marcantes pen-
sadores da cultura portuguesa.

N
4 uuL.

Sabado, 15h00

Onde Informacgoées
Livraria Municipal tel. 214 408 329,
Verney. Oeiras livraria.verney@oeiras.pt

Sl: Sujeito ainscrigéo.
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GRUPOS DE LEITORES ()

Leituras de excertos e apreciagédo de obras, por um grupo de leitores
previamente inscritos e moderada por um técnico da biblioteca.

1 JUL. 13 JUL. CARUNCHO
o C!_ughta, 18hqq ) Segunda, 18h00 LAYLA MARTHIET
Vidre, Biblioteca Municipal de Algés Biblioteca Municipal de Carnaxide
Irunia

o VIDRO, IRONIA CARUNCHO
AN E DEUS de Layla Martinez.

de Anne Carson

Moderacéao da escritora
Susana Moreira Marques.

SO MAIS UM CAPITULO,

GRUPO DE LEITORES JOVENS

Moderacgao de Francisco Borges.

. Infor o einscrico
Para jovens dos 9 aos 14 anos. Bibliotecas Municipais
Algés. tel. 210 977 480/1,
18 JUL- 1 AGO- susana.i.serrano@oeiras.pt
Sabado, 10h00 Sabado, 10h00 Carnaxide. josefina.melo@oeiras.pt
Praia de Caxias Bibliomével em Carnaxide, Grupo de Leitores Jovens. tel. 210 977 430,
(S. Bruno) relvado junto & Padaria Portuguesa santos.sandra@oeiras.pt
APRESENTAQAO DO LIVRO DE MARIA SAFARA
MANUAL DE SOBREVIVENCIA .

PARA REGEM MAES Eﬂﬁfﬂéﬁ;
(PARA NAO ENLOUQUECER) |

Este nao é um guia fofinho. E um guia honesto para recém-maes que
querem saber o que realmente as espera - com sarcasmo suficien-
te para aguentar até a préxima noite de sono (que deve acontecer
algures em 2037).

Onde Informacgées
11 JUL. Livraria Municipal tel. 214 408 329, GRATUITO

Sabado, 14h30 Verney. Oeiras livraria.verney@oeiras.pt

APRESENTAGAO DO LIVRO

A ARTE DE ESCREVER A0S ANJOS

DE PEDRO VIAMONTE

Descubra o conhecimento antigo e sagrado das invocagdes escritas @
aos Anjos Professores e magnetize as suas béngaos para cada érea

da sua vida.
25 JUL Onde Informagdes

= Livraria Municipal Verney. Oeiras tel. 214408329,
Sabado, 14h30 Entrada livre, sujeita a capacidade da sala. livraria.verney@oeiras.pt
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A ARCA é um programa cultural cuja programacéo
abrange um conjunto diversificado de atividades, da
infancia a idade adulta, incluindo concertos, debates,
conversas, performances e outras iniciativas multi-
disciplinares. Para adolescentes, jovens e adultos.

GRATUITO @

Informagdes
einscrigcoes
www.arcabarcarena.com

Centro Cultural de Barcarena,
Rua dos Pescadores, 12 . Barcarena

(*) Mediante inscrigdes.

WORKSHOP DE VOZ,
DICCAO E EXPRESSAO
DRAMATICA: Uivo, Canto

e Prosddia, por André Gago

ENTREGA DE PREMIOS
ELANCAMENTO DA
ANTOLOGIA "ESCREVER
NO ESCURO"

18 JUL.

Sabado, 18h00

5 JUL.

Domingo, 15h00 as 18h00

SILENT BOOK CLUB

CLUBE

DO LIVRO
SILENCIOSO

Durante 1h0O, cada um & o seu
livro em siléncio e, no final, quem
o desejar, pode - ou ndo -trocar
ideias e pensamentos sobre o que
se encontra a ler, num periodo de
15 a 30 minutos.

Onde

11 JUL. Livraria Municipal

Sébado, 11h00 Verney. Oeiras
Informacgdes e inscrigdes (gratuitas)

tel. 214 408 329,
livraria.verney@oeiras.pt

GRATUITO @

O POETA DO MES #3: JAIME ROCHA

O programa inclui uma entrevista a Jaime Rocha
conduzida por Nuno Miguel Guedes, leituras de poe-
mas por Paulo Campos dos Reis e a apresentagao
de um excerto do mondlogo dramético O
Mundo de Ortoyv, interpretado pelo ator
Philippe Araujo..

17 JUL.

Sexta, 21h00

SLAM BARCARENA

Um torneio de poetry slam onde a pala-
vra ganha palco. A apresentacéo estara
a cargo de Maria Lemos Costa e Marga-
rida Lehrfeld.

24 JUL.

Sexta, 21h00

QUEM FOI PICA CHOURICOS...

NA VO< DA
SUA FAMILIA

No dmbito das Tertulias Quem foi quem... vamos
receber a segunda geragao da familia Manuel Joa-
quim Julio, o penultimo guarda fiscal, que viveu com
a sua familia no Forte de Sdo Bruno, até 1974. Os seus
netos vém dar a conhecer as histdrias dessas vivén-
cias do seu ancestral avé também apelidado por
“Pica chouri¢os”, que lhe foi atribuido no exercicio
das suas fung¢des enquanto guarda fiscal.

18 JUL. Onde
Forte de Séo Bruno.
Quinta, 16h00 Caxias

Informacgoes

tel. 218 885 381,918 748 695,
educativo@amigosdoscastelos.org.pt
Entradallivre.

GRATUITO @

Sl: Sujeito a inscrigéo. EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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Esperanza Spalding

The Stranglers

e
Ap— by v,
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FESTIVAL JARDINS
DO MARQUES

Ao longo de varias noites, o festival recebe artistas nacionais e internacionais como Baco
Exu do Blues, Raimundos, Arnaldo Antunes, The Stranglers, Dino D’Santiago com Mayra
Andrade e Batukadeiras X, Esperanza Spalding, Thee Sacred Souls e Oracle Sisters. A pro-
gramagao inclui ainda o Palco Nortada, dedicado a novos talentos da musica portuguesa,
e uma Noite de Comédia com Herman José, Eduardo Madeira, Guilherme Duarte, Vitor S&,
Mario Falcédo e Joana Miranda.

26 JUN. A 6 JUL. Onde Informacgées

Quinta de Cimado Marqués https://jardinsdomarques.com
de Pombal. Oeiras

w

Thee Sacred Souls - _— L Dino D’Santiago
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Oeiras dé as boas-vindas & 18.2 edicédo do festival NOS Ali-
ve, que regressa para trés dias inesqueciveis de musica,
animagéo e convivio. Com oito palcos, um deles dedicado
a literatura, e mais de uma centena de atuacdes, o NOS
Alive afirma-se como uma referéncia incontornavel no
calendario internacional dos festivais de verao, reunindo
algumas das mais prestigiadas bandas e artistas da atua-
lidade. Aproveite estes trés dias Unicos num cendrio pri-

vilegiado junto ao Tejo, ao som dos seus artistas favoritos
e na companhia dos seus amigos.

9,10 E 11 JUL.

Quinta, sexta e sabado

Onde
Passeio Maritimo de Algés

Informacgdes
https://nosalive.com
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FESTIVAL OUTIAZZ

O verao continua em Oeiras ao som do Somer-
sby Out Jazz, um dos mais emblematicos fes-
tivais de musica ao ar livre do pais, de entrada
gratuita. Durante os meses de julho, o festival
instala-se no Parque Urbano de Miraflores, e
em agosto no Complexo Desportivo do Jamor,
proporcionando tardes descontraidas ao ritmo
de sonoridades urbanas como jazz, soul, funk e

5,12, 19
E 26 JUL.

Domingos, 17h00

3 JUL.

Sexta, 18h00

Informacodes
https://outjazz.pt

hip-hop. Em ambientes Unicos, onde a natureza
se cruza com a musica, o publico é convidado a
relaxar, conviver e dangar até ao pér do sol. Em
2026, o Somersby Out Jazz celebra a sua 20.2
edicéo e assinala a data com uma programagao
especial que se estende a outros espagos do
concelho, levando animacéo e musica a dife-
rentes localidades de Oeiras.

2, 9,16, 23
E 30 AGO.

Domingos, 17h00

7 AGO.

Sexta, 18h00

Onde Onde Onde Onde

Parque Anjos. Parque Urbano Praceta Dionisio Matias. Complexo Desportivo
Algés de Miraflores Pago de Arcos do Jamor
TUDO ISTO E FADO

Meu Bairro Alto encerra a iniciativa Tudo Isto é Fado de 2026. Concer- 17 JUL.

tos onde se pretende promover o fado enquanto estilo musical popu-

Sexta, 21h30

lar e bairrista, um pouco das coletividades e das tasquinhas de fado,

mas também das casas de fado mais emblematicas.
Com os fadistas Soraia Cardoso, Luis Carlos e Flavia Pereira e os mu-
sicos José Manuel Neto (guitarra portuguesa), Ivan Cardoso (viola) e

Daniel Pinto (viola Baixo).

Onde

Auditério Municipal
Ruy de Carvalho.
Carnaxide

Bilhetes a venda 10€ plateia, 8€ balc&o nos postos de venda municipais e Ticketline.

Informacgodes

tel. 214 430 799, 214 408 582/24, paulo.afonso@oeiras.pt

20 -21
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ENSAIOS DA ANITTA -
COSNOS

No dia 18 de julho de 2026, o Passeio Maritimo de Algés, serd palco
de um momento inédito na carreira de Anitta. Os Ensaios da Anitta -
Cosmos, um dos projetos mais emblematicos da artista, atravessam
o Atlantico e chegam pela primeira vez a Portugal, naquela que sera
a sua estreia europeia.

Informacgdes
https://everythingisnew.pt/anitta

18 JUL.

Sabado

Onde
Passeio Maritimo
de Algés

OPERAFEST LISEOA E OEIRAS

A grande festa da épera nacional acontece em Oeiras, de 5a 15 de
agosto, onde se vai celebrar o centenério da ultima dpera de Puccini
(Turandot), uma das mais grandiosas dperas de sempre.

Turandot As Bodas de Figaro
5,6, 8E9 AGO. 14 E 15 AGO.
Quarta, quinta, sabado Sexta e sabado, 21h00

e domingo, 21h00

Onde Onde

Convento da Cartuxa. Caxias Convento da Cartuxa. Caxias

Informacgoes
e bilhetes
www.operafestlisboa.com
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CONC RTOS COMENTADOS

MUSIG‘-\ DO.TEMPO
DE MNARQUES DE PONMIBAL

Comentérios pelo maestro José Soares.

Obras de Jean Baptiste Loeillet, Obras de Bach, Telemanne

Haendel, Teleman e Albinoni, Vivaldi, com Mariana Soares

com Mariana Soares (piano) e (piano) e André Cameira (flauta

Sofia Brito (oboé). transversal)

5 JUL. 26 JUL. lotagéo da salm, oom distri-
Domingo, 17h00 Domingo, 17h00 buicdo de senhas a partir
Onde Onde das 16h.

Auditério Municipal Maestro Auditério Municipal Maestro
RATUIT
César Batalha. Oeiras César Batalha. Oeiras G viTo

GRATUITO @

IX FESTIVAL INTERNACIONAL
DE PIANO DE OEIRAS

Nesta edi¢éo, estreia-se em Portugal Alim O evento deste ano assinala uma homena-
Beisembayev (prémio de Leeds) e em Oeiras  gem a Maria Jo&o Pires, considerada a gran-

Anna Fedorova (consagrada pianista ucra-  de personalidade musical do ano. Integram
niana) e Paul Lewis (pianista aclamado pela o festival as masterclasses internacionais
critica mundial). Teresa da Palma Pereira (di-  de piano de Oeiras entre 9 e 13 de julho com
retora artistica) apresenta o seu CD “Poema”;  Anna Fedorova e Teresa da Palma Pereira e
Alexei Volodin e Yoav Levanon regressam a  os cursos de iniciagdo para todas as idades
Oeiras. entre 15 e 17 de julho.

5,12, 19, 26 JUL. [0 \niciaify  dos consemees e mesrigdes

1 E 2 AGO_ de Carvalho. Carnaxide https://fipoeiras.com

i8h00
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RECITAL “ESTORIL BRASS™

O grupo de metais da Orquestra de Cadmara
de Cascais e Oeiras apresenta um reperto-
rio variado. De Holst, escutamos um arranjo
da Suite n.° 2, obra que reflete o fascinio do
compositor pela musica tradicional inglesa.
O programa inclui também pecas de Victor
Ewald, pioneiro da escrita para metais, cuja
carreira principal foi a engenharia civil, bem
como obras de dois compositores americanos
contemporaneos, E. Ewazen e K. Turner. A en-

12 JUL.

Domingo, 17h00

Onde
Jardins do Palacio
dos Aciprestes. Linda-a-Velha

Informacgdes
tel. 214 408 565,
carlos.pinto@oeiras.pt

ANIMARUA

A 52 edicdo do AnimaRUA esté de volta. Os
agentes culturais de Oeiras irdo proporcionar
momentos de animagéo, dirigidos a todos os
publicos, nos sdbados dos meses de julho e
setembro, em diversos locais das freguesias.
Esteja atento as redes sociais da CM Oeiras.

cerrar, uma obra de J. Horovitz, compositor e
pianista britanico de origem austriaca, no ano
do centenério do seu nascimento.

Gustav Holst - Second Suite Gustav Holst (arr.
D.Sabourin)

V.Ewald - Quinteto de Metais n.° 3, Op. 7

E. Ewazen - Colchester Fantasy

K. Turner - Farewell to Red Castle

J. Horowitz - Music Hall Suite

Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.
Aconselhado para maiores de 6 anos. Interdito a
menores de 3 anos.

Nao se efetuam reservas. O programa pode sofrer
alteragdes.

4, 11,18 E 25 JUL.

Sabados, 11h00 e 18h00

Onde

Centro Civico de Carnaxide, Fabrica da Pélvora de
Barcarena, Jardim Municipal de Pago de Arcos,
Jardim de Santo Amaro de Oeiras, Mercado de Algés,
Menrcado Municipal de Porto Salvo, Parque Urbano da
Quinta de Santo Anténio (Miraflores), Parque Urbano
de Vila Fria e Praga Sao Miguel de Queijas

Informacgdes
agentesculturais@oeiras.pt

Sl: Sujeito a inscrigéo.

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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FESTIVAL
SETE SOIS
SETE LUAS

Presente em 30 cidades de 10 paises do Mediterraneo e do mundo
luséfono - Cabo Verde, Croacia, Eslovénia, Espanha, Franga, Itilia,
Luxemburgo, Marrocos, Portugal e Tunisia - o Festival Sete Séis
Sete Luas cria encontros Gnicos entre artistas, tradigcoes

e linguagens contemporaneas. Em 2026, o festival assinala

34 anos de existéncia e celebra 30 anos de presenga em Oeiras.

Informacgées M/ 6 anos. -

; 7N
tel. 214 408 565, E.nt-r‘ada gratw{a, GRATUITO (EL)
carlos.pinto@oeiras.pt limitada a lotagéo do espago. \_/

Concerto

MED 7LUAS26
' ORKESTRA

| (Mediterraneo)

3 JUL.

Sexta, 21h45

Fabrica da Pélvora

de Barcarena
entrada recomendada:

Rua Fabrica da
Pélvora de Barcarena

e

*_‘.,, ..

Concerto Concerto

MARCONDIRO & NOUR EDDINE 2ZIAD TRABELSI
(Italia e Marrocos) (Tunisia)
10 JUL. sexta, 21h45 17 JUL. sexta, 21h45

™ (T

Concenrtol.: % i T Concent ’
AGRICANTUS XANTHOULA DAKOVANOU

(Sicilia, Italia) (Grécia) Concerto

24 JUL. sexta, 21h45 31 JUL. sexta, 21has5
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Parque dos Poetas,
Anfiteatro Almeida
Garrett

entrada recomendada:
Rua José Malhoa

(Angola, Brasil, Grécia e Italia)

7 AGO. sexta, 21has5

Concerto

JEUYNESSE IX DAS CIDADES

7S0IS (Mediterraneo)

14 AGO. pomingo, 18h30

Espetaculo de circo
"Oveja Negra”

DUO LAOS

(Catalunha, Espanha)

2 AGO.

Domingo, 18h30

A
X
Espetgaéulode acho

VAIVEN CIRCO
(Espanha)

9 AGO. pomingo, 18h30

“Bonrdenli he

CIRQUE ENTRE NOUS
(Espanha)

16 AGO. pomingo, 18h30

ACETRE

(Extremadura, Espanha)

21 AGO. Sexta, 21h45

Concerto

LUSO 7S0IS-26 (Cabo Verde, Italia,

La Réunion, Marrocos e Portugal) Concerto

28 AGO- Sexta, 21h45

MR. DIVINET2
(Chile/Catalunha)

23 AGO. bomingo, 19h00

-,

1 .
Circo aér-éo_ac::obético_ )
e humoristico“La Panne”
LES P°TITS BERAS
(Francga)

30 AGO. pomingo, 18h30

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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ESPETACULO DE DANGA NA FABRICA DA POLVORA

SEIVAS - 0 RESTAURO
DAS % ESTACOES

Inspirado nas Quatro Estagdes de Vivaldi e no cancioneiro ibérico, este N\
espetaculo cruza danga, musica e ritual. Criado por Vera Eva Ham, & &)
uma viagem pelas quatro estagdes, pelos ciclos da natureza e pela re-

novagéo do corpo e da memdria. Em palco, a Matridanga reuine antigas

e novas finalistas numa celebragéo coreogréfica da transformagao, da

pertenca e da ligagdo aos ritmos do mundo. Uma experiéncia sensivel,

visual e envolvente para todos os publicos.

Informagdes
12 JUL Onde tel. 210 977 424,
- Auditério Patio do Enxugo, fabricadapolvora@oeiras.pt

Domingo, 17h00 Fabrica da Pélvora de Barcarena  Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.

TU NAO PARISTE O MEU DESTINO 2

De forma cémica e por vezes dramatica, assistimos ao desenrolar desta
histéria onde séo oferecidos temas para reflexdo como a manipulagao,
a autoconfianga, falta de autoestima, a dependéncia versus livre-arbi-
trio, as fragilidades emocionais e psicoldgicas de quem sofre chanta-
gem emocional. Texto de Gléria Rabelo e Carlos d’Almeida Ribeiro.

ATE 25 JUL

Sextas e sabados, 21h30

Onde Auditorio do Teatro Independente de Oeiras.
Santo Amaro de Oeiras

Informacgdes

tel. 214 406 878, bilheteira@teatrodeoeiras.com
M/14 anos

Bilhete a venda 15€ a 18€ em Ticketline.
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CICLO DE DANCA

O Ciclo de Danga nos Jardins do Palacio Marqués de Pombal é um momento de
exceléncia na programagao nesta érea artistica na medida em reune condigdes
técnicas propicias a apresentagéo de grandes produgdes por companhias de re-

conhecido mérito nacional e internacional.

&
CPBC
APRESENTA...

Um programa composto por
trés pegas - Public Domain,
Euridice e o Instante e
almada e tudo! - trabalha

as questdes da sociedade

e as relagdes entre os seus
individuos.

17 JUL.

Sexta, 21h30

Onde
Jardins do Palacio Marqués
de Pombal. Oeiras

Informacgoes
tel. 214 408 547, maria.gil@oeiras.pt
M/6 anos. Entrada livre.

PORTUGAL
EM DANGCA

Sob a direcéo artistica de
Filipa de Castro, bailarinos
da Companhia Nacional de
Bailado d&o vida a alguns
dos mais célebres excertos
do repertdrio classico,
transportando-nos para

0s universos magicos de O
Lago dos Cisnes, O Quebra-
Nozes, Don Quixote, Giselle,
Coppélia ou Don Quijote.

18 JUL.

Sabado, 21h30

PASION
FLAMENCA

Um espetéaculo inspirado
na tradicdo dos cafés

de cante. Em formato

de tablao, uma guitarra
flamenca, duas cantaoras
e trés bailaores constroem
um didlogo vivo entre o
cante, otoque e a danca,
onde aemocéo e a
improvisagcdo marcam o
pulso de cada momento.

19 JUL.

Domingo, 18h30

FESTIVAL A MIORTE DO ARTISTA

Ha noites em que um espetdculo é apenas um espetéacu-
lo. E ha noites em que a musica esconde segredos, a dan-
¢a diz mais do que parece e cada sorriso pode ser uma
distracéo cuidadosamente ensaiada. "A Morte do Artista"
é uma experiéncia imersiva onde musica, teatro, danga,
comédia e artes performativas se cruzam numa narrativa

intrigante e imprevisivel.

29 JUL.

Quarta, 21h00

Onde
Auditério Municipal Ruy
de Carvalho. Carnaxide

Informacdes e bilhetes
5€
@worldacademy.pt

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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GRACA NMORAIS.
UMA ANTOLOGIA

Apresentando mais de 170 obras de desenho, pintura e fotografia, a exposi¢do "Graca
Morais. Uma Antologia", oferece uma visdo ampla da obra da artista, apresentando os
temas centrais da sua criagdo desde a década de 1980 até ao presente: a relagdo com a
terra e os seus frutos, as mulheres, a caga, a memdria do lugar como espago de cultura
e, nos anos mais recentes, a atengdo dada as metamorfoses do ser humano, enquanto
vitima e algoz, cuidador e agressor. Integrando trabalhos recentes, tal como o desenho
preparatorio do painel de homenagem aos presos politicos da priséo de Caxias, esta
exposicdo revela também a importante incurséo da artista pelo dominio da fotografia,
como registo/arquivo e como ponto de partida para o trabalho de desenho e pintura.
Curadoria de Antonio Meireles e Emilia Ferreira.

pRO I_ON GADA OHf‘e_ . ) Encerra as segundas,
= Palacio Anjos. Algés feriados e tolerancias
ATE 13 SET_ ~ de ponto. Bilhetes a
) Informacgdes venda na Tickteline e
Terga a domingo, tel.214 111 400/, Palacio Anjos, bilhetes
11h00 as 18h00 913 016 495, a 2€ com descontos

(altima entrada 17h30) panjos@oeiras.pt aplicaveis.
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PROGRAMAGAO
SERVIGO EDUCATIVO
ATIVIDADES PARALELAS

AS EXPOSICOES

Visitas guiadas
para publico adulto
Valor de entrada na exposigdo, prego base 2€ com descontos aplicaveis.

Graca Morais:
O Tempo, a Terra e o Olhar

Publico geral Grupos organizados

11 JUL. 14 E21 JUL.E 11 AGO.

Sabado, 12h00 Tercas, 14h30

Visita-oficina
Habitantes

do Imaginario

para familias com criangas
dos 4 aos 7 anos

Para 8 criangas max. (1 adulto
por 1 ou 2 criangas) num total
de 16 pessoas. Gratuito.

25 JUL.
E 8 AGO.

Sabados, 11h00

Visita-oficina

A minha, atuaouas
Graca Morais_20 de Janeiro de 2017, nossas memorias?
2017, acrilico, carvéo e pastel sobre

iy para familias com criangas

dos 8 aos 13 anos

Para 8 criangas max. (1 adulto
por 1 ou 2 criangas) num total de
16 pessoas. Gratuito.

12 E 26 JUL.

Domingos, 11h00

Oficina para jovens
e adultos
Gestos de Liberdade

Para 16 pessoas. Gratuito.

26 JUL.

Domingo, 15h00

tel. 214 111 400/3, 913 016 495, se.panjos@oeiras.pt
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CARLOS NORONHA FEIO

DISTANCIAS, / TRAVESSIASE |
RESSONANCIAS /| (PARTILHADAS?)

CICLO CAIXAS PARA GUARDAR A MEMORIA

Uma identidade constroéi-se através de desejo de pertencga, de con-
vicgao, de um mergulho na memdria e subsequente procura por an-
cestralidades, geografias, e futuros imaginaveis, que no intimo nos
s80 proximos.

PROLONGADA

ATE 27 SET.

Terc¢a a domingo, 11h00 as 18h00
(Gltima entrada 17h30)

Encerra as segundas,

feriados e tolerancias de ponto.

Onde
Paléacio Anjos. Algés

GRATUITO @

e inscricd

Infor
tel. 214 111 400, panjos@oeiras.pt

Visita guiada
pelo artista

ii JUL.

Sabado, 17h00

Inf ¢ eir
tel.214 111 400/3, 913 016 495,
se.panjos@oeiras.pt

REFERENCIAS

Da artista plastica Clara Pigarra,
residente em Caxias, que viveu a
infancia em Mogambique, tendo
depois regressado a Portugal.

3 A 24 JUL.

Terc¢a a sexta, 14h00 as 19h00

Onde
Forte de Sédo Bruno.
Caxias

EXPOSIGAO DE PINTURA

ENTRE A DESPEDIDA
E O RETORNO

Segunda exposi¢édo colectiva dos artistas do Atelier Es-
paco Criativo.

Informacgédes e inscrigées
4’ A 19 JUL' (para oficinas de desenho e pintura)
Sabados e domlngos, tel. 937 389 2086,
10h00 as 19h00 espacocriativoateliergaleria@gmail.com
Onde

Fabrica da Pdélvorade
Barcarena, edificio 51

SEM BRANCO NIii0 HA COR

Um projeto de Mariana Ralo e Petra Anselmo, tomando como ponto
de partida a cor Pantone de 2026 -
uma reflexdo sobre o branco como elemento conciliador, estrutu-
ral e transformador, numa danca entre contencéo e vibracao, entre

ATE 8 SET.

Onde
Nucleo Central
do Taguspark

Cloud Dancer. A mostra propde

calma e expresséo. Juntas, celebram o feito & méo e a criagdo "de

humanos para humanos".

oo | (=)

30 - 31
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RETRATOS DE GUERRA:

DESENHOS DE CRISTINA SAMPAIO
A PARTIR DA OBRA DE NEVES E SOUSA

Esta exposi¢do nasce do didlogo entre a obra documen-
tal do pintor Neves e Sousa e o universo gréfico satirico
e geométrico de Cristina Sampaio. Partindo dos dese-
nhos do livro Angola a Branco e Preto, Cristina Sampaio
confronta-se com a memoria da Guerra Colonial, imagi-
nando a realidade paralela as paisagens e figuras retra-
tadas por Neves e Sousa. O resultado € um conjunto de
obras onde o desenho se transforma em reflexao visual
sobre identidade, conflito e memdria coletiva.

@
ATE 14 NOV. ﬂ
o

Segunda a sexta, 9h00 as 17h00,
sabado, 10h00 as 17h00.
Encerra domingos e feriados

Onde Informagdes
Livraria Municipal Verney. Oeiras tel. 214 408 329, GRATUITO

livraria.verney@oeiras.pt

= TEREZA ARRIAGA:
PERCURSOS DE ARTE E VIDA

3 JUL.

A 12 DEZ. Esta mostra pretende evocar a obra e o percurso de vida de Tereza
Tercga a sabado, Arriaga, quer como artista plastica, quer como professora. Desde
11h00 as 17h00, 1948 até a sua morte, residiu no concelho de Oeiras, na localidade
encerra domingos do Alto do Lagoal, e exerceu a sua profissdo em diversas escolas,
e feriados nomeadamente a Escola de S&o Bruno.

Onde Esta exposigéo reline um consideravel acervo da sua autoria, desde
Centro Cultural Palacio desenhos a carvéo, aguarelas e dleos, para além da fotografia e, pa-
o R . Qe ralelamente aos principais ciclos da sua obra artistica, sdo valoriza-
Informagées dos aspetos relevantes da sua biografia.

tel.214 408781,
ccpegipto@oeiras.pt

TAGUSPARK E IST N
LANCAN CONCURSO0S ARTISTICOS

ABERTOS A CRIADORES DE TODO O MUNDO

O Taguspark e o Instituto Superior Técnico - Campus de Oeiras lan-
¢am dois concursos de projetos artisticos: Arte em Grande Formato
e Arte Digital e Tecnoldgica. Artistas, criativos, investigadores, estu-
dantes e o publico em geral podem apresentar propostas que explo-
rem a relagéo entre arte, ciéncia, tecnologia e espago publico. Cada
proposta selecionada sera premiada com 2.000€.

(até 30 setembro)

& - =
Inror e inscr

artes@taguspark.pt

EL: Entrada livre sujeita a lotagédo.
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GRATUITO @

TERCAS o

Auditério Municipal Maestro

15"'30 César Batalha, Oeiras *

O cinema do século XXI vive uma profunda transformacao, marcada pela globalizagao,
pela revolucéo digital e por novas formas de producéo, distribuigéio e consumo. Este
ciclo propoe uma reflexao sobre o cinema contemporaneo, explorando novas linguagens,
autores e os desafios colocados pelas plataformas digitais, pela tecnologia e pelas
mudangcas culturais, procurando compreender o cinema que se faz hoje e o seu futuro.

7 JUL. *
FRIDA

Biografico /Drama, 2002,
EUA; de Julie Taymor; com
Salma Hayek, Alfred Molina,
Geoffrey Rush; 118 min.

M/12 anos.

21 JUL *
O PROTEGIDO
(Unbreakable)

Drama / Thriller, 2000, EUA;
de M. Night Shyamalan;

com Bruce Willis, Samuel L.
Jackson, Robin Wright;

102 min.

M/12 anos.

28 JUL *
OCEAN’S

AS VOSSAS
APOSTAS

(Ocean’s Eleven)

com George Clooney, Brad
Pitt, Matt Damon; 112 min.

M/12 anos.

DOMINGO
1SH30

ELEVEN - FACAM

Crime / Comédia / A¢do, 2004,
EUA; de Steven Soderbergh;

14 JUL *
NOVE

(Nine)

Musical / Drama, 2009, EUA;
de Rob Marshall; com Daniel
Day-Lewis, Penélope Cruz,
Marion Cotillard; 114 min.

M/12 anos

26 JUL **
VOLTAR

(Volver)

Drama / Comédia, 2006,
Espanha; de Pedro
Almodévar; com Penélope
Cruz, Carmen Maura, Lola
Duefias; 120 min.

M/12 anos

4 AGO *
BAILEY -
uM cio

QUE VALE

MILHOES

(Bailey's Billion$)

Familia / Comédia, 2005,
EUA; de David Devine; com
Josh Hutcherson, Jennifer
Tilly, David Paetkau; 89 min.;

M/6 anos

CICLO

“CINEMA
DO SEC. XXI”

Onde
Auditério Municipal José
de Castro, Pago de Arcos **
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11 AGO *
INSONIA

(Insomnia)

Thriller / Crime / Drama,
2002, EUA; de Christopher
Nolan; com Al Pacino, Robin
Williams, Hilary Swank;
113 min.

M/12 anos.

INSDM

25 AGO *
CHARLIE

E A FABRICA
DE CHOCOLATE

(Charlie and the

Chocolate Factory)
Fantasia / Familia, 2005, EUA;
de Tim Burton; com Johnny
Depp, Freddie Highmore, Hele-
na Bonham Carter; 111 min.;

M/6 anos.

18 AGO *
O PIANISTA

(The Pianist)

Drama / Guerra, 2002,
Polénia; de Roman Polanski;
com Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay;
142 min.

M/12 anos

30 AGO *
COLD
MOUNTAIN

(Cold Mountain)
Drama / Guerra /Roman-
ce, 2003, EUA; de Anthony
Minghella; com Jude Law,
Nicole Kidman, Renée
Zellweger; 148 min.

M/12 anos

Entrada gratuita, de acordo com a classificagao etaria e limitada aos lugares disponiveis. Entrega de senhas
a partir das 15h00. Maximo 2 por pessoa e validas até ao inicio da sessédo. Ndo se efetuam reservas. Ndo é
permitida a entrada apds o inicio da sessé&o. Programa sujeito a alteragées.

Informacgdes tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt

FILME DOCUMENTAL

“n FABRICA, AS ESTORIAS DA HISTORIN”

No dia 4 de julho, Fébrica da Pélvora trans-
forma-se em cenério vivo de memodria,
emogcao e descoberta. Um filme que nos
leva ao coracéo de Barcarena e revela a
forca de um patrimonio unico. Entre his-
téria, engenho e identidade, cada imagem
recorda o valor de quem construiu este lu-
gar. Venha sentir a Fabrica da Pélvora como
nunca a viu. Assista a estreia deste filme de
André Tadeu e descubra uma histéria que
também é sua.

4 JUL.
Sabado, 21h00

Onde
Auditério Patio do Enxugo, Fabrica da
Pélvora de Barcarena

Informagdes
tel. 210 977 424,
fabricadapolvora@oeiras.pt

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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CINENMA RO AR LIWVRE (=)

Sabados,
21h45

Onde

Parque dos Poetas, Anfiteatro Almeida Garrett (entrada recomendada Rua José Malhoa)

Fabrica da Pélvora de Barcarena (entrada recomendada Rua Fabrica da Pélvora de Barcarena)

4 JUL.

Parque dos Ptietas
UMAS FERIAS
AFORCA

2024, Franga;
Artus, comédia,
99 min.

LA LA LANI

v

25 JUL.

Fab. da Pélvora de Barcarena
LALALAND -
MELODIA

DE AMOR

2046, EUA;
Damien Chazelle, musical /
romance, 128 min.

"EMOCIONANTE,
MAGHIFICO,
UM (EN)CANTO T

EAMILIA BEL

15 AGO.
Parque dos Poetas
e
A FAMILIA
BELIER
2024, Franga/Bélgica;
Eric Lartigau , comédia
dramatica / musical, 106 min.

11 JUL.
Fab. da Pdlvora de Barcarena
0 PROCESSO

DO CAO

2024, Franga;
Laetitia Dosch, comédia,
83 min.

1 AGO.
Parque dos Poetas
BEM-VINDO
AO NORTE

2008, Franga;
Dany Boon, comédia,
106 min.

22 AGO.
Parque dos Poetas
KNIVES
ouT

2019, EUA;
Rian Johnson, comédia
policial / mistério, 130 min.

18 JUL.

Féb. da Pélvora de Barcarena
ETERNITY -
PARA SEMPRE

2025, EUA/Reino Unido;
David Freyne , comédia
romantica / fantasia, 100 min.

8 AGO.
Parque dos Poetas
NADA
ADECLARAR

2010, Franca/Bélgica;
Dany Boon, comédia,
108 min.

tmﬂ?ﬁ?ﬁ"

29 AGO.

Parque dos Poetas

CAMPEOES
2018, Espanha;

Javier Fesser, comédia
dramatica, 124 min.

Entrada gratuita, sujeita a classificagdo etaria (M/ 12 anos)

e limitada a lotagéo do espago.

Informacgoées
tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt
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CIRCUITOS HISTORICOS

VISITAS ORIENTADAS AO PATRIMONIO DE OEIRAS

Sabados, 10h30

A experiéncia direta com o patrimonio histérico revela-se fundamental para conhe-
cer a nossa historia, valorizar a cultura, fortalecer a identidade, promover o desen-
volvimento e garantir a passagem do legado as geragdes futuras.

QUINTA DE CIMA
DO MARQUES DE
POMBAL

Do lazer a producéo

11 JUL.

Ponto de encontro

CENTRO HISTOR)
DE OEIRAS =

A descoberta darua_
mais antiga da vila

AQUEDUTO
DE CARNAXID
Pelo caminho da

do Chafariz a Mae- de agua |

de Carnaxide

18 JUL.

Ponto de encontro RU
Outubro, Carnaxide,ju
igreja de S. Romao

PASSEIO MAFH
DE OEIRAS' "

Marcas da memon
ribeirinha

22 AGO.

JARDIM

DO PALACIO
MARQUES !
DE POMBAL

Um jardim modernista
num ambiente setecentista

25 JUL.

Ponto de encontro Lar,
Marqués de,Romba

na entnada principalid
CENTRO
HISTORICO D

A vilaque cresceu ©
junto ao rio

29 AGO.

Ponto de encontro
5 de Outubro, Oéiras,
junto algrejamatriz

15 AGO.
L!go

Ponto de encontro'Pracs
Outubro, Pago de Arcos
aestatua José de Castro

Ponto de encontro Praia da
Tonpe,Oeiras, junto a escultura
O mergulho da Baleia 1

Informacgdes
tel. 214 408 529,214 408 587
(12h00 as 18h00), udph@oeiras.pt

Bilhetes a venda 2,10€ nos postos
de venda municipais e Ticketline.
Para maiores de 12 anos.

CONTA-ME A HISTORIA

VISITA ENCENADA
“TRABALHO E LAZER NA QUINTA DO MARQUES”

Nesta visita, o publico é conduzido numa viagem no tempo, de modo a conhecer
diferentes aspetos da histéria do monumento e das vivéncias da época, de forma
divertida e dindmica.

26 JUL. E 30 AGO.

Domingos, 11h00 as 12h30

Bilhetes a venda 5,10€ nos postos de venda
municipais e Ticketline.
Para maiores de 6 anos, jovens e adultos.

Onde Informacgdes
Jardins do Palacio Marqués tel. 214 408 529,214 408 303,
de Pombal. Oeiras servicoeducativo.palacio@oeiras.pt

EL: Entrada livre sujeita a lotagéo.
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A mitica prova de natagdo em dguas abertas regressa a linha de costa de Oeiras, e
este ano, integrada no XIX Circuito Nacional de Aguas Abertas. A prova rainha de
2500 metros (Circuito Nacional e Prova Aberta) terd a partida na Praia de Pago de
Arcos. Ja a prova de divulgagéo, de 1000 metros, comegara na Praia de Santo Amaro
de Oeiras. Ambas partilham a meta no Porto de Recreio de Oeiras. Estdo ainda pre-
vistas distancias de divulgagao de 250 metros para os mais jovens.

5 JUL_ Informacgdes

l www.oeiras.pt/travessia-bessone-basto
Domingo, 10h00

SN GRAND PRIX PORTUGAL

A Praia da Torre volta a ser o cenédrio de partida para uma das provas mais exigentes
e espetaculares do circuito internacional de dguas abertas. Considerado um dos
eventos de natagdo mais prestigiados do planeta, € da praia da Torre, que é dada
a partida para a maratona de 10 quilémetros, com meta instalada na Baia de Cas-
cais. Esta distancia, equivalente a prova olimpica de dguas abertas, desafia atletas
de elite e nadadores amadores a enfrentar as correntes do Atlantico e a forca do
estuério do Tejo.

18 E 19 JUL. Informagées

https://swi . t
Sabado e domingo, 7h00 pei//ewimgp.com/p




jul. ago. 2026 30 dias em Oeiras desponrto .

JOGOS DE OEIRAS

O maior programa de desporto informal do concelho continua a mexer
com Oeiras. Em julho, o desafio ¢ para sair da rotina e experimentar,
duas modalidades em forte expans&o: o stand up paddle e o golfe.

STAND UP PADDLE GOLFE

Para aprender técnicas basicas  Sessdes de experimentagao de golfe, para familias inteiras

de equilibrio na prancha e rema-  darem as primeiras tacadas, treinar a pontaria e testar a
da, com o acompanhamento de  concentragdo num dos espagos verdes mais emblemaéticos
monitores credenciados. do concelho. Equipamento fornecido pela organizagéo.
12 JUL. 19 JUL.
Domingo, pehen
9h00 as 18h00 10h00 as 18h00 N

Informacgdes e
Onde Onde inscrigdes (gratuitas)
Praia Velha de Pago de Arcos Green do Jamor https://jogosdeoeiras.pt

Y 4 »
NA FABRICA DA POLVORA

Durante um dia os visitantes tém a oportunidade de reali-
zar a atividade de prética livre com jogos de mesa e tabu-
leiro gigante, e em simultaneo decorre um torneio vélido
para o ranking internacional com jogadores federados.

26 JUL. E16 AGO.

Domingos

10h30 as 18h30 - Pratica livre, tabuleiro gigante
14h30 as 18h00 - Torneio aberto a jogadores federados e
néo federados

Informacdes e inscrigdes
axportugal@gmail.com

Sl: Sujeito ainscrigéo.



Festival Panda: 30
eStival Panaa.
anos - o presente
magico

O evento infantil mais aguardado do ano, festeja este ano o
30.° aniversario do Canal Panda. Baby Shark e Pinkfong, Cha-
se e Marshall, da Patrulha Pata, Gabby da Casa de Bonecas e
Ruca integram a lista dos convidados de honra da 19° edi¢do do
Festival Panda. No palco principal ao longo de 60 minutos de
pura magia, musica e nostalgia, criangas e pais vao reviver os
momentos mais marcantes e cantar os grandes sucessos que
unem geragdes. No palco secundario, atuagées da dupla Masha
e o Urso, da Porquinha Peppa, e de um mégico, uma discoteca
com musica a cargo do DJ CoComelon e do DJPocoyo e aulas

de danga, bem como Meet&Greets, entre outras atividades para
desfrutar em familia.

3,4E5 JUL.

Sexta, sabado e domingo

Onde

Estadio Municipal de Oeiras
e 12 fase do Parque dos
Poetas

Bilhetes a venda
www.bol.pt

Informagdes
www.canalpanda.pt
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Bibliotecas
cde praia

Este ver&o as Bibliotecas de Praia voltam aos
areais de Oeiras e a Piscina Oceanica da Ma-
rina de Oeiras. Com livros disponiveis para
oferta e empréstimo, jogos, jornais e revistas
em papel, acesso a Internet e ao PressRea-
der, e também atividades culturais e de pro-
mocéo da leitura, como sessdes de histdrias,
encontros com autores, oficinas criativas e
acdes de sensibilizagdo ambiental, sempre
num ambiente informal e descontraido.

30 dias em Oeiras

1JUN. i
A G SET.

9h00 as 19h00

Onde

Praias de Caxias (S. Bruno), Pago de
Arcos, Santo Amaro de Oeiras, Torre
e Piscina Oceanica

A beira d’agua
Num ciclo de oficinas, vamos editar um jornal para se ler na praia. Ao
longo destas sessbes, banhistas de vérias idades serdo convidados a ob-

servar, desenhar, escrever e imaginar a partir da experiéncia de estar na
praia hoje.

Atlas da praia -
oficina de desenho (quase) cientifico
para banhistas do futuro

dade D JUL. 3 JUL.
Gerrrfifee, Quinta Sexta
Onde Onde

10h30, Praia da Torre
16h00, Praia de Santo
Amaro de Oeiras

10h30, Praia de Pago de Arcos
16h00, Praia de Caxias (S. Bruno)

Palavras ao futuro -
oficina de escrita criativa
para banhistas do futuro

13 JUL. Onde
10h30, Praia da Torre
Segunda
14 JUL. Onde
10h30, Praia de Santo Amaro de Oeiras
Terca 16h00, Praia de Pago de Arcos
Idade Onde
Para 16 JUL. 10h30, Praia de Caxias (S. Bruno)
Quinta

familias.




!"I'EI

Praias do passacdo/praias do futuro -
oficina de imaginacdo e memoria

17 JUL. 27 JUL. 28 JUL. Idade
Para
Sexta Segunda Terca familias e
Onde Onde Onde sénionres.
10h30, Praia da Torre 10h30, Praia de Santo 10h30, Praia de Caxias
Amaro de Oeiras (S. Bruno)

16h00, Praia de
Pago de Arcos

Sinais na areia -
oficina de cartazes tipograficos

3 AGO. 4 AGO. tdade
ara

Segunda Tercga familias

Onde Onde

10h30, Praia da Torre 10h30, Praia de Pago de Arcos

16h00, Praia de Santo 16h00, Praia de Caxias (S. Bruno)

Amaro de Oeiras

A porta amarelanas
hibliotecas de praia

Duas oficinas, onde utilizamos os materiais naturais encontrados a beira-mar
para criar, brincar e aprender. Um convite as familias para redescobrirem o ecos-
sistema marinho através de histérias e dos elementos que a prépria natureza
nos oferece.

Azul no horizonte

2 JUL. 3 JUL. 13 JUL. 10 AGO.
Quinta Sexta Segunda Segunda

Onde Onde Onde Onde

10h00, Praia de Santo 10hO00, Praia da Torre 10h00, Praia de Santo 10h00, Praia de Santo
Amaro de Oeiras Amaro de Oeiras Amaro de Oeiras
Idade

Para familias com criangas dos 3 aos 10 anos e séniores.

Pau pedra linha

Onde 10 JUL_ Onde
6 JUL. 10h00, Praia de Caxias Sexta 10h00, Praia da Torre
Segunda (8. Bruno)

Onde Onde
9 JUL. 10h00, Praia de Pago 20 JUL. 10h00, Praia de Caxias

Quinta de Arcos Segunda (S. Bruno)
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Pau Dedl‘a linha (continuacio)

Onde
27 JUL. 10h00, Praia da Torre 18 AGO'
Segunda Terca

Onde
3 AGO' 10h00, Praia de Caxias 20 AGO'
Segunda (S. Bruno) Quinta

Onde
8, AGO. 10h00, Praia de Pago 21 AGO.
Sabado o ATEEE Sexta

Onde
11 AGO. 10h00, Praia da Torre 22 AGO.
Terga Sabado
Idade

Para familias com criancas dos 3 aos 10 anos.

Guardioes da praia

Jogo em equipas com desafios de protegédo da praia,
inspirado no livro “Os Renovéveis” de Nuno Caravela

6 JUL. 7 JUL. 8 JUL.

Segunda Tercga Quarta

Onde Onde Onde

10hO00, Praia da Torre 10h00, Praia de Santo 10h00, Praia de Pago
Amaro de Oeiras de Arcos

4 AGO. 5 AGO. 6 AGO.

Terca Quarta Quinta

Onde Onde Onde

10hO00, Praia da Torre 10h00, Praia de Santo 10h00, Praia de Pago
Amaro de Oeiras de Arcos

Idade
Para familias com criancgas dos 6 aos 10 anos.

0 dancarino feliz

Leitura de histdrias e oficina para encher o nosso barco
com memorias na “Praia das Pedrinhas"

Onde
15 JUL' 10h00, Praia de Caxias 13 AGO'
Quarta (S. Bruno) Quinta
Onde
22 JUL' 10h00, Praia de Pago de Arcos 26 AGO'
Quarta Quarta
Onde
12 AGO' 10h00, Praia de Caxias 27 AGO'
Quarta (S. Bruno) Quinta
Zi/er/r;\a Biblioteca de Praiade cho ATE 6 SET.
€ Arcos trocl:ar. cro;lnos, CoNNe- 1odos os sabados,
cer outros colecionadores e com- 10h00 as 13h00

pletar a tua caderneta. Também
os podes deixar na Biblioteca e
ajudar outros jovens a completar
as suas cadernetas.

Onde
Praiade
Pago de Arcos

roteirinho

Onde
10h00, Praia de Santo
Amaro de Oeiras

Onde
10h00, Praia de Caxias
(S. Bruno)

Onde
10h00, Praia de Pago
de Arcos

Onde
10h00, Praia da Torre

9 JUL.

Quinta

Onde
10h00, Praia de Caxias
(S. Bruno)

7 AGO.

Sexta

Onde
10hO00, Praia de Caxias
(S. Bruno)

Idade
Para familias com criangas
dos 5 aos 9 anos.

Onde
10h00, Praia de Pago de Arcos

Onde
10h00, Praia de Caxias
(S. Bruno)

Onde
10h00, Praia de Pago de
Arcos

Informagdes

e inscrigcdes (gratuitas)
BalcGes das

Bibliotecas de Praia
oeirasaler@oeiras.pt

e | (@)

Sl: Sujeito a inscrigéo.



‘ TEI 30 dias em Oeiras 42 — 43
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Patrimonio

Oficina dancar-cantar
com o jardim

Sessdes de caminhada, criagédo do corpo, do som e do movimento.
Convites para dancar, criar histdrias, brincar e inventar cangées, ou-
vir o ritmo da terra e dancar com ela.

12 E26 JUL. Idade
Para familias, criangas a partir dos 2 anos e grupos

23 E 30 AGO intergeracionais.
Domingos, 11h00
Onde

Jardins do Palacio do

Marqués de Pombal .
Oeiras

Gratuita, mediante levantamento de senha na Loja
do Palacio Marqués de Pombal, 30min. antes do
inicio da atividade.

» O] >
Fabrica da Poluora tle Barcarena
3 GUIAS DE EXPLORACAO LIVRE

As voltas na Fabrica

S&0 12 os locais da Fabrica que vais ficar a conhecer. Pelo
caminho teréas varias missbes, quebra-cabecas e desafios
para ultrapassar.

O patrimonio da agua
na Fabrica da Polvora

Descobre a Fabrica e aimportancia da dgua na sua e na vos-
sa histdria, com muitos desafios e enigmas pelo caminho.

Aventuras na Fabrica
ca Polvora

Era uma vez uma menina chamada Barbara, que vivia
presa numa torre... Visita o museu da Fabrica e descobre
este e muitos outros mistérios!

TERGCA A SABADO  Informagses Idade
11h00 as 17h00 tel. 210 977 422/3/4, Para familias/grupos
fabricadapolvora@oeiras.pt com criangas dos 7 aos

1,50€ (guia + caixa de lapis coloridos) 12 anos.
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ESCOLA DE VERAO

“A HISTORIA DA LINGUA PORTUGUESA

A PARTIR DE DE= PALAVRAS”
POR MARCO NEVES @

Um curso de verdo para descobrirmos as vérias raizes da lingua portu- 29 JUN.
guesa e, a0 mesmo tempo, aprendermos como a nossa lingua reflete A 10 JUL
a histéria do mundo. ] Segunda a sexta, 18h00
Neste curso com 10 sessdes de 2 horas, faremos uma viagem pela his- ond
. . . . nae
téria da nossa lingua a partir de dez palavras - lua, manteiga, azul, por- |y 1ania Municipal

tugués, pirilampo, ilha, jaguar, fetiche, quezilia e bica. Serd uma histdria  Verney. Oeiras
que partira da origem mais remota da lingua e passara pela origem  Informacées

e inscrigdes (gratuitas,
dos nomes das cores, das palavras que se transformaram ao passar por te'l 014 :foa 32(9g uitas)

linguas diferentes, da histéria do préprio nome da lingua. livraria.verney@oeiras.pt

(

PACO DE
ARCOS -
HISTORIA |

PATRIMIONIO
CULTURAL /
URBANISMO

Curso sobre a histdria, o urbanismo
e as realizagdes culturais que marca-

'8 E 22 JUL.,
2 E 23 SET.

Quartas, 18h00 as 20h00

ram a imagem e o processo de cria- - famy Y UP /" Odde: Bugiciube.
¢c&o da identidade de Pago de Arcos e Passeio Maritimo
entre as origens do lugar é aimoder- ! gelBavoldeiancos
nidade iluminista portuéria.

Informacdes

Com a orientacdo do historiador

; . r ] e inscrigdes (gratuitas)
Joaquim Boiga. i £ tel. 214 430 969, |
geral@espacoememoria.org

SESSOES DE LITERACIA (=)
INFORNMIATICA PARA 1, 8 E 15 JUL.
nDUI-Tos Quantas, 10h00 as 13h00

Onde: Biblioteca Municipal de Carnaxide

Sessdes onde os participantes podem aprender a usar

o : T . 3 E10 JUL.
a aplicagdo pressreader para leitura de jornais e revistas
online, usar a BiblioLED para aceder a livros digitais e a au-
diolivros, usar a Inteligéncia Artificial (como o chatGPT),
transferir documentos do e-mail para o PC, criar conta no Informagées e insorigdes (gratuitas)
zoom, aceder as redes sociais facebook e instagram, etc. tel. 210 977 430, marta.silva@oeiras.pt

Sextas, 14h00 as 17h00

Onde: Biblioteca Municipal de Oeiras

Sl: Sujeito ainscrigéo.
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SOMEBRA

PARA TODXS - _
CIENICIA CIDADA
E PREVENCAO DO
CANCRO DA PELE

Ao longo do veréo, este projeto convida a par-
ticipagdo em atividades interativas nas praias
de Oeiras e a descoberta de tecnologias inova-
doras de monitorizacdo da radiacéo UV. Estas
agdes pretendem contribuir para a construgéo
de uma comunidade mais consciente e prepa-
rada para os desafios da satide da pele.

11 JUL.

Sabado, 14h00 as 18h00,

Onde
Biblioteca de Praia de Pago de Arcos

16 JUL.

Quinta, 14h00 as 18h00,

Onde
Biblioteca de Praia da Torre

23 JUL.

Quinta, 14h00 as 18h00,

Onde
Biblioteca de Praia de Caxias

4 JUL.

Sexta, 14h00 as 18h00,

Onde
Biblioteca de Praia de Santo Amaro de Oeiras

Informagdes
www.sombraparatdx.pt

saude

U

ESTRATEGIA
NMUNICIPAL DE
SAUDE 2026

A SAUDE E BEM-
ESTAR EM OEIRAS
QUESTIONARIO

Para que a Estratégia responda as necessidades
dos cidadaos residentes em Oeiras, precisamos
de saber mais sobre quem reside em Oeiras,
em que condigdes de habitabilidade, com que
qualidade de vida, como sente a sua saude, e até
que ponto considera ter os cuidados de saude
de que precisa.
§is=sn] PARTICIPE
", www.oeiras.pt/
#| estrategia-municipal-
saude-2026

OB L i)

RASTREIO,
DO CANCRO
DA MIAMA

ATE 9 JUL.
E17 A 24 JUL.

Segunda a sexta, 9h00 as

13h00 e 14h00 as 18h00,
junto ao Centro de Saude de
Linda-a-Velha
28 JUL Informacgées
- Liga Portuguesa
A 14 AGO. Contra
Segunda a sexta, 9h00 © (I}a;r;cr‘o 5
as 13h00 e 14h00 as 18h00, tel. 245 009 299,
915999890

junto ao Centro de Saude
de Algés

44 - 45
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RASTREIO DO CANCRO
DA PELE E DA CANCRO ORAL

LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO -
NUCLEO REGIONAL SUL

Onde

11 JUL.

Sabado, 9h30 as 18h00

junto da Delegagéo de Oeiras da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, Rua Tomas de Lima, 1, Laveiras/

Informacgodes
e inscrigées
tel. 910 133 439

Caxias (ao lado da PSP e frente ao Grupo Desportivo

Unidos Caxienses)

SAUDE FORA
DA CAIXA

Integrado no programa de literacia em saude,
a sessdo “Quando a memodria muda”, dinami-
zada pela Associagdo Alzheimer.

15 JUL.
Quarta, 15h00

Onde
Paléacio Anjos, sala multiusos
Algés

CAFE MEMORIA

Ponto de encontro para pessoas com pro-
blemas de memoria e seus familiares.

25 JUL. E 22 AGO.

Sabado, 10h00 as 12h00

Onde
Férum Apoio,
Rua Margarida Palla, 23A. Algés

g

32 EDICAO DO
PROGRANMA
CONTRAPESO

Um programa gratuito para municipes de Oeiras, inova-
dor de promogéo da literacia em alimentacgéo e ativida-
de fisica, dirigido a populagéo adulta. De formato digi-
tal, o programa desenvolve-se através de plataformas
como o Microsoft Teams e o WhatsApp. Com a duragéo
de trés meses, apresenta uma abordagem estruturada
e eficaz para a adogéo de estilos de vida mais sauda-

veis, alinhada com principios de inovagéo
e saude publica.
Informacgées

tel. 966 277 762, contrapeso.online@gmail.com
https://contrapeso.pt

DADIVA

INSTITUTO
PORTUGUES

DO SANGUE

E DA
TRANSPLANTACAO

24 JUL.

Sexta, 9h00 as 13h00

Onde
junto ao Mercado Municipal
de Porto Salvo
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MERCADO
NA PRACA

Um mercado de artesanato, que pretende
promover a atividade de pequenos arteséos/
marcas, a partir da criagdo de produtos fei-
tos & méo.

4 JUL. E1 AGO.

Sabado, 9h00 as 18h00

Onde
Mercado de Algés

Evento que tem como objetivo promover a
criagéo de lagos comerciais e novas oportu-
nidades para produtores locais, sobretudo
de produtos com identidade africana, maio-
ritariamente provenientes de Cabo Verde.

25 JUL.
Sabado, 9h00 as 18h00

Onde
Jardim Almirante Gago Coutinho.
(frente ao McDonald’s de Santo Amaro)

AULAS DE
CULINARIA

Atividade dirigida a familias com criangas
entre os 5 e 0s 12 anos, que convida pais e
filhos a cozinhar em conjunto, explorando
receitas simples e saudaveis num ambiente
ludico e educativo.

25 JUL. onde
Sabado, 10h30 as 12h00 ercado Municipalde
Oeiras

Inscrigdes
mercadosefeiras@oeiras.pt

VEGAN MARKET

Feira de produtos veganos socialmente res-
ponsaveis com abordagem de temas como a
sustentabilidade, as alteracdes climaticas, a
alimentagéo consciente e os direitos dos ani-
mais. Decorrerdo também varias atividades
como workshops, aulas de culinaria, aulas de
yoga, palestras e atividades para criangas.

26 JUL.. E 22 AGO.
Domingo e sabado, 11h00 as 17h00

Onde
Jardim de Oeiras

FEIRA DE ARTESANATO

4 JUL.

Onde
Praceta Dionisio Matias e
Mercado Pago de Arcos

4 JUL.

Onde
Carnaxide Market /

Centro Civico de Carnaxide

11 JUL.

Onde
Jardim de Pago de Arcos

Sabados,
9h00 as 18h00

FEIRAS DE VELHARIAS

5 JUL.

19 JUL.
E 16 AGO.

Onde
Jardim Municipal de
Pago de Arcos

E 2 AGO.

Onde
Jardim Municipal Almiran-
te Gago Coutinho . Oeiras

Mercado dedicado a venda de produtos bio-
logicos, promovendo habitos de consumo
sustentéavel e alimentacéo saudavel.

26 JUL.
E 23 AGO.

Onde
Jardim Municipal de Algés

Domingos,
9h00 as 18h00

46 — 47
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JOGOS NO MIERCADO

3s 10: 17! 24 E 31 JUL-; Todas as sextas, os serdes sdo de muita ani-
7, 14, 21 E 28 AGO. magao e diversdo com jogos de tabuleiro para
Sextas, 20h00 a 1h00 toda a familia.

Onde

Mercado Municipal de Oeiras

CROANMO DE PORTAS ABERTAS

Uma oportunidade para visitar cies e gatos a guarda do 4 JUL. E 1 AGO.
CROAMO - Centro de Recolha Oficial de Animais do Munici- Sabados, 10h00
pio de Oeiras, interagir e até adotar se essa for a sua intengéo. ©nde

.. a0 limitad 10a15 ~ Av. Diogo Lopes de Sequeira 21,
Participagao limitada a 10 a 15 pessoas por sess&o. Porto Salvo
Os participantes deverdo apresentar-se no CROAMO com
10 a 15 minutos de antecedéncia do inicio da atividade, para
preenchimento da documentagéo para efeitos de seguro.

Informacgodes
ubeafs@oeiras.pt

PLANO FORMATIVO
JOVENS MUNICIPES 2026

Esta iniciativa, desenhada para potenciar o desenvolvimen-
to pessoal, académico e profissional, oferece formagéo
Informacoées fr B as fai P
PR S prética e gratuita adaptada a trés faixas etarias: estudantes
unidade,juvent;de@oeipas_pt do basico/secundario, jovens em transi¢do para o mercado
de trabalho (18-24 anos) e profissionais/empreendedores

Inscrigdes (25-35 anos). Com foco no reforgo da empregabilidade e
tel. 214 467 570, ) o ] .
www.oeiras.pt/-/plano-formativo- da cidadania ativa, o plano abrange éreas essenciais como
-para-jovens Gestao, Finangas, Saude, Informética, Empregabilidade e

Desenvolvimento Pessoal.
Para jovens que residam ou estudem em Oeiras.

CONCURSO DE FOTOGRAFIA

O concurso de fotografia GAMPN '26 convida todos os participantes a olhar para
o municipio através do tema “Oeiras, Ciéncias e Tecnologia”, valorizando a liga-
¢éo entre memoria, inovagado, conhecimento e territério. As fotografias selecio-
nadas faréo parte de uma exposi¢do na Fabrica da Pélvora de Barcarena.

A'ré 30 SET_ Informacdes e inscrigdes

(s6cios GAMPN, funcionarios CMO, sécios CCD,
professores e estudantes 10€, ndo sécios 20€)
Grupo de Amigos do Museu da Pélvora Negra

tel. 962 023 249, gampni0@gmail.com
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Uma das corridas mais emblematicas do panorama nacional, que  cORRIDA
desde 1981tem como propdsito incentivar a pratica desportiva, atra-  pO TEJO
vés da cor[ld?, e prcc;mgve;estllos de'V|de.1 atlvdqs ? saudaveis. DIStIn'- 13 SET.
© 9gue-sepelo acto e, desde a sua primeira edi¢éo, serumaorgani- g0 ghoo 0
& zacso direta do Municipio de Oeiras, contando com o empenho dos (partidas por 2
% seus colaboradores nas diferentes éreas de atuacéo pararealizarum  yagas), 0
¢ evento de elevada qualidade para os seus participantes, que para %_
-g além da parte desportiva, também projete Oeiras como um local de =
@ eleicdo para visitar, usufruir e viver. Continua a ser um evento popular '%
ﬁb’ no dmbito do “desporto para todos”, conservando essas caracteris- 2:::?0'3 S Q
0 ticas no seu ADN desde a sua génese, que se espelham naformae  Ajges 2 praia da Torre @
na configuragado técnica como a prova é estruturada, permitindo que .
qualquer pessoa em idade adulta, ndo obstante a sua capacidade, L"it::;"::;%:?

possa participar. https://corridadotejo.com

FESTA DO LIWVRO DE
OEIRAS - ““A LIVRARIA”

Mais do que uma feira do livro, uma celebragéo da leitura, da desco-
berta e do encontro entre leitores, autores e livreiros. Ao longo de
nove dias, o visitante é convidado a percorrer um universo de esco-
lhas literarias, conversas, apresentagcdes, encontros e experiéncias
culturais, num ambiente pensado para inspirar, surpreender e apro-
ximar as pessoas dos livros. 18 A 27 SET.
Em 2026, a Festa do Livro de Oeiras associa-se &s comemoracdes Onde
dos 40 anos da adesédo de Portugal a Unido Europeia, sob o tema  templo da Poesia,
“Anos 90 bem vividos”. Uma viagem por uma década marcante, re-  Parque dos Poetas
visitada através da literatura, da memoria e da cultura, celebrando .
Informacgdes
as transformacdes que moldaram o pais € 0 seu percurso europeu.  hitpy/bibliotecas.oeiras.pt

@ v
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HAPROVA

PACO DE ARCOS

11,18 e 19 JULHO

mais inFo: OEIRAS.PT ENTRADA GRATUITA
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ARRIAGA

percursos de arte e vida

jul - dez 26
Palacio do Egipto. Oeiras
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WNCEHTOE
Pat:rtca da P-::I'-.rc:ra de Ba[carena e Parque dos Poetas

ONCERTO 5‘!‘.:I'I._I'..".IJIILRD‘.".IL :
Estabelecimento Prisional de*Caxias

ESPETA CUI.'DS DECIRCO E A.RTES DERUA -
Parque dos Poetas



