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. DESTAOUE

MOSTRA DE TEATRO
DE OEIRAS .
EDICAO 2025 4% hov.

O teatro volta a brilhar em Oeiras
25 espetaculos, 4 fins de semana, entrada gratuita.

A Mostra de Teatro de Oeiras, uma das mais emblematicas iniciativas culturais do con-
celho, estd de regresso entre os préximos dias 16 de outubro a 9 de novembro. Durante
quatro fins de semana, o publico podera assistir gratuitamente a uma programacio
intensa, com 25 companhias locais, do teatro amador as produgées profissionais. Os es-
petéculos realizam-se em varios equipamentos culturais e associativos, levando o teatro
mais perto da comunidade. Esta é a oportunidade para viver o que de melhor se faz de
teatro no territdrio, descobrir novos talentos e celebrar a Cultura de Oeiras em conjunto.

dca@oeiras.pt, agentesculturais@oeiras.pt Programacdo sujeita a eventuais altera¢es. Entrada livre.
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ENCONTRO
DE BEANDAS
FILARMONICAS
DL OLCIRAS B

Centro Civico de Carnaxide *
Entrada livre.

Esta de volta o saudoso Encontro de Bandas Filarménicas de Oeiras, um evento que ce-
lebra a musica filarmoénica e o talento local. Este encontro retine as bandas do concelho,
promovendo a partilha cultural e a valorizagio da musica instrumental. O encontro da
visibilidade ao trabalho das Bandas Filarmoénicas de Oeiras, que ocupam um papel estru-
turante na comunidade e sdo fundamentais no ensino e desenvolvimento artistico local.
Esta iniciativa do Municipio de Oeiras contard em 2025 com a organizacdo da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Linda-a-Pastora.

INFORMACOES (*) Em caso de condiges meteoroldgicas adversas o evento decorrera
escolademusicaahbvlp@gmail.com no Auditério do Centro Social e Paroquial de Carnaxide.
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O lugar que eu preferia
nao ter conhecido

E um dos mais conhecidos escritores
portugueses. Com dezenas de livros
publicados e vendas superiores a um
milhao de copias em todo o mundo,
“*prometeu falhar” ha uns anos mas o
sucesso que teve com esse livro ensinou-o
a conseguir “falhar melhor” — pelo menos.
Regressou ha uns meses, com um livro
escrito a partir de um "lugar que preferia
hao ter conhecido” — a doenca do filho.
Expressivo como sempre, caminhando lado
a lado com a dor como poucas vezes.
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PEDRO
CHAGAS FREITAS

Qual foi a razao que presidiu a es-
crita deste O Hospital de Alfaces?

Este veio de um lugar diferente: um lu-
gar que eu preferia nio ter conhecido.
Mas ao mesmo tempo a razio foi sem-
pre a mesma: o desespero de existir, a
impossibilidade de viver sem que cada
instante parega uma amputacio lenta.
Quando estamos com o nosso filho in-
ternado, quando vivemos num hospital,
isso ganha uma nova dimensio. Desde
sempre, €sCrevo porque nao consigo
respirar sem escrever. Tudo o resto é
demasiado arido, demasiado inutil, de-
masiado longe da carne verdadeira, to-
das as outras ferramentas me parecem
insuficientes. Se eu nio o escrever, nao
existiu: para mim é assim. S6 depois
de passar para escrito é que se torna
algo concreto, material: realmente uma
existéncia.

O Hospital de Alfaces nasce do confron-
to entre a ternura impossivel e a bruta-

lidade inevitavel, entre o desejo de pro-
teger e a certeza de que nada se pode
proteger. Nao é apenas um livro, nesse
sentido. Posso dizer que é a tentativa de
salvar-me daquilo que nao tem salva-
¢do: avida, esse continuo desastre a que
chamamos esperanca, essa tragédia por
acontecer que é um corpo a respirar.
Mas atengdo: nao procurei nesta res-
posta qualquer tipo de romantismo. Por
uma razdo muito simples: ndo o ha. Ha
situacoes em que o romantismo é im-
possivel. Nao ha como negociar com a
doenga de um filho. Os livros anteriores
podiam negociar com o leitor; este nao.
Este foi escrito contra mim, contra a
tentacio de adocicar a dor. Nao escrevi
para convencer. Nem eu estava conven-
cido. Escrevi para suportar.

E um romance que nio pretende ter
uma mensagem edificante; o que pre-
tende é registar um estado: a exaustao
com luz, uma espécie de tunel ilumi-
nado por um arco-iris. Nao ha catar-
se, ndo ha aprendizagem; ha trabalho,
disciplina, cansago, desaprendizagem
até, a convicciao desapaixonada de que
a literatura pode ser a Unica forma de
manter a cabeca acima de 4gua quando
a inundacdo nido recua. Se quiser uma
razao concreta: no limite, nos dias mais
opacos, no final da esperanca, escrever
quatro paginas ao ver o meu filho deita-
do na cama de hospital era a diferenca
entre continuar e desistir.

A doenca - que foi publica - do
seu filho inspirou-o a escrever
este livro?

Neste caso, neste livro, nao hé fronteira
clara entre a vida e o livro; sio ambos o
mesmo delirio. Na verdade, nem sei se
tudo o que inventei para este livro veio
da realidade mesmo, por mais inverosi-
mil que possa parecer. E um livro rea-
lista e ndo deixa de ser um livro de fic-
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cao cientifica. As linhas, neste Hospital,
sdo muito ténues, quase imperceptiveis.
A doenca do meu filho nao me inspirou,
seria quase cruel, e desumano, e idio-
ta, acreditar nisso. A doenca de quem
amamos nio € algo que nos inspira. E
algo que nos devora. A mim, devorou.
Corrompeu a pele do tempo, obrigou-
-me a engolir siléncio. Nesse processo,
obrigou-me a transformar a dor em lin-
guagem. Acho que o escrevi como um
condenado que tenta soletrar a prépria
execucdo. Nao escrevi sobre a doenca.
Este ndo é um livro sobre hospitais ou
sobre doencas. E um livro que parte dai:
de um espaco ao qual nao tinha chega-
do, de um pogo que nunca pensei que
fosse tao fundo. E um livro que vem da
febre, da vertigem, do medo sem nome
de perder o que amo. Se o livro tem al-
guma honestidade, vem dai.

Criou uma palavra que usa amiu-
de no primeiro terco em italico
e que, depois, é nome proéprio.
Que nos pode dizer dessa Emor-
tia - palavra e nome?

Emortia é uma unidade lexical hibrida.
Diz tudo o que nao havia como dizer por
palavras existentes. E uma espécie de
empatia, mas nio deixa de ser o lugar
onde o amor e a morte se encontram,
duas forcas que se odeiam e se necessi-
tam, duas cordas que apertam o mesmo
pescoco. Inventei-a porque as palavras
que ja existiam ndo me serviam, eram
todas demasiado pequenas, demasiado
fatigadas, demasiado fechadas em algo
que nao representava tudo o que aquela
palavra precisava de dizer.

Depois, tornou-se numa personagem
porque a prépria histéria, a teia narra-
tiva, que imaginei, o exigiu. Acho que
o que quis ali foi simples: mostrar que
todos somos personagens e instrumen-
tos de outras personagens. Todos somos

emortia, todos temos emortia nas nos-
sas vidas.

Oromance comega com ela: com a emor-
tia, a doenca que impede um pai de abra-
car um filho. E algo que quis apontar:
as mortes que nés decretdmos em vida.
Eu ja ndo posso mesmo abracar o meu
pai. Esta fisicamente morto. Essa mor-
te ndo é minha responsabilidade. Mas
nao faltam mortes decretadas por nés
mesmos. Matamos da nossa vida muitas
pessoas; até dizemos mesmo assim: tu
para mim morreste. Nesse comeco do
livro, quis também chamar a atencio
para isso: serd que vale a pena um ir-
mao nao falar com outro por um erro
de um deles ou de ambos? Sera que vale
a pena matarmos pessoas que amamos
das nossas vidas? Ficou essa questio.
Cada um respondera por si.

O livro é escrito na primeira
pessoa do singular, pela voz da
crianca - que depois cresce.
Que desafio teve para dar voz a
uma crianca?

Ja o tinha feito n’ A Raridade das Coisas
Banais. O desafio foi despir-me da reté-
rica, do artificio. Tinha de escrever com
a crueza daquilo que ainda nao tem
medo de ser dito. A crianca nao sabe fin-
gir, ndo sabe diluir o sofrimento em fé6r-
mulas aceitaveis, mas sabe construir as
suas proprias férmulas, muitas vezes de
uma légica indestrutivel. Dar-lhe voz foi
regressar ao instante em que tudo era
verdade, mesmo quando era mentira,
em que cada gesto continha uma eter-
nidade microscépica, um caminho que
era s6 meu e que existia, mesmo que
existisse s6 para mim. Foi, sobretudo,
uma forma de me despir de mim para
chegar ao que ha de mais brutalmente
humano: a ingenuidade.

Na pratica, tecnicamente, enquanto ofi-
cio, significou cortar. Cortar adjectivos,
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cortar metaforas ornamentais, cortar
raciocinios auto-indulgentes, cortar
aquilo a que eu chamo a adultice. Sofre-
mos todos, os adultos, de adultice créni-
ca. Levamo-nos muito a sério. A crianca
fala com economia e excesso ao mesmo
tempo: poucas palavras, muita intensi-
dade. Para escrever assim, fui buscar
hébitos que cultivei em anos de jornalis-
mo e de exercicios de microficcao: fra-
ses curtas, substantivos a liderar, verbos
na frente, zero floreado.

Claro que havia o risco da caricatura.
A infantilizacdo literaria é tentadora:
faz-se uma voz fofa, redentora, domes-
ticada, bonitinha. Eu queria o contrario.
Queria a crianca que olha para o que lhe
acontece e descreve o que vé sem me-
taforas salvadoras. Queria que a sintaxe
fosse a do choque, nio a da piedade.
Escrever a crianga obrigou-me a aceitar
que, enquanto adulto, vivo anestesiado
por hébitos. A crianca nao se aneste-
sia. Reage. Mais radical ainda: existe.
E existir ja é tanto. A transformacao do
narrador em adulto, mais tarde, foi qua-
se um descanso: pude voltar a colocar
camadas de pensamento, a admitir a
fadiga, a ironia, uma pitada de cinzen-
to mais carregado. Mas ficou evidente
para mim, enquanto autor, que quando
a realidade € forte, a prosa deve retirar-
-se. O essencial é deixar espaco para
que o real fale: para que o leitor se en-
contre nele.

Sentiu uma mudanca no tom quan-
do ele cresce e se torna também
pai?

Sim, a mudanca é inevitavel, quase im-
placavel. O crescimento da personagem
traz também o crescimento da lingua-
gem. Esse crescimento €, muitas vezes,
um decrescimento da magia da lingua-
gem. E triste, mas pode muito bem ser
assim: quando crescemos, quando a

nossa linguagem cresce, ganhamos pa-
lavras, 1éxico, capacidade analitica, mas
podemos muito bem perder magia. E
uma tragédia.

A infancia tem uma brutalidade magi-
ca, uma forma de nomear o mundo sem
filtros, sem mediagdes, sem mais-ou-
-menos. Quando o narrador é criancga,
a linguagem é abrupta, inocente, qua-
se violenta na sua simplicidade atirada
a cara. Ao crescer, a linguagem ganha
camadas, abstracgoes, estruturas mais
elaboradas, mais rebuscadas até. Nesse
processo, perde-se a inocéncia do olhar
cru, perde-se a poesia que nao sabia que
era poesia, perde-se a capacidade de di-
zer com dois gestos aquilo que, depois,
exigird vinte frases e nenhum «uau»
desconcertante.

O livro, e a sua linguagem, vao ficando
mais duros, mais asperos, mais e mais
ligados ao osso mais dificil de trincar. A
crianca regista; o adulto gere. A crian-
ca tem a espontaneidade do espanto; o
adulto tem a disciplina da gestao, a con-
tabilidade das horas de sono, das deslo-
cacoes, das facturas, da hora de tomar
os comprimidos. A linguagem acompa-
nha essa transicao: passa da magia para
o célculo, da leveza para a aspereza.

O resultado é deliberado. O adulto nido
¢ moralmente superior a crianca. Esta
mais cansado, mais preparado para a
frustracdo. A memodria faz o resto: rein-
terpreta, acrescenta culpa residual,
reorganiza prioridades, faz com que nao
saibamos bem, muitas das vezes, para
onde caminhamos. Cada frase adulta é
contaminada pelo peso da recordacio,
traz atrds de si um inventario de perdas.
A infincia é a ferida; a idade adulta é o
curativo que nio cola.

Neste livro, ndo hd um progresso linear
na linguagem. Crescer é acumular pa-
lavras, mas também é gastar o milagre
que elas tinham. O tom muda porque o
mundo muda porque nés mudamos.
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O que poderemos considerar como
distintivo neste romance de outros
que também foram sucessos re-
tumbantes?

Nio sei se sei responder com clareza a
isso. Posso tentar assim: este livro nao
quer seduzir. Nao quer ser bonito, nem
facil, nem sequer compreendido, nem
mesmo lido como se 1& uma histéria
classica. E um livro para ferir, e tam-
bém para curar. E um livro que insiste
em ser ferida aberta, cicatriz que nun-
ca fecha, acido sobre pele exposta, sem
deixar de ser um livro que nos pode ti-
rar disso tudo. £ um nio e um sim uni-
dos, uma impossibilidade légica.

Niao quis truques para adogar o abismo.
Ele esta 14 e é para estar 14: nu, escan-
carado, imenso, omnipresente, mas ja-
mais indestrutivel, jamais impossivel de
ser derrotado pela alegria. A alegria é a
chave deste livro, e a tristeza também.
De um ponto de vista literario, também
quis esse desafio: depois de livros que
venderam muito, seria ficil ceder a ten-
tacdo de repetir o padrdo que funcio-
nou. Eu escolhi falhar noutro registo,
por mais que nao tenha sido escolha
nenhuma. Nao escrevi para agradar; es-
crevi para nao mentir.

Vender 70.000 exemplares. Ou algo
nesta ordem de valores. E falo
deste tultimo livro, ja. Isto muda a
responsabilidade de um escritor
quando vé a pagina em branco?

Nao acredito nisso. Escrevo o que me
apetece, vou escrever sempre. Tenho
consciéncia de que os ntimeros susten-
tam familias, contratos, muita gente que
vive deles, inclusivamente eu. Nao sou
ingénuo. J4 senti a pressdo. J4 senti que
queriam que eu repetisse o milagre de
alguns dos meus livros que mais vende-
ram. Mas, quando a pagina aparece, niao

ha indastria. S6 existo eu e a incapacida-
de de produzir uma frase que nio minta.
Os 70.000 exemplares mudam o ex-
terior: mais convites, mais opinioes
alheias, mais avaliacées de utilidade
publica da minha escrita, mais pessoas
apaixonadas pelo que escrevo, mais pes-
soas a criticarem ferozmente o que eu
escrevo. Faz parte. Tudo isso faz parte,
mas nada disso muda o interior.

A tUnica responsabilidade acrescida é
esta: ndo quero abusar da atengdo que
me é concedida. Nao quero utilizar a
confianca do leitor para lhe vender um
placebo, uma mistela qualquer que nao
sou eu. Escrevo o que sinto necessario,
nada mais. Por paradoxal que pareca
num autor prolifico, tentei cumpri-lo
aqui. Estive trés anos sem lancar ne-
nhum livro. Lancei este porque tinha
algo para contar, algo para sentir e fazer
sentir. £ sempre assim.
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Sem querer fazer spoilers, o livro
acaba com um exercicio - vou cha-
mar-lhe assim - meta-literario mui-
to inovador num romance. Porque
resolveu acabar assim?

Sempre gostei de colocar o leitor dentro
do livro. Nunca acreditei na literatura
como monologo fechado. Para mim, es-
crever é uma forma de conversa, ainda
que desigual, ainda que atravessada por
siléncios. Ja escrevi livros em directo,
em locais publicos, com ideias dos leito-
res, que definiam pormenores em plena
gestacdo do texto. O préprio Prometo
Falhar, que vendeu mais de um milhao
de exemplares, foi escrito a partir de
desafios de leitores na minha pagina.
Esse dado biografico, que muitos ain-
da acham um detalhe curioso ou uma
extravagancia, é para mim uma con-
sequéncia logica da forma como vejo o
acto de escrever: nio é uma imposicao;
é um jogo partilhado.

O leitor, sob o meu ponto de vista, pode
muito bem ser chamado ao campo. Nao
é apenas espectador na bancada; é par-
ticipante. Quando termino um livro,
nunca o sinto fechado: falta sempre a
parte do outro, falta a leitura, falta a
vida que a leitura traz ao texto. Foi isso
que quis sublinhar no final d’ O Hospi-
tal de Alfaces. A ideia foi simples: trans-
formar o fim numa passagem, num con-
vite, numa convocatéria: num «anda ca
e diz-me o que fazes com isto, com esta
histéria toda que acabaste de ler».

Aqui, quis obriga-lo a reler o livro para
o saber melhor, para o sentir melhor. Ao
ter de procurar uma frase algures no li-
vro, vai revisita-lo. Vai regressar a pagi-
nas que talvez tivesse passado depressa,
vai reparar em pormenores que antes
lhe pareceram neutros, vai descobrir
que o ritmo da leitura também altera
o significado, que o dia em que lemos
um texto faz parte da construcdo que

fazemos desse texto na nossa cabecga,
na nossa vida. Aos poucos, sem dar por
isso, ja leu o livro mais do que uma vez,
ja o sentiu de varias maneiras diferen-
tes. E esse o feedback que tenho tido de
muitos e muitos leitores: a experiéncia
nao terminou na ultima pagina. O pré-
prio final funcionou como uma espécie
de reinicio.

Esse mecanismo interessa-me por duas
razbes. Primeiro, quebra a ilusio de li-
nearidade: a vida nao tem ordem, nio
tem comeco e fim arrumados. Segundo,
permite-me levar a literatura para além
das palavras impressas. E como se a li-
teratura nao se esgotasse nas palavras
que se léem e pudesse estar nas pala-
vras que nao estio lad: uma espécie de
literatura-fantasma. Estd 14 sem estar.
Esta 14 quando o leitor esta 14.

Essa literatura-fantasma é talvez a mais
franca que posso propor. Todos os livros
sdo incompletos: terminam nas maos do
leitor, reconfiguram-se nos seus olhos,
mudam com a sua idade, com as suas fe-
ridas, com o momento em que sio lidos.
O final d” O Hospital de Alfaces quis
apenas tornar explicito o que ja acon-
tece sempre: o livro sé vive de verdade
quando € lido e relido, visto e revisto,
pensado e repensado. A ultima pagina
nao fecha: abre um segundo percurso,
invisivel mas real. Quero que os meus
livros sejam infinitos, mas irrepetiveis.
Em mim, sdo-no.
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"Quando termino um livro,
hunca o sinto fechado:
falta sempre a parte

do outro, falta a leitura,
falta a vida que a leitura
traz ao texto."
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Os Gregos Antigos registaram nos seus
relatos mitolégicos um sem ntmero de
casos extremos de amores improvaveis,
que envolviam nio apenas seres huma-
nos e divindades, mas também animais,
vegetais e até acidentes geograficos. Um
destes casos, em meio aquatico, envol-
veu uma pobre ninfa e um rio muito
malvado.

Embora haja divergéncia nos relatos do
mito, certo parece ser que o deus-rio Al-
feu se perdeu de amores por uma for-
mosa ninfa, de nome Aretusa, que gra-
ciosamente se banhava nas suas dguas
— 0 que era, aparentemente, a principal
ocupacao das ninfas.

Contudo, as atengoes da divindade flu-
vial nao terao sido bem acolhidas, ja que
a bela Aretusa se viu forcada a fugir da
Grécia para a Sicilia numa tentativa va
de escapar a flria sensual do seu perse-
guidor. Mas um curso de 4gua apaixona-
do pode muito. E Alfeu nao hesitou em
romper o subsolo, qual comboio metro-
politano, para chegar a longinqua ilha,
em perseguicao do objeto da sua paixao.
A ninfa fugitiva, com a ajuda solidaria da
deusa Artemis, sua protetora (Diana para
os Romanos), metamorfoseara-se numa
fonte perto da cidade de Siracusa, no que
provou ser uma péssima solucio para fu-
gir a um rio. Alfeu acabou, no final, por
lograr unir as suas aguas as da fonte de
Aretusa, consumando assim o hediondo
crime, alids agravado por contumaicia, ja
que, segundo outros relatos, até mesmo a
propria deusa da caca se havia ja queixado
da atencao indesejada deste rio predador.

TEXTO: NUNO SIMOES DE OLIVEIRA

Por alguma razéo, foi esta histéria de Al-
feu e Aretusa o tema escolhido para de-
corar o magnifico saldo, adaptado pelo
Marqués de Pombal para sala de jantar
do seu palacio, em Oeiras.

O mito encontra-se ai representado
através de duas belissimas esculturas,
em tamanho natural, como testemunho
da mestria do mais afamado escultor
portugués do seu tempo: Joaquim Ma-
chado de Castro (1731-1822).

Orgulhoso do seu labor, o artista deixou
inscrito no marmore de Estremoz que
deu corpo a ambas esculturas, em bom
portugués setecentista: “Joachim Ma-
chado a fes em Lx.2 1774”.

Alfeu ai surge armado com lanca e um
vaso a seus pés, derramando dgua (sim-
bolo das entidades fluviais), enquanto
Aretusa se aflige junto a sua fonte, tra-
zendo a aljava de flechas, que € atributo
da sua deusa mentora.

O dramatico encontro do casal € teste-
munhado pelas estituas de um outro
par mitolégico também imortalizado em
pedra — um tritdo e uma sereia ou nerei-
da, encastrados na parede oposta, sobre
dois modernissimos (na época) lavaté-
rios, prosseguindo, assim, a tematica da
dgua e dos casais um pouco estranhos.
Espera-se e deseja-se que esta bela sala
de jantar com as suas estatuas, tal como
outras no Paliacio Marqués de Pombal,
possa vir a estar, num futuro breve,
acessivel ao puablico. Até 14, devera o
leitor usar da serena paciéncia que nao
teve Alfeu.
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BUGIO

O Bugio nasceu com um propdsito claro: celebrar o prazer de estar 2 mesa. Ao ar livre,
com vista para o mar e tempo para desfrutar - entre pratos cheios de sabor, partilhas des-
preocupadas, cocktails bem servidos e musica a criar o ambiente certo. Inspirado nos dias
longos de verao e nos sabores do Mediterrdneo, o Bugio € o sitio onde o almogo se prolonga
na esplanada, o final de tarde pede um copo, e a noite convida a continuar, sem pressas.
No Bugio, a cozinha fala do Sul: Itdlia, Grécia, Algarve e Ibiza. Peixe acabado de chegar,
carnes suculentas na grelha, massas frescas e legumes da época. Tudo cozinhado com au-
tenticidade, fogo e aquele fio generoso de bom azeite. Com uma localizacio privilegiada na
Marina de Oeiras, o Bugio é muito mais do que um restaurante - € um cendrio inspirador
para eventos memoraveis e Gnicos. Com uma vista incrivel sobre o rio e o mar, este espaco
foi pensado para proporcionar experiéncias tinicas onde a beleza natural se funde com uma
arquitetura elegante e contemporanea.

Terga a quinta / 12h30 as 18h00 Marina de Oeiras
Sexta, sabado e vésperas de feriados / 12h30 as 23h00 tel. 964 122 734, reservas.bugio@apraia.pt
Domingo / 12h30 as 18h00 Preco médio da refei¢do por pessoa: 50€



LEITURAS '

" MAP - MOSTRA
DE ARTES DA PALAVRA

O FADO DOS POETAS #2
MULHERES DO FADO:
UM ENCONTRO ENTRE O FADO E A POESIA

O Fado sempre deu voz aos grandes poetas deste pais. Nesta sessio, um repertorio poéti-
co exclusivamente feminino que inclui a poesia de Florbela Espanca, Manuela de Freitas,
Sophia de Mello Breyner e Aldina Duarte entre outras, pelas vozes de Marta Rosa e Miguel
Candeias. Com Fernanda Maciel (guitarra portuguesa) e Miguel Silva (viola de fado).

4 OUT.

Sabado /21h30 / Templo da Poesia / Parque dos Poetas

0OUTUBRDO

EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
“A SECRETA \V/IDA
DAS PALAVRAS"

Selecionadas entre centenas

de candidaturas, estas imagens
seguem agora para os escritores,
que delas se inspirarao para criar
textos originais e dar origem ao
espetdculo “A Secreta Vida das
Palavras”.

27 OUT. A 23 NOV.

Segunda a domingo / Oeiras Parque

CAFE DOS POETAS #34%
JIM MORRISON: A LIBERDADE EXISTE

Morrison é considerado um dos vocalistas mais iconicos e carismaticos da histéria da musica
pop contemporanea. Tendo sido pioneiro na introducio do spoken word nas suas performan-
ces, muitas vezes usava a poesia em sessoes ao vivo de improviso com a sua banda de sempre,
os Doors. Nesta sessao iremos prestar-lhe homenagem pela voz de alguns conhecedores da
sua obra. Com Anténio Manuel Ribeiro, Luis Maio, José Baido Santos (Luchapa), Filipe Va-
lentim (teclados), Nuno Miguel Guedes (moderador).

30 OUT.

Entrada livre, sujeita a lotagdo da sala. Quinta /21h30/ Templo da Poesia . Parque dos Poetas

INFORMACOES E INSCRICOES
tel. 911 172 143, info@apalavra.pt, mapoeiras.com
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LEITURAS

GRUPOS DE LLCITORES

Leituras de excertos e apreciacdo de obras, por um grupo de leitores previamente inscritos e
moderada por um técnico da biblioteca

i

"= DENMOCRACIA DE ALEXANDRE ANDRADE
DEMOCRACIA ISR 0| U Jn g

ALEXANDRE
Al  DISCUSSAO DA OBRA
DE MIA COUTO ;
20 OUT. .
Segunda / 18h00 / Biblioteca Municipal de Carnaxide \%‘5}1\11 Ir%
LLOSA

Conversa
CONVERSA N' A CATEDRAL  , ' (utecral
DE MARIO VARGAS LLOSA

| Mo e e s 3000

7 E 14 OUT. . s
Tergas / 18h00 / Biblioteca Municipal de Oeiras a 1
NRS. DALLOW/ARY
DE VIRGINIA \WOOLF
29 OUT.
Quarta / 18h30 Jost Saramago
Biblioteca Municipal de Algés %
AS INTERNMITENCIAS ] o
”r7‘- LA~
DAMORTE \ &V
DE JOSE SARAMAGO -,t-é/q LN
30 OUT.
INFORMACBES Quinta / 18h00 / Biblioteca Municipal de Barcarena AD\M‘M{'Q_
E INSCRICOE "

Bibliotecas Municipais

Algés | tel. 210 977 480, susana.l.serrano@oeiras.pt
Barcarena | tel. 210 977 440, ana.f.silva@oeiras.pt
Carnaxide | tel. 210 977 430, josefina.melo@oeiras.pt
Oeiras | tel. 214 408 329, maria.rijo@oeiras.pt

QUIZ LITERARIO

Considera-se um bom leitor ou mesmo um perito em litera-
tura? Venha colocar a prova, com muito humor e boa dispo-
sicdo, os seus conhecimentos sobre livros, escritores, prémios
literarios, e outras curiosidades do mundo da literatura. Com
prémio surpresa para todos os participantes.

10 OUT.

Sexta /21h00

INFORMAGGES E INSCRICOES Biblioteca Municipal de Oeiras.
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt Gratuito, sujeito a inscri¢do.

DI AS

3 0
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TODOS OS LIVROS
COM PEDRO CHAGAS FREITAS

Uma rubrica das Bibliotecas Municipais de Oeiras que promove conversas informais com
alguns dos mais procurados autores do publico portugués, com a moderacdo do editor e es-
critor Jorge Reis-Sa. Esta edig¢do terd como convidado o escritor Pedro Chagas Freitas.
Nasceu em Guimaries em 1979. E escritor, jornalista, formador na drea da escrita criativa e
orador. Com quase 40 livros publicados, é um dos autores mais lidos em Portugal e em paises
como a Itélia, o Brasil ou o México, com vendas superiores a um milhao de cépias em todo
o mundo. O seu tltimo romance, “O Hospital de Alfaces” é uma histéria que do6i, mas que
abraca. Uma histéria que sangra, mas que salva. Uma histdria para quem jia amou ao ponto
de se perder. E que descobriu que, mesmo perdido, ainda é possivel continuar. E a histéria
de trés geracoes: avo, pai e filho que se entrelacam em momentos tocantes que nos fazem
refletir sobre o efémero da vida e como o amor nos salva em todos os momentos.

11 OUT.

Séabado / 14h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Entrada livre, sujeita a
capacidade da sala.

INFORMACOES
tel. 210 977 480/1
fernanda.marques@oeiras.pt

© Gongalo Delgado

LANCAMENTO DO LIVRO
“A CASA SEM TELHADO”

DE JOEL LIRA

Na novela “A Casa Sem Telhado”, uma jovem vive o desafio da tran-
sicao da infancia para a adolescéncia, enfrentando dividas sobre o
proéprio corpo e identidade. Com o apoio da mie e da avo, comeca a
compreender o processo de amadurecimento. Buscando melhores
oportunidades, parte para a Austria, deixando para trs a familia e
as memorias de infincia.

11 OUT.

INFORMAGOES Sabado / 15h00
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt Livraria Municipal Verney . Oeiras




—  LEITURAS

SERAO DE CONTOS HISTORIAS
QUE AS ARVORES CONTAM

CONTOS, LENDAS E MITOS ARBOREOS,
COM ANA SOFIA PAIVA

DI AS

0

3

Ha muito que as histérias sio um meio de compreender a natureza. Tém-nos ensinado a
apreciar os dias longos de Verao e a nudez das arvores no Inverno, a nao temer os eclipses e
os trovoes, a entender o sentido secreto do canto das aves. A contadora de histérias e actriz
Ana Sofia Paiva propoe uma sessao de contos dedicada aos segredos que as arvores encerram.

17 OUT. o INFORMAGOES
Sexta /21h00 / Biblioteca Municipal de Oeiras Q 9 § E INSCRICOES
Entrada livre, sujeita a capacidade da sala. 1)) f tel. 214 406 342,

carla.diniz@oeiras.pt

AN
) o &
Qq PO\O&&

FESTR

FORMACAO EM “ARRAQAO
ORAL E MEDIACAO LEITORA

OUVIR PARA LER, DO OUVIDOR AO LEITOR
COM ANA SOFIA PAIVA

Esta formagdo propde um percurso pelos aspectos basilares da nossa formacao leitora, desde
as primeiras leituras que fazemos do mundo, na aprendizagem da escuta de nés proprios e do
outro, até a chegada ao livro e a criacao de leitores auténomos. Com Ana Sofia Paiva, actriz,
autora, investigadora de contos populares e mitologias do mundo, poesia, musica e cancio-
neiro tradicional, narracio e performance oral cénica. Para pais, educadores de infincia,
professores, bibliotecarios, actores, animadores, mediadores culturais, psicélogos e todos os
interessados em mediacio leitora e tradicio oral.

18 OUT. 6 6

Sabado / 10h00 as 18h00 / Biblioteca Municipal de Oeiras insc.passapalavra@gmail.com

CLUBE DO LIVRO SILENCIOSO

Convidamos amigos e estranhos a uma reuniao num ambiente acolhedor e informal. Duran-
te 1h, cada um 1€ o seu livro em siléncio e, no final, quem o desejar, pode — ou nao - trocar
ideias e pensamentos sobre o que se encontra a ler, num periodo de 15 a 30 minutos. O que
se pretende é que se desfrute de livros e amigos, sendo que todos os leitores sio bem-vindos,
sendo aceites e-books, audiolivros, livros didaticos, BD, etc. 0

11 OUT.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Sabado / 11h00 / Livraria Municipal Verney . Oeiras
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt Gratuito, sujeito a inscri¢ao.



0OUTUBRDO

GRUPOS DE LEITORES
MINISTERIO DOS LIVROS

O Ministério dos Livros é um grupo de leitores que vai contigo para todo lado e onde podes
partilhar as tuas ideias e opinioes sobre livros, dar e receber sugestoes de leitura, e até partici-
par em quiz literarios. Um grupo de leitores onde o policial, a fantasia, o thriller e até o terror
sdo os convidados especiais. As sessoes sdo na Gltima segunda-feira do més presencialmente
na Biblioteca Municipal de Carnaxide e online através do nosso canal do Discord. Em outu-
bro, discutimos o livro “Aquorea: Expira - Mundos Secretos” de M.G. Ferrey.

INFORMACOES E INSCRICOES 27 OUT.
tel. 210 977 340, ana.cruz@oeiras.pt Segunda / 18h00 / Biblioteca Municipal de Carnaxide

A NOITE
DO LIMBO

Por ocasido do Halloween, celebramos em Oei-
ras aquilo a que chamamos A Noite do Limbo:
aquela em que, segundo as mais antigas tradi-
¢oes, as fronteiras entre o mundo real e um ou-
tro se desvanecem.

CINENA: EXIBIQAO DO FILNME THE SHINING DE STANLEY KUBRICK,
seguido de conversa com Pedro Mexia e José Mario Silva

28 0UT.

Terca /21h00 / Templo da Poesia
Parque dos Poetas “O SEGREDO DOS SEGREDOS" DE
DAN BROWUN: SERA A NMIORTE SO O PRINCIPIO?
Com Tania Ganho (tradutora) e Sofia Monteiro (editora).
Moderagao de Tito Couto.
PROGRANIA A ANUNCIAR 30 OUT.
21h00 Quinta /21h00 / Livraria Municipal

BAILE NO LINIEO Verney . Oeiras

Por Lednia Oliveira e a Banda “"Recanto”

23h00

QUEINIADA GALEGA COlll ESCONJURO

00h00 CONVERSA Ccol
31 OUT ELLEN DUTHIE E

Sexta / Livraria Municipal Verney JOANA RITA SOUSA

Oeiras Uma conversa vital sobre um assunto fatal: como
sabemos se uma pessoa viva esta mesmo viva?
Entrada livre, 1 NOV

sujeita a cap~aadade dasala. Sabado / 16h00 / Livraria Municipal Verney . Oeiras

INFORMACOES
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt



. DIALOGOS

"W TERTULIA
ATENCAO
AOS OUTROS

Atencio aos outros e a antiga Africa
portuguesa apés a descolonizagio.

13 OUT.

Segunda / 14h30/ Livraria Municipal
Verney . Oeiras

Entrada livre, sujeita a capacidade da sala.

INFORMAGCOES
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

“COM AUTORLS”
PAULO VAZ DL
CARVALHO

Espaco de conversa sobre obras literarias, artisticas
ou cientificas com os seus criadores, estudiosos
ou divulgadores. Ou sobre temas de interesse para
a comunidade. Este més, “Do Lenho a Lira, este
modo de viver a arte impura”.

16 OUT.

Quinta /21h15/ Biblioteca Operéria Oeirense,
Rua Candido dos Reis, 119 . Oeiras
Entrada livre, sujeita a lotacdo da sala. tel. 962 050 304 (Segunda a sexta, 15h00 as 19h00)

CULTURA, DEMOCRACIA
E PARTICIPACAO CIDADA

COM ANTONIO SAMPAIO DA NOVOA

A realizagio deste ciclo de onze conferéncias e debate, com periodicidade mensal, entre
Outubro de 2025 e Novembro de 2026, tem como fito a troca de ideias e praticas que nos
ajudardo a ver ainda mais além. Sdo 15 os conferencistas convidados que definirdo, eles
proprios, os tépicos da conversa de cada noite.

20 OUT.

Entrada livre. Segunda/ 21h15 / Biblioteca Operaria Oeirense

DI AS
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MUSICA

Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras

Neste concerto celebramos o Dia Mundial da Mdusica,
como é tradigdo, com a participagio do vencedor do
Concurso Nacional de Jovens Musicos. Comemoram-se
também os 250 anos do nascimento de Joio Domingos
Bomtempo, com a interpretacdo da sua Primeira Sinfo-
nia. A orquestra sera dirigida pelo vencedor do Concurso
de Direcao 2024, e o programa inclui ainda a estreia de
uma nova obra da jovem compositora Ana Roque Antu-
nes, encomendada pela OCCO como incentivo a criaciao
nacional.

Ana Roque Antunes (na foto)

Peca encomendada pela OCCO

W. Mozart | Arias de concerto

D. Bomtempo | Sinfonia N°1 em Mi bemol Maior op.11

Com Beatriz Patrocinio (soprano) e a Orquestra de Camara
de Cascais e Oeiras, dirigida pelo maestro Nitai Rach.

R e

L}

Sabado / 18h00 / Audit6rio Municipal
Ruy de Carvalho . Carnaxide

Duas obras emblematicas do repertério cameristico compoem este recital. Johannes
Brahms e Antonin Dvofak, dois compositores unidos por uma relacao de amizade e ad-
miragao mutua, estiao representados por duas das suas mais célebres criacoes: o Quarteto
com Clarinete, de Brahms, e o Quarteto Americano, de Dvoiak. Uma noite dedicada ao
melhor da musica de cAmara do século XIX.

J. Brahms | Quarteto com clarinete

A. Dvorék | Quarteto para cordas N° 12 em F& Maior op.96

“Americano”

Com solistas da Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras.

Domingo / 17h00 / Palacio dos
Aciprestes . Linda-a-Velha

Sabado / 18h00 / Palacio Marqués de Pombal . Oeiras

(*) BILHETES (5€)

Avenda nos postos municipais e rede Ticketline. .

(**) Entrada gratuita, limitada aos lugares disponiveis.

INFORMACOES Aconselhado para maiores de 6 anos. Interdito a menores de 3 anos.
tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt N&o se efetuam reservas. Ndo é permitida a entrada ap6s o inicio do concerto.



TOCANDO CARLOS PAREDES

Carlos Paredes é um dos mais emblematicos compositores e intérpretes portugueses do séc.
XX. Permanecerd como um simbolo da nossa cultura e representante maior da guitarra
portuguesa. O legado e patriménio que nos deixa serd celebrado em 2025, nos 100 anos do
seu nascimento, e o trio Rumos Ensemble quis juntar-se a esta homenagem.

Com Anne Victorino d’Almeida (violino), Jodo Vasco (piano)e Luis Gomes (clarinete).
Para maiores de 6 anos.

5 OUT.
INFORMAGOES Domingo / 17h00 / Sociedade de Educagdo e Recreio “Os Unidos de Leceia”
tel. 965 787 308 Entrada livre, sujeita a lotagdo da sala.

RTO COMEMORATIVO
35° ANIVERSARIO DL
ARREIRA DE TERESA
RDOSO DE MENEZLES

A soprano Teresa Cardoso de Menezes celebra os seus 35
anos de carreira num espetaculo tinico do riso a lagrima...
da Opera a Broadway passando pelo Fado, numa Gala
Lirica imperdivel... Com Rui Baeta (baritono), Francisco
Sassetti (piano) e Joao Matos (violoncelo).

5 OUT.

Domingo / 18h00 / Auditério do Templo da Poesia . Parque dos Poetas
Entrada livre, sujeita a lotagdo do espago.



0OuUTUBRDO

NO ART

Um dos festivais internacionais de maior
relevincia e crescimento, unindo mdusica e
arte, com a ambicdo de se tornar uma presenca
anual em Oeiras e de investir tanto em talento
internacional como em artistas locais. O programa
inclui performances artisticas nao convencionais e
musicos pioneiros em locais tinicos com o intuito
de expandir musical e artisticamente a experiéncia
dos participantes. O alinhamento conta ji com as
confirmacoées de Riiftis du Sol (dj set), Anotr, The
Martinez brothers, Desiree e Tiago Cruz.

10 OUT.

Sexta / 17h00 abertura de portas / Passeio Maritimo de Algés

INFORMAGOES

www.noartmusic.com/events/lisbon

QUINTETO 100 CAMINHOS”?

O projeto 100 Caminhos retine cinco conceituados misicos, provenientes de algumas das
principais orquestras portuguesas, cujas experiéncias refletem passagens por organizacgoes
de referéncia nacional e internacional. Com o principal objetivo de promover a criagao

de nova musica para metais, este grupo propde-se também reinventar o conceito de
espeticulo do quinteto tradicional.

Com Hugo Assuncédo (trombone), Joaquim Rocha (trombone), Jodo Moreira (trompete),
Carolina Alves (trompete) e Luis Vieira (trompa). Para maiores de 6 anos.

17 OUT.
Sexta /21h00 / Sociedade de Educac@o e Recreio “Os Unidos de Leceia” INFORMACOES
Entrada livre, sujeita a lotagdo da sala. tel. 965 787 308

XVIII IEST COAST
EARLY MUSIC FESTIVAL

Organizado pela Mtsica Antiga Associagido Cultural, com o apoio do Municipio de Oeiras,
ao longo de quase um més, virios espacos do concelho, predominantemente patrimoniais,
recebem concertos, conferéncias e masterclasses. Grandes intérpretes nacionais e
internacionais prometem momentos inesqueciveis. Cada concerto recria a riqueza sonora
de diferentes épocas, num encontro entre histéria e emocao.

6 18 OUT. A 14 NOV.

https://maac.pt A programacdo sera anunciada em breve



— MUSICA

VOZES OUE (IN)SPIRAM B

/1° FESTIVAL DE COROS E SAUDE MENTAL

DI AS

A (In)temporal Chorus - Associacao Musical e a Fundagao Marqués de Pombal convidam
psicélogos, educadores, maestros, cantores e amantes de Musica para trés dias de partilha de
experiéncias e ideias sobre a forca transformadora de cantar em coro, e os efeitos positivos nas
relacoes interpessoais e satide mental. O programa inclui palestras, workshops e concertos
com coros convidados - Coro da Ermida, Coro da Assembleia da Republica, Cantus (Nova
Atena), Coro de Santo Amaro de Oeiras, Encore Grupo Coral, Grupo Coral de Linda-a-Velha
e Grupo de Vozes da Lupeca, além do (In)temporal Chorus. Para maiores de 6 anos.

24! 25 E 26 OUT' intemporal.chorus.pt@gmail.com

(concertos) Sexta e sébado / 21h00 / domingo / 16h30 Entrada livre nos concertos, sujeita a lotagio
Palacio dos Aciprestes . Linda-a-Velha do recinto. Inscri¢des para palestras e workshops.

COIICERTO FLOR SEM TEMPO

E depois do adeus, Cavalo a solta, No teu poema, Maria vida fria, Um homem na cidade,
Estrela da tarde, O primeiro dia, Lisboa que amanhece, Gaivota, Indios da Meia-Praia, Que
amor nio me engana sio provavelmente os mais conhecidos clssicos da musica portuguesa
dos tltimos 50 anos e alguns dos temas aqui tocados e cantados com arranjos de inspiragio
jazzistica e numa formacio também ela classica desse género musical.O trabalho editado
discograficamente ha duas décadas, Lisboa Que Adormece, foi um éxito de vendas e a critica
classificou-o como ousado, sofisticado e poderosamente interpretado. 20 anos depois, Paula
Oliveira (voz) a completar quarenta anos de carreira, Bernardo Moreira (contrabaixo e
arranjados), o prestigiado musico internacional Leo Tardin (piano), Joao Moreira (trompete)
e André Sousa Machado (bateria) partirio numa nova Digressio nacional e internacional
provando a atualidade surpreendente dos textos cantados e a intemporalidade das melodias
e da forma como aqui sdo tocadas. A viagem comega em Oeiras (a Cidade onde Paula Oliveira
escolheu viver ha também 20 anos).

o]
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A NOVELA

Um grupo de actores estd na décima segunda temporada daquela que é seguramente a
maior e melhor novela de sempre a ser gravada em Portugal. Um texto de Joao Tédbuas,
encenacio de Claudio Henriques. Com Claudio Henriques, Maria Toureiro, Rui Serrano e
Sofia Soares Ribeiro. M/14 anos.

BILHETES (15€a 18€) 10 OUT.
avenda na Ticketline e lojas aderentes. Sexta /21h30 / Auditério Novo Espago -
bilheteira@teatrodeoeiras.com Teatro Independente de Oeiras . Santo Amaro de Oeiras

ABOBORAS
NAO SAO MELANCIAS

O Intervalo Grupo de Teatro estd de volta aos palcos para provar uma verdade inegavel:
por mais confusos que sejam os tempos... abéboras nunca serao melancias. Entre
mal-entendidos deliciosos, criticas certeiras a vida em sociedade e gargalhadas que
dispensam manual de instrucoes, este espetaculo é o antidoto perfeito contra a rotina.
Uma comédia de Georges Courteline, traduzida por Eduardo Pedrozo, com encenagio
do Coletivo Intervalo Grupo de Teatro e direcao geral de Fernando Tavares Marques.

3 A 31 OUT. INFORMACOES E RESERVA

Sextas e sdbados / 21h30 / Auditério Municipal Intervalo Grupo de Teatro, tel. 968 431 100

FESTA MENSAL
PARA DANCAR E APRENDER

Com dois workshops de iniciagdo de rumba e salsa, e misica para dancar - dangas de
saldo, de tarde, e . salsa, kizomba e bachata, a noite.
BILHETES (7€, sécios 4€)
INFORMAGOE 11 OuUT.
tel. 965 150 867, tropicodedanca@gmail.com, Séabado / 16h30 as 3h00 / AERLIS - Rua Coro de Santo
www.tropicodedanca.pt Amaro de Oeiras 4A . Oeiras




I’ TEATRO & DANCA

A MULHER DESARVORADA B

Inspirado em textos de Simone de Beauvoir, A Mulher Desarvorada conta-nos a histéria de
uma mulher que abdicou da profissio, construiu a vida em torno da familia, e vé a Ginica rea-
lidade que conhece desmoronar quando o marido lhe diz que tem outra mulher. Uma co-pro-
ducio Lado be e Companhia de Actores. Encenacao de Claudia Semedo. Com Tati Pasquali.

DI AS
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BILHETES 12€avendaem bol.pt 16 A 26 OUT.
o) Quinta a sdbado / 21h00 / Domingo / 17h00
tel. 919 714 919, cda.reservas@gmail.com Teatro Municipal Amélia Rey Colaco . Algés

H2M1 PARTE G
O INICIO

Nenhum deles sabe quem é, portanto pouco importa
que um seja Salvador e outro seja Bernardo, mas ha
quem saiba e tenha enormes planos para eles. Tinha
tudo para ser uma comédia porreirinha, de humor
inteligente, mas nao é. Texto de Pedro de Almeida
Ribeiro, encenacdo de Carlos d’Almeida Ribeiro.
Com Carlos d’Almeida Ribeiro e Lourenco Henri-
ques. M/16 anos.

17 OUT. A 31 JAN.

Sextas e sébados / 21h30 / Auditério Novo Espaco
Teatro Independente de Oeiras . Santo Amaro de Oeiras

BILHETES (15€ a 18¢€)
avenda na Ticketline e lojas aderentes. bilheteira@teatrodeoeiras.com

DIS-PLACE,
AN EXPERIMENT IN PROCESS

DE MILANA ZARIC, DEJANA SEKULIC, MIAJA PELEVIC,
NIKOLA ZAVISIC (SERVIA)

Ao entrar no espaco de apresentacio, nio se deve esperar um concerto convencional ou
uma peca de teatro. Cuidadosamente posicionados no espago, os componentes de som/
musica, voz e elementos visuais sio colocados numa situacio de interagdo entre as
disciplinas e os artistas. Apresentacdo no Ambito do projeto internacional de cooperacio
Production 3, liderado pela Valley of Arts (Hungria) e implementado em parceria com a
Artemrede (Portugal), através dos Municipios de Oeiras e Alcobaca.

22 O0UT.

MGA Quarta / 19h00 / Palécio Anjos (sala multiusos) . Algés
dca@oeiras.pt M/6. Entrada livre, sujeita a lotagdo da sala.
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MONOLOGOS DA VAGINA
A DESPEDIDA

A temporada final iniciou-se em setembro, no Auditério do Taguspark, e prolonga-se até
novembro, marcando o encerramento de um ciclo de enorme sucesso junto do publico. A
peca escrita pela autora norte-americana Eve Ensler e estreada em 1996, surge agora numa
versdo renovada, com novos textos, encenacio de Paulo Sousa Costa e as interpretagdes de

Marta Melro, Maria Sampaio e Olivia Ortiz.
BILHETES (20€ e 25€)

”
ATE 30 NOV. bol.pt e locais habituais
Quintas, sextas e sdbados / 21h30/ )
domingos / 16h00 Auditério do Taguspark tel. 938 339 850, bilheteirataguspark@yellowstarcompany.com
CINEMA ‘

cICLO DE CINEMA CENSURADO
A CORDA,
DE ALFRED HITCHCOCK

SEGUIDO DE CONVERSA COM JOSE MARIO SILVA
E PEDRO MEXIA

Um thriller psicolégico baseado numa peca de teatro
e inspirado num crime real. O filme conta a histéria
de dois jovens, que matam um colega apenas para
provar a sua superioridade intelectual, escondem
o corpo dentro de um bat e organizam uma festa
no mesmo local, convidando os pais da vitima e
o seu antigo professor, que comeca a suspeitar. O
destaque do filme estd na forma como foi filmado:
Hitchcock usa longos planos-sequéncia que criam
a ilusdo de um tnico plano continuo, aumentando
a tensdo e o desconforto. Mais do que suspense,
A Corda discute temas como moralidade, vaidade
intelectual e o perigo das ideologias distorcidas. E
uma obra ousada e provocante, considerada uma

NOTHING

das mais inovadoras da carreira de Hitchcock. TT_E_GHMEDLUR =
WARNER BROS] )
7 OUT.
Terca /21h00 / Templo da Poesia . Parque dos Poetas INFORMAGOES

Entrada livre, sujeita a capacidade da sala. tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt



. CINEMA

“ALICRICA,
2 ANOS 70

2025 TERGAS / 15H30 / AUDITORIO MUNICIPAL MAESTRO CESAR BATALHA
GALERIAS ALTO DA BARRA . OEIRAS

Dias do Paraiso

Nos anos 70, nos Estados Unidos da Ameérica,
estava em pleno a Nova Hollywood, ou a

New \Wave Americana que tinha comecado a
aparecer pelos anos 60 e que se prolongaria
até aos anos 80 com o surgimento de uma nova
geracao de realizadores. Esta retrospetiva
pretende olhar para essa década americana e
compreender as alteragoes que veio provocar
ho cihema que se fazia até ai.

DI AS
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7 OUT,
VVERAO 42

(SUMIMER OF 42)
Drama, Romance, 1971, EUA; de Robert Mulligan; com Gary Grimes, Jerry
Houser, Oliver Conant; 102 min.; M/12 anos

Ambientado durante o verdo de 1942, este drama nostalgico segue

a histdria de um jovem rapaz que se apaixona por uma mulher mais
velha enquanto enfrenta os desafios da adolescéncia e da perda da
inocéncia. O filme é uma reflexdo emotiva sobre o amor e a memdria.

HALLOWEEN

14 OUT.

HALLOWUEEN
(HALLOWEEN)

Terror, 1978, EUA; de John Carpenter; com Jamie Lee Curtis, Donald Pleasence, P.J.
Soles; 91 min.; M/16 anos

Considerado um dos maiores classicos do terror, “Halloween” segue

o0 psicopata Michael Myers, que escapa de um hospital psiquiatrico e
retorna a sua cidade natal para aterrorizar uma jovem e os seus amigos.
O filme define o subgénero slasher, criando um clima de tensdo e medo.

21 OUT. _
DIAS DO PARAISO

(DAYS OF HEAVEN)

Drama, Romance, 1978, EUA; de Terence Malick; com Richard Gere, Sam
Shepard, Brooke Adams; 94 min.; M/12 anos

Num cenério idilico de prados e campos, este drama profundo e
lirico segue dois amantes que, apds um crime, se refugiam numa
pequena fazenda, onde enfrentam questdes de culpa, redencdo e
a luta pela sobrevivéncia. O filme é uma meditagdo poética sobre
avida e a natureza humana.

_ 28 OUT.
A ULTINA SESSAO

(THE LAST PICTURE SHOW)

Drama, 1971, EUA; de Peter Bogdanovich; com Timothy Bottoms, Jeff Bridges,
Ben Johnson; 118 min.; M/12 anos

Ambientado numa pequena cidade do Texas, o filme segue um

grupo de adolescentes que enfrentam as complexidades da vida e do
crescimento enquanto lidam com a morte de um cineasta e a mudanca
de uma era. A obra é uma reflexao melancélica sobre a juventude e o
fim de uma época.

e EEEa

INFORMAGOES
tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt
Programa sujeito a alteragGes.

Entrada gratuita, de acordo com a classificagdo etéria e limitada aos lugares disponiveis. Entrega de senhas a partir das 15h00.
Maximo 2 por pessoa e validas até ao inicio da sessdo. Nao se efetuam reservas. Ndo é permitida a entrada ap6s o inicio da sessdo.



. EXPOSICOES

RESISTENCIA E LIBERDADE,
TANTAS HISTORIAS PARA
CONTAR

Uma nova exposicdo no dmbito das co-
memoracoes dos 50 anos do 25 de Abril
de 1974. “Resisténcia e Liberdade, Tan-
tas Histdrias para Contar” no Centro Cul-
tural Palacio do Egipto, em Oeiras, uma
parceria do Municipio com a Memoria
Imaterial - Cooperativa Cultural CRL que
surge do projeto ‘Mural - Presos Politicos
de Caxias’. Os individuos e movimentos
sociais empenhados na resisténcia ao
regime desafiaram as formas convencio-
nais de ver e agir da sua época através de
multiplas agdes em multiplos contextos.
Nesta exposicao mostraremos 50 pessoas
que conheceram a prisio de Caxias por-
que reagiram a uma sociedade desigual e
repressiva, tentando acdes de solidarieda-
de e de protesto. A¢des normais de cida-
dan'la numa someda.de democrénca, mas TANTAS HISTORIAS

perigosas numa ditadura. Fizeram-no PARA CONTAR

apesar da repressio violenta da liberdade

e pagaram com a prisdo e tortura pelas

suas atividades. Mas foram construindo

as condicoes que eclodiram na revolugao de 25 de Abril. Hoje ao celebrar-se a vitdria, é ne-
cessario resgatar a memoria da resisténcia, da luta. Restam destes dias histérias de vida que
importa reconhecer publicamente. Com esta iniciativa queremos devolver a narrativa aos
seus protagonistas, num esforgo coletivo de exposicdo e passagem de conhecimento entre
geragoes. A exposiciao assentard numa abordagem horizontal da investigacao realizada nao
apenas “sobre” os resistentes, mas “com” os resistentes, reconhecendo-os como especialis-
tas e abrindo o processo de curadoria a um esforco coletivo. Esta exposi¢do resulta numa
intervencao artistica imersiva (video, artes visuais, cenografia) para incentivar a participagao
das geracoes mais jovens no debate sobre os valores da democracia, cidadania e igualdade.
Atividades de mediagio diversificadas em publico-alvo, temas e disciplinas artisticas, criam
espacos para o didlogo intergeracional, onde se podera interagir e aprender com aqueles que
viveram o periodo de resisténcia antifascista, questionar o presente e tentar futuros possiveis.
Vamos recordar, partilhar e nao esquecer este nosso passado, para preservarmos a liberdade
no presente e futuro!

XPOSIGHD MULTI-PLATAFERMA
SET 7825 A 25 ABRIL 2026
PALACID DO EEIPTO, DEIRAS

ATE 25 ABR. 2026.
Terca a sadbado / 11h00 as 17h00 / Centro Cultural Palacio do Egipto . Oeiras

INFORMACOES Encerra aos domingos, segundas e feriados (exceto 25 Abril)
tel. 214 408 781, ccpegipto@oeiras.pt Entrada livre.

DI AS
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LINHA DO TEMPO

Pinturas cde José lllanuel Castanheira a partir da obra
de Neves e Sousa

Nesta exposicio apresentamos 15 pinturas criadas por José Manuel Castanheira, a partir
da obra do pintor Neves e Sousa. “Ao desfolhar o magnifico 4lbum Angola a Branco e Preto,
despertam na minha mente recordacdes ocultas e, nessa agitacdo, recuperam incerta ni-
tidez; brotam fragmentos de lugares por onde andei, circunstancias difusas e meio esque-
cidas que reaparecem em fusio, ao folhear este livro. Desfilam entiao novas visées, outros
personagens, lugares e objetos num elaborado processo de restauro.”

ATE 15 NOV.

. ; . INFORMACOES
Segunda a sexta / 9h00 as 17h00 / Sdbado / 10h00 as 17h00 tel. 214 408 329
Livraria Municipal Verney . Oeiras. Encerra domingos e feriados. Entrada livre. livraria.verney@oeiras.pt

OEIRAS CERAMIC ART
22 EDICAO

Uma exposicao com trabalhos de artistas e galerias do ramo, workshops, masterclasses e
talks que nesta edicao acrescenta a area de consultoria de negécio, essencialmente desti-
nada aos jovens criadores, visa valorizar a arte cerdmica contemporanea e eleva-la ao mais
alto nivel. Um espaco para artistas e publico amante da arte se conectarem.

Domingo/ 11h00as 19h00"
Templo da Poesia Vi
Parque dos Poetas

INFORMAGOES

E INSCRI QQ ES

tel.911 120 551,
geral@oeirasceramicart.com,
www.oeirasceramicart.com
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. DESPORTO

PROGRANMA DE AR LIVRE b

Uma iniciativa dirigida a toda a familia, oferecendo a oportunidade de experimentar novas :
modalidades e incentivar a pratica de atividade fisica em grupo. -
o
PASSEIO DE BTT (FAMILIAR) < .
INSCRICOES (gratuitas) °
4 OUT. www.queroir.pt =
Sabado / 10h00 as 13h00 / Complexo Desportivo Nacional INFORMACOES
do Jamor, Praga da Maratona tel. 214 408 540, ddesporto@oeiras.pt

PROGRAMA COVUILIBRA TE

Semanalmente, de abril a outubro os parques e jardins de Oeiras acolhem atividades de yoga,
chi kung e body balance. Marque na agenda, traga tapete fitness e participe.

Sabados [ 9h15 as 10h15 / Participacgdo livre e gratuita

YOGA CHI KUNG BODY BALANCE

Real Quinta Caxias Jardim de St°. Ant6nio Complexo Desportivo Nacional do Jamor,
" de Nova Oeiras relvado junto ao tiro com arco

INFORMACOES

tel. 214 408 540, ddesporto@oeiras.pt

YOGA E ACRIAL YOGA

Fabrica da Pélvora de Barcarena

YOGA AERIAL YOGA YOGA PARA EMPRESAS
Quintas/12h50 e 19h15 Quintas/ 20h15 O yoga para empresas é uma excelen_
Sabados / 16h30 Domingos / 12h15

te atividade para grupos de trabalho.
Dias e horas a agendar diretamente

INFORMAGOES E INSCRIGOES com as empresas

tel. 919 132 843, www.yogaloversproject.com

Domingos / 11h15



OUTUBTR RO

TERTULIAS SPORT-OLCIRAS

Estes encontros visam promover a reflexdo e o debate em torno de temas relevantes para o
desenvolvimento desportivo no concelho.

ASSOCIﬁTIVISNK)DESPORTIVO-TRANSIQAO
DA GESTAO VOLUNTARIA PARA PROFISSIONAL

8 OUT.

Quarta / 18h30 / Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

FORMACAO DESPORTIVA - ESPECIALIZACAO
PRECOCE DO JOVEM ATLETA
INFORMACOES E IN Rl E

(gratuitas) 22 OUT .

dd@oeiras.pt Quarta / 18h30 / Livraria-Galeria Municipal Verney . Oeiras

XADREZ NA FABRICA
DA POLVORA

10h30 as 18h30 Prética livre, tabuleiro gigante

14h30 as 18h00 Torneio aberto a jogadores federados
e ndo federados

12 OUT.
Domingos / Fabrica da Pélvora de Barcarena

axportugal@gmail.com

VI BOXING SPIRIT
VW/iBC 2025

Um torneio internacional de boxe amador, em trés
dias que prometem muita emocdo e competicao de
alto nivel. Aberto as categorias elite, youth, mascu-
lino e feminino, o evento premiara os vencedores
com a prestigiada medalha de campeao da WBC.

24, 25 E 26 OUT.

Sexta, sdbado e domingo / Parque Desportivo
Carlos Queirds . Outurela

https://boxingspirit.pt/wbc-boxing-spirit-2



— DESPORTO

EDP IMMARATOIIA §
DE LISBOA

DI AS

0

Reconhecida como uma das mais belas e prestigiadas maratonas do mundo, a 12.2 edicao
da EDP Maratona de Lisboa terd uma nova partida em Carcavelos, frente 2 Nova Business
School of Economics, e meta instalada na Praga do Comércio, em Lisboa. A prova estd esgo-
tada com 15.000 atletas e poderd ser acompanhada em direto através da RTP1. O percurso
de 42,195 km, totalmente desenhado ao longo da costa atlantica e da margem do Tejo, ofe-
rece aos participantes cenarios tinicos, com vistas deslumbrantes sobre o mar e o rio, trans-
formando cada quilémetro numa experiéncia memoravel. Integrada no calendario oficial da
Federacgao Internacional de Atletismo, a Maratona de Lisboa tem vindo a afirmar-se inter-
nacionalmente, conquistando crescente prestigio e atraindo tanto atletas de elite, nacionais
e internacionais, como muitos entusiastas da corrida que procuram desafiar os seus limites
num dos palcos mais inspiradores do mundo.

5 25 OUT.

www.maratonaclubedeportugal.com Sébado / 8h00 / Avenida Marginal . Cascais, Oeiras e Lisboa
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CIENCIA & INOVACAO

SEMANA DA MAMA

A Semana da Mama é uma iniciativa da Fundagdo GIMM que, no corrente ano, se realiza em
parceria com o Municipio de Oeiras. Este projeto visa sensibilizar para a prevencao e diagnds-
tico precoce do cancro da mama e a investigacio cientifica nesta area, promovendo simulta-
neamente o bem-estar através de atividades abertas & comunidade e a literacia cientifica e em
satde. Tera ainda um espaco para serem recolhidas amostras para o Biobanco do GIMM.

2 A 5 OUT. INFORMAGOES
Quinta a domingo / 9h00 as 20h00 / Palécio Anjos . Algés https://semanadamama.gimm.pt

Entrada livre.

NASA SPACL
APPS CHALLENGE LISBOIN

A maior hackathon mundial promovida pela NASA, com realizacdo simultinea em mais
de 400 cidades. A edigao de Lisboa 2025 sera organizada pela Universidade Atlantica, em
parceria com a Camara Municipal de Oeiras, com a participag¢io de estudantes, investiga-

dores e profissionais de diversas areas. Durante 48 horas, os participantes irdo trabalhar

em equipas multidisciplinares para desenvolver solugdes inovadoras com base em dados
abertos da NASA, respondendo a desafios globais nas dreas da ciéncia, tecnologia, susten-
tabilidade e espaco.

4 E 5 OUT.
Sabado e domingo 9h00 as 20h00 / Universidade Atlantica . Barcarena INFORMACOE
Entrada livre. www.spaceappschallenge.org

CXPOSICAO “ENVELHECIMENTO E
LONGEVIDADE: O OUE JA SABEMOS?”

Uma exposicio promovida pelo GIMM, em parceria com a Pordata, que aborda de forma
cientifica, educativa e interativa varios temas ligados ao envelhecimento biol6gico, demogra-

fico e social.
26 SET. A 10 OUT.

INFORMAGOES https://gimm.pt/gimm Sempre aberto / Marina de Oeiras

17.° CONGRESSO NACIOINAL
DE MEDICINA DESPORTIVA

Este congresso constitui um ponto de encontro fundamental para profissionais de satide,
investigadores, académicos e agentes do setor desportivo, promovendo a partilha de conhe-
cimento, investigacio e boas praticas em medicina desportiva e do exercicio. O programa
contempla simpésios, mesas-redondas, workshops tedrico-praticos e sessoes de networking,
abordando temas como prevencio de lesoes, prescricio de exercicio, reabilitacio, satide car-
diovascular e envelhecimento ativo.

www.spmd.pt/17congresso/home Quinta a sabado / Auditério do Templo da Poesia . Parque dos Poetas




BIBLIOTECAS MIUNICIPAIS

ALGES, BARCARENA, CARNAXIDE E OEIRAS

LTIVRARIA MIUNICIPAL VERNEY

OEIRAS

OFICINA DO BRINCAR*

/' Oficina do brincar com os livros, papel, cores, tesoura...
». -t Vamos ler, escutar, criar, brincar, jogar.
# p — Para criangas dos 2 aos 4 anos e suas familias.

2, 16 E 30 OUT.

Quintas / 17h30 / Biblioteca Municipal de Oeiras

CONTOS AO VENTO*

O livro “Contos ao Vento” é composto por trés espacos,

o da escrita, o da ilustracdo e o do leitor. E é este terceiro
espaco que se pede ao leitor que ocupe através da sua
interpretacio da histéria.

Atividade desenvolvida por Sofia Paulino para criancas dos 4
aos 10 anos, acompanhadas por 1 adulto.

4 OUT.

Sabado / 15h30 / Biblioteca Municipal de Barcarena

PASSA A PALAVRA CONTOS*

Nestas sessoes, os Narradores vao partilhar histérias
com os mais pequenos, pais e avés. Histdrias contadas
com muita expressividade e através de jogos de
palavras, caga-palavras, charadas e quebra-cabecas.
Para criancas a partir dos 4 anos e suas familias.

4 OUT.

Sébado / 15h30 / Biblioteca Municipal de Oeiras

18 OUT.

Sabado / 15h30 / Biblioteca Municipal de Barcarena

DI AS
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SALA ABERTA*

O Centro Sagrada Familia, através da
metodologia Aprender, Brincar, Crescer,
vai explorar com as familias histérias
cativantes com atividades sensoriais para

os mais pequeninos. (Trazer roupa extra).
Para criangas até aos 4 anos, acompanhadas
por um adulto.

11 OUT.

Sébado / 11h00 / Biblioteca Municipal de Algés

\WORKSHOP DE MODELACAO
EM BARRO*

Vem aprender as mais diversas técnicas para
trabalhar o barro e cria as tuas préprias pegas
com diferentes cores, formas e texturas,
tirando o melhor partido de ferramentas

€ materiais. Para criangas dos 8 aos 12 anos,
acompanhadas por 1 adulto.

11 OUT.

Sabado / 11h00 / Livraria Municipal Verney . Oeiras

NOTA A NOTA - MUSICA
EM FAMILIA*

Sessoes para bebés e criancas, mas
também para as suas familias...
estimulando a linguagem musical
através da expressao, do movimento, da
exploracdo dos sons, da voz, do canto...
fomentando momentos felizes e cheios

de diversao!

Atividade desenvolvida por Nota a Nota,

para criangas dos 3 aos 5 anos, acompanhadas
por 1 adulto. Para maiores de 3 anos.

11 OUT.

Sabado / 15h30 / Biblioteca Municipal de Oeiras
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HISTORIAS CANTADAS °°
PARA FAMILIAS*

Um momento méagico de partilha, onde a musica
€ a narrativa se encontram para criar uma
experiéncia tnica entre criancas e familias.
Através de cancgoes originais, acompanhadas

por instrumentos musicais e gestos simples,

as historias ganham vida, promovendo a
imaginacao, a linguagem e a ligacdo afetiva

entre pais e filhos.

Atividade desenvolvida por Bolinha de Musica, para
bebés até aos 36 meses, acompanhados por 1 adulto.

18 OUT.

Sabado / 10h30 / Biblioteca Municipal de Carnaxide

DI AS

0

3

HA JOGOS DE MESA NA BIBLIOTECA*

Para jogar na biblioteca, com a ludotecaria Antonella Gilardi a dinamizar, ou depois,
levando os jogos da Biblioteca emprestados para casa e jogar com a familia e amigos.

18 OUT.

Sabado / 15h30 / Biblioteca Municipal de Oeiras

Para criancgas a partir dos 4 anos e suas familias.

. DHARMAFEST
VWORKSHOP DE MIEDITACAO SOBRE MIANDALAS*

Uma mandala é uma representagio geométrica circular, cujo nome significa “circulo” em

sinscrito, e que simboliza o universo e a conexao entre o individuo e o cosmos.
Para familias com criancas dos 5 aos 12 anos.

25 OUT.

Sabado / 11h00 / Livraria Municipal Verney . Oeiras

MITOS PARA PEQUENITOS*

Narracdo adaptada a criancas de mitos classicos
que descem ao ventre da terra com o her6i
Orpheu e se elevam aos céus com Adodnis. Mitos
que contam Gaia, Cronos e Zeus e nos contam

a todos, a aventura das nossas fraquezas e
superacoes.

Atividade desenvolvida por Rosa Goncalves, para
criangas dos 6 aos 12 anos, acompanhados por 1 adulto.

25 OUT.

Sébado / 15h30 / Biblioteca Municipal de Algés
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A NOITE DO LIMBO*

Contos fantésticos para criancgas e pinturas faciais alusivas ao tema com pinhata

surpresa. Prenda surpresa para todos os que vierem mascarados (mitdos e gratdos).
Para criancas dos 5 aos 12 anos, acompanhadas por 1 adulto.

31 OUT. E 1 NOV.

Sexta / 21h00 / Sdbado / 15h00 / Livraria Municipal Verney . Oeiras

(*) Mediante inscricdes (gratuitas)

INFORMACOES E INSCRICOES

Bibliotecas Municipais

Algés | tel. 210 977 480/1, vera.nunes@oeiras.pt, isabel. machado@oeiras.pt
Barcarena | tel. 210 977 440, ofelia.silva@oeiras.pt

Carnaxide | tel. 210 977 430, anabela.alves@oeiras.pt, carla.a.alexandra@oeiras.pt
Oeiras | tel. 214 406 342, carla.diniz@oeiras.pt, anabela.francisco@oeiras.pt
Livraria Municipal Verney

tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

MUSICA

CONCERTO DIDATICO PARA PAIS & FILHOS

“"Historias com miisica, miisica com historias”

26 OUT.

Domingo / 11h00 / Paldcio Marqués de Pombal . Oeiras. Entrada gratuita. Entrega de senhas no dia do
concerto (limitada aos lugares disponiveis) a partir das 10h00, na Loja do Palacio.

INFORMACOES
tel. 214 408 565, carlos.pinto@oeiras.pt;

TEATRO

OS TRES PORQUINHOS — O MUSICAL

Um musical que acompanha as aventuras de trés irmaos que, ao atingirem a maioridade,
sdo convidados pela mée a seguir a tradicao da familia: sair de casa e descobrir a liberdade
e a independéncia. Um espetaculo que, para além da fabula, destaca a importancia do
ambiente, da familia, da perseveranca, do amor entre irmaos e da aceitacio das diferencas.
Um texto de Paulo Miguel Ferreira, Miguel Marques e Madalena Pepolino. Encenacao de
Paulo Miguel Ferreira. Elenco (rotativo) Maria Curado Ribeiro, Tomds Eira, Joana Lobo,
Miguel Candeias, Beatriz Cadete, Miguel Miguéis, Catarina Marques Ramos, Pedro Leitao,
Luis Mascarenhas, Mariana Castro, Ménica Mendes Lobato.

Para maiores de 3 anos. BILHETES (15¢)

ATE 26 OUT - bol.pt e locais habituais
Sabados / 15h30 / domingos / 11h30 / Auditério do Taguspark INFORMACOES E RESERVAS

tel. 938 339 850,
bilheteirataguspark@yellowstarcompany.com
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CINEMA

FILMINHOS INFANTIS
A SOLTA PELO PAIS

Em pleno Outono, com as folhas a cair, que
bem que sabe o escurinho da sala de cinema!
Em outubro, os Filminhos regressam com um
conjunto de 9 curtas-metragens lddicas e peda-
gbgicas, com uma duracio total de 59 minutos,
para assistir em familia. Comecando com a histéria
de uma bota que acorda na margem de um rio e, pela

frente, tem uma série de obstdculos para ultrapassar. 12 OUT.

E acabando mega animados, pois a histéria final mos- Domingo / 1100 / Auditério Municipal
tra-nos que uma catéstrofe nunca vem so. Maestro César Batalha . Oeiras
Trailer https://youtu.be/jOZoK436czs. BILHETES
Para criancgas a partir dos 4 anos. 3€ pessoa; no dia da sessdo: 3,50€

INFORM Agﬁ ES
tel. 214 430 799, 214 408 582/24, paulo.afonso@oeiras.pt

FABRICA DA
POLVORA DE BARCARENA

Trés guias de exploracio livre, porque basta seguir as indicagoes simples e intuitivas.
Roupa confortavel. Para familias/grupos com criangas dos 7 aos 12 anos.

AVENTURAS NA FABRICA DA POLVORA

Era uma vez uma menina chamada Barbara, que vivia presa numa torre...
Visita o museu da Fabrica e descobre este e muitos outros mistérios!

O PATRIMONIO DA AGUA NA FABRICA
DA POLVORA

Descobre a Fabrica e a importancia da 4gua na sua e na vos-
sa histéria, com muitos desafios e enigmas pelo caminho.

AS \VOLTAS NA FABRICA

Sao 12 os locais da Fabrica que vais ficar a conhe-
cer. Pelo caminho terds varias missoes, quebra-ca-
becas e desafios para ultrapassar. Boa sorte!

Para familias/grupos com criangas dos 7 aos 12 anos.
Terca a sdbado / 11h00 as 17h00

1,50 € (guia + caixa de lapis coloridos)

INFORMAGOES

tel. 210977 422/3/4,
fabricadapolvora@oeiras.pt



0OuUTUBRDO

PALACIO MARQUES DE POMBAL
OEIRAS

DESCOBERTAS NO JARDIM

Kits de exploragao do Jardim do
Palacio NMargqués de Pombal

Espaco singular e representativo da arquite-
tura e da paisagem setecentista, o Jardim do
Palacio Marqués de Pombal comporta em si
multiplas valéncias de exploracdo, que passam
pela sua rica e diversificada biodiversidade,

pela paisagem e pelo seu importante legado
histdrico-patrimonial. Os kits “Descobertas no
Jardim” contém todo o material necessario para
a realizacio de atividades em varias zonas deste
jardim, propondo descobri-lo de forma auténoma,
criativa, lidica e didatica.

Para familias com criancas dos 5 aos 10 anos
(kit vermelho e amarelo). Para jovens e adultos (kit azul).
Venda exclusiva na Loja do Palacio Marqués de Pombal 5€.

"\ GUIA FAMILIAR DESCOBRIR
* E COLORIR
O patrimonio dos jardins -

como se brincava no
Palacio NMargués de Pombal

Um mapa, muitas pistas e varias surpresas.
Este é o mote para o jogo de pista que se propoe
€ que permitird conhecer de forma divertida o
jardim do Palacio-.

Para familias com criangas dos 7 aos 11 anos.
Disponivel na Loja do Palacio Marqués de Pombal 2€.




. PASSEAR

CIRCUITOS HISTORICOS
DE OECIRAS PASSEIO MIARITIMO

DE OEIRAS

Visitas orientadas ao patriménio de Oeiras.
4 OUT.

Para maiores de 12 anos. ; g
Sabado / 10h00 / Ponto de encontro junto

BILHETES 2€ pax. a escultura O Mergulho da Baleia
a venda nos postos municipais - Palacio Marqués de Pombal,

Centro Cultural Palacio do Egipto, Fabrica da Pélvora INFORMACOES
e Palacio Anjos e Ticketline. udph@oeiras.pt

OFICINA DANCAR-CANTAR
COM O JARDIM

Sessoes de caminhada, criacio do corpo, do
som e do movimento com os jardins do Mar-
qués de Pombal. Sao convites para dancar,
criar histérias, brincar e inventar cangoes, ou-
vir o ritmo da terra e dancar com ela! Realiza-
do por Baileia - Clara Bevilaqua e Gui Calegari.

Para familias (criangas a partir dos 2 anos)
e grupos intergeracionais.

12 E 19 OUT.

Domingo / 11h00 / Jardins e Palacio Marqués de Pombal

INFOR MAgﬁ ES tel. 214 408 529, 214 408 303, servicoeducativo.palacio@oeiras.pt. Loja do Palacio . tel. 214 430 799
Atividade gratuita, max. 25 participantes, mediante levantamento de senha na Loja do Palécio Marqués de Pombal, 60min.
antes do inicio da atividade.

OEIRAS EM FOCO

Programa de passeios fotograficos a descoberta do territério,
por Studio 8A.
TORRE DE CONTROLE, PALACIO ANJOS E MIEERCADO DE ALGES

Neste passeio fotografico, os participantes terao a oportunidade de explorar trés locais iconi-
cos e contrastantes, comecando na Torre de Controlo Maritimo, onde a arquitetura contem-
poranea e a paisagem portudria oferecem linhas, angulos e perspetivas tnicas, seguindo para
o Palacio Anjos, um espaco carregado de histéria e detalhes arquiteténicos que convidam
a olhares atentos e criativos e finalizando no Mercado de Algés, onde os participantes irdo

fotografar as suas cores e movimento quotidiano.
INFORMACOE
dca@oeiras.pt
Gratuito, mediante levantamento de senha 30 minutos antes no ponto de encontro
26 OUT - na estacdo da CP de Algés (lado mar). Maximo 25 participantes por passeio. M/12.
Domingo / 10h00 as 13h00 Equipamento: maquina fotografica ou telemével.

42

DI AS

0

3
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CONTA-ME A HISTORIA

PROGRANIA DE VISITAS AOS JARDINS DO PALACIO
DO NMMARQUES DE PONIBAL

As visitas orientadas e encenadas ao Jardim do Palacio Marqués de Pombal estao de volta!
O programa oferece varias formas tinicas de explorar este importante patriménio do nosso
concelho: as visitas orientadas para quem deseja conhecer mais sobre a histéria e uma
visita encenada que promete uma verdadeira viagem no tempo.

\/isita orientacda — a calgacda artistica
nos Jardins do Palacio NMarqués de Pombal

A visita mostrara, através de um percurso pelo jardim, um conjunto de
empedrados artisticos aplicados em varias épocas. Concecao e orienta-
¢ao de Ernesto Matos. Para jovens e adultos. 4 OUT

Sébado / 15h00/ 2€

\l/isita orientaca — o engenho cdo a=zeite,
sustentabiliclacle e tecnhologia no tempo

do Marcués

No decorrer desta visita teremos oportunidade de conhecer o Lagar de
Azeite, um importante ntcleo patrimonial que compreende a zona de
esmagamento e moagem, com uma atafona em madeira, um engenho de
galgas com pio em pedra calciria, a zona de enseiramento e esmagamento
18 OUT pelas varas ou prensas e a zona de decantacao nas tarefas de barro. Conce-
y ¢ao e orientacdo de Etnoideia. Para maiores de 6 anos, jovens e adultos.

Sébado / 11h00/ 2€

\/isita orientacla — um jardim modernista
num ambiente setecentista

Descubra a histéria da singular quinta de recreio setecentista de Oei-

ras, onde o paldcio pombalino se funde com um jardim de inspiracao

barroca, redesenhado por Gongalo Ribeiro Telles nos anos 60. Conce-

¢ao e orientacao de Inés Ribeiro / Time Travellers.

Para maiores de 12 anos, jovens e adultos. 25 0UT.
Sébado / 11h00/ 2€

\/isita encenada — trabalho e la=zer
na Quinta do NMarcués

Deixe-se surpreender por personagens que revivem o século XVIII!
Através do teatro histérico, o publico é convidado a mergulhar na vida
quotidiana, social e cultural da época. Concecao e orientacao de Canti-
ga d’Alba. Para maiores de 6 anos, jovens e adultos.

26 OUT.

BILHETES 2 venda nos postos municipais - Palacio Marqués de Pombal, Domingo /11h00 / 5€
Centro Cultural Palécio do Egipto, Fabrica da Pélvora e Palacio Anjos e Ticketline.

INFORMAGOES tel. 214 408 529, 214 408 303, servicoeducativo.palacio@oeiras.pt




. CURSOS

$E$$6E$ DE LITERACIA h
INFORMATICA PARA ADULTOS

Sessoes presenciais, individuais ou a pares, onde os participantes definem as competéncias
informaticas a adquirir, nomeadamente aprender a usar a aplicagao pressreader para leitura
de jornais e revistas online, usar a BiblioLED para aceder a livros digitais e a audiolivros, usar
a Inteligéncia Artificial (como o chatGPT), transferir documentos do e-mail para o PC, criar
conta no zoom, aceder as redes sociais facebook e instagram, etc.

1, 8, 15, 22 E 29 OUT. 3, 10, 17, 24 E 31 OUT.

DI AS

Quartas / 10h00 as 13h00 / Biblioteca Municipal de Algés Sextas / 10h00 as 13h00 / Biblioteca Municipal de Oeiras
2, 9, 16, 23 E 3@ OUT 0 OES (gratuitas)
Quintas / 10h00 as 13h00 / Biblioteca Municipal de Carnaxide tel. 210 977 430, marta.silva@oeiras.pt

CICLO DE OFICIINAS DE FOTOGRATFIA
TERAPEUTICA - ESCRITA

Aprenda a utilizar a fotografia e agora também a escrita como ferramentas pedagdgicas para
combater a ansiedade e o stress. Basta trazer um telemével com cAmara ou maquina fotogra-
fica com modo automatico. Uma excelente oportunidade para conhecer e explorar a fantis-
tica Fébrica da Pélvora, com Marcia Homem de Mello.

Para maiores de 14 anos. INFORMACOES E INSCRICOES
(11€ sécios, 22€ ndo sécios)
4 OUT . Grupo dos Amigos do Museu da Pélvora Negra

Sabado / 14h00 as 18h00 / Fabrica da Pélvora de Barcarena tel. 962 023 249, gampn1l0@gmail.com

\WWORKSHOP DE CHOCOLATE E CAFE

Uma atividade que junta o melhor de dois mun- 18 OUT.
dos: o do chocolate e o do café. Confecio e degus- Sabado / 16h00/ Livraria Municipal Verney Oeiras.
ta(_;éo de especia]idades em que estes dois ingre— Entrada livre, sujeita a capacidade da sala.

dientes se encontram omnipresentes. ~ INFORMACOES
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt

YOLO ACADEMY

Dez workshops para te ajudar a perceber o que a vida pode ser. Os workshops iniciardo a 1
de outubro, com término a 3 de dezembro, as 16h00, em datas impares a realizar no Espaco

Jovem de Carnaxide e, em datas pares, no Espaco Jovem de Oeiras. Para jovens dos 15 aos 30 anos.

INFORMACOES
https://apps.oeiras.pt/FW_Juv_Formacao/ Unidade de Juventude, tel. 214 467 570, unidade.juventude@oeiras.pt
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SAUDE

SEMANA DA SAUDE MENTAL 2025

O Municipio de Oeiras, em colaboracdo com varios parceiros, organiza um conjunto de
iniciativas diversificadas destinadas & comunidade em geral, e, em particular, a populacao

mais idosa. 6 A 10 OUT.

Segunda a sexta / varios locais

ental — Festival cde Salcde NMental:
M Talk e NMostra Internacional cde Curtas llletragens
9 OUT.

Quinta / 15h00 e 21h00 / Templo da Poesia

Parque dos Poetas “ ~ _ En.contr:
Promocgao da Saide Mental na 3a iclacde
Mental — Festival 10 OUT.
de Saiide NMental: Ny Story, My Song Sexta/9h00 e 13h00
i Templo da Poesia . Parque dos Poetas
10 OUT.
Sexta / 21h30 / Palacio dos Aciprestes . Linda-a-Velha INFORMACOES www.oeiras.pt

SAUDE FORA DA CAIXA -
COMPREENDER A MENOPAUSA

Esta sessdo da continuidade ao ciclo de comunicagées dedicadas a satide e ao bem-estar,
organizado pelo Municipio de Oeiras, com o objetivo de informar e esclarecer os munici-
pes e todos os interessados sobre temas relevantes e atuais na area da satde.

18 OUT.

Sabado /9h00 as 13h00 / Palacio Anjos (sala multiusos) . Algés

DADIVA DE SANGUE
22 OUT.

Contribua para salvar vidas através da dadiva de sangue Quarta / 15h00 &s 19h00 / Mercado Municipal
e do registo como potencial dador de medula éssea. Porto Salvo, estacionamento exterior

CAFE MEMORIA DE OCIRAS

Sabado / 10h00 3s 12h00 Ponto de encontro para pessoas com problemas de
Férum Apoio, Rua Margarida Palla, 23A . Algés memoria e seus familiares.

CAMINHADA OUTUBRO ROSA 2025

Iniciativa da Liga Portuguesa contra o Cancro para consciencializar para a prevencio e
diagnoéstico precoce do cancro da mama, divulgando informacao e formas de apoio a2 mu-

Iher e familia.
26 OUT.

Domingo / 8h30 / Passeio Maritimo de Oeiras, Mergulho da Baleia




‘e ainda... -

CROAMO DE PORTAS ABERTAS

Uma oportunidade para visitar caes e gatos a guarda do CROAMO - Centro de Recolha
Oficial de Animais do Municipio de Oeiras, interagir e até adotar se essa for a sua intengao.

DI AS

o]

3

4 OUT. INFORMAGOES
Sabado / 10h00 as 12h00 tel. 214 408 280, ubeafs@oeiras.pt

CROAMO Av. Diogo Lopes de Sequeira, 21 . Porto Salvo
FESTA ANIMAL

O evento oferece um programa diversificado, incluindo campanhas de adogao, workshops
tematicos, demonstracoes caninas, expositores e animacao para toda a familia, entre muitas
outras surpresas. Os caes sdo sempre bem-vindos. Nao se esqueca de trazer trela (e acaimo -
para as racas que assim o requerem) e o saquinho para recolher os dejetos do seu cao

11 OUT INFORMACOES
Sabado / 10h00 as 19h00 / Jardim Municipal de Oeiras ubeafs@oeiras.pt

RECECAO AO CALOIRO 2025/2026

Oeiras recebe a Rececdo ao Caloiro 2025/2026, organizada pela Camara Municipal em par-
ceria com as associacdes de estudantes locais. Aberta ao publico, a iniciativa promove inte-
gracao, cidadania ativa e convivio saudavel entre os cerca de 1600 novos alunos do concelho
e a comunidade. O programa inclui trés momentos, a decorrer nas instalacoes da Faculdade
de Motricidade Humana: Tarde Verde (acoes ambientais — 15h30/18h00), Tarde Ativa (jo-
gos e atividades desportivas — 15h30/18h00) e Sunset Académico (convivio com musica —

18h00/23h00). ~
INFORMACOES

15 OUT . Unidade de Juventude, tel. 214 467 570,

Quarta / 15h30 as 23h00 unidade.juventude@oeiras.pt

Escola Nautica Infante D. Henrique . Pago de Arcos

FEIRA DE RUA

As feiras de rua visam promover o convivio e troca de experiéncias entre moradores do
bairro, amigos e vizinhos, com o intuito de otimizar as estruturas e equipamentos existente
19 OUT no bairro. Com musica ao vivo e atividades para criangas.

Domingo / 11h00 as 19h00 Atrio Central de Nova Oeiras INFORMACOES
novaoeirasacontece@gmail.com

PARLANMENTO JOVEM DA EDUCACAO

A Camara Municipal de Oeiras langara, em outubro, um projeto destinado a jovens dos 15
aos 30 anos que queiram participar ativamente na construgio de politicas educativas. Neste
espaco democrético, os participantes poderao propor ideias, debater, votar e até ser eleitos
deputados, num exercicio de cidadania com impacto real. O projeto arrancara com a abertu-
ra das inscrigoes e serd divulgado nas redes sociais do Municipio.

INFORMACOES
Unidade de Juventude. tel. 214 467 570, unidade.juventude@oeiras.pt
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DHARMA FEST

Na sequéncia de algumas atividades promovidas pela Livraria Municipal Verney ligadas as
religioes Orientais, eis que surge o Dharma Fest: um evento inteiramente dedicado as filoso-
fias e préticas orientais.

25 E 26 OUT.

Livraria Municipal

Sabado Verney . Oeiras

11h00 / WORKSHOP DE MEDITA(;RO SOBRE MANDALAS por Paula Santana,
para familias com criancas dos 5 aos 12 anos *

15h00 / MEDITAR EM TODAS AS OCASIOES. Uma introduco tedrico-pratica
a espiritualidade na vida quotidiana por Paulo Borges Domingo

10h30 / SESSAO DE MEDITAGAO

) o ) com Tacas Tibetanas e Gongos por Armando Cardoso Soares.
(*) Mediante inscri¢des gratuitas.

& & 15h00 / WORKSHOP “A VOLTA DO CHA”, por Luis Mendonca
tel. 214 408 329, livraria.verney@oeiras.pt de Carvalho, diretor do Museu Botanico de Beja *

CONGRESSO DE COZINHA
212 EDICAO

Durante dois dias, o evento serd palco de
intervencdes, experiéncias, degustacoes,
masterclasses, momentos musicais e insta-
lagoes artisticas. O tema desta edicdo “Uma
s6 satde” convida a uma reflexdo sobre o
papel consciente da cozinha na producao e
confecao dos alimentos. Com a participacio
de Pablo Jests Rivero (Don Julio, Argenti-
na), distinguido com uma estrela Michelin
e uma estrela verde, 10.° lugar na lista The
World’s 50 Best Restaurants 2025 e 1.° na
Latin America’s 50 Best Restaurants 2024.
Ao palco vao ainda subir alguns dos mais
reconhecidos chefes nacionais, como Ca-
tarina Correia (Casa de Cha da Boa Nova,
duas estrelas Michelin), Marlene Vieira (Marlene, uma estrela Michelin), Jodo Sa (Sila,
uma estrela Michelin), Lara Espirito Santo e George McLeod (SEM), Rui Silvestre (Fifty
Seconds, uma estrela Michelin), Paco Roncero (Paco Roncero Restaurante, Madrid, duas
estrelas Michelin), Pedro Pena Bastos (Broto), Rita Magro (Atrevo), entre outros. Adquira o
seu bilhete didrio ou o passe para os dois dias, ambos incluem degustacoes e acesso a todos
os palcos do Congresso.

INFORMACOE 5 E 6 OUT.

congressodecozinha.pt ou @congressodecozinha, Domingo e segunda
nas redes sociais Jardins do Palacio Marqués de Pombal . Oeiras
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PASSA A PALAVRA 2025
FESTA DOS OFICIOS DO NARRAR

Entre 6 e 9 de novembro, com uma
prévia no dia 17 e 18 de outubro, o
Passa a Palavra! Festa dos Oficios do
Narrar regressa ao Centro Histdrico
de OQeiras trazendo, mais uma
vez, o encantamento das histérias
partilhadas e das vivéncias artisticas
diversas que unem mitdos e gratidos
num grande evento da palavra. A
acontecer em tempo de Sdo Martinho,
o festival convida a desfrutar de
uma variada programacio de rua e
dentro de portas, tendo o centro da
Vila de Oeiras espacos abrigados, de
aconchego, onde pode ouvir contar
e cantar, participar em oficinas de
expressio artistica, desfrutar da
leitura ao ar livre ou jogar em familia,
bem como descobrir o animado
mercadinho de livros e artesanato.
Lado a lado com os contos e os seus
contadores, integram o programa
profissionais reconhecidos da area da mediacao leitora, ilustragio, escrita, edi¢io, musica,

marionetas, clown, teatro e artes de rua. Na presente edicio quisemos trazer vozes que nos
falam do universo feminino. O Passa a Palavra acontece no Largo 5 de Outubro, Mercado
Municipal de Oeiras, Palicio do Egipto, Livraria Municipal Verney e Biblioteca Municipal de
Oeiras. Entre 6 e 9 de novembro regressamos a esse lugar de encontro entre quem narra e
quem escuta, lugar de pensar a palavra como oficio, como lazer e, sempre, como festa. Oeiras
serd sempre o lugar!

PROGRAMA COMPLETO E INFORMACOES

www.festivalpassapalavra.pt
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