
24 de outubro de 2023
Rua Cruz de Santa Apolónia, 
n.º 23, 25 e 25A - Lisboa

9h30 Receção e Credenciação dos Participantes

11h00 a 11h15 Pausa para café

13h00 a 15h00 Almoço Livre

10h00 Abertura dos trabalhos10h00 Abertura dos trabalhos

Sandra Ribeiro
Presidente da CIG

Carlos Humberto Carvalho
Primeiro Secretário Metropolitano

10h15 a 11h00 COMUNICAÇÕES

Da estratégia nacional para a igualdade e  não discriminação
aos planos municipais: o estado da arte
Isabel Rosinha (CIG) 

Uma experiência piloto: Rede de Autarquias para a Igualdade 
Ana Paixão (Rede Autarquias para a Igualdade) 

Plano para a igualdade de género da AML: estratégia e desafios
Isabel Espada (AML) 

Estratégias promotoras de Não Discriminação em Função do Género
Rosa Monteiro (CES)

Debate

11h15 a 13h00 PAINEL I
Planos municipais: desafios e boas práticas
Moderação: Natividade Coelho (CIG)

• Cascais
• Sesimbra
• Moita
• Oeiras
• Almada
• Matosinhos
• Abrantes
• Portalegre
• Loulé 

Debate

PROGRAMA



24 de outubro de 2023
Rua Cruz de Santa Apolónia, 
n.º 23, 25 e 25A - Lisboa

16h30 Moscatel de Honra

16h00 a 16h30 Encerramento dos Trabalhos

Ana Catarina Mendes (a confirmar)
Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares

15h00 PAINEL II
Cidadania e Direitos Humanos: A Igualdade de Género
Moderação: Sara Falcão Casaca (ISEG)

Conciliação entre a Vida Profissional e a Vida Familiar e Pessoal
Heloisa Perista (CESIS)

Desafios na Igualdade de Género: assédio e violência no local de trabalho; 
Joana Sales (UMAR)

A questão salarial entre mulheres e homens
Carla Tavares (CITE)

A ameaça de Burn-out da vida atual
Tânia Gaspar (LABPATS) 

Debate


