
    

Universidades de Primavera e Verão 2026 – Condições de Participação 

As “Universidades de Primavera e Verão”, são um projeto de ocupação de tempos 
livres que visam também contribuir para a orientação vocacional, onde os 
participantes terão a oportunidade de explorar as suas habilidades, interesses e 
aptidões, bem como, obter informações sobre as diferentes áreas profissionais e 
as suas possibilidades de carreira.  

Elegibilidade dos Participantes:  

Escolaridade: Na edição de Primavera (2026), serão aceites participantes que 
frequentem o 3.º ciclo do ensino básico e na edição de Verão (2026) serão aceites 
participantes do ensino secundário.  

Número máximo de participantes: 20 participantes por edição.  

Residência: Obrigatória no Concelho de Oeiras ou, em alternativa, o participante 
deverá estudar no Concelho, fazendo prova através de cartão escolar quando este 
indica o ano letivo, ou comprovativo de matrícula.  

Documentação Necessária: Preenchimento de formulário online, apresentação 
do Cartão de Cidadão (original) do participante e responsável legal (caso seja 
menor), e boletim de vacinas atualizado (original ou por via de aplicação oficial). 
Em alternativa ao Cartão de Cidadão, serão aceites outros documentos 
homólogos como, por exemplo, passaporte, título de residência, devendo, nesses 
casos, apresentar ainda comprovativo de morada fiscal, emitido pela Autoridade 
Tributária ou Serviço de Estrangeiros e Fronteiras.  

Inscrições:  

Prazos: Para as edições de Primavera serão aceites inscrições a partir das 14h do 
dia 23 março, respetivamente, por via de formulário, no site institucional.  

Taxas: Este projeto é gratuito.  

Processo Seletivo: Por ordem de chegada das candidaturas totalmente 
preenchida, desde que cumpridos os requisitos descritos em “Elegibilidade dos 
Participantes”.  

Formalização da inscrição: Cabe exclusivamente ao responsável legal a 
responsabilidade da inscrição no projeto, caso o participante seja menor. No caso 



     
de participantes com idade superior a 18 anos, podem fazer a inscrição 
autonomamente.  

 

Saúde e Segurança:  

Saúde: O projeto “Universidades de Primavera e Verão” é inclusivo, não será feita 
qualquer discriminação com base em transtornos físicos e/ou psicológicos.  

Supervisão: Presença de um funcionário da Unidade de Juventude e monitores de 
apoio para garantir a segurança e o bem-estar dos participantes.  

Programação e Atividades:  

Atividades: Serão realizadas visitas dinâmicas aos diferentes polos universitários, 
palestras com diferentes profissionais das mais variadas áreas, e sessão 
explicativa de orientação vocacional, bem como visita a empresas do concelho de 
Oeiras. Na edição de Verão vai ainda haver possibilidade de experiência 
profissional em contexto de trabalho, nos diferentes serviços municipais.  

Horários: O horário de início das atividades é às 09h e o término às 17h.  

Regras de Conduta: Os participantes e equipa técnica devem manter um 
comportamento ordeiro. Não serão toleradas agressões físicas e/ou psicológicas.  

Alimentação:  

Refeições: Será providenciada uma refeição (almoço) diária, atendendo a 
necessidades dietéticas específicas quando necessário. Os participantes devem 
trazer reforço da manhã, lanche e água.  

Responsabilidade dos Pais ou Responsáveis, para participantes menores:  

Informações de Contato: Pais ou responsáveis devem fornecer informações de 
contato atualizadas.  

Autorizações: É obrigatória a assinatura de termos de autorização para atividades 
específicas, de saída ou emergências médicas.  

Substituições:  

Substituição dos participantes: Ao fim de duas faltas intercaladas ou 
consecutivas, reserva-se o direito à substituição do participante sem pré-aviso.  

 

 



     
 

Seguro:  

Seguro de Acidentes Pessoais: Assegura-se a cobertura de seguro para acidentes 
pessoais que possam ocorrer durante a participação no projeto.  

 

Oeiras, 18 de março de 2026. 

 

A Unidade de Juventude. 


