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Ruas e passeios

MODALl DADES Passeio Maritimo

CAMINHADA (64%) Ginasios

TREINO DE FORCA (30%) Parques e jardins

ATIVIDADES DE FITNESS (13%) CDN Jamor
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oportunidades de pratica
Ver televisao
Trabalhar / estudar
Uso de dispositivos
Deslocagoes
Ler
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MOTIVACOES E BARREIRAS

SAUDE é a principal motivacdo e
FALTA DE TEMPO a principal barreira
para a pratica de atividade fisica




