
 

 

Programa de financiamento: PT2020 

Código do Concurso: LISBOA-38-2018-30 

Código da Operação: LISBOA-06-4538-FSE-000026 

Designação da Operação: Serviços e redes de intervenção social e de saúde - 

Idade+ 

Região - Localidade de intervenção: Concelho de Oeiras 

Entidade beneficiária: Município de Oeiras 

Custo total elegível: 478.725,19€ 

Apoio financeiro da União Europeia: 239.362,60€ 

Estado Atual: Concluída  

Resumo: O projeto promoveu as seguintes valências: 

• Oferta de atividades cívicas, culturais, educacionais de manutenção física, com 

caráter regular, para um envelhecimento saudável e ativo de pessoas com mais 

de 55 anos, promotor da autonomia e da independência;  

• Espaços de participação, de diálogo e de troca de experiências e conhecimentos 

entre pessoas idosas, crianças e jovens que favoreçam o enriquecimento mútuo 

e a solidariedade intergeracional;  

• Estratégias e ações para diminuir o isolamento social e a exclusão em interação 

com as famílias, designadamente, acompanhamento psicológico, apoio social e 

ocupação dos tempos livres;  

• Ações de capacitação e formação pessoal visando a promoção da qualidade de 

vida e o bem-estar físico e mental dos idosos;  

• Serviços complementares de apoio, segurança e saúde à população com mais 

de 55 anos isolada, nomeadamente serviços de teleassistência e gestão 

integrada de recursos;  

• Ações que favoreçam a dinamização de redes de parceria municipais e 

intermunicipais de estruturas de intervenção às diferentes escalas territoriais, 

com vista à racionalização na utilização de recursos;  

• Ações de monitorização e avaliação relativas às medidas e aos dispositivos 

implementados. 

 

 

  


