
  

#Construir o Futuro 
 

ENTIDADE PROMOTORA 

Câmara Municipal de Oeiras  

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O objetivo principal do Projeto de Requalificação do Espaço Público do Bairro dos Navegadores é 

o desenvolvimento de um desenho urbano para o bairro, assente na requalificação do espaço 

público existente, valorizando-se a sua integração na envolvente urbana e a construção de uma 

imagem positiva do bairro. Considera-se ainda essencial que a conceção do novo espaço público 

tenha em conta a dimensão social e a criação de sentimento de pertença dos habitantes, 

promovendo a coesão social, mais se considera que as medidas e intervenções realizadas possam 

ser o motor da regeneração social de que os bairros municipais necessitam. 

 

OBJETIVOS 

• A requalificação física do espaço público ou de infraestruturas sociais, de saúde, de 

habitação ou desportivas; 

• Eliminar situações de exclusão social, com soluções de combate à pobreza e exclusão 

social; 

• Desenvolver atividades que contribuam para o processo de coesão social a nível local, 

através da promoção do desporto enquanto um dos instrumentos sociais agregadores dos 

membros da comunidade, que promove valores e combate das desigualdades sociais; 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 1 950 000,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

• Fotografias Navegadores  

 

      

       

       

       

  

 

 

  



  

ENTIDADE PROMOTORA 

Câmara Municipal de Oeiras  

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O Projeto de Reabilitação/requalificação da Creche Rainha D. Leonor é uma operação urbanística 

com enfoque nos espaços exteriores do equipamento, edificado em 2001, com um piso e programa 

de creche, com área de intervenção de 913,55m2, dividida num recreio a sul com 345,36m2 e um 

pátio em zona de cobertura do edifício com 44,15m2. 

OBJETIVOS 

• A requalificação física dos espaços exteriores e de recreio da creche; 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 250 000,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

ENTIDADE PROMOTORA 

Câmara Municipal de Oeiras (Projeto desenvolvido por The Living Fit – The Overall Wellness, 

Unipessoal, Lda.) 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O Projeto “Bairro Fit”, desenvolvido no Bairro dos Navegadores, em Porto Salvo, pretende a 

implementação de um ginásio desportivo, de frequência semanal, através da implementação de 

duas atividades estruturantes:  

(1) Bootcamp outdoor que consiste em percorrer 2 a 3 circuitos de exercícios de alta/média/baixa 

intensidade em grupo; 

(2) Ginásio móvel, que consiste na disponibilização de um ginásio móvel/itinerante que pode ser 

estacionado em locais variados, proporcionando ao utilizador a possibilidade de treinar com 

diversos equipamentos fitness. 

 

OBJETIVOS 

• Estimular a população para a prática de exercício físico, melhorando a sua condição física; 

• Promover treinos em comunidade, contribuindo para uma maior coesão social e inclusão 

comunitárias, através do reforço das redes de sociabilidade e do sentido de pertença. 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 61 500,00 € 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

ENTIDADE PROMOTORA 

Palco Unânime – Associação Cultural 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O “Bairro EnCena” é um projeto de intervenção artística e inclusivo, no Bairro dos Navegadores, 

em Porto Salvo, que visa mobilizar jovens em risco através do teatro, canto, dança e audiovisual. 

Os jovens desenvolvem competências artísticas em áreas como cenografia, figurinos, produção, luz 

ou som, com o objetivo de integrarem um espetáculo final, que será apresentado em teatros do 

Município, e que será aberto à comunidade e ao público em geral. 

 

OBJETIVOS 

• Apresentar novas oportunidades profissionais aos jovens e a descoberta de novas 

potencialidades dentro da área artística;  

•  Proporcionar aos jovens formação e aquisição de competências em áreas artísticas, tanto 

de palco como no trabalho de bastidores (luz, som cenografia, figurinos, maquiagem, 

produção, captação, realização e edição de imagens); 

• Valorizar a língua portuguesa como idioma vivo através de um projeto inclusivo e 

motivacional;  

• Divulgar o trabalho dos jovens através do mundo digital, promovendo conteúdos de 

excelência e influenciando outros jovens de forma construtiva. 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 126 737,91 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ENTIDADE PROMOTORA 

MDV – Movimento em Defesa da Vida 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O Projeto Família® tem como objetivo capacitar as famílias, residentes no Bairro dos Navegadores, 

de forma a solucionar, diminuir ou eliminar as situações identificadas como risco/ perigo, 

promovendo o desenvolvimento de competências positivas no relacionamento entre pais e filhos 

e o exercício de uma parentalidade positiva. 

 

OBJETIVOS 

• Implementar um programa de intervenção intensiva, breve, em contexto domiciliário, 

segundo a metodologia do Projeto Família®, com famílias com crianças e jovens em risco;  

• Capacitar a família e cada um dos seus elementos para a resolução de problemas existentes, 

de modo a eliminar as situações identificadas como sendo de risco/perigo;  

• Promover o exercício de uma parentalidade positiva, identificando os fatores de risco e 

proteção das famílias e hipóteses de mudança e desenvolvendo as competências parentais, 

pessoais e sociais, promovendo uma intervenção com carácter preventivo.  

 

INVESTIMENTO                   

OIL Porto Salvo (1191) 184 687,95 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ENTIDADE PROMOTORA 

APAV – Associação Portuguesa de Apoio à Vítima 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O Projeto “Ser Bairro” desenvolve um conjunto de atividades nas áreas de Prevenção/ 

Sensibilização e divulgação dos serviços da APAV, privilegiando a intervenção em contexto escolar 

(Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro), bem como em contexto comunitário no (Bairro dos 

Navegadores). 

 

OBJETIVOS 

• Sensibilizar e informar quanto à temática da violência e do crime, nas suas variadas 

vertentes;  

• Prevenir eventuais situações de vitimação e/ou revitimação; 

• Promover o desenvolvimento de relações positivas e de segurança, de forma a evitar 

comportamentos de risco; 

• Estabelecer relações de confiança com a população residente nos Empreendimentos 

Municipais de Carnaxide e parceiros locais;  

• Divulgar os serviços prestados pelo projeto “SER Bairro: Sensibilizar e Educar na 

Comunidade” e pela APAV. 

 

 

INVESTIMENTO        

OIL Porto Salvo (1191) 35 999,98 € 

 

 



  

ENTIDADE PROMOTORA 

Câmara Municipal de Oeiras (Projeto desenvolvido por Parâmetros Autónomos, Unipessoal, Lda.) 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O Projeto PlayTennis visa dar oportunidade, às crianças entre os 6 e os 10 anos de idade, residentes 

no Bairro dos Navegadores, em Porto Salvo, de experimentarem a modalidade de ténis de uma 

forma inclusiva. 

No final de cada ano letivo é realizado um evento/convívio aberto às famílias, num Clube de Ténis, 

onde as crianças poderão ter a experiência de jogar / brincar num campo real assim como 

demonstrar, através do jogo, as competências adquiridas neste processo de ensino-aprendizagem. 

 

OBJETIVOS 

• Promover a educação para o desporto e a formação alicerçada em valores sociais 

estruturantes e o fomento de comportamentos saudáveis associados à prática desportiva; 

• Proporcionar o acesso à modalidade desportiva de Ténis; 

• Proporcionar às crianças, e às suas famílias, o acesso a contextos sociais diferentes e a 

espaços fora do Bairro onde residem. 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 39 538,35 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ENTIDADE PROMOTORA 

QUERCUS – Associação Nacional de Conservação da Natureza 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O projeto “Educar para cuidar” desenvolve atividades de cariz ambiental dirigido à comunidade 

residente no Bairro dos Navegadores, em Porto Salvo, abordando temáticas diversas, tais como: 

ambiente urbano, floresta, biodiversidade nos jardins e parques urbanos, separação de resíduos, 

reciclagem e os 3 Rs, importância dos insetos polinizadores.  

 

OBJETIVOS 

• Formar para a Educação/Cidadania Ambiental; 

• Favorecer a preservação do meio envolvente; 

• Sensibilizar a comunidade local para a adoção de boas práticas ambientais; 

• Promover um programa de qualificação urbana dos fogos, renovação do mobiliário urbano 

e valorização dos espaços públicos. 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 40 494,98 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ENTIDADE PROMOTORA 

Orquestra de Câmara Portuguesa 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O projeto “Sementes” pretende desenvolver metodologias de ensino rítmico, promovendo a 

sensibilização e literacia musical através do canto, coordenação motora e estimulação da 

concentração, explorando a relação entre a música e o desenvolvimento emocional, enquanto 

ferramenta de comunicação no crescimento da criança em idade pré-escolar. O Projeto é 

desenvolvido nos Jardins-de-Infância do Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro. 

 

OBJETIVOS 

• Promover o desenvolvimento pessoal e inter-relacional da criança com o espaço físico e 

com o outro;  

• Desenvolver a acuidade sonora da criança; 

•  Promover a disciplina através da escuta musical de instrumentos acústicos e de material 

didático multimédia. 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 272 999,90 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ENTIDADE PROMOTORA 

Câmara Municipal de Oeiras 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O projeto “Estudo Sociológico de Diagnóstico e Caracterização Socioeconómica”, promovido pela 

Câmara Municipal de Oeiras, surge como uma resposta para o número significativo de pessoas com 

constrangimentos de acesso a bens e serviços públicos, nomeadamente por falta de condições de 

mobilidade e transportes, falta de documentação ou barreira linguística ou falta de capacidade 

económica e, consequentemente, da necessidade de reforçar os mecanismos de promoção da 

cidadania ativa e acesso aos direitos e à participação cívica.  

Considerando que o conhecimento sociológico das populações é um importante barómetro para 

uma intervenção focalizada nas reais necessidades das comunidades e, reforçando a importância 

de desenvolver uma intervenção e definir estratégias que se adaptem o mais possível às 

expetativas e ambições das populações residentes, surge o projeto Estudo Sociológico de 

Diagnóstico e Caracterização Socioeconómica dos moradores dos Empreendimentos Municipais de 

Porto Salvo, promovido pela Câmara Municipal de Oeiras. 

OBJETIVOS 

• Conhecer a realidade atual dos territórios e dos indivíduos que nele habitam, conhecer as 

características socioeconómicas da população bem como os seus hábitos de vida. 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 36 124,42€ 

 

  



  

ENTIDADE PROMOTORA 

Orquestra de Câmara Portuguesa (OCP) 

 

DESCRIÇÃO DO PROJETO 

O Projeto “Novos Horizontes: A OCP Solidária no Bairro dos Navegadores”, também identificado 

como “Orquestra dos Navegadores (ON)”, tem como principal objetivo a integração social e o 

combate ao insucesso escolar e ao abandono precoce do ensino através da aprendizagem da 

música. 

A Orquestra de Câmara Portuguesa - Associação Musical privilegia, ao nível da intervenção social, 

uma interação regular com as famílias e com a comunidade no sentido de aumentar os níveis de 

participação social e contribuir para a promoção de uma sociedade inclusiva, “motivando o diálogo 

destas populações através de atividades artísticas”. 

 

OBJETIVOS 

• Promover o acesso à música e à arte enquanto ferramentas para o estabelecimento de laços 

com a comunidade artística, com o objetivo de intervenção em contextos de risco e de 

inclusão social dos seus participantes. 

 

INVESTIMENTO 

OIL Porto Salvo (1191) 166 593,42€ 

 

 

 

 

 

 


