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Resumo: O projeto Shift2Sustain visa promover mudan¢as comportamentais duradouras na
mobilidade urbana, apoiando cidades na adocdo de solu¢des de transporte mais sustentaveis,
eficientes e inclusivas. O projeto ird desenvolver e testar diferentes Planos de Mobilidade (MMP)
e Medidas de Gestdo da Mobilidade (MMM), focados na redugdo do uso do automovel, no
incentivo a modos de transporte menos intensivos em carbono e na melhoria da eficiéncia

energética de veiculos elétricos, incluindo solugdes vehicle-to-grid (V2G).

As principais a¢des incluem: criagdo de uma base de dados sobre medidas de mobilidade
existentes, desenvolvimento de metodologias de avaliagdo, aplicagao de abordagens inovadoras
como gamificagdo, serious games e incentivos comportamentais, bem como testes em sete
cidades-piloto europeias. O projeto também aposta na cocriagdo com stakeholders, recolha e
andlise de dados, definicdo de indicadores de desempenho (KPIs) e dissemina¢do aberta de

resultados e ferramentas de capacitacgdo.

O Shift2Sustain procura fortalecer a capacidade de entidades publicas e privadas responsaveis
pela mobilidade urbana, promovendo solu¢des sustentdveis, replicdveis e adaptaveis a

diferentes contextos sociais, econdmicos e geograficos.
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