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Contrato n.° 123 /2024

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo

Entre Municipio de Oeiras e Clube de Carnaxide-Cultura e Desportos (CCCD)

Apoio a Atividade Desportiva Regular

no Ambito do Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo de Oeiras
Preambulo
Considerando que:

A) A pratica de atividade fisica e desporto ¢ um direito fundamental consagrado na
Constituicao da Republica Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o relevante

papel das coletividades desportivas na materializagao deste designio;

B) As coletividades sio uma das bases a partir da qual todo o desenvolvimento desportivo
se constrol, da pratica informal a alta competicao, de criangas, jovens a adultos,
desempenhando igualmente um papel fulcral na promocao da integracao e coesio social

nas comunidades onde se inserem;

C) O Municipio de Oeiras, no ambito da prossecu¢ao das suas politicas de
desenvolvimento desportivo para o concelho, reconhece inequivocamente como de

interesse municipal o trabalho realizado pelas coletividades desportivas;
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D) O Municipio de Oeiras reconhece que um dos eixos fundamentais de desenvolvimento
desportivo passa, necessatiamente, pelo apoio e estimulacao dos clubes e associacOes
desportivas. Estas entidades, alias células base do associativismo desportivo, para além de
portadores de uma utilidade social muito forte, saio polos dinamizadores da pratica

desportiva, colmatando neste sector deficiéncias do proprio sistema desportivo nacional; _

E) O Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo do Municipio de Oeiras,
doravante designado RAAD, publicado em Didrio da Repriblica no Edital n.° 1223/2015, 2.
série, n.° 254, de 30 de dezembro, preve o apoio a entidades coletivas sem fins lucrativos
com sede no concelho que desenvolvam atividades de intetesse municipal, no ambito da
atividade fisica e do desporto, sob a forma de comparticipagao financeira a sua atividade

regular [artigos 1.° e 3.°, n. 2, alinea a), e 3]; e que, ____

F) Tendo sido observado o procedimento disciplinado nos artigos 4.° ¢ 5. ¢ 7.° a2 9.° do
RAAD, a Camara Municipal de Oeiras aprovou a atribuicao de uma comparticipagao
financeira ao Clube de Carnaxide-Cultura e Desportos (CCCD) para apoio a atividade
desportiva regular no ano de 2024, via proposta de deliberacao n.° 169/2024, aprovada pela

Camara Municipal em 6 de marco de 2024. ____

E celebrado o presente Contrato-Programa, conforme o disposto nos artigos 46.° ¢ 47.° da
suprarreferida Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, no Decreto-Lei n.°
273/2009, que estabelece o regime juridico dos contratos-programa de desenvolvimento
desportivo, nos artigos 23.°, n.° 2, alinea f), e 33.°, n.° 1, alineas o), u) e ff), do regime
jutidico das autarquias locais, consignado na Lei n.° 75/2013, de 12 de janeito, todos na sua

redaco atual, e na sequencia de deliberacao camararia acima indicada, entre:



Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

MUNICIPIO DE
OEIRAS

O Municipio de Oeiras, pessoa coletiva de direito publico numero 500.745.943, com sede
no Largo Marqués de Pombal, em Oeiras, representado por Joana Micaela Salvador
Baptista, com domicilio necessario no edificio Atrium, Rua Coro de Santo Amaro de
Oeciras, n° 4-A, Oeiras, na qualidade de Vereadora da Camara Municipal, em regime de
substitui¢ao, nos termos do Despacho numero 31/2024 de 18 de matco do Presidente da
Camara, adiante designado como MUNICIPIO ou PRIMEIRO OUTORGANTE;

Clube de Carnaxide-Cultura e Desportos (CCCD), associacao sem fins lucrativos, com
sede na Rua Aquilino Ribeiro, n.” 18, em Carnaxide, concelho de Oeiras, pessoa coletiva n.°
501801014, neste ato representado por Carlos Manuel Moreira Ribeiro, portador do

Republica Portuguesa ¢ Bruno Ricardo Silva Santos, portador do cartao de cidadao n°®
11039373, _emitido pela Reptblica Portuguesa, nas
qualidades de Presidente e Vice-Presidente da Direcdo, respetivamente, os quais tém
poderes confirmados, para outorgar o presente contrato, nos termos do numero 1, do
artigo 50° do Regulamento Geral Interno, da Ata n.° 44-B da Assembleia Geral, datada de
30 de dezembro de 2023, que elegeu os Orgaos sociais pata o quadriénio 2024/2027 e
respetivo Termo de Posse, lavrado a 30 de dezembro de 2023, cujas copias se arquivam,

adiante designado por SEGUNDO OUTORGANTE;__

Que se regera pelas clausulas seguintes e pelo disposto nos artigos 19.° a 31.° do Decreto-
Lein.° 273/2009 e, supletivamente, com as devidas adaptacoes, na Parte III do Codigo dos

Contratos Publicos, ambos na sua redacao presentemente em vigor:
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Clausula 1°
(Objeto)
O presente Contrato-Programa tem por objeto a comparticipagao financeira a execugao do
Programa de Desenvolvimento Desportivo que o SEGUNDO OUTORGANTE
apresentou ao Municipio e se propoe a levar efeito, tendo por fim, a realizacao de despesas
com Iinscri¢oes, enquadramento técnico, deslocagoes, material desportivo e instalagoes, no
ambito das atividades que constam do Anexo I a este contrato-programa e que dele faz

parte integrante.

Clausula 2*
(Valor de Comparticipagao)
Para a viabilizacao de atividades e projeto desportivo apresentado pelo SEGUNDO
OUTORGANTE, ¢ que consta do Anexo ao contrato-programa que dele faz parte
integrante, ¢ concedido pelo PRIMEIRO OUTORGANTE a0 SEGUNDO
OUTORGANTE o montante maximo de 33.880,00€ (trinta e trés mil oitocentos e oitenta

euros), até ao termo de vigéncia do presente contrato.

Clausula 3*
(Regime de Comparticipagio)

1. O montante a atribuir sera processado através de uma ou mais transferéncias, a realizar
de acordo com a disponibilidade de tesouraria do Municipio, até ao limite de 31 de
dezembro do cotrente ano.

2. O presente regime de comparticipacio e respetivas transferéncias nao ficara sujeito a
quaisquer outros indices ou indicadores de evoluciao de precos, para além dos que se

estabelecem no presente contrato.
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A alteracao dos fins a que se destina a verba prevista no numero antetior s6 pode ser
feita mediante autorizacio exptessa do PRIMEIRO OUTORGANTE, com base
numa proposta concreta e fundamentada a apresentar pelo SEGUNDO
OUTORGANTE. ___

O encargo resultante do presente contrato-programa sera satisfeito pelo Municipio pela
dotacio orcamental seguinte: organica 02 Camara Municipal; classificacio econémica
40701 Instituicoes sem fins lucrativos e encontra-se cabimentada na ribrica 2022/152.1
— Apolo Associativismo Desportivo — Atividades Regulares, tendo-lhe sido atribuida a
ficha de compromisso com o numero sequencial 1955068, datada de 8 de marco de

2024__.

Clausula 4*

(Obrigagdes do Segundo Outorgante)

Sao deveres do SEGUNDO OUTORGANTE: _ -

a)

b)

Executar o programa de desenvolvimento desportivo objeto do presente contrato, de
forma a atingir os objetivos correspetivos, aplicando os apoios atribuidos aos fins a
que expressamente se destinam, respeitando as condicoes e finalidades estabelecidas;
Consentir o acompanhamento e controlo pelo Municipio do cumprimento das
obrigacoes legais, regulamentares e contratuais a que esta adstrita, bem como prestar
todas as informacoes que lhe forem solicitadas; ___

Organizar e arquivar autonomamente a documentagao justificativa da aplicacao dos
apoios atribuidos pelo Municipio, bem como disponibiliza-la aos servicos municipais,
sempre que solicitada, nomeadamente no ambito do acompanhamento e controlo
previsto na alinea anterior considerando-se, para o efeito, qualquer documento de

despesa, legal e fiscalmente aceite, que demonstre os pagamentos efetuados por forca
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da execucao do programa, em conformidade com o artigo 6°, n° 3 do Decreto-Lei n°

273/2009, de 1 de outubto; ____

Respeitar a limitacao das remuneracoes dos membros dos corpos socials, nos termos

fixados na lei;

Entregar, até dia 15 de abril 2025, um relatorio final que verse a execuc¢ao técnica e

financeira do programa;

Entregar, até¢ dia 15 de abril 2025, a seguinte documentagao: ____

i

Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da copia da respetiva
ata de aprovacio pela Assembleia Geral do SEGUNDO
OUTORGANTE; ____

O parecer do Conselho Fiscal nos termos legais, acompanhado da
Certificacao Legal de Contas, quando aplicavel, nos termos do disposto no
artigo 20° do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro; ____

Balanco, Demonstracao de Resultados e respetivos Anexos, nos termos

legais;

Disponibilizar o acesso as instalagdes ou locais de atividade, para efeitos de

acompanhamento e controlo dos apoios atribuidos pelo Municipio.

Publicitar, em todos os meios de promocao e divulgacao dos eventos desportivos, o

apoio recebido do Municipio de Oeiras por mencgao expressa no relatorio de

attvidades.

Clausula 52

(Incumprimento das obrigag¢des do Segundo Outorgante)

O incumprimento das obrigacoes decorrentes do presente contrato da lugar a

suspensao das comparticipacoes financeiras, presentes e futuras, designadamente

quando o SEGUNDO OUTORGANTE nao cumpra: ____
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a) As obrigacoes referidas na clausula 4% ___
b) Qualquer obrigacao decorrente das normas legais em vigor, nomeadamente
as de natureza fiscal e para com a seguranca social. ____

2. Pelo incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), ¢), d) e ¢) don® 1 en®2
da clausula 4°, pode o PRIMEIRO OUTORGANTE resolver o presente contrato e
ser ressarcido de todas as quantias pagas.

3. O SEGUNDO OUTORGANTE obriga-se ainda a restituit ao PRIMEIRO
OUTORGANTE os montantes recebidos que nao tenham sido aplicados na execucao
do programa de atividades objeto do presente contrato.

4. As comparticipagoes financeiras concedidas ao SEGUNDO OUTORGANTE pelo
PRIMEIRO OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados
em anos anteriores, que nao tenham sido total ou parcialmente aplicadas na execuc¢ao
dos respetivos programas de atividades, saio por estas restituidas ao PRIMEIRO
OUTORGANTE, podendo este, no ambito do presente contrato programa, acionar o
disposto no n°® 2 do artigo 30, do Decreto-Lei n° 273/2009, de 1 de outubro, na sua

redacao atual. ____

Clausula 6*
(T'utela inspetiva)

1. Nos termos do n° 1 do artigo 19° do Decteto-lei n° 273/2009, de 1 de outubro,
compete a0 PRIMEIRO OUTORGANTE, através dos respetivos setvicos municipais
competentes ou de entidade externa contratada para o efeito, fiscalizar a execucao do
presente contrato, podendo realizar inspec¢oes, inquéritos e sindicancias. ____

2. Qualquer das diligéncias de natureza tutelar referidas no ponto anterior devera ser
notificada, por escrito, a0 SEGUNDO OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima
de 10 (dez) dias utets. ____
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3. Ainda no ambito da tutela inspetiva, o PRIMEIRO OUTORGANTE exetce o
controlo anual sobre a evolucao da execucao do contrato, nomeadamente mediante a
analise do relatério anual a disponibilizar pelo SEGUNDO OUTORGANTE,

atendendo-se nesta avaliacao aos diferentes indicadores da pratica desportiva.

Clausula 7*
(Gestor do Contrato)
Nos termos do disposto no artigo 290.°-A do Cédigo dos Contratos Publicos, e de modo a

acompanhar permanentemente a sua execucao, ¢ designada, como gestora do contrato, a

_da Divisao de Desporto. ____

Clausula 8*
(Resolugdo do Contrato-Programa)

1. Para além das causas de resolugao previstas nos n°s 2 e 3 da clausula 5%, pode o
PRIMEIRO OUTORGANTE, nos termos do artigo 29° do Decreto-lei n°
273/2009, de 1 de outubro, resolver o contrato, a todo o tempo, caso se venham a
verificar outras faltas ao cumprimento, designadamente no que tange ao objeto
definido na clausula 1%, obrigando-se o SEGUNDO OUTORGANTE a restituir as
quantias até a0 momento pagas. ____

2. A resolugaio do contrato devera ser notificada por escrito ao SEGUNDO

OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 (dez) dias tteis. ___
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Clausula 9*
(Modificagido ou Revisao do Contrato-Programa)

1. O presente contrato pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes e em
conformidade com o estabelecido no artigo 21° do Decteto-lei n® 273/2009, de 1 de
outubro. ____

2. Qualquer alteracao ou adaptagao ao programa objeto do contrato, no que respeita a0s
resultados e objetivos de natureza desportiva, carecem de prévio acordo expresso do
primeiro outorgante.

3. Todos os aditamentos e alteragoes so6 serao validos e eficazes se realizados por escrito,

com expressa mencao das clausulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Clausula 10*
(Vigéncia do Contrato)
1. O presente contrato-programa entra em vigor na data da sua publicitacio na pagina

eletrénica do PRIMEIRO OUTORGANTE. _

N

Sem prejuizo do cumprimento das obrigacoes estabelecidas na Clausula 4*, o contrato

termina em 31 de dezembro de 2024, sendo improrrogavel.

3. Nos termos do n° 3 do attigo 14° do DL 273/2009, a compatticipacao estabelecida no
presente contrato programa abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

4. O presente contrato pode ainda cessar a vigéncia nos termos do artigo 26° do

Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro. ____
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Clausula 11*
(Caducidade do Contrato-Programa)
O presente contrato caduca quando por motivos supervenientes, nao imputaveis as partes,
seJa manifesta e objetivamente impossivel realizar o seu objeto ou atingir os respetivos

objetivos.

Clausula 12*
(Defesa da Integridade e Combate a Violéncia, Corrupgao e a Dopagem
Associadas ao Desporto)
O nao cumprimento pelo SEGUNDO OUTORGANTE da legislacao referente a defesa
da integridade das competicoes, a luta contra a dopagem, a corrup¢ao e a viciagio de
resultados, a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos
desportivos, bem como das determinacoes das entidades competentes nestas areas, implica

a suspensao, e se necessario, o cancelamento das comparticipacoes financeiras concedidas

pelo PRIMEIRO OUTORGANTE. ____

Clausula 13*
(Disposigdes Finais)
1. Os litigios emergentes da execu¢ao do presente contrato sao submetidos a arbitragem
nos termos do artigo 31° do Decteto-Lei n.° 273/2009.
2. Da decisao proferida pela instancia arbitral cabe recurso nos termos da lei. ____
3. Nos tetmos do attigo 27° do Decteto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro,
conjugado com o artigo 4° da Lei n° 64/2013, de 27 de agosto, o presente

contrato sera objeto de publicagao nos termos da let.
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4. Em tudo o que seja omisso o presente contrato serao aplicadas as disposicoes legais

em vigor.

Anexos: Anexo [ — Plano de Atitvidades

E para constar se lavrou o presente contrato, num dnico exemplar que vai ser assinado por
ambos os outorgantes, por certificado de assinatura digital qualificada, nos termos do artigo
94.°, n.°1 do Cdédigo dos Contratos Publicos, e por mim,

na qualidade de Oficial Publica, nomeada por despacho n.° 57/2023 do Presidente da
Camara Municipal, em 11 de abril, ao abrigo do disposto na alinea b) do n°® 2 do artigo 35°
do Regime Jutridico das Autarquias Locais, aptovado pela Lei n® 75/2013, de 12 de
Setembro.____

O presente contrato considera-se celebrado na data da ultima assinatura através de

certificado de assinatura eletronica qualificada.

Pelo Primeiro Outotrgante Pela Segunda Outorgante

JOANA Assinado de forma Assinado por: CARLOS MANUEL MOREIRA RIBEIRO
digital por JOANA Num. de Identificagao:

MICAELA MICAELA SALVADOR Data: 2024.03.26 09:35:19+00'00

SALVADOR BAPTISTA
Dados: 2024.03.22

BAPTISTA 16:09:06 Z

A Oficial Publica E CARTAO DE CIDADAO

e 00

Assinado de forma digital

Assinado por: Bruno Ricardo Silva Santos
Num. de Identificagao:

Data: 2024.03.27 20:19:1/7+00°00"

Dados: 2024.03.21
16:35:29 7

: CHAVE MOVEL
[ I I N ]



Desportistas Realizados
Pessoas mais Ativas e Felizes

PLANO DE ATIVIDADES
E ORCAMENTO
2024
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INTRODUCAO

O presente documento pretende apresentar as atividades e projetos que o Clube de
Carnaxide pretende realizar no ano de 2024, também como o orgamento sobre a execu¢do das
mesmas.

Para 2024 o Clube continuard a investir em todas as Suas areas desportivas, culturais e
sociais de forma transversal. Na vertente desportiva o CCCD conta com as secc¢des de Fitness, Corpo
e Mente, Artes Marciais, Corfebol e Futsal. A vertente cultural abrange a sec¢do de Danga, Musica
e Representagdo. A nossa vertente social ird ser trabalhada através de varias iniciativas que tém
como objetivo apoiar a nossa comunidade, principalmente os mais necessitados.

Continua a ser objetivo do Clube manter uma pratica de qualidade em todas as suas
atividades com professores qualificados, também como manter as suas instalacdes apetrechadas
e com as condicBes de seguranca ideais, para tal, este ano pretendemos avangar com obras de
requalificacdo dos balnedrios, rececdo e zonas comuns do Clube, pois ndo foi possivel avangar com
as mesmas no ano anterior.

Continuamos a aguardar que o projeto de Ampliagdo do Clube seja finalizado e que em 2024
entre em concurso para que a obra possa comegar no final do ano. Esta é a prioridade do Clube
pois as nossas instalacdes estdo lotadas e sem possibilidade de resposta a comunidade que nos
continua a procurar como referéncia no concelho de Oeiras.

0 ano de 2023 foi um ano de sucesso, sendo o melhor ano de sempre em 37 anos de historia
do Clube e sabemos que 2024 vai trazer desafios. Os elevados niveis de inflagdo e de taxas de juro,
as guerras no mundo, a situacdo atual do nosso governo, toda esta conjuntura tem um impacto
forte na nossa economia que por sua vez pode-se refletir na atividade do nosso Clube. No entanto,
acreditamos que o trabalho drduo de toda a equipa do CCCD em conjunto com a gestdo rigorosa
por parte da Dire¢do permitira ultrapassar qualquer obstdculo que surja de forma a consolidar os
resultados de 2023, proporcionar crescimento em 2024 e alcangar os objetivos estipulados neste
planeamento.

0 desenvolvimento do nosso trabalho continua a assentar numa VISAO, MISSAO, VALORES
e LINHAS PROGRAMATICAS que fazemos questdo de apresentar todos 0s anos no nosso
planeamento pois acreditamos que sdo pilares do Clube que nos permitem atingir os objetivos
estipulados:

VISAO, MISSAO, VALORES e LINHAS PROGRAMATICAS

VISAO
Ser uma entidade social de referéncia no Concelho de Oeiras.

MISSAO
Responder as necessidades da populagdo através de Atividades Desportivas, Culturais e Sociais.




VALORES

— COMPETITIVIDADE, expressa na procura do melhor desempenho desportivo em todas as
modalidades;

— SOLIDARIEDADE, em sintonia com a relacdo ativa que o Clube estabelece com a
Comunidade;

— CRIATIVIDADE, em harmonia com as artes performativas do Clube, na producdo artistica e
na procura de respostas novas para diferentes segmentos da populagéo;

— RIGOR E TRANSPARENCIA, traduzidas na pratica governativa do clube.

As PRINCIPAIS LINHAS PROGRAMATICAS com as quais a atual Diregdo do CCCD se comprometeu
sdo as seguintes:

Fortalecer a resposta desportiva e cultural junto da populacdo do concelho de QOeiras em
todos os segmentos etarios e sociais, continuando as atividades consagradas e consolidando
05 hovos projetos;

Consolidar o elevado padrdo da oferta desportiva e cultural, garantindo que todas as
atividades sao enquadradas por técnicos qualificados e experientes;

Reforcar a imagem do CCCD como entidade de referéncia e agregagdo social do concelho de
Oeiras, melhorando os resultados desportivos, oferecendo novas atividades e projetos,
desenvolvendo interagdes com a comunidade, consolidando parcerias ja existentes e
estabelecendo novas com interesse para o desenvolvimento do objeto de intervengdo do
Clube;

Reabilitar os balnearios do Clube, proporcionando maior conforto aos praticantes;

Renovar a zona da rececdo, proporcionando melhores condicées de trabalho aos
colaboradores;

Continuar o programa regular de apetrechamento do clube, disponibilizando novos materiais
e equipamentos desportivos adequados as necessidades e seguranca dos praticantes;

Melhorar a comunicagdo entre o Clube e os sdcios e praticantes, aperfeicoando a informacao
disponivel nas instalacGes do clube e noutros canais como a internet, através do site, revista
do Clube, redes sociais e outros meios digitais e, também, recolhendo permanentemente
opiniGes e sugestdes.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Satisfazer os interesses desportivos e culturais de todos os segmentos etdrios e sociais da
populagdo, proporcionando um conjunto alargado de atividades desportivas e culturais;

Obter sucesso nas competicées disputadas pelo clube;

Assegurar que as atividades sdo enquadradas por técnicos experientes e qualificados;
4



— Reforcar a imagem do CCCD como entidade de referéncia e agregagdo social no concelho de
Oeiras;

—  Obter financiamento do tecido empresarial apresentando propostas de valor para conquistar
patrocinadores e mecenas para os projetos do clube.

SECCOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS REGULARMENTE PELO CLUBE

VERTENTE DESPORTIVA

FITNESS

A seccdo de Fitness engloba a Sala de Exercicio e as aulas de grupo.

A Sala de Exercicio continuara em funcionamento durante toda a semana com o hordrio das
7h as 22h30 durante a semana, das 9h as 19h aos sabados, das 10h as 14h aos domingos e das 10h
as 19h aos feriados. Iremos manter a qualidade técnica com a nossa equipa de professores com 4
elementos que acompanham os nossos alunos e atletas federados.

As aulas de grupo contemplam as modalidades de 3B, Body Pump, Body Attack, Total
Condicionamento, Step e Zumba Fitness, sendo que todas elas sdo ministradas por professores
experientes e qualificados.

Para o ano de 2024 contamos com mais algumas modalidades de grupo, nomeadamente o
Step de forma a oferecer um maior leque de oferta aos nossos praticantes.

CORPO & MENTE

A seccdo de Corpo & Mente disponibiliza aos seus utentes as modalidades de Ashtanga
Yoga, Pilates, Postura e Alongamentos, Tai Chi Chuan e Yoga para criangas. Também estas
modalidades s3o ministradas por professores experientes e qualificados.

Para 0 ano de 2024 podemos contar com mais aulas de Pilates devido a elevada procura
desta modalidade. O Clube também estara a lecionar aulas de Tai Chi no Jamor as sextas feiras as
9h em parceria com o IPDJ de forma a cativar mais praticantes para a pratica de atividade fisica,
que podem frequentar estas aulas sem qualquer custo financeiro associado.

ARTES MARCIAIS

A seccdo de Artes Marciais é composta pelas modalidades de Judo e de Karate, ambas
federadas.

A modalidade de Judo é dividida em trés escalBes, dos 3 aos 6 anos, dos 7 anos aos 10 anos
e mais do que 10 anos. Para 2024 pretendemos que os nossos atletas, inscritos na Federagao
Portuguesa de Judo, participem em vdrios eventos, torneios e campeonatos organizados ao longo
do ano, tanto pelos varios clubes desportivos como pela Federagdo Portuguesa de Judo. Para 2024
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poderemos contar com mais uma turma de Judo 1 devido a elevada procura desta modalidade.
Também em 2024 pretendemos realizar num pavilhdo desportivo a cerimdnia de graduagio dos
nossos atletas.

A modalidade de Karate também se encontra dividida em 3 niveis, dos 3 aos 7 anos, dos 8
aos 12 anos e a partir dos 12 anos. Iremos continuar com 3 niveis, de forma a mantermos uma
aprendizagem adequada e uma maior progressdo dentro da modalidade. Tal como na modalidade
de Judo, pretendemos que para 2024 os atletas filiados na Federacdo Nacional de Karate Portugal
participem nos campeonatos organizados pela mesma e pelas vdrias associagdes de Karate do pais.
Além das aulas regulares iremos assim continuar com a aula de Karate de Competi¢3o ao sédbado
da parte da tarde. Pretendemos também realizar mais uma edi¢do do Torneio de Karate do CCCD,
evento que agrega varias escolas de Karate do pais a participarem no nosso concelho de Oeiras.

CORFEBOL

A secgdo de Corfebol continua em crescimento e para 2024 vamos inscrever quatro equipas,
A, B, Ce D na Federacgdo de Corfebol. Estas equipas irdo disputar, respetivamente, a CorflLiga e os
Campeonatos Nacionais da 22 divisdo e 32 divisdo. O projeto das Escolinhas também continuard
em funcionamento de forma a captar os atletas mais novos para a pratica de Corfebol. Os atletas
das Escolinhas irdo participar em pequenos torneios organizados pelos Clubes e pela Federacgdo.

Também iremos inscrever 4 treinadores e 4 arbitros, sendo importante referir que a nossa
treinadora da equipa A é também a Selecionadora Nacional da modalidade de Corfebol no nosso
pais.

Por fim, é objetivo para 2024 voltar a participar no IKF — Korfball Champions League, onde
competimos com Clubes de varios paises europeus.

FUTSAL

A Escola de Futsal também continua em crescimento e para 2024 iremos competir no
campeonato distrital com os escaldes de Traquinas, Benjamins e Infantis. Também pretendemos
abrir um novo escaldo de Iniciados para dar continuidade ao escaldo de Infantis pois estes atletas
deixam de ter idade para estar neste escaldo, tendo de passar para o escaldo seguinte.

E assim objetivo do Clube para 2024, que a modalidade federada de Futsal continue em
crescimento com melhores resultados dos que foram alcangados em 2023.

E importante referir que o Clube ird continuar a assegurar a totalidade dos valores de
seguros e inscrigoes de todos os atletas de Judo, Karate, Corfebol e Futsal, nas respetivas
federacdes, de forma a permitir que os mesmos tenham a possibilidade de participar nos
campeonatos que as respetivas federagdes organizem. Queremos assim continuar a dinamizar e
incentivar a pratica desportiva federada no nosso concelho e no nosso pais.



ATLETISMO (NOVA MODALIDADE)

O CCCD pretende continuar a apostar no desporto federado, abrindo assim mais uma
modalidade federada. Ainda n3o foi possivel abrir o atletismo e como tal é objetivo conseguirmos
fazé-lo no ano de 2024,

VERTENTE CULTURAL

DANCA

A seccio de Danca do CCCD contempla as modalidades de Danca Classica (Ballet), Danga
Contemporanea, Dangas de Saldo, Dangas do Mundo, Flamenco, Hip Hop, Kizomba, Ritmos Latinos,
Sapateado e Sevilhanas.

Estas classes apresentam varios niveis de aprendizagem para que possamos oferecer aos
nossos praticantes uma progressao na sua aprendizagem.

Para 2024 poderemos contar com mais aulas de Danca, nomeadamente um nivel 1 de
Sevilhanas e um desdobramento dos niveis 4 e 5 de Ballet para que estas turmas figuem com uma
frequéncia de 2 vezes por semana cada uma.

Todas as turmas de Danca participam no Espetdculo de Ano Novo realizado a meio de
janeiro e no Espetaculo de Final de Epoca no final de junho. Tambem temos o objetivo de voltar a
realizar a Gala de Danca, em julho, no Centro Civico de Carnaxide. Este evento ja foi realizado no
passado e pretendemos que volte a acontecer, com 0 objetivo de mostrar a populagdo de
Carnaxide o espetaculo de auditdrio, mas agora no exterior.

Também pretendemos continuar a participar nos varios eventos para que sOmOs
convidados como é o caso das Festas de Carnaxide e Queijas e as Festas em honra da Nossa
Senhora da Rocha.

Também é objetivo continuar a realizar outras iniciativas nomeadamente Mostras de
Talentos e workshops.

0 Clube vai continuar com a sua Equipa de Competi¢do de Danga, onde os melhores
praticantes vio poder participar em varias competi¢oes ao longo do pais durante todo o ano. Estdo
previstas as participagdes no Festival Internacional Jovem de Sao Domingos em Cascais, Concurso
Nacional de Danca, Global Dance Open, All Dance ou Dance World Cup e Hip Hop International. E
objetivo assim do Clube incentivar a participagao dos nossos praticantes neste género de
iniciativas.

Também nesta seccdo contamos com um quadro técnico de profissionais altamente
qualificados para o ensino de Danca.

MUSICA

O projeto de Musica do Clube contempla as modalidades de Guitarra, Piano e Violino, tendo
neste momento mais de 50 alunos. As aulas s3o lecionadas nas duas salas de musica que o Clube
dispde. E objetivo que estas modalidades continuem em crescimento e participem na Audigdo de

7



Musica prevista para junho também como nos Espetculos de Ano Novo e Final de Epoca,
juntamente com as modalidades de Danca.

REPRESENTACAO

Embora sem classes regulares, pretendemos em 2024 realizar workshops de Representacao
onde permitimos que os interessados tenham contacto com esta area. Também gostariamos que
em 2024 pudéssemos realizar uma pega de teatro, tal como ja fizemos no passado, e quem sabe
voltar a ser apresentada na Mostra de Teatro Amadora do concelho de Qeiras.

BIBLIOTECA CCCD (NOVO PROJETO)

Para 2024 temos o objetivo de desenvolver o projeto Biblioteca CCCD em que consiste em
ter um espaco fisico no Clube onde utentes podem deixar livros e levantar livros de forma a
incentivar a leitura pelos nosso praticantes, principalmente nos mais jovens.

VERTENTE SOCIAL

ATIVIDADE SOCIAL

O CCCD continuara a investir na sua vertente social através de vdrias iniciativas que apoiem
a comunidade da nossa freguesia e do nosso concelho.

Para 2024 demos inicio ao projeto de bolsas desportivas onde as pessoas mais carenciadas
podem candidatar-se a frequéncia no Clube a custo zero, de forma que as condi¢des financeiras
ndo sejam um impedimento de prética de atividade fisica, desportiva ou cultural.

Contaremos com aulas de Tai Chi gratuitas no Jamor para a popula¢do em geral, de forma
a incentivar a pratica de atividade fisica, mesmo para os mais carenciados financeiramente.

Continuaremos a ser um ponto de recolha de alimentos, roupas e brinquedos para que
possam ser distribuidos por entidades de cariz social, como por exemplo o Projeto Familia Global.
O Clube pretende voltar a realizar a distribuigdo de presentes de Natal pelas vérias criancas
carenciadas do Projeto Familia Global em troca de desenhos feitos pelas mesmas sobre o Desporto
e a Atividade Fisica e o Natal.

Também pretendemos realizar iniciativas de recolha de bens alimentares para animais de
forma a apoiar instituicdes de protecdo de animais.

SER SENIOR, SER +

Este projeto iniciado em 2014 ja conta com 10 anos de existéncia e pretendemos que o
mesmo continue em funcionamento através das aulas regulares de Dangas do Mundo, da
participacdo dos nossos seniores nos varios espetdculos e eventos que decorrem ao longo do ano
e tambem através da realizacdo de vérias iniciativas que promovam a unido dos nossos praticantes.
E importante referir que estas atividades s3o tendencialmente gratuitas ou com um custo reduzido.
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Este é mais um projeto que reforga a relagio do clube com a comunidade pois contempla uma
oferta de atividades que trazem cor, movimento e alegria a vida das pessoas, especialmente a
populagdo sénior. Queremos continuar a inovar e a oferecer mais atividades desportivas e
culturais, de forma a manter a populagdo sénior do concelho de Oeiras mais ativa e feliz, com a
ajuda do Clube de Carnaxide.

CLUBE NAS FERIAS

Em 2024 pretendemos voltar a realizar o projeto Clube nas Férias com o objetivo de ajudar
os pais que ndo tém local onde deixar as criancas / jovens durante o més de julho, quando as
mesmas ja estdo de férias. Com um amplo leque de atividades na area desportiva e cultural, os
participantes mantém-se ocupados durante o dia e os pais podem vir busca-los ao final do dia de
trabalho. Os pregos acessiveis permitem que os agregados familiares com condicdes financeiras
mais frageis possam inscrever os seus educandos.

COOPERACAO COM ENTIDADES

COOPERACAO COM A CMO E JUNTA DE FREGUESIA

E importante salientar a cooperagdo do CCCD com a Camara Municipal de Oeiras e com a
Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas. Apesar da sua natural
independéncia destas entidades, a cooperagdo entre as mesmas permite que o Plano de Atividades
aqui apresentado seja ambicioso no sentido de oferecer cada vez mais servigos a nossa
comunidade. As verbas cedidas pela autarquia correspondem a uma importante contribuicdo para
a execucdo da politica sectorial do desporto, da cultura e social do municipio.

0 Clube também continuaré a receber nas suas instalagdes as atividades do programa Fit
Senior da CMO e para 2024 pretendemos, em parceria com a CMO, disponibilizar mais atividades
aos seniores do concelho de Oeiras.

0 Clube também continuara a cooperar com a Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas,
designadamente enriquecendo o programa das festas de Carnaxide e Queijas, Festas em honra da
Nossa Senhora da Rocha e também todas as restantes iniciativas organizadas pelas Junta para que
sejamos convidados. O Clube de Carnaxide também esta inserido no CLAS — Comissdo Social de
Acompanhamento Local e na CSFCQ — Comissdo Social das Freguesias de Carnaxide e Queijas.

COOPERACAO COM O IPDJ

0 CCCD também pretende manter a cooperagao com o IPDJ através de convites que nos
s30 enderecados para participar em eventos e galas organizados pelo IPDJ.

Para 2024 podemos também contar com a parceria entre 0 Clube e o Centro Desportivo e
Nacional do Jamor, através da disponibilizacdo do nosso professor de Tai Chi para lecionar esta
pratica no CDNJ uma vez por semana, onde qualquer pessoa pode participar a custo zero.

Também continuaremos a promover a semana #BeActive do IPDJ com o objetivo de
promover a pratica de atividade fisica e vida saudavel.

9



O Clube de Carnaxide também ird candidatar-se em 2024 ao apoio financeiro do IPDJ
através dos concursos PNDpT - Programa Nacional de Desporto para Todos, e PRID - Projeto de
Reabilitacdo de Instalagdes Desportivas.

COOPERACAO COM O AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CARNAXIDE

Em 2024 continuaremos também com a cooperacdo com o Agrupamento de Escolas de
Carnaxide através da realizacdo de acgdes de sensibilizacdo e demonstracdes das nossas
modalidades junto do Agrupamento. Pretendemos proporcionar aos alunos uma pratica
desportiva adicional ao mesmo tempo que despertamos a curiosidade dos mesmos nas vérias
atividades desportivas que podem praticar.

Este tipo de iniciativas fomenta a ligagdo escola-clube e acreditamos que a mesma
vantajosa para ambas as partes e especialmente para os alunos.

IMAGEM CORPORATIVA, COMUNICAGAO E PATROCINIOS

O Clube pretende continuar a comunicar com a comunidade através do seu site, paginas
oficiais nas redes sociais, revista do CCCD e através de distribuicido de panfletos durante as
atividades realizadas pelo Clube, de forma a divulgar todas as aulas disponibilizadas, os servigos
que o Clube possui, também como todas as atividades e eventos em que participamos.

Com a imagem do Clube em crescimento, é possivel obtermos apoio financeiro junto das
empresas da freguesia e do concelho que ao apoiarem financeiramente o Clube, veem a sua marca
ser divulgada na nossa comunicacdo. E objetivo do Clube para 2024 obter patrocinios de empresas
que ja apoiaram o CCCD tal como o McDonald’'s de Carnaxide, a empresa Ergostek, a Sumol/
Compal e muitas outras que tém contribuido para o crescimento do Clube. Esperamos assim em
2024 podermos voltar a contar com estas empresas e muitas mais que queiram apoiar e patrocinar
o CCCD.

AGENDA DE EVENTOS E ATIVIDADES PONTUAIS PARA 2024

MESES ATIVIDADES
s Espetaculo de Ano Novo
Janeiro = QOpen Day - Fitness

= Participagéo - Jogos de Oeiras
s Open Day Corpo e Mente
Fevereiro = Celebragao Carnaval

=  Participacédo — Jogos de Oeiras

= Comemoracao Dia Internacional da Mulher
= Comemoracdo do Dia do Pai

Marga *  Participagédo — Dance World Cup ou All Dance Portugal
*  Participacao — Jogos de Oeiras
s« Workshop de Danca

Abri = Comemoracéo do Dia Mundial da Danca

= Participagdo — Hip Hop International
=  Participagdo - Jogos de Oeiras
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= Comemoragdo do Dia da Mae
s Ceriménia de Graduagéo de Judo
= Participacao — Concurso Nacional de Danga

M = Participacao — Torneio Karate Aguias de Alpiarca
= Participagéo — Jogos de Oeiras
= Participacéo — Festas em Honra da Nossa Senhora da Rocha
s« Comemoracédo do Dia Mundial da Crianca
= Audicéo de Musica
=  Comemoragao Dia Mundial do Yoga
Junho

= Espetaculo de Final de Epoca

s Participacio — Ceriménia de Encerramento Jogos de Qeiras
= Participacio — Taga de Karate Cidade de Almeirim

«  Cursos de Verdo Danga / Cultura

Julho =  Cursos de Verado Desporto

= Gala de Danca do CCCD — Centro Civico

Agosto = Aulas Abertas a Experimentacéo

=  Semana #BEACTIVE

=  QOpen Day Fitness

Setembro = Aulas Abertas — Agrupamento de Escolas de Carnaxide
= Participacdo — IKF Korfball Champions League

= Participagéo — Festas de Queijas

= Mostra de Talentos

s Clube do Horror

t o
L =  Espetaculo de Danga — Equipas Competitivas
= Participacdo — Festas de Carnaxide
= Workshop de Danga
= D M
Kicvarikia Open Day Corpo e Mente

= Participacao — FJIDSDC — Festival Jovem Internacional de Danga Sao
Domingos Cascais

= Torneio de Karate do CCCD

Dezembro = Doagao de Brinquedos

= 38° Aniversario do CCCD

No ambito do Desporto Federado, os jogos oficiais de Corfebol e Futsal sdo feitos todas as
semanas até ao final da época que termina em Maio de 2024. Iremos também participar nas
competicdes de Judo e Karate que acontecem ao longo da época.

FORMAGCAO DOS RECURSOS HUMANOS

Sabemos que para a realizacdo de todas as atividades descritas é necessaria uma equipa a
altura e, como tal, no ano de 2024 pretendemos continuar a oferecer formagdo na darea dos
primeiros socorros, combate ao incéndio, evacuacdo de edificios e formag0es na area do exercicio
fisico e do treino desportivo aos nossos colaboradores. Também ¢é objetivo proporcionar
formagdes no Ambito do atendimento ao publico 3 nossa equipa de rece¢do. Pretende-se assim
apostar na formagdo continua dos nossos colaboradores e professores, mantendo assim um

quadro técnico qualificado.
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OBRAS, REPARACOES E EQUIPAMENTOS

AMPLIACAO DAS INSTALACOES DESPORTIVAS E SOCIAIS

A lltima informac&o recebida por parte do Departamento de Arquitetura da CMO é que o
Projeto de Ampliacdo esta na fase final de aprovagdo para que o mesmo possa ser posto a
concurso. Contamos que este passo aconteca em 2024 e que a obra finalmente comece no final do
ano. E uma urgéncia o aumento das instalagdes do Clube para que possamos responder de forma
positiva a populagédo da nossa comunidade que nos procura.

REQUALIFICACAO, MANUTENGAO E REPARACAO DE INSTALACOES

A requalificagdo, manutengdo e reparacio de instalacdes no Clube continuardo a ser uma
prioridade pois € fundamental manter as condigdes de seguranca e as instalagcdes o mais funcionais
possiveis. Para 2024 Pretendemos que seja possivel avangar com o projeto que ficou pendente em
2023. O objetivo passa pela requalificagdo dos balnedrios, casas de banho e zonas comuns do
Clube. Relativamente a zona dos balnedrios pretende-se que a obra permita criar um corredor de
acesso ao ginasio sem passar pelos balnedrios, o que ndo acontece de momento. Para os visitantes
que vém conhecer o Clube a entrada tem de ser feita passando pelos balnedrios causando falta de
privacidade para os nossos praticantes. Também pretendemos proceder 3 alteracdao dos mosaicos
no chdo, azulejos nas paredes, aquisicdo de novos cacifos, novas loicas sanitarias, de forma a
oferecermos uma imagem rejuvenescida e uma maior qualidade e conforto. E importante referir
que os balnearios do Clube sdo os de origem e j& t&m mais de 20 anos. As Gnicas alteragdes que
aconteceram foram as cabines de duche alteradas em 2016 aquando do 302 aniversario do Clube.
Relativamente as zonas comuns do Clube, pretende-se alterar a zona da rececao do Clube, criar
uma nova zona de espera, proceder a pintura do interior do edificio, adquirir novo equipamento e
dar uma imagem nova e rejuvenescida ao interior do Clube. Todas estas obras estdo dependentes
da evolugdo financeira do Clube e contamos com o apoio precioso da CMO e do IPDJ para a
realizagdo das mesmas.

Também existe o objetivo de fazer uma manutencio geral do exterior da nossa carrinha
que ja tem 20 anos, através do arranjo da chapa e da pintura da mesma, colocando uma imagem
mais jovem e renovada através de publicidade ao Clube.

APETRECHAMENTO DESPORTIVO

O Clube também continuarad a adquirir material e equipamento desportivo necessario a
prética das varias atividades, nomeadamente passadeiras, maquinas de musculagdo e pesos para
a Sala de Exercicio, tapetes para as modalidades de solo, bolas para Futsal e Corfebol, pesos para
as aulas de Fitness e o mais variado material que seja necessario para a pratica das nossas
atividades
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APOIOS DA CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS, JUNTA DE FREGUESIA DA
UNIAO DAS FREGUESIAS DE CARNAXIDE E QUEIJAS, DO INSTITUTO
PORTUGUES DO DESPORTO E DA JUVENTUDE E DE PATROCINADORES

Nos ultimos anos, a excecdo dos anos da pandemia covid-19, o Clube de Carnaxide tem
sempre apresentado crescimento tanto em numero de praticantes como em orgamento. Quem
conhece o Clube de Carnaxide pode afirmar que é notdrio o seu crescimento, mas tal so é possivel
com a preciosa colaboragdo das entidades que apoiam financeiramente o Clube, nomeadamente
a Camara Municipal de Oeiras, a Junta de Freguesia da Unido das Freguesias de Carnaxide e Queijas,
o Instituto Portugués do Desporto e da Juventude e patrocinadores tais como 0 McDonald’s de
Carnaxide, Ergostek e outras empresas. Este apoio, em certa medida, traduz o reconhecimento do
trabalho que o Clube tem vindo a desenvolver nos seus 37 anos de historia e permite que
continuemos a crescer a passos mais largos do que se ndo tivéssemos apoios financeiros. E assim
objetivo do Clube continuar a colaborar com todas estas entidades e que as mesmas identifiguem
beneficios em apoiar financeiramente o Clube. Iremos continuar a trabalhar na vertente
desportiva, cultural e social identificando sempre as entidades que nos apoiam e que nos permite
continuar a crescer, abrangendo cada vez maior nimero de praticantes e oferecendo cada vez mais
e melhores atividades aos municipes do concelho de Oeiras.

Carnaxide, 25 de Novembro de 2023. P’ Direcdo do CCCD

Carlos Manuel Ribeiro
Presidente da Dire¢do




PREVISAO ORCAMENTAL 2024

DESPESAS 2024

Deslocagdes e Estadas

Inscricdes nas Federacdes Desportivas
Administracdo e Gestdo a)

Aluguer Instalagdes

Honordrios Técnicos Desportivos (Atv Desp.)
Vencimentos Coordenacéo

Vencimentos Administrativos

Vencimentos Manutencao

Impostos

Atividades Culturais

Obras e remodelagdes

Equipamento e Apetrechamento Desportivo
Formagao

Imagem Corporativa e Comunicacdo

TOTAL

RECEITAS 2024

Actividades Desportiva

Actividade Cultural

Quotas e Joias

Concessdes e outros

Mecenato

Patrocinios

Donativos

CMO - Atividade Desportiva Regular

CMO - Obras Manutengdo / Aquisicdo Equipamentos

CMO - Apoio a Atividades Pontuais
CMO - Cultura

CMO - 55+

IPDJ

Outros Apoios

TOTAL

11513,77 €
902593 €
64 279,55 €
24 687,78 €
162 616,55 €
65191,88 €
46 553,78 €
40 804,13 €
72194,09 €
32893,00€
208 312,37 €
28 000,00 €
5000,00 €
10 824,04 €
785 896,87 €

436 789,01 €
28018,43 €
63 886,72 €
56 229,30 €
2 000,00 €
3.000,00 €
20 450,19 €
33 880,00 €
70 000,00 €
5 000,00 €
15 000,00 €
5 000,00 €
45 000,00 £
164322 €

785 896,87 €

a) Inclui gastos de
electricidade, gas,
combustiveis, dgua,
amortizagao de
empréstimos e débitos
bancarios, secretaria,
comunicagdes, seguros,
software, contabilidade,
outros.






