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Caríssimos Membros dos Órgãos Sociais, Sócios(as), 
Atletas, Treinadores, Funcionários, Colaboradores e 
Simpatizantes, 

 

 

Apesar do presente e futuro serem o nosso foco, não podemos descurar a 
história da nossa ADO. 

Temos de agradecer a todos quantos fizeram parte destes anos de história, que 
de uma forma desprendida e numa clara demonstração de amor ao nosso 
Clube, deram um inestimável contributo para a construção e consolidação da 
ADO, fazendo do Clube uma referência no desporto local, regional, nacional e 
até internacional. 

É com os olhos postos no futuro que nos vamos concentrar tentando 
desenvolver projetos tendo como objetivo a melhoria do nosso Clube, 
especialmente na formação desportiva. 

A ADO, é uma parte integrante do Concelho de Oeiras, contribuindo para o seu 
desenvolvimento social e desportivo e tem como objetivos primordiais a 
promoção do desporto na qual a fraternidade, amizade e fair play, deverão ser 
sempre valorizados. 

A visão da ADO assenta no princípio basilar de que o desporto é um meio para 
atingir um fim, melhorar o bem-estar da vida dos nossos jovens atletas. 

Somos feitos de resiliência e de querer. 

Somos feitos de vontade de lutar e trabalhar e, jamais nos daremos por 
vencidos ou conformados. 
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       A Melhor maneira de precaver o futuro, é cria-lo! 

                                                                                          (Abraham Lincoln) 

  

 

 

Estamos a fazer uma caminhada juntos, só assim temos a força e a 
capacidade de enfrentar todos os desafios que temos pela frente. 

Tivemos percalços e objetivos que ficaram aquém do esperado, mas teremos 
sempre a mesma força e vontade, para os recuperar. 

A nossa missão é estar à altura da história da ADO, no que respeita ao 
reconhecimento público, no que respeita à formação desportiva no Concelho 
de Oeiras, criando condições para que os mais desfavorecidos possam praticar 
desporto. 

O caminho ainda não acabou, ainda falta quase tudo! 
 
Queremos mais, queremos sempre cada vez mais, continuaremos a investir na 
melhoria das infraestruturas do Clube, permitindo a todos os nossos atletas as 
melhores condições possíveis, para uma prática de treino e competição que 
lhes permita apontar ao sucesso desportivo. 
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PROJETOS 

 

Continuaremos a melhorar as infraestruturas das nossas instalações 
desportivas (Estádio e Pavilhão). 

Depois de em 2023, reabilitarmos no Pavilhão, os balneários o ginásio, a loja 
do clube, as casas de banho, as bancadas e a cobertura e, no Estádio termos 
reparado a relva e os projetores, obras estas que ascenderam aos 214 mil 
Euros, iremos em 2024 fazer mais obras no Pavilhão e no Estádio. 

No Estádio, iremos reabilitar uma parte dos balneários e cobertura dos mesmos 
e finalmente mudar o relvado sintético. 

No Pavilhão, iremos proceder à reparação da cobertura cimeira do Bar. 

Em 2024, entre Junho e Julho, abrirá novamente o Restaurante / Bar, no 
Estádio Municipal de Oeiras. 

Aquisição para o Futebol, de uma nova Baliza de Futebol de 11, Redes e 
Rodas. 

Aquisição de Material para o futuro Ginásio, no Estádio. 

Aquisição de um Tapete 14 x 14, para a Sessão de Ginástica Rítmica. 

Compra de uma nova Carrinha de 9 lugares. 

Aquisição de 2 novos Computadores, para o Estádio Municipal. 

Sessão Solene para a entrega de Emblemas de 25 e 50 anos de Sócio, em 
Maio de 2024. 
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No âmbito da inclusão social, a ADO vai manter e consolidar, a parceria com as 
seguintes instituições: 

. Associação Pombal XXI  (Bairro do Pombal – Oeiras) 

. Associação Moreira Team  (Bairro Alto da Loba – Oeiras) 

 

A ADO tem neste momento, 16 Atletas com bolsas de formação desportivas 
gratuitas, no âmbito da sua responsabilidade social. 

Não deixaremos também de continuar a apoiar outros Clubes e Instituições ao 
nível do empréstimo gratuito das nossas instalações e carrinhas. 

. Câmara Municipal de Oeiras 

. Clube Voleibol de Oeiras 

. Paço de Arcos Basquete Clube 

. Escola Vale do Rio 

. PSP de Oeiras 

. Bombeiros Voluntários de Oeiras e Paço de Arcos 

. Associação Pombal XXI 

. Escuteiros de Oeiras 

. Centro Nuno Belmar da Costa 

. Núcleo de Karaté de Oeiras 
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 ACTIVIDADES DESPORTIVAS 

 

FUTEBOL 
 

 

Torneios ADO Soccer Training 

Vamos organizar em 2024 ( Carnaval, Páscoa e Final de Época Desportiva), os 
habituais Torneios, da nossa Escola de Futebol. 

 

Protocolo com Associação Pombal XXI 

ADO manterá durante o ano 2024, o protocolo com a Associação Pombal XXI 
onde são apoiados 5 jovens  (6 a 10 anos)  e, um treinador, deste Bairro Social, 
na pratica do Futebol gratuita. 

 

Protocolo com Associação Moreira Team 

ADO criou um novo protocolo com a Associação Moreira Team, onde são 
apoiados 6 jovens (5 a 12 anos), bem como um Treinador, deste Bairro Social, 
na prática do Futebol, gratuita. 

O Sr. Elson Moreira, Presidente da Associação Moreira Team, foi convidado a 
estagiar na ADO, como Treinador de Futebol. 
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FUTEBOL 
 

Projecto Desportivo, Educacional e Social, de 
Utilização do Campo de Futebol da Lage 
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FUTEBOL 
 

Projecto Desportivo, Educacional e Social, de 
Utilização do Campo de Futebol da Lage 

 

 

OBJECTIVOS ESPECIFICOS 

- Alargar o número de jovens atletas praticantes no futebol da A.D.O. 

- Proporcionar às nossas equipas de competição uma melhoria das condições 
de treino através da ocupação de um espaço desportivo que reúna 
características para o efeito e que no presente momento, no espaço que 
dispomos, não conseguimos assegurar. (2 a 3 equipas a treinar no mesmo 
espaço e no mesmo horário). 

- Realizar um intercâmbio desportivo e social através do futebol com Grupo 
Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage. 

- Incentivar a prática da modalidade do futebol como actividade alternativa 
desmotivando o uso de drogas e tempos ociosos, substituindo-os e 
estimulando assim uma vida saudável com intuito de evitar a evasão escolar e 
incentivar a inclusão social.  

 

A prática do futebol por parte de muitos dos jovens deste bairro poderá permitir-
lhes uma oportunidade e um ponto de partida para uma possível ascensão 
social no futuro. 
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FUTEBOL 
 

Projecto Desportivo, Educacional e Social, de 
Utilização do Campo de Futebol da Lage 

 

 

IMPLEMENTAÇÃO DO PROJECTO 

 

A.D.O. SOCCER TRAINNING - Escola de Futebol 

- A A.D.O. integrará com bolsas de treino gratuitas até 15 atletas residentes no 
bairro, entre os 4 e os 8 anos de idade. 

 

A.D.O. – COMPETIÇÂO 

A A.D.O. integrará com bolsas de competição gratuitas até 16 atletas 
residentes no bairro: 

9 - 11 anos  - 7 atletas 

12 – 14 anos – 5 atletas 

15 – 17 anos – 4 atletas 

 

TREINADOR DE FUTEBOL 

A A.D.O compromete-se anualmente a formar até dois jovens que se 
interessem pelo treino desportivo proporcionando-lhes a possibilidade de iniciar 
a carreira de treinador. 
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FUTEBOL 
 

Projecto Desportivo, Educacional e Social, de 
Utilização do Campo de Futebol da Lage 

 

 

 

FUTEBOL FEMININO 

 

- Este espaço permitirá implementar na A.D.O. o Futebol Feminino, prevendo 
que possamos ter na primeira época desportiva, cerca de 40 a 60 Atletas, a 
praticar Futebol. 

 

 

ACADEMIA DE FUTEBOL E SOCIAL 

 

No seguimento deste projecto achamos interessante que o mesmo comporte a 
possibilidade de criar no futuro uma pequena Academia com espaços 
complementares e equipamentos específicos. 

Esta Academia dará a possibilidade à A.D.O. e consequentemente a Oeiras de 
desenvolver projectos de estágios com clubes e academias de futebol de 
países emergentes como a China, Índia e Países Lusófonos. 

Esta Academia poderá integrar um centro de apoio escolar onde a A.D.O. 
facultará bolsas de estudo gratuitas a jovens do 1º e 2º ciclo residentes neste 
bairro social. 
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FUTEBOL 
 

Projecto Desportivo, Educacional e Social, de 
Utilização do Campo de Futebol da Lage 

 

 

A A.D.O. já possui experiência nesta área onde no Estádio Municipal Mário 
Wilson, tem uma sala de apoio escolar, na qual 4 jovens, carenciados 
economicamente, estão integrados usufruindo de todas as condições que o 
mesmo disponibiliza, proporcionando-lhes um melhor aproveitamento escolar. 

Não queremos deixar de referir que a A.D.O. tem mantido contactos com a 
direcção do Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage na pessoa do 
seu presidente da direcção Sr. João Marques.  

Essas conversações visam um Protocolo e Parcerias que vão permitir ao 
Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage iniciar o seu futebol de 
formação com a ajuda da A.D.O. criando numa 1ª fase duas equipas de 
Futebol de Formação (8 – 12 anos). 

A A.D.O. e o Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage estão em 
sintonia, nos passos a dar, para a promoção e a integração social dos jovens 
residentes no bairro e fomentar a dinamização do futebol.  
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Hóquei em Patins 

 

11º Torneio “ Oeiras Capital Portuguesa de Hóquei em Patins “ 

Data: A designar 

 

Torneio Interno 

Data: A realizar em Setembro de 2024  
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Hóquei em Patins 

 

Torneio do Centenário do Nascimento do Pe Miguel – AJS 2024 

Data: A realizar em Março de 2024 

 

Torneio de Hóquei em Patins Juvenil – Praias de Sesimbra 

Data: A realizar em Março de 2024 

 

Torneio Internacional Cidade de Tomar – HP Páscoa 2024 

Data: A realizar em Março de 2024 

 

XXXIV Torneio "Páscoa em Patins" 2024 – HC Turquel 

Data: A realizar em Março de 2024 

 

Torneio de S. João Cidade do Porto 2024 

Data: A realizar em Junho de 2024 

 

Torneio de Hóquei em Patins Ricardo Gomes – CDS Roque 

Data: A realizar em Julho de 2024 

 

Torneio Hóquei Clube da Madeira - 2024 

Data: A realizar em Julho de 2024 
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Patinagem Artística 

  
 

 Temos a esperança de em 2024 conseguir com determinação, vontade e 
com a colaboração de uma excelente equipa técnica, dos atletas e respectivas 
famílias, e com o apoio de um forte clube como a ADO, superar os desafios de 
forma positiva e com os melhores resultados desportivos e humanos possíveis.  
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Provas e Eventos  

 

PROVAS NACIONAIS 

 

1º Open – Mira (Coimbra) 

Data: 3 e 3 de Fevereiro de 2024 

 

2º Open - Setúbal 

Data: 17 e 18 de Março de 2024 

 

3º Open (Caldas das Taipas – Minho) 

Data: 2 e 3 de Março de 2024 

 

Campeonato Nacional de Patinagem Livre 

Data: 3 a 10 de Junho de 2024 - Paredes 

 

Taça de Portugal 

Data: 27 de Novembro a 01 de Dezembro de 2024 - Tomar 
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Patinagem Artística 

 

PROVAS DISTRITAIS 

 

Campeonato Distrital de Patinagem Livre 

Data: Abril de 2024 

 

Testes de Promoção e Distritais 

Data: Maio de 2024 

Data: Junho de 2024 

Data: Julho de 2024 

Data: Outubro de 2024 

Data: Novembro de 2024 

 

 

TORNEIOS PARTICULARES 

 

27ª Taça Vila de Oeiras 

Torneio Vila Poema (Constância) 

Torneios a realizar pela APL, a definir 

Festa de Natal 
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Patinagem Artística  
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Ginástica Rítmica 

 

Provas e Eventos  

 

 

67º Torneio de Grupos (A.G.L.) 

Data: A realizar em Fevereiro de 2024 

 

Torneio Sport Algés e Dafundo 

Data: A realizar em Fevereiro de 2024 

 

Gala Inverno  ADO 

Data: A realizar em Fevereiro de 2024 

 

68º Torneio de Grupos (A.G.L.) 

Data: A realizar em Março de 2024 

 

Torneio de Benjamins e Infantis  

Data: A realizar em Março de 2024 
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Ginástica Rítmica 

 

 

69º Torneio de Grupos (A.G.L.) 

Data: A realizar em Maio de 2024 

 

Territorial de Infantis e Benjamins 

Data: A realizar em Maio de 2024 

 

Gymnoeste 

Data: A realizar em Maio de 2024 

 

Gala de Final de Ano ADO 

Data: A realizar em Junho de 2024 
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Ginástica Rítmica 
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Ginástica Rítmica 
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Novo Pavilhão 
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Novo Pavilhão 
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Novo Pavilhão 
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Novo Pavilhão 
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Novo Pavilhão 
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Novo Pavilhão 
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ORÇAMENTO 
 

 

Este Orçamento reflete a preocupação da Direção em consolidar uma gestão 

financeira equilibrada e rigorosa, com uma base formal de proveitos e custos 

para o ano de 2024. 

A nossa vontade é a de fazer mais e melhor, procurando fontes de receita 

alternativas, o que neste contexto é deveras exigente, mas ser do Oeiras é, por 

norma, enfrentar contrariedades e fazer das fraquezas forças para cumprir os 

nossos objetivos. 



 

 



 

 

 



 




