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Contrato n.° 118 /2024
Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
Entre Municipio de Oeitas e Associagio de Solidatiedade Social Assomada
Apoio 2 Atividade Desportiva Regular
no ambito do Regulamento de Apoio a0 Associativismo Desportivo de Ociras :

Preimbulo

Considerando que:

A) A pritica de atividade fisica e desporto ¢ um diteito fundamental consagrado na Constituigio da
Repiblica Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o relevante papel das coletividades

desportivas na materializagao deste designio;

B) As coletividades sio uma das bases a partir da qual todo o desenvolvimento desportivo se
constrdi, da pritica informal a alta competigio, de criangas, jovens a adultos, desempenhando
igualmente um papel fulcral na promogio da integracio e coesao social nas comunidades onde se

inserem;__

C) O Municipio de Oeiras, no dmbito da prossecugio das suas politicas de desenvolvimento
desportivo para o concelho, reconhece inequivocamente como de interesse municipal o trabalho

realizado pelas coletividades desportivas;

D) Municipio de Oeiras reconhece que um dos eixos fundamentais de desenvolvimento desportivo
passa, necessatiamente, pelo apoio e estimulagio dos clubes ¢ associagoes desportivas. listas
entidades, alias células base do associativismo desportivo, para além de portadores de uma utilidade

social muito forte, sio polos dinamizadores da pritica desportiva, colmatando neste sector

deficiéncias do proprio sistema desportivo nacional;
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E) O Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo do Municipio de QOeiras, doravante
designado RAAD, publicado em Didrio da Repriblica no Edital n.° 1223/2015, 2.* série, n.° 254, de 30
de dezembro, prevé o apoio a entidades coletivas sem fins lucrativos com sede no concelho que
desenvolvam atividades de interesse municipal, no ambito da atividade fisica e do desporto, sob 2
forma de comparticipagio financeira i sua atividade regular (artigos 1.” e 3.% n.% 2, alinca a), e 3);

que;__

) Tendo sido observado o procedimento disciplinado nos artigos 4. ¢ 5.° ¢ 7.2 2 9. do RAAD, a
Cimara Municipal de Oeiras aprovou a atribuigio de uma comparticipagio financeira i Associagdo
de Solidariedade Social “Assomada” para apoio 2 atividade desportiva regular no ano de 2023,
via proposta de deliberagio n.° 169/ 2024, de 06 de margo 2024. ___

Ii celebrado o presente Contrato-Programa, conforme o disposto nos artigos 46.° e 47.° da
suprarreferida 1ei de Bases da Atividade Fisica ¢ do Desporto, no Decreto-Lei n.° 273/2009, que
estabelece o regime juridico dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo, nos artigos
232, n.” 2, alinea ), e 33.% 0.2 1, alineas o), u) e ff), do regime juridico das autarquias locais,
consignado na Lei n.® 75/2013, de 12 de janciro, todos na sua redagio atual, ¢ na sequéncia de

deliberaciio camariria acima indicada, com base na INFORMACAO N.° INT-CMO/2024/3566,
de 06 de marco de 2024;

Entre:

Municipio de Oeitas, pessoa coletiva de direito piblico namero 500.745.943, com sede no Largo
Marqués de Pombal, em Ovciras, representado por Joana Micaela Salvador Baptista, com
domicilio necessario no edificio Atrium, Rua Coro de Santo Amaro de Ociras, 0. 4-A, Ociras, na
qualidade de Vereadora da Cimara Municipal, em regime de substituicio, nos termos do Despacho
nimero 31/2024 de 18 de marco do Presidente da Camara, adiante designado como Municipio ou

Primeiro OQutorgante;
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Associagiio de Solidariedade Social “Assomada”, com sede na Alameda Joio Menezes, n.” 12-
A, 2790-214 Carnaxide, concelho de Oeiras, pessoa coletiva n.% 504558439, neste ato representada

por Jaime Batalha Reis Vieira da Costa, portador do cartio de cidadio _

- emitido pelos competentes servigos de Registo Civil da Republica Portuguesa, ¢ por

Jaitse Adriana Semedo Freite, poriadora do cartaio de cidadio _
_emitido pelos competentes servicos de registo Civil da Republica Portuguesa,

respetivamente na qualidade de Presidente e Vice-Presidente da Diregio, os quais tém poderes

confirmados, para outorgar o presente conttato, nos termos do artigo 30.° dos Estatutos ¢ de
acordo com a Ata da Assembleia Geral n.® 51 de 8 de janeiro de 2024, documentos que se

arquivam, adiante designada por SEGUNDO OUTORGANTE;__

Que se regera pelas clausulas seguintes e pelo disposto nos artigos 19.° a 31.° do Decreto-Lei n.°
273/2009 e, supletivamente, com as devidas adaptagoes, na Parte III do Cédigo dos Contratos

Publicos, ambos na sua redagio presentemente em vigor:

Clausula 1.°
(Objeto)
O presente Contrato-Programa tem pot objeto a comparticipagio financeira a execugao do
Programa de Desenvolvimento Desportivo que 0 SEGUNDO OUTORGANTE apresentou 20
Municipio e se propoe a levar efeito, tendo por fim, a realizagio de despesas com inscri¢oes,
enquadramento técnico, deslocagdes, matetial desportivo e instalagoes, no dmbito das atividades

que constam do Anexo I a este contrato-programa e que dele faz parte integrante.

Cliusula 2.*
(Valor de Comparticipagiio)
Para a viabilizagio de atividades e projeto desportivo apresentado pelo SEGUNDO
OUTORGANTE, e que consta do Anexo a0 contrato-programa que dele faz parte integrante, é
concedido pelo PRIMEIRO OUTORGANTE a0 SEGUNDO OUTORGANTE o montante

maximo de €14,000.00 (catorze mil euros), até ao termo de vigéncia do presente contrato.
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Clausula 3.*
(Regime de Comparticipagio)
1 O montante a atribuir seri processado através de uma ou mais transferéncias, a realizar de

acordo com a disponibilidade de tesouraria do Municipio, até ao limite de 31 de dezembro do
cotrente ano.____
O presente regime de comparticipagio e tespetivas transferéncias ndo ficara sujeito a quaisquer
outros indices ou indicadores de evolugio de precos, para além dos que se estabelecem no
presente contrato.___
A alteragio dos fins a que se destina a verba prevista no niimero anterior s6 pode ser feita
mediante autorizagio expressa do PRIMEIRO OUTORGANTE, com base numa proposta
concreta e fundamentada a apresentar pelo SEGUNDO OUTORGANTE.
O encargo resultante do presente contrato-programa serd satisfeito pelo Municipio pela
dotagiio or¢amental seguinte: organica 02; classificagio ccondmica (40701 ¢ encontra-se
cabimentada na ribrica 2022/152.1 — Apoio Associativismo Desportivo —  Atividades
Regulares, tendo-he sido atribuida a ficha de compromisso com o mimero sequencial 1955058,
datada de 08/03/24.____
Cliusula 4.
(Obrigacoes do Segundo Outorgante)

Sio deveres do SEGUNDO OUTORGANTE:

a)

b)

Executar o progeama de desenvolvimento desportivo objeto do presente contrato, de forma
a alingir os objetivos correspetivos, aplicando os apotos atribuidos aos fins a que
expressamente se destinam, respeitando as condigées e finalidades estabelecidas;

Consentir o acompanhamento e controlo pelo Municipio do cumprimento das obrigacoes
legais, regulamentares e contratuais a que esti adstrita, bem como prestar todas as
informacoes que the forem solicitadas:

Organizar e arquivar autonomamente a documentagio justificativa da aplicagio dos apoios

atribuidos pelo Municipio, bem como disponibilizi-la aos servigos municipais, sempre que

solicitada, nomeadamente no ambito do acompanhamento e controlo previsto na alinea

anterior considerando-se, para o efeito, qualquer documento de despesa, legal ¢ fiscalmente
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aceite, que demonstre os pagamentos cfetuados por forga da execugio do programa, em

conformidade com o artigo 6., n.° 3 do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro;

d) Respeitar a limitagio das remuneracoes dos membros dos corpos sociais, nos termos fixados
na lei.
) Fatregar, até dia 15 de abril 2025, um relatdrio final que verse a execugio téenica e financeira

do programa;
1) Entregar, até dia 15 de abril 2025, a seguinte documentagio:
i Relatétio Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da copia da respetiva ata de
aprovagiio pela Assembleia Geral do SEGUNDO OUTORGANTE;

i. O parecer do Conselho Fiscal nos termos legais, acompanhado da Certificagao
Legal de Contas, quando aplicivel, nos termos do disposto no artigo 20° do
Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro;_
iii.  Balanco, Demonstragio de Resultados e respetivos Anexos, nos termos legats;
) Disponibilizar o acesso as instalagoes  ou  locais  de atividade, para  cfeitos  de
acompanhamento e controlo dos apoios atribuidos pelo Municipio.____
h) Publicitar, em todos os meios de promogio e divulgacio dos eventos desportivos, o apoio

recebido do Municipio de Oeiras por mengio expressa no relatorio de atividades.

Clausula 5.°
(Incumprimento das obriga¢des do Segundo Outorgantce)

1. O incumprimento das obrigagdes decorrentes do presente contrato di lugar 4 suspensdo das
compatticipactes financeiras, presentes e futuras, designadamente quando o SEGUNDO
OUTORGANTE nio cumpra:

a)  As obrigacoes referidas na cliusula 4.7
b) Qualquer obrigagio decorrente das normas legais em vigor, nomeadamente as de
natureza fiscal e para com a seguranga social.____

2. Pelo incomprimento culposo do disposto nas alincas a), b), ©), dHee)don®1len®?2da

clausula 4%, pode o PRIMEIRO OUTORGANTE resolver o presente contrato e ser

ressarcido de todas as quantias pagas.
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3. O SEGUNDO OUTORGANTE obriga-se ainda a restituit ao PRIMEIRO

OUTORGANTE os montantes recebidos que nio tenham sido aplicados na execugio do
programa de atividades objeto do presente contrato.

4. As comparticipagoes financeiras concedidas ao SEGUNDO OUTORGANTE pelo
PRIMEIRO OUTORGANTE a0 abrigo de outros contratos-programa celebrados em
anos anteriores, que nao tenham sido total ou parcialmente aplicadas na execugao dos
respetivos  programas  de  atividades,  sio  por  estas  restituidas a0 PRIMEIRO
OUTORGANTE, podendo este, no ambito do presente contrato programa, acionar o
disposto no n.® 2 do artigo 30.°, do Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de outubro, na sua
redaciio atual.

Clivsula 6.7
(Tutela inspetiva)

1. Nos termos do 0. 1 do artigo 19.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, compete ao
PRIMEIRO OUTORGANTE, através dos respetivos servigos municipais competentes ou
de entidade externa contratada para o efeito, fiscalizar 2 execucio do presente contrato,
podendo realizar inspe¢Ges, inquéritos e sindicancias.

2. Qualquer das diligéncias de natureza tutelar referidas no ponto antetior devera ser notificada,
por escrito, a0 SEGUNDO OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 dias
uteis.___

3. Ainda no ambito da tutela inspetiva, o PRIMEIRO OUTORGANTE ecxerce o controlo
anual sobre a evolugio da execugio do contrato, nomeadamente mediante a analise do relatorio
anual a disponibilizar pelo SEGUNDO OUTORGANTE, atendendo-se nesta avaliagiao aos

diferentes indicadores da pritica desportiva,

Clavsula 7.%
(Gestor do Contrato)
Nos termos do disposto no artigo 290.°-A do Codigo dos Contratos Puablicos, ¢ de modo a

acompanhar permanentemente a sua execucao, é designada, como gestora do contrato, a Técnica

da Divisio de Desporto.____
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Clausula 8.%
(Resolugiio do Contrato-Programa)
1. Para além das causas de resolugio previstas nos n”s 2 e 3 da cliusula 5.% pode o PRIMEIRO

.

OUTORGANTE, nos tetmos do artigo 29.° do Decreto-lei n.® 273/2009, de 1 de outubro,
resolver o contrato, a todo o tempo, caso se venham a verificar outras faltas a0 cumprimento,
designadamente no que tange ao objeto definido na cliusula 1%, obrigando-se o SEGUNDO
OUTORGANTE 2 restituir as quantias até a0 momento pagas.____

A resolucio do contrato devera ser notificada por esctito a0 SEGUNDO OUTORGANTE,

com uma antecedéncia minima de 10 dias Gteis.

Clausula 9.*
(Modificagdo ou Revisio do Contrato-Programa)

O presente contrato pode ser modificado ou revisto por livre acordo das pattes e em
conformidade com o estabelecido no artigo 21.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de
outubro.____

Qualquer alteragio ou adaptagio ao programa objeto do contrato, no que respeita aos
resultados ¢ objetivos de natureza desportiva, carecem de prévio acordo expresso do primeiro
outorgante.

Todos os aditamentos e alteracbes s6 serio vilidos e eficazes se realizados por esctito, com

expressa mengio das clausulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Cliusula 10.7
(Vigéncia do Contrato)
O presente contrato-programa entra em vigor na data da sua publicitagao na pagina eletronica
do PRIMEIRO OUTORGANTE.
Sem prejuizo do cumprimento das obrigagoes estabelecidas na Clausula 4.%, o contrato termina
em 31 de dezembro de 2024, sendo improrrogavel. _
Nos termos do n.° 3 do artigo 14.° do DL 273/2009, a comparticipagio estabelecida no

presente contrato programa abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.____
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4. O presente contrato pode ainda cessar a vigéncia nos termos do artigo 26.° do Decreto-Lei n.?
273/2009, de 1 de outubro.___
Clivsula 11.*
(Caducidade do Contrato-Programa)
O presente contrato caduca quando por motivos supervenientes, niio imputéveis as partes, seja

manifesta e objetivamente impossivel realizar o scu objeto ou atingir os respetivos objetivos.

Cliusula 12.*
(Defesa da Integridade ¢ Combate a Violéncia, Corrupgio ¢ 2 Dopagem Associadas ao
Desporto)
O nio cumprimento pelo SEGUNDO OUTORGANTE da legislagio referente 2 defesa da
integridade das competicoes, A luta contra a dopagem, 4 corrupgio ¢ a viciagio de resultados, a
violéncia, ao racismo, i xenofobia e 3 intolerdncia nos espeticulos desportivos, bem como das
determinacoes das entidades competentes nestas areas, implica a suspensao, ¢ se necessaro, o

cancelamento das compatticipagoes financeiras concedidas pelo PRIMEIRO OUTORGANTE.

Clausula 13.*
(Disposigdes Finais)

1. Os litigios emetpentes da execugio do presente contrato sio submetidos 4 arbitragem nos
termos do artigo 31.° do Decreto-let n.® 273/2009.

2. Da decisao proferida pela instancia arbitral cabe recurso nos termos dalei.

3. Nos termos do artigo 27.° do Decreto-lei n.® 273/2009, de 1 de outubro, conjugado com o
artigo 4. da Let n” 64 /2013, de 27 de agosto, o presente contrato sera objeto de publicagio
nos termos da let.

4. Em tudo o que seja omisso o presente contrato serao aplicadas as disposi¢oes legais em

vigor.
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CLAUSULA 14.2
Anexos

1. Sio anexos a este contrato-programa:
a) Plano de Atividades e Orgamento 2024 da Associagio de Solidariedade Social

“Assomada”;

[ para constar se lavrou o presente contrato que vai ser assinado por ambos os outorgantes,

perante mim, _ na qualidade de Oficial Pablica, nomeada por

despacho n.” 57/2023 do Presidente da Cimara Municipal, em 11 de abril, ao abrigo do disposto na
alinea b) do n.” 2 do artigo 35.° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Let n.”
75/2013, de 12 de setembro, que o fiz escrever ¢ também assino,

bJ —————

Oeciras, 21 de marco de 2024

Pelo Primeiro Qutorgante Pelo Segundo Outorgante

Jairse Freire

L Alameda Jodo de Menezes, 124
g}' Bairro de Sdo Marcal,
F; @ W% % 2795214 Carnaxide
*F B Tel,/Fax

Assomad| 1. EE—




PLANO DE ATIVIDADES
E
ORCAMENTO
2024




Plano de Atividades e Orcamento - 2024

1. INTRODUCAO

A. A Associa¢io Assomada

A Associagio de Solidariedade Social Assomada, formalmente constituida no ano de 2000, tem
a sua génese em 1985, quando, no bairro de Santa Catarina, em Algés, no concelho de Oeiras,
um grupo de jovens formou duas equipas de Futebol de 11 (equipas masculina e feminina), que
participaram em diversos jogos e torneios. Este grupo era constituido na sua maioria por cabo-
verdianos oriundos da Ilha de Santiago que, através do desporto, recordavam-se das suas
origens, dando, por isso, a Associacio o nome da povoacdo cabo-verdiana Assomada.

O trabalho da Assomada tem vindo a ser feito, em especial, através do desporto, com destaque
para o andebol feminino e para o jiu-jitsu, oferecendo as criangas e aos jovens uma ocupacao de
tempos livres saudavel e do seu agrado.

As nossas equipas de andebol feminino, que vdo dos 6 anos ao escaldo sénior, participam em
competicdes regionais e nacionais, com convocatdrias frequentes para as selegdes regionais e
nacionais. No jiu-jitsu, os nossos atletas tém também vindo a participar regularmente em
torneios nacionais e internacionais, com reconhecido mérito.

Ao longo do tempo, a cultura tem sido, também, uma area importante na atividade da
Assomada, com destaque para o apoio a grupos de danga e para a organizacdo da Festa de Santa
Catarina, que vai ja na sua 35.2 edicdo.

Além do desporto e da cultura, a Associacdo Assomada tem vindo, também, ao longo dos anos,
a realizar um trabalho na area social, apoiando a comunidade através da distribui¢do de bens
alimentares a pessoas da sua comunidade em colaboracdo com o Banco Alimentar e com a
Comunidade Vida e Paz de Oeiras.

Ao longo dos anos, 0 empenho e o trabalho de todos os que tém construido a Assomada tém
permitido contribuir por manter vivos o entusiasmo e a crenga de que a integragdo social plena
é possivel.

B. Missdo

Na Assomada, temos como principal missdo a de integracdo social, através da promogao do
desporto e da cultura, de criangas e jovens residentes nos bairros da Outurela, Portela e Alto dos
Barronhos, em Carnaxide, no concelho de Oeiras.

C. Visdo

Que as criancas e os jovens da nossa comunidade vivam, saudaveis e felizes, numa sociedade
mais prospera, menos desigual e com mais oportunidades.
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2. AS PRINCIPAIS ATIVIDADES DA ASSOCIACAO ASSOMADA

Neste capitulo, abordamos as principais atividades desenvolvidas pela Associagdao em 2023 e
definimos os objetivos para 2024.

A. Enquadramento geral

A Associa¢do Assomada encontra-se, ainda, a ultrapassar diversas condicionantes que permitam
a maior estabilizacdo da sua organizacdo interna.

Com efeito, a pandemia do Covid-19 trouxe muita instabilidade durante o periodo de 2020 a
2022, a que acresceu uma mudanga da maior relevancia nos seus orgdos sociais, em especial,
decorrente da cessacio de fungbes da anterior presidente, Assun¢do Fernandes, bem como pelo
falecimento do anterior presidente da mesa da Assembleia Geral, Orlando Vaz Tavares, pessoas
com um historial inestimavel na Associa¢do e que em muito ajudavam na estabilidade da acao.

Todas estas mudangas num curto periodo tém sido ultrapassadas pela Assomada, que continua
com um nicleo de voluntarios que mantém viva a atividade da Associagdo, como se demonstrara
neste Plano de Atividades.

Em janeiro de 2024, serdo realizadas eleicdes para o mandato de 2024-2026 dos drgaos sociais,
esperando-se a manutencdo do nucleo duro que tem vindo a exercer func¢des na Associagdo.

B. As Atividades

I. O Andebol

Como no passado, o andebol feminino continua a ser a atividade de maior relevancia e projecdo
da Assomada.

Para a presente época de 2023/2024, a Assomada conta com equipas nos escaldes de Sub-10,
Sub-14, Sub-18, e equipa sénior. Face a época de 2022/2023, a Assomada conta com 0 mesmo
numero de escaldes de formag3o, e mantém o escaldo sénior. Ja no que respeita ao nimero de
atletas, face a época anterior, a Assomada conta, a presente data, com mais atletas a praticarem
a modalidade, o que é também de enfatizar.

Assim, para esta época, o nimero de atletas é o seguinte:

—  Sub-10: 40/50 atletas
— Sub-14: 20 atletas

—  Sub-18: 20 atletas

— Seniores: 30 atletas

— Total: 110/120
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Isto porque, o andebol sénior feminino é a equipa que confere maior proje¢do a Assomada, o
que permite, também, as atletas dos escaldes de formagdo uma perspetiva de continuidade da
pratica do andebol na Assomada (o que ganha maior preponderancia face aos regulares convites
que as nossas atletas recebem para representar outros clubes de andebol).

Acresce que a Associacdo tinha compromissos com 0s seus parceiros que ndo se coadunavam
com a eventual extingio da equipa sénior. Ademais, e ndo de somenos importancia, ha atletas
do escal3o sénior da Assomada que continuam a ser convocadas para a selegdo nacional de Cabo
Verde - o que, além de um motivo de orgulho para a Assomada, demonstra o bom trabalho que
tem sido feito até aqui, e que também ajuda a manter viva a ligacdo da Assomada as suas origens.

Ainda assim, esta altera¢do no formato competitivo em que se encontra a nossa equipa sénior
obriga a um orcamento bastante superior face ao que tem vindo a ser o da Assomada até aqui,
pelo que serd necessaria complementar o orcamento da Associacdo para esta época de
2023/2024, i.e., para o ano de 2024. A titulo de exemplo, verifique-se:

— Taxa de inscri¢io na prova: € 300 (trezentos euros)

—  Custos de Arbitragem: € 1.850 (mil, oitocentos e cinquenta euros) - Ano anterior: € 800
— Taxa de inscri¢io de Atletas: € 30 (trinta euros) - Ano anterior: € 20

— Taxa de inscrigdo de treinadores: € 40 (quarenta euros) - Ano anterior: € 20

A estes valores, acrescem, ainda, outros montantes adicionais, tais como os necessarios para
assegurar as deslocages da equipa para os jogos, bem como os seguros e exames médicos,
como adiante se demonstrara.

Assim, face a esta alteragdo relevante na nossa equipa do escaldo sénior, para o ano de 2024,
temos como necessidade um maior financiamento da Assomada para cabal concretizacdo da
nossa missao.

Il. Os escaldes de formagio do andebol

Para esta época de 2023/2024, a Assomada conta com equipas nos seguintes escaldes de
formagdo, com o seguinte nimero de atletas:

~  SUB-10 {feminino e masculino): 40/50 atletas
— SUB-14 (feminino): 20 atletas
—  SUB-18 (feminino): 20 atletas

Assim, face a época transata, a Assomada mantém o nimero de escaldes de formacao (3), com
a diferenca de que a Assomada deixou de ter o escaldo Sub-16, passando a ter o escaldo Sub-18.
O escaldo de Sub-18 é composto por muitas atletas que transitaram do escaldo de Sub-16 da
época passada, tendo havido também uma integracdo de novas atletas que jogavam noutros
clubes. E nosso objetivo voltar a ter o escaldo Sub-16.

Os treinos dos escalbes de formagio decorrem no seguinte calendario semanal:

—  Sub-10: terca e quinta-feira, das 18:30 as 19:30, no total de 2 horas semanais
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Para 2024, é nosso objetivo continuar a divulgar a atividade andebol, de forma a alargar o
nimero de praticantes, para que mais jovens e criancas da comunidade possam beneficiar da
vantagem da pratica desportiva.

V. O lJiu-litsu

A modalidade Jiu-Jitsu continua a ser uma modalidade em franco crescimento na Assomada, o
que em muito nos orgulha.

Com efeito, os atletas do jiu-jitsu sdo, hoje, em niimero superior face ao inicio do ano. Assim, a
presente data, o jiu-jitsu conta com 22 atletas, com idades compreendidas entre os 4 e os 14
anos de idade. Destes 22 atletas, 11 deles estdo inscritos como atletas federados na Federagao
Portuguesa de Jiu-Jitsu, havendo a expectativa de, em margo de 2024, mais 10 (dez) atletas
estejam também inscritos na Federacao.

Os treinos desta modalidade decorrem as tergas e quintas-feiras, entre as 18:30 e as 19:30. Face
ao crescente nimero de atletas, em janeiro de 2024, passara a haver mais um treino por semana,
ao sabado de manh3 (das 10:00 as 11:00).

Verifica-se, assim, um aumento do nimero de atletas, bem como das horas de treino.

Nos treinos, conta-se com o apoio de voluntarios, um professor e 3 treinadores, que, além dos
treinos semanais, asseguram o acompanhamento dos atletas as competicdes.

Os nossos atletas frequentam inimeras competicdes e, ao longo da época desportiva, que
terminou em julho de 2023 e reiniciou em setembro, foram alcangados os seguintes resultados:

—~ Copa Torres Novas: 2 atletas em 1.2 lugar; e 3.2 lugar por equipas

—  Campeonato Portugués de Jiu-Jitsu: 2 atletas em 1.2 lugar; 4 atletas em 2.2 lugar; 2 atletas
em 3.2 lugar; e 2.2 lugar por equipas

~  AJP Tour Paris International Jiu-Jitsu Championship 2023: 1 atleta em 1.2 lugar

—  AJP Tour Pinhal Novo International Jiu-Jitsu Championship 2023: 1 atleta em 1.2 lugar

—  AJP Tour Portugal National: 5 atletas em 1.2 lugar, 5 atletas em 2.2 lugar; 1 atleta em 3.2 lugar

—  Participacio de um atleta no Mundial de Jiu-Jitsu em Abu-Dhabi, realizado a 09/11/2023

Verifica-se, assim, que esta é uma modalidade em que os nossos atletas participam de forma
muito ativa, com muitas competi¢des, quer nacionais, quer internacionais, e com lugares de
destaque em competi¢des oficiais. Nestas idades, as medalhas ndo sdo o mais relevante;
contudo, demonstram também que ha um trabalho de preparagdo que existe, que é bem feito,
e com resultados provados.

Os treinos desta modalidade decorrem no espago contiguo ao da sede da Associagdo,
disponibilizado pelo Municipio de Oeiras. No ano de 2023, a Assomada conseguiu um novo
tatami para o seu local de treinos, na sequéncia de doac3o de uma associada, visto que o anterior
comecava a por em causa as condigdes de saude dos nossos atletas, tal era o seu desgaste.
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agradecemos. Esta nova carrinha permite que a Assomada continue a transportar os seus atletas
com maior seguranga nas suas muitas deslocagoes.

A data de hoje, a Assomada mantém a carrinha com a matricula 54-GD-24, de agosto de 2007,
com quase 210 mil quilémetros. Quanto a carrinha com a matricula 35-GA-21, a mesma contava
com mais de 290 mil quildémetros, e face aos problemas que foram surgindo, neste ano de 2023
a mesma deixou de estar ao servico da Assomada

Cremos, ainda assim, que, face ao nimero elevado de atletas nas duas modalidades
desenvolvidas, com treinos e deslocacbes frequentes, a aquisicdo de uma carrinha adicional
seria em muito benéfica para a Assomada.

— Programa Bairros Felizes - Pingo Doce

A Assomada continua empenhada na diversificagdo das suas fontes de financiamento. Assim,
candidatou-se ao programa Bairros Felizes, promovido pelo Pingo Doce, com o projeto de
aquisicio de novos equipamentos desportivos para o andebol, face ao seu desgaste continuo.

Este concurso decorreu durante os meses de outubro e novembro de 2023. No passado dia 25
de novembro foi anunciado como vencedor o projeto apresentado a concurso pela Assomada,
com um prémio no valor de € 983. Além do financiamento na aquisi¢do dos equipamentos, este
concurso permitiu também envolver muitas pessoas na sua boa conclusdo, em especial, as
atletas, os voluntarios, orgdos sociais, e amigos da Assomada, o que é importante para a
identificacdo das pessoas com o nosso projeto

Para o ano de 2024, vamos apresentar a candidatura para novamente participarmos neste
concurso.

-~ Apoio ao Estudo

Como constava do Plano de Atividades para 2023, a Associa¢3o pretendeu retomar a sala de
estudo, que se encontrava suspensa desde o periodo da pandemia.

A Associacdo conseguiu o apoio de uma professora voluntdria para apoiar as criancas e jovens
da comunidade. Contudo, a participagdo ndo foi a esperada, pelo que, viu-se a Associagdo

obrigada a suspender este apoio. Para 2024, n3o se prevé a reabertura deste servico.
— Teatro

No plano de atividades para 2023, constava como um dos planos para 2023 o desenvolvimento
de um projeto de teatro para os jovens da comunidade. Neste ambito, a Associa¢do apresentou
uma candidatura ao FAMI, do ACM, com o Projeto “INSISTE QUE EXISTE”, que seria financiado
em parte através de fundos europeus. Através do Teatro, pretendiamos disponibilizar, a nossa
comunidade, meios complementares ao programa escolar que permitissem, entre outros
objetivos, potenciar o dominio da lingua portuguesa. Contudo, o nosso projeto n3o foi aprovado.

Face aos desafios e prioridades da Assomada para 2024, ndo é esperado que venha a ser
implementado o projeto de Teatro.
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4. PARCEIROS INSTITUCIONAIS

A Direcdo da Associagio encontra-se empenhada em manter e reforgar as relagdes institucionais
com os parceiros historicos, pretendo, também, estabelecer novos contactos com parceiros que
se revejam na visdo e valores da Assomada. Assim:

A. Camara Municipal de Oeiras (“CMO”)

A CMO é um parceiro histérico da Assomada, tendo desde sempre apoiado significativamente a
atividade do Andebol, disponibilizando espaco da sede e loja contigua, onde se realizam os
treinos do lJiu-jitsu.

A CMO continua também a prestar apoio financeiro a Associagdo Assomada, disponibilizando,
ainda, o pavilhdo Carlos Queiroz para a pratica do andebol. A CMO presta também apoio na
organizag¢do da Festa de Santa Catarina.

A Assomada nio seria o que é hoje sem a presenca e o apoio constantes do Municipio de Oeiras,
e estd ciente da responsabilidade que este apoio acarreta.

Por isso, a Assomada pretende reforgar a relagdo existente, continuando a melhorar a prestacao
de informagdo ao Municipio, para que este continue, com base na relagdo de confianga que
existe, a apoiar as atividades desenvolvidas pela Associacao.

B. Junta de Freguesia de Carnaxide e Queijas

A Assomada pretende estreitar as suas relagdes com a Junta de Freguesia de Carnaxide e Queijas.
Com efeito, a Junta de Freguesia é uma entidade publica com caracter de proximidade, e com
atribuicdes nas areas da cultura, do desporto, e da acdo social.

Acresce que, cientes de que, em Assembleia da Unido de Freguesias de 29 de setembro de 2022,
foi aprovado o Regulamento de atribuicdo de apoios da Unido de Freguesias de Carnaxide e
Queijas, tal permitira uma melhor compreens3o e definigdo quanto a materializacao de apoios
as associacoes da Unido de Freguesias.

A Associagdo tem a consciéncia, também, que, face as atividades que tem vindo a desenvolver
ao longo da sua historia, tem o especial dever de participar de forma mais ativa nas iniciativas
organizadas pela Junta de Freguesia, divulgando ainda as suas atividades.

Assim, um contacto mais préximo com a Junta de Freguesia é imprescindivel para o bom
desenvolvimento da atividade da Assomada.

C. Alto Comissariado para as Migractes (“ACM”)

O ACM continua a ser, também, um parceiro de referéncia para a Associa¢do Assomada. Para
este ano de 2023, no ambito do Programa de Apoio ao Associativismo Imigrante (“PAAI”), com

13
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G. Associagio de Andebol de Lisboa e Federagio de Andebol de Portugal:

Mantemos um contacto muito proximo com estas entidades, organizadoras das provas de
andebol em que competem as equipas de andebol da Assomada.

H. Sector empresarial

O Municipio de Oeiras e a Unido de freguesias de Carnaxide e Queijas tém um parque
empresarial dindmico, como se demonstra pelo recém-inaugurado World Trade Center, em
Carnaxide.

Assim, a Assomada tem como intuito, para o ano de 2024, o estabelecimento de uma relacao
com empresas que se encontram sediadas na sua proximidade. Isto podera permitir, também,
uma maior diversificaciio das suas fontes de financiamento.

15
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6. ANALISE FINANCEIRA - PREVISAO PARA 2024

Do ponto de vista dos gastos, os valores previstos para 2024 sdo os seguintes:

Telefone e Internet 900 €
Luz 300 €
Agua 240 €
Inscri¢io na Federagdo Portuguesa de
’ Andegl?ol ¢ 1860 €
Inscrigdes na Associagdo de Andebol
¢ de Lisb(();a 830€
Seguros desportivos - Andebol 5955 €
Exames médicos Andebol 1200€
Apoio Médico - Andebol 4125¢€
Material Desportivo - Andebol 2915 €
Alimentacio equipa sénior - Andebol 3960 €
Desloca¢des equipa sénior - Andebol 6198 € |
Arbitragem equipa sénior - Andebol 1850€ |
Deslocacdes Formagdo - Andebol 1970€
Alimentacdo Formacao - Andebol 1860€
Arbitragem Formacdo - Andebol 900 €
Divida Associa¢do de Andebol de
l_(i;sboa 2792¢€
=
Transporte Andebol (combustivel,
portagens) - Desloca¢Bes durante 6788 €
semana para treinos
Multas desportivas - Andebol 500 €
Exames médicos Jiu-Jitsu 200 €
Inscri¢do na Federacdo Jiu jitsu 330€
Inscricdo competicées Jiu Jitsu 905 €
Deslocagdes Jiu Jitsu 1000 €
Imposto circulagdo 350 €
Reparagdo carrinha 500 €
Contabilidade 1200€
Total 49648 € J
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7. CONCLUSOES

Para o ano de 2024, a Associacdo Assomada tem como principal objetivo manter o bom
desenvolvimento das modalidades andebol e jiu-jitsu.

Tendo em considerag3o:

() o ndmero crescente de atletas nas nossas modalidades;
(i) os voluntarios com que a Associagio conta para o desenvolvimento destas modalidades;
(i)} os membros dos 6rgdos sociais que continuardo para o mandato que se inicia em 2024,

a Associacdo mantém boas expectativas na continuidade das atividades em curso.

Ainda assim, vemos como um risco sério para a atividade da Assomada o financiamento para o
ano de 2024, em especial, face a participacio do escaldo sénior na Divisio de Honra. Como ja
indicado, esperamos conseguir diversificar as fontes de financiamento (num processo que
dificilmente ocorrera de um momento para o outro), esperando-se, também, a continuidade das
boas relacdes com os atuais parceiros - em especial, com o Municipio de Oeiras -, para que, como
projetado, a Associacdo Assomada mantenha estas suas atividades.

Como indicado, a participacdo da nossa equipa sénior na Divisdo de Honra obriga a um maior
profissionalismo e a um financiamento adicional face ao passado. Mas a participacao da
Assomada nesta competi¢do significa, também, a continuidade da modalidade andebol na
Assomada, bem como uma maior visibilidade para a Associagdo e para os seus parceiros.

Assim, a Associacdo Assomada quer continuar, como até aqui, a trabalhar de forma préxima com
0s seus parceiros para continuar a honrar a sua historia.

Este é um projeto que vai além do desporto e que significa inclusio, desenvolvimento,
diversidade e crescimento. A nossa missio e os nossos objetivos continuam a ser, hoje, tao
importantes para a nossa comunidade como eram no seu inicio.

O aumento do nimero de jovens nas nossas modalidades significa que temos mais jovens da
nossa comunidade a praticar um desporto de competico, integrados numa equipa, a crescerem
e a aprenderem o significado da responsabilidade da assiduidade aos treinos, do respeito pelos
treinadores, pelas regras do jogo e pelos adversérios, e do compromisso perante a equipa e os
colegas.

Esperamos, assim, que os mais de 30 anos de histdria e atividades da Assomada vividas até hoje
se prolonguem, de boa saide, por mais muitos anos.
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1. INTRODUCAO

A. A Associa¢do Assomada

A Associacdo de Solidariedade Social Assomada, formalmente constituida no ano de 2000, tem
a sua génese em 1985, quando, no bairro de Santa Catarina, em Algés, no concetho de Oeiras,
um grupo de jovens formou duas equipas de Futebol de 11 (equipas masculina e feminina), que
participaram em diversos jogos e torneios. Este grupo era constituido na sua maioria por cabo-
verdianos oriundos da Ilha de Santiago que, através do desporto, recordavam-se das suas
origens, dando, por isso, a Associagdo o nome da povoagdo cabo-verdiana Assomada.

0 trabalho da Assomada tem vindo a ser feito, em especial, através do desporto, com destaque
para o andebol feminino e para o jiu-jitsu, oferecendo as criancas e aos jovens uma ocupacdo de
tempos livres saudavel e do seu agrado.

As nossas equipas de andebol feminino, que vdo dos 6 anos ao escaldo sénior, participam em
competicdes regionais e nacionais, com convocatorias frequentes para as sele¢bes regionais e
nacionais. No jiu-jitsu, os nossos atletas tém também vindo a participar regularmente em
torneios nacionais e internacionais, com reconhecido mérito.

Ao longo do tempo, a cultura tem sido, também, uma darea importante na atividade da
Assomada, com destaque para o apoio a grupos de danca e para a organizag¢do da Festa de Santa
Catarina, gque vai ja na sua 35.2 edigdo.

Além do desporto e da cultura, a Associa¢do Assomada tem vindo, também, ao longo dos anos,
a realizar um trabalho na area social, apoiando a comunidade através da distribuicdo de bens
alimentares a pessoas da sua comunidade em colaboracdo com o Banco Alimentar e com a
Comunidade Vida e Paz de Oeiras.

Ao longo dos anos, o empenho e o trabalho de todos os que tém construido a Assomada tém
permitido contribuir por manter vivos o entusiasmo e a crenga de que a integragdo social plena
é possivel.

B. Missdo

Na Assomada, temos como principal missdo a de integracdo social, através da promogéo do
desporto e da cultura, de criangas e jovens residentes nos bairros da Outurela, Portela e Alto dos
Barronhos, em Carnaxide, no concelho de Oeiras.

C. Visao

Que as criangas e 0s jovens da nossa comunidade vivam, saudaveis e felizes, numa sociedade
mais prospera, menos desigual e com mais oportunidades.
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D. Valores e Objetivos

A Associacdo Assomada promove o desenvolvimento e a integracdo social das criancas e dos
jovens da sua comunidade. Na Assomada, através do desporto e da cultura, transmitimos valores
que gueremos que acompanhem os jovens ao longo da sua vida.

Através do desporto, pela valoriza¢do do esfor¢o e porque permite as nossas criangas e jovens
praticarem atividades em grupo, divertindo-se, enquanto aprendem e se desenvolvem. Ao
mesmo tempo, aprendem a respeitar o préximo, a superar-se, e a ultrapassar adversidades. A
Assomada acredita ainda que a integracdo social também se alcanga através da participac¢do dos
jovens em atividades culturais, artisticas e criativas, que permitem o desenvolvimento de novas
visBes através da abertura ao mundo e aos outros.

E também através do desporto e da cultura que promovemos a diversidade e uma sociedade
mais justa que combate o racismo, a discriminagdo, a intolerancia, e a violéncia.

Queremos que 0s nossos jovens sejam cidadaos globais, responsaveis, prontos a aprender, com
o desejo e a coragem de contribuirem para uma comunidade mais digna.

E. O Plano de Atividades e Orcamento para 2024

Este documento visa sintetizar o Plano de Atividades e o Orcamento para o préximo ano 2024,
no periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2024, e encontra-se organizado em duas partes
distintas:

A. Analise dos principais factos ocorridos durante o ano de 2023, para uma mais adequada
compreensdo da atual situa¢do da Associagdo, bem como a estimativa e projecio de
atividade para o ano de 2024.

B. Demonstracdo financeira previsional de Gastos e Rendimentos que, sistematizados,
conduzem a proposta “Orcamento 2024”, documento essencial para a compreens3o, a
visibilidade e a transparéncia da organica financeira da Assomada.
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2. AS PRINCIPAIS ATIVIDADES DA ASSOCIAGAO ASSOMADA

Neste capitulo, abordamos as principais atividades desenvolvidas pela Associagdo em 2023 e
definimos os objetivos para 2024.

A. Enquadramento geral

A Associacio Assomada encontra-se, ainda, a ultrapassar diversas condicionantes que permitam
a maior estabilizacdo da sua organizagao interna.

Com efeito, a pandemia do Covid-19 trouxe muita instabilidade durante o periodo de 2020 a
2022, a que acresceu uma mudanca da maior relevincia nos seus 6rgdos sociais, em especial,
decorrente da cessagdo de fungdes da anterior presidente, Assungdo Fernandes, bem como pelo
falecimento do anterior presidente da mesa da Assembleia Geral, Orlando Vaz Tavares, pessoas
com um historial inestimavel na Associa¢do e que em muito ajudavam na estabilidade da a¢do.

Todas estas mudancas num curto periodo tém sido ultrapassadas pela Assomada, que continua
com um niicleo de voluntarios que mantém viva a atividade da Associagdo, como se demonstrara
neste Plano de Atividades.

Em janeiro de 2024, serdo realizadas elei¢des para o mandato de 2024-2026 dos 6rgdos sociais,
esperando-se a manutencio do niicleo duro que tem vindo a exercer fungdes na Associagdo.

B. As Atividades

I. O Andebol

Como no passado, o andebol feminino continua a ser a atividade de maior relevancia e proje¢do
da Assomada.

Para a presente época de 2023/2024, a Assomada conta com equipas nos escalbes de Sub-10,
Sub-14, Sub-18, e equipa sénior. Face a época de 2022/2023, a Assomada conta com o mesmo
namero de escaldes de formacgio, e mantém o escaldo sénior. J4 no que respeita ao niumero de
atletas, face a época anterior, a Assomada éonta, a presente data, com mais atletas a praticarem
a modalidade, o que é também de enfatizar.

Assim, para esta época, o numero de atletas é o seguinte:

~  Sub-10: 40/50 atletas
—  Sub-14: 20 atletas

—  Sub-18: 20 atletas

—  Seniores: 30 atletas

— Total: 110/120
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Realcamos o aumento do nimero de atletas, que é uma dinamica que pretendemos manter. Este
crescimento decorre do trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pelas pessoas responsaveis
pela modalidade do andebol.

Para a época de 2023/2024, a Assomada conta com um diretor técnico para o andebol (Pedro
Vieira), que ja trabalhou connosco no passado, e que, em conjunto com a Dire¢do, tem vindo a
contribuir de forma muito positiva para o bom desenvolvimento desta modalidade.

Il. O Andebol sénior

A Assomada continua com uma equipa no escaldo sénior feminino, a competir nas provas
nacionais.

O plantel é composto por 30 atletas, e a equipa técnica conta com 2 treinadores e 4 dirigentes.

Os treinos decorrem trés vezes por semana, no seguinte calendario: segunda-feira e quarta-feira,
das 20:30 as 22:30, e sexta-feira, das 21:00 as 22:30, no total de cinco horas e trinta minutos.
Aos treinos indicados acrescem os jogos que decorrem semanalmente, ao fim-de-semana.

Para a época de 2023/2024, a Federagdo Portuguesa de Andebol promoveu uma alteragdo
significativa no quadro competitivo do andebol sénior feminino.

Com efeito, a Federag¢do Portuguesa de Andebol criou a competicio Campeonato Nacional de
Seniores Femininos - Divisdo de Honra (PO.09A), que corresponde a uma competigio de dmbito
nacional desde o seu inicio, contrariamente a competicio em que a Assomada competiu na
época 2022/2023, em que a competi¢do se encontrava delimitada por zonas geograficas, apenas
havendo a juncdo das diferentes zonas em fases posteriores da época, dependendo dos
resultados obtidos nas fases iniciais.

Face a classificacdo obtida na época de 2022/2023, a Assomada teve o direito de participar nesta
Divisdo de Honra. Na eventualidade de ndo participar nesta Divisio de Honra, seria
automaticamente relegada para a prova Campeonato Nacional de Seniores Femininos 2.2 Divis3o
(P0O.10), correspondente a uma terceira divisdo nacional.

Ponderados os custos e beneficios quanto a competi¢gio em que participar, a Direcdao da
Assomada decidiu no sentido de que a sua equipa sénior participasse na competicdo Divisdo de
Honra, como era seu direito. Com efeito, da analise realizada, verificimos que uma escolha
diferente poderia por em causa, no curto prazo, a continuidade do escalio sénior no andebol
feminino e, em consequéncia, a manutengio a médio/longo prazo do andebol nos escaldes da
Assomada. Isto porque, a escolha pelo escaldo inferior significaria uma competi¢io com menor
competitividade, atratividade, e nimero de jogos, o que poria em causa a continuidade da
equipa técnica, bem como de um numero elevado de atletas. Assim, como ha um projeto que se
tem mantido s6lido ao longo dos ultimos anos, com a mesma equipa técnica e com um nimero
elevado de atletas que se mantém na Assomada, a decisdo foi a de continuidade do projeto.
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Isto porque, o andebol sénior feminino é a equipa que confere maior projecdo a Assomada, o
que permite, também, as atletas dos escaldes de formagdo uma perspetiva de continuidade da
pratica do andebol na Assomada (o que ganha maior preponderancia face aos regulares convites
que as nossas atletas recebem para representar outros clubes de andebol).

Acresce que a Associacdo tinha compromissos com os seus parceiros que nao se coadunavam
com a eventual extingdo da equipa sénior. Ademais, e ndo de somenos importancia, ha atletas
do escaldo sénior da Assomada que continuam a ser convocadas para a selegao nacional de Cabo
Verde - o que, além de um motivo de orgulho para a Assomada, demonstra o bom trabalho que
tem sido feito até aqui, e que também ajuda a manter viva a ligagdo da Assomada as suas origens.

Ainda assim, esta altera¢do no formato competitivo em que se encontra a nossa equipa sénior
obriga a um orcamento bastante superior face ao que tem vindo a ser o da Assomada até aqui,
pelo que sera necessaria complementar o orgamento da Associagdo para esta época de
2023/2024, i.e., para o ano de 2024. A titulo de exemplo, verifique-se:

— Taxa de Inscrigdo na prova: € 300 {trezentos euros)

— Custos de Arbitragem: € 1.850 {mil, oitocentos e cinquenta euros) - Ano anterior: € 800
— Taxa de inscri¢do de Atletas: € 30 (trinta euros) - Ano anterior: € 20

~ Taxa de inscricdo de treinadores: € 40 (quarenta euros) - Ano anterior: € 20

A estes valores, acrescem, ainda, outros montantes adicionais, tais como os necessdrios para
assegurar as deslocagfes da equipa para os jogos, bem como os seguros e exames médicos,
como adiante se demonstrara.

Assim, face a esta alteragio relevante na nossa equipa do escaldo sénior, para o ano de 2024,
temos como necessidade um maior financiamento da Assomada para cabal concretizagdo da
nossa missao.

Iil. Os escaldes de formagdo do andebol

Para esta época de 2023/2024, a Assomada conta com equipas nos seguintes escalées de
formacao, com o seguinte nimero de atletas:

— SUB-10 (feminino e masculino): 40/50 atletas
— SUB-14 (feminino): 20 atletas
— SUB-18 (feminino): 20 atletas

Assim, face a época transata, a Assomada mantém o namero de escaldes de formagao (3), com
a diferenca de que a Assomada deixou de ter o escaldo Sub-16, passando a ter o escaldo Sub-18.
O escaldo de Sub-18 é composto por muitas atletas que transitaram do escaldao de Sub-16 da
época passada, tendo havido também uma integracdo de novas atletas que jogavam noutros
clubes. E nosso objetivo voltar a ter o escaldo Sub-16.

Os treinos dos escaldes de formagdo decorrem no seguinte calendario semanal:

— Sub-10: ter¢a e quinta-feira, das 18:30 as 19:30, no total de 2 horas semanais
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— Sub-14: segunda e quinta-feira, das 19:00 as 20:30, no total de 3 horas semanais
— Sub-18: terca e quarta-feira, das 19:00 as 20:30, e sexta-feira, das 19:00 as 21:00, no
total de 5 horas semanais

Aos treinos indicados acrescem os jogos que decorrem semanalmente, ao fim-de-semana.

As nossas atletas do andebol de formacdo encontram-se a competir nas competi¢oes oficiais
organizadas pela Associacdo de Andebol de Lisboa.

Face a época anterior, contamos, hoje, com um niimero de atletas superior face ao ano anterior.

Para o ano de 2024, pretendemos manter esta dindmica de integracdo de mais atletas, com
especial foco no escaldo de Sub-10. Este é o escaldo de base, com as idades inferiores, em que a
competicdo é menos relevante face aos outros escalGes, e sem selegGes regionais ou nacionais.
Por estes e outros aspetos, nem todos os clubes lhe atribuem a maior relevancia. Contudo, na
Assomada, consideramos da maior importancia este escaldo visto que, numa estratégia de
médio/longo prazo, uma base forte neste escaldo permitira um maior nimero de atletas para os
escaldes etarios superiores, bem como para a equipa sénior.

E, como tem vindo a ser habitual durante os tltimos anos, as atletas dos escalGes de formagao
da Associacao Assomada continuam a ser convocadas para os treinos da Selecdo Nacional e da
Sele¢do Regional de Lisboa. O sucesso do nosso projeto ndo depende das convocatérias para
estas selegbes, mas estas convocatérias, que esperamos continuarem a ocorrer em 2024, sio,
também, uma demonstragao do bom trabalho que a Assomada tem vindo a realizar, servindo
ainda de motivagao adicional para as nossas atletas.

IV. A organizacdo do andebol

Na sua estrutura diretiva, a Assomada conta com uma vogal do desporto, que tem um contacto
préximo com o presidente e o vice-presidente, mantendo, também, uma relacdo didria com o
diretor técnico para o andebol.

As equipas sénior e dos escalbes de formagdo sdo acompanhadas por voluntarios - 7 treinadores,
4 dirigente, e 1 motorista (que assegura apoio no transporte aos treinos e jogos) -, num esforco
muito exigente atendendo ao nimero de treinos e jogos semanais, e aos quais a Dire¢io
agradece o seu apoio inestimdvel, sem o qual ndo seria possivel manter esta atividade em
funcionamento.

Esta atividade beneficia do apoio da Camara Municipal de Oeiras, que disponibiliza o Pavilhdo
Carlos Queiroz e o transporte em carrinha no caso de jogos fora.

Ja ha varios anos que esta atividade tem também beneficiado do apoio financeiro do ACM
através do programa PAAI, com o nosso projeto Driblar Culturas, sendo intengdo da Associacio
concorrer ao PAAI 2024 (atividades a decorrerem no ano de 2024), cujo periodo de candidaturas
ainda ndo se iniciou. A manter-se o limite maximo de apoio, e que a nossa Associa¢io tem
conseguido atingir, conforme descrito no Ponto 4, o valor sera de € 10.000 (dez mil euros).
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Para 2024, é nosso objetivo continuar a divulgar a atividade andebol, de forma a alargar o
nimero de praticantes, para que mais jovens e criancas da comunidade possam beneficiar da
vantagem da pratica desportiva.

V. O Jiu-Jitsu

A modalidade Jiu-Jitsu continua a ser uma modalidade em franco crescimento na Assomada, o
que em muito nos orgulha.

Com efeito, os atletas do jiu-jitsu sdo, hoje, em niimero superior face ao inicio do ano. Assim, a
presente data, o jiu-jitsu conta com 22 atletas, com idades compreendidas entre os 4 e os 14
anos de idade. Destes 22 atletas, 11 deles estio inscritos como atletas federados na Federacdo
Portuguesa de Jiu-Jitsu, havendo a expectativa de, em marco de 2024, mais 10 (dez) atletas
estejam também inscritos na Federacao.

Os treinos desta modalidade decorrem as tergas e quintas-feiras, entre as 18:30 e as 19:30. Face
ao crescente niimero de atletas, em janeiro de 2024, passara a haver mais um treino por semana,
ao sabado de manha (das 10:00 as 11:00).

Verifica-se, assim, um aumento do niimero de atletas, bem como das horas de treino.

Nos treinos, conta-se com o apoio de voluntarios, um professor e 3 treinadores, que, além dos
treinos semanais, asseguram o acompanhamento dos atletas as competi¢des.

Os nossos atletas frequentam inimeras competicdes e, ao longo da época desportiva, que
terminou em julho de 2023 e reiniciou em setembro, foram alcangados os seguintes resultados:

— Copa Torres Novas: 2 atletas em 1.2 lugar; e 3.2 lugar por equipas

— Campeonato Portugués de Jiu-Jitsu: 2 atletas em 1.2 lugar; 4 atletas em 2.2 lugar; 2 atletas
em 3.2 lugar; e 2.2 lugar por equipas

—  AJP Tour Paris International Jiu-Jitsu Championship 2023: 1 atleta em 1.2 lugar

—  AJP Tour Pinhal Novo International Jiu-Jitsu Championship 2023: 1 atleta em 1.2 lugar

~  AJP Tour Portugal National: 5 atletas em 1.2 lugar, 5 atletas em 2.2 lugar; 1 atleta em 3.2 lugar
—  Participacdo de um atleta no Mundial de Jiu-Jitsu em Abu-Dhabi, realizado a 09/11/2023

Verifica-se, assim, que esta é uma modalidade em que os nossos atletas participam de forma
muito ativa, com muitas competicdes, quer nacionais, quer internacionais, e com lugares de
destaque em competi¢Bes oficiais. Nestas idades, as medalhas ndo sdo o mais relevante;
contudo, demonstram também que ha um trabalho de preparac¢do que existe, que é bem feito,
e com resultados provados.

Os treinos desta modalidade decorrem no espago contiguo ao da sede da Associacdo,
disponibilizado pelo Municipio de Oeiras. No ano de 2023, a Assomada conseguiu um novo
tatami para o seu local de treinos, na sequéncia de doagcdo de uma associada, visto que o anterior
comecava a pér em causa as condi¢des de saude dos nossos atletas, tal era o seu desgaste.
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Contudo, como indicado no Plano de Atividades para 2023, o espago onde decorrem os treinos
desta modalidade é exiguo para as necessidades, o que € mais percetivel com o aumento do
nimero de atletas. Com efeito, o espago tem dois postes que ndo permitem que os treinos
decorram com a normalidade devida, em especial, para os atletas que necessitam de maior
espago para esta pratica.

Assim, e face ao sucesso desta modalidade na Assomada, ha uma necessidade cada vez mais
premente em termos mais espaco para treinar, pelo que, continuamos atentos na procura de um
novo local que permita que os treinos decorram com mais atletas, e, em especial, com maior
seguranca para todos. H4, também, uma necessidade de um maior orcamento para a
modalidade, face aos custos obrigatérios para a sua pratica, nomeadamente, exames médicos,
seguros, inscricdes na Federagao Portuguesa de Jiu-Jitsu, cursos de formag¢do dos treinadores, e
participacao nos diversos campeonatos.

C. Outras consideracdes

— Organizacdo interna

Continuamos a trabalhar para a organizacao administrativa e contabilistica da Assomada,
mantendo um contacto regular com um Contabilista Certificado.

Para o ano de 2024, pretendemos que novos voluntarios se continuem a juntar a Assomada para
continuidade da melhoria no rigor, eficiéncia e profissionalismo na nossa atuacao.

A melhoria na organiza¢do interna permitira, também, uma melhoria em toda a documentacio
apresentada pela Assomada junto dos seus parceiros.

— Comunicacao

A comunicacdo é, cada vez mais, uma parte essencial do trabalho de qualquer associacdo. A
Assomada conta com as seguintes paginas para comunica¢3io:

= hitips://associzcao-de-solidariedade-social-assomada.webnode.pt/
»  hitps://www.instagram.com/ass _assomada andebol/

= hitps://www.instagram.com/youngzilion assomada/

= https://www.facebook.com/ASSAssomada?locale=hi IN

A comunica¢do permite mostrar o trabalho realizado, possibilitando também alcangar mais
pessoas, o que podera potenciar um maior numero de atletas, de voluntarios, de novos
financiadores e de parceiros.

A Assomada tem vindo a trabalhar esta vertente da comunicacdo, estando ciente de que, para o
futuro, devera continuar a melhorar esta parte do seu trabalho.

— Carrinhas

No ano que agora termina, a Assomada conseguiu obter um apoio da Cimara Municipal de
Oeiras, no valor de trinta e oito mil euros, para a aquisi¢do de uma nova carrinha, o que muito
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agradecemos. Esta nova carrinha permite que a Assomada continue a transportar os seus atletas
com maior seguranca nas suas muitas deslocagoes.

A data de hoje, a Assomada mantém a carrinha com a matricula 54-GD-24, de agosto de 2007,
com quase 210 mil quilémetros. Quanto a carrinha com a matricula 35-GA-21, a mesma contava
com mais de 290 mil quilometros, e face aos problemas que foram surgindo, neste ano de 2023
a mesma deixou de estar ao servigo da Assomada

Cremos, ainda assim, que, face ao numero elevado de atletas nas duas modalidades
desenvolvidas, com treinos e deslocagbes frequentes, a aquisicdo de uma carrinha adicional
seria em muito benéfica para a Assomada.

— Programa Bairros Felizes - Pingo Doce

A Assomada continua empenhada na diversificagdo das suas fontes de financiamento. Assim,
candidatou-se ao programa Bairros Felizes, promovido pelo Pingo Doce, com o projeto de
aquisicdo de novos equipamentos desportivos para o andebol, face ao seu desgaste continuo.

Este concurso decorreu durante os meses de outubro e novembro de 2023. No passado dia 25
de novembro foi anunciado como vencedor o projeto apresentado a concurso pela Assomada,
com um prémio no valor de € 983. Além do financiamento na aquisi¢do dos equipamentos, este
concurso permitiu também envolver muitas pessoas na sua boa conclusdo, em especial, as
atletas, os voluntarios, orgdos sociais, e amigos da Assomada, o que é importante para a
identificacdo das pessoas com o nosso projeto

Para o ano de 2024, vamos apresentar a candidatura para novamente participarmos neste
concurso.

— Apoio ao Estudo

Como constava do Plano de Atividades para 2023, a Associacdo pretendeu retomar a sala de
estudo, que se encontrava suspensa desde o periodo da pandemia.

A Associagdo conseguiu o apoio de uma professora voluntdria para apoiar as criangas e jovens
da comunidade. Contudo, a participacio ndo foi a esperada, pelo que, viu-se a Associacdo
obrigada a suspender este apoio. Para 2024, nio se prevé a reabertura deste servico.

—  Teatro

No plano de atividades para 2023, constava como um dos planos para 2023 o desenvolvimento
de um projeto de teatro para os jovens da comunidade. Neste dmbito, a Associa¢do apresentou
uma candidatura ao FAMI, do ACM, com o Projeto “INSISTE QUE EXISTE”, que seria financiado
em parte através de fundos europeus. Através do Teatro, pretendiamos disponibilizar, 3 nossa
comunidade, meios complementares ao programa escolar que permitissem, entre outros
objetivos, potenciar o dominio da lingua portuguesa. Contudo, o nosso projeto ndo foi aprovado.

Face aos desafios e prioridades da Assomada para 2024, ndo é esperado que venha a ser
implementado o projeto de Teatro.
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3. VOLUNTARIOS

As atividades desenvolvidas pela Assomada apenas sdo possiveis com o esforco e apoio dos
voluntdrios.

Neste momento contamos com o apoio permanente de:

— 7 treinadores e 4 dirigentes no andebol [média de 10 horas semanais/40 horas mensais
por pessoa]

— 1 motorista no andebol [média de 8 horas semanais/32 horas mensais]

- 1 professor e 3 treinadores no jiu-jitsu [média de 5 horas semanais/20 horas mensais]

Adicionalmente contamos com apoio extra de voluntarios que nos jogos de andebol, ocupam
posigcoes de Diretores de seguranca, oficiais de mesa, entre outros.

Todos os membros da Direcdo e do Conselho Fiscal, todos voluntarios, estao ainda empenhados
nas tarefas de apoio administrativo, e coordenacdo e suprem faltas sempre que necessario.

Dado o enorme esforco de horas de trabalho voluntario e deslocagées que os voluntarios
realizam, a Assomada procura suportar, ainda que forma muito parcial os custos de transportes
e refei¢es suportados pelos treinadores e motorista.

Pretendemos continuar a agregar o apoio da comunidade civil, sejam estes residentes ou ndo
em Carnaxide, no sentido de promover as atividades da Assomada e contribuir positivamente
para o futuro dos jovens dos bairros Outurela, Portela e Barronhos.
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4. PARCEIROS INSTITUCIONAIS

A Direcdo da Associagdo encontra-se empenhada em manter e reforgar as relagdes institucionais
com os parceiros historicos, pretendo, também, estabelecer novos contactos com parceiros que
se revejam na visdo e valores da Assomada. Assim:

A. Camara Municipal de Oeiras (“CMO”)

A CMO é um parceiro historico da Assomada, tendo desde sempre apoiado significativamente a
atividade do Andebol, disponibilizando espago da sede e loja contigua, onde se realizam os
treinos do Jiu-jitsu.

A CMO continua também a prestar apoio financeiro a Associacdo Assomada, disponibilizando,
ainda, o pavilhdo Carlos Queiroz para a pratica do andebol. A CMO presta também apoio na
organizacao da Festa de Santa Catarina.

A Assomada ndo seria o que é hoje sem a presenga e o0 apoio constantes do Municipio de Oeiras,
e esta ciente da responsabilidade que este apoio acarreta.

Por isso, a Assomada pretende reforcar a relagcdo existente, continuando a melhorar a prestacdo
de informagdo ao Municipio, para que este continue, com base na relacdo de confianca que
existe, a apoiar as atividades desenvolvidas pela Associacdo.

B. Junta de Freguesia de Carnaxide e Queijas

A Assomada pretende estreitar as suas relagées com a Junta de Freguesia de Carnaxide e Queijas.
Com efeito, a Junta de Freguesia é uma entidade ptblica com caracter de proximidade, e com
atribui¢bes nas areas da cultura, do desporto, e da agdo social.

Acresce que, cientes de que, em Assembleia da Unido de Freguesias de 29 de setembro de 2022,
foi aprovado o Regulamento de atribuicdo de apoios da Unido de Freguesias de Carnaxide e
Queijas, tal permitira uma melhor compreensio e defini¢cdo quanto a materializagdo de apoios
as associa¢Oes da Unido de Freguesias.

A Associa¢do tem a consciéncia, também, que, face as atividades que tem vindo a desenvolver
ao longo da sua histdria, tem o especial dever de participar de forma mais ativa nas iniciativas
organizadas pela Junta de Freguesia, divulgando ainda as suas atividades.

Assim, um contacto mais proximo com a Junta de Freguesia é imprescindivel para o bom
desenvolvimento da atividade da Assomada.

C. Alto Comissariado para as Migragées (“ACM”)

0O ACM continua a ser, também, um parceiro de referéncia para a Associacdo Assomada. Para
este ano de 2023, no ambito do Programa de Apoio ao Associativismo Imigrante (“PAAL”), com
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o projeto “Driblar Culturas 6.0”, a candidatura apresentada pela Assomada alcangou o primeiro
lugar na graduacao das candidaturas, tendo-the sido atribuido o valor maximo solicitado - o que
demonstra as melhorias no trabalho desenvolvido pela Assomada face a anos recentes.

Com o ACM sdao também promovidas reunides regulares para o acompanhamento e
monitorizacao das atividades.

D. Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (“1PDJ")

A Assomada mantém, como no passado, uma relacdo institucional com o IPDJ, que pretendemos
manter.

No presente ano de 2023, a Assomada obteve um financiamento no montante de € 4.500 (quatro
mil e quinhentos euros), decorrente de candidatura ao Programa Nacional de Desporto para
Todos — PNDpT 2023.

Para 2024, pretendemos manter a relacdo com o IPDJ, estando atentos as oportunidades de
financiamento e parcerias que surgirao.

E. Banco Alimentar e Grupo P3o e Vida

No decorrer dos ultimos anos, a Associa¢gdo Assomada tem mantido uma relagdo com o Banco
Alimentar e com o Grupo P3o e Vida, de Carnaxide, para disponibilizacdo de cabazes alimentares
que a Associagao distribuia a pessoas da sua comunidade em situacdo de caréncia.

Face a organiza¢do necessaria para que estas relagdes e entregas decorram da forma devida, a
presente data a Assomada nao se encontra a disponibilizar quaisquer cabazes alimentares.

A Associacdo Assomada esta ciente da importdncia que os cabazes alimentares assumem, em
especial, numa época em que assistimos a um aumento generalizado de pregos. Assim, para
2024 pretendemos voltar a estabelecer as parcerias antes existentes com estas entidades.

F. Paroquia da Outurela

A Assomada, em conjunto com a Paréquia da Quturela, tem vindo a organizar a Festa de Santa
Catarina, com o apoio da CMO e da JFCQ.

Neste ano de 2023, foi a 35.2 edi¢do da Festa, que decorreu no fim-de-semana de 25 e 26 de
novembro, e contou com a presenca, no almogo comunitario de 26 de novembro, do Dr. Isaltino
Morais, do Dr. Inigo Pereira, e de representante da Embaixada de Cabo Verde. Foi um evento
muito participado, com muitos artistas a actuarem.

Assim, para o ano de 2024, esperamos manter a boa colaboracdo com a Paréquia de Outurela
para a organizacdo de nova edicdo da Festa de Santa Catarina.
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G. Associagdo de Andebol de Lisboa e Federacio de Andebol de Portugal:

Mantemos um contacto muito préximo com estas entidades, organizadoras das provas de
andebol em que competem as equipas de andebol da Assomada.

H. Sector empresarial

O Municipio de Oeiras e a Unido de freguesias de Carnaxide e Queijas tém um parque
empresarial dindmico, como se demonstra pelo recém-inaugurado World Trade Center, em
Carnaxide.

Assim, a Assomada tem como intuito, para o ano de 2024, o estabelecimento de uma relagdo
com empresas que se encontram sediadas na sua proximidade. Isto podera permitir, também,
uma maior diversificagdo das suas fontes de financiamento.
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5. PROJETOS PARA 2024

Para 2024, a Assomada tem como principal foco a continuacdo do desenvolvimento das
modalidades andebol e jiu-jitsu.

No andebol, face a participa¢do de equipa sénior do andebol na Divisdo de Honra, temos como
um dos grandes desafios a necessidade de aumentar o orcamento da modalidade. Pretendemos,
também, manter a dinamica de aumento do nimero de atletas nos escaldes de formagao, bem
como a constituicdo de parcerias com outras coletividades e escolas para divulga¢do da
Associacao.

O jiu-jitsu, ainda que sendo uma modalidade mais recente na Assomada, continua a receber
mais atletas, mantendo os atletas que ja estao connosco ha mais tempo. A presenga dos atletas
nas competi¢des nacionais e internacionais permite continuar a projetar o trabatho e a imagem
da Assomada. Como desafio para o ano de 2024, continuamos na procura de um novo espaco
para que os treinos decorram com maior seguranga para os atletas.

Em 2024, queremos voltar a organizar a Festa de Santa Catarina em conjunto com a Pardquia da
Outurela. A organizacdo desta festa é feita de forma totalmente voluntaria, com o apoio da CMO
e da JFCQ, com muitos artistas a juntarem-se a nos, o que tem trazido muitas pessoas ao evento.

Queremos, também, continuar a participar nas sessdes do CLAS - Rede Social Qeiras, através do
nosso sector social, como temos vindo a fazer nas sessoes plendrias realizadas em 2023.

No que se refere a novos projetos, esta a ser ponderado a criagao de um gabinete de psicologia,
bem como a conclusdo dos procedimentos para a Assomada se tornar uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (“IPSS”), duas vertentes que poderao trazer beneficios adicionais para a
Assomada. Com efeito, ha estudos cientificos que demonstram que a psicologia assume uma
maior relevancia junto das comunidades mais vulneraveis, pelo que pretendemos restabelecer
esta drea de atuagdo da Assomada, como ja aconteceu no passado. Quanto a tornar a Assomada
uma IPSS, acreditamos que este estatuto podera ser muito benéfico, permitindo melhorar a sua
relacdo com outros parceiros.

Por fim, para 2024, pretendemos melhorar a comunicag¢ao e ter mais voluntarios a juntarem-se
ao nosso projeto, o que permitira um maior dinamismo e profissionalismo na atuac¢do da
Assomada.

16




_/6‘11 Plano de Atividades e Orcamento - 2024

6. ANALISE FINANCEIRA - PREVISAO PARA 2024

Do ponto de vista dos gastos, os valores previstos para 2024 s&o os seguintes:

Telefone e Internet 900 €
Luz 300 €
Agua 240 €
Inscricao na Federagao Portuguesa de
’ Andcfbol ’ HEe0E
Inscrigdes na Associa¢ao de Andebol
i de Lisbcfa 850€
Seguros desportivos - Andebol 5955 €
Exames médicos Andebol 1200€
Apoio Médico - Andebol 4125€
Material Desportivo - Andebol 2915€
Alimentacdo equipa sénior - Andebol 3960 €
Deslocagbes equipa sénior - Andebol 6198 €
Arbitragem equipa sénior - Andebol 1850€
Deslocacbes Formag&o - Andebol 1970€
Alimentacdo Formagdo - Andebol 1860 €
Arbitragem Formacdo - Andebol 900 €
Divida Associacdo de Andebol de
| Lfsboa 2792¢
Transporte Andebol (combustivel,
portagens) - Deslocacdes durante 6788 €
semana para treinos
Multas desportivas - Andebol 500 €
_Exames médicos Jiu-Jitsu 200 €
Inscri¢do na Federagdo Jiu jitsu 330€
Inscri¢gdo competicdes Jiu Jitsu 905 €
Deslocagoes Jiu Jitsu 1000€
Imposto circulagdo 350€
Reparag¢do carrinha 500 €
Contabilidade 1200€
Total 49 648 €

17




Plano de Atividades e Orcamento - 2024

Os valores dos rendimentos previstos para o Orcamento de 2024 s3o os seguintes:

Rendimentos Espécie 2024

PAAI 2024 10 000 €

Comparticipagao da CM Oeiras - RAAD 12 600 €

Comparticipagdo da CM Oeiras - Apoio social 1500€

Quotas 10000 €

Pavilhdo Carlos Queiroz Espécie

Transporte em Carrinhas CM QOeiras Espécie

Bairros Saudaveis - Pingo Doce 1000 €

Instituto Portugués do Desporto e da Juventude 4500¢€

Patrocinios / Donativos 5000 €
Total 44 600 €

A Assomada ndo tem dividas a Seguranca Social nem a Autoridade Tributaria.

O valor incluido na tabela dos Rendimentos referente a comparticipacdo financeira da Cimara
Municipal de Oeiras (€ 12.600) corresponde ao valor aproximado do apoio conferido em 2023.
Ainda assim, a Assomada tem a expectativa de, face ao nimero mais elevado de atletas para o
ano de 2024, bem como as maiores necessidades para fazer face aos compromissos decorrentes
da inscricio da equipa sénior de andebol na Divisdo de Honra, este apoio para 2024 possa ser
em montante superior ao indicado.

-

O valor incluido na tabela dos Gastos referente a “Desloca¢bes equipa sénior - Andebol” é
calculado para fazer face as deslocages a realizar para competi¢do na Divisdo de Honra. Este
montante inclui uma viagem a Madeira (€ 3.400 para uma comitiva de 17 pessoas), bem como €
1.799 respeitante as 9 (nove) deslocaces de autocarro a realizar em Portugal Continental, no
total de 4.996 quilémetros, a € 0,36 (trinta e seis céntimos) por quildmetro. Ao valor indicado
acresce o montante respeitante a 2.2 fase da Divisdo de Honra, que ocorrera numa fase posterior
da época. Neste ambito, estamos cientes de que, sempre que possivel, o Municipio de Oeiras
disponibiliza carrinhas para estas deslocages, pelo que, nas deslocagbes em que a carrinha é
disponibilizada, ndo havera prego a pagar.

Encontra-se em discussdo o valor aproximado de € 13.000, reclamado pela Associagdo de
Andebol de Lisboa, relativo a dividas de inscri¢tes, pagamento de arbitros e multas do periodo
anterior a 2017. Neste momento, ndo se encontra acordado gualquer pagamento faseado. Ainda
assim, a Associacdo tem mantido um contacto proximo com a Associagao de Andebol de Lisboa,
encontrando-se prevista uma reunido para o inicio de 2024 com vista a um entendimento para
pagamento quanto ao valor efetivamente devido, bem como para a celebra¢do de um acordo
para pagamento faseado.
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7. CONCLUSOES

Para o ano de 2024, a Associacdo Assomada tem como principal objetivo manter o bom
desenvolvimento das modalidades andebol e jiu-jitsu.

Tendo em consideragdo:

(i) o ndmero crescente de atletas nas nossas modalidades;
(ii) osvoluntarios com que a Associagdo conta para o desenvolvimento destas modalidades;
{iii) os membros dos 6rgdos sociais que continuardo para o mandato que se inicia em 2024,

a Associacdo mantém boas expectativas na continuidade das atividades em curso.

Ainda assim, vemos como um risco sério para a atividade da Assomada o financiamento para o
ano de 2024, em especial, face a participagdo do escaldo sénior na Divisdo de Honra. Como ja
indicado, esperamos conseguir diversificar as fontes de financiamento (num processo que
dificilmente ocorrera de um momento para o outro), esperando-se, também, a continuidade das
boas relagdes com os atuais parceiros - em especial, com o Municipio de Oeiras -, para que, como
projetado, a Associacdo Assomada mantenha estas suas atividades.

Como indicado, a participacdo da nossa equipa sénior na Divisdo de Honra obriga a um maior
profissionalismo e a um financiamento adicional face ao passado. Mas a participa¢io da
Assomada nesta competicdo significa, também, a continuidade da modalidade andebol na
Assomada, bem como uma maior visibilidade para a Associagio e para os seus parceiros.

Assim, a Associacao Assomada quer continuar, como até aqui, a trabalhar de forma préxima com
0S seus parceiros para continuar a honrar a sua historia.

Este é um projeto que vai além do desporto e que significa inclusdo, desenvolvimento,
diversidade e crescimento. A nossa missdo e 0s nossos objetivos continuam a ser, hoje, téo
importantes para a nossa comunidade como eram no seu inicio.

O aumento do niimero de jovens nas nossas modalidades significa que temos mais jovens da
nossa comunidade a praticar um desporto de competigdo, integrados numa equipa, a crescerem
e a aprenderem o significado da responsabilidade da assiduidade aos treinos, do respeito pelos
treinadores, pelas regras do jogo e pelos adversarios, e do compromisso perante a equipa e os
colegas.

Esperamos, assim, que os mais de 30 anos de histéria e atividades da Assomada vividas até hoje
se prolonguem, de boa satide, por mais muitos anos.
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