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Contrato n.° 210 /2024

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
Entre Municipio de Ociras e Associagio Antonio Ramalho— Boxing Spirit, Instituigdo Particular de

Solidatiedade Social - IPSS

Apoio a Atividade Desportiva Regular

no imbito do Regulamento de Apoio a0 Associativismo Desportivo de Qeiras

Preambulo

Considerando que:

A) A pritica de atividade fisica e despotto ¢ um direito fundamental consagrado na Constituigao da Republica

Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o relevante papel das coletividades  desportivas na

materalizagio deste designio;

B) As coletividades sio uma das bases a partir da qual todo o desenvolvimento desportivo se constrot, da
pratica informal 3 alta competigao, de criangas, jovens a adultos, desempenhando igualmente um papel fuleral

na promogio da integragio e coesio social nas comunidades onde se inserem;

C) O Municipio de Oeiras, no imbito da prossecugio das suas politicas de desenvolvimento desportivo para
o concelho, reconhece inequivocamente como de interesse municipal o trabalho realizado pelas coletividades

desportivas;

D) Municipio de Oeiras reconhece que um dos eixos fundamentais de desenvolvimento desportivo passa,
necessariamente, pelo apoio ¢ estimulagio dos clubes ¢ associagdes desportivas. Hstas entidades, alids células
base do associativismo desportivo, para além de portadores de uma utilidade social muito forte, sio polos

dinamizadores da pritica desportiva, colmatando neste sector deficiéncias do proprio sistema desportivo

nacional;
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E) O Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo do Municipio de Oeiras, doravante designado

RAAD, publicado em Didrio da Repaiblica no Edital n.” 1223 /2015, 2. série, n.° 254, de 30 de dezembro, preve
o apoio a entidades coletivas sem fins lucrativos com sede no concelho que desenvolvam atividades de
interesse municipal, no imbito da atividade fisica ¢ do desporto, sob a forma de comparticipagio financeira a

sua atividade regular (artigos 1.° € 3.°, n.% 2, alinea a), € 3); e que,

F) Tendo sido observado o procedimento disciplinado nos artigos 4.° ¢ 5.° ¢ 7.° 2 9. do RAAD, a Cimara
Municipal de Oeiras aprovou a atribuigio de uma comparticipagao financeira 4 Academia Recreativa de
Linda-a-Velha para apoio a atividade desportiva regular no ano de 2024, via proposta de deliberagio n.”

169/2024, de 06 de margo de 2024.

F celebrado o presente Contrato-Programa, conforme o disposto nos artigos 46.° ¢ 47.% da suprarreferida Lei
de Bases da Atividade Fisica ¢ do Desporto, no Decreto-Lei n.° 273/2009, que estabelece o regime juridico
dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo, nos artigos 23.°, n.° 2, alinea f), e 33.% n.° 1, alineas
0). u) ¢ ff), do regime juridico das autarquias locais, consignado na Lei 0. 75/2013, de 12 de janeiro, todos na

sua redagio atual, e na sequéncia de deliberagio camariria acima indicada, entre:

Municipio de Qeiras, pessoa coletiva de direito pablico nimero 500.745.943, com sede no Largo Marqués
de Pombal, em Oeiras, representado por Emanuel Francisco dos Santos Rocha de Abreu Gongalves, na
qualidade de Vice-Presidente da Cimara Municipal, cujos poderes The sio conferidos por delegagio de

competéncias, nos termos do Despacho do Sr. Presidente, Dr. Isaltino Morais, com o ndmero 01/2023,

datado de 02 de janciro, adiante designado como MUNICIPIO ou PRIMEIRO OUTORGANTE;

E

>

Associagio Anténio Ramalho — Boxing Spirit, Instituigio Particular de Solidariedade Social - IPSS,
com sede no Parque Desportivo Carlos Queiroz, Rua Gaspar Barreiros, em Carnaxide, pessoa coletiva n.®

513.695.966, neste ato representada por Anténio Fernando Carvalho Ramalho, portador do cartio -

bmitido pela Repiiblica Portuguesa, vilidd ¢ por Ana Patricia

dos Santos Ramalho, portadora do cartio de cidadio emitido pela Republica Portuguesa,

_ respetivamente nas qualidades de Presidente e Tesoureira, ambos com
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poderes para o ato nos termos da ata 0.° 18 da Assembleia Geral, de 30 de outubro de 2023, bem como do

n.° 1 do artigo 30.° dos Estatutos da Associagio, publicados no Portal da Justiga a 01 de outubro de 2015,

adiante designada por ASSOCIAGAO ou SEGUNDO OUTORGANTE;

Que se regeri pelas cliusulas seguintes ¢ pelo disposto nos artigos 19.2 a 31.” do Decreto-Lei n.” 273/2009 e,
supletivamente, com as devidas adaptagoes, na Parte 111 do Codigo dos Contratos Piblicos, ambos na sua

redagio presentemente em vigor: _

Cliusula 1°
(Objeto)
O presente Contrato-Progrma tem por objeto a comparticipagiio financeira a execucao do Programa de
Desenvolvimento Desportivo que o SEGUNDO Ol ITORGANTE apresentou ao Municipio ¢ se propoe a
levar efeito, tendo por fim, a realizagio de despesas com inscricoes, enquadramento téenico, deslocagoes,
material desportivo ¢ instalagées, no ambito das atividades que constam do Anexo I a este contrato-

programa e que dele faz parte integrante. ___

Clausula 2°
(Valor de Comparticipagio)
Para a viabilizacio de atividades e projeto despottivo apresentado pelo SEGUNDO OUTORGANTE, e
que consta do Anexo ao contrato-programa que dele faz parte integrante, é concedido pelo PRIMEIRO

OUTORGANTE 20 SEGUNDO OUTORGANTE o montante miximo de €4.250,00 (quatro mil,

duzentos e cinquenta euros), até ao termo de vigéncia do presente contrato.

Clausula 3
(Regime de Comparticipagio)
1 O montante a atribuir serd processado através de uma ou mais transferéncias, a realizar de acordo com a

disponibilidade de tesouraria do Municipio, até ao limite de 31 de dezembro do cortrente ano.

Camara Municipal
deQeiras
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O presente regime de comparticipagio e respetivas transferéncias nio ficari sujeito a quaisquer outros

indices ou indicadores de evolucio de pregos, para além dos que se estabelecem no presente contrato.
A alteracio dos fins a que se destina a verba prevista no nimero anterior s6 pode ser feita mediante
autorizacio expressa do PRIMEIRO OUTORGANTE, com base numa proposta concreta €
fundamentada a apresentar pelo SEGUNDO OUTORGANTE. ___

O encargo resultante do presente contrato-programa serd satisfeito pelo Municipio pela dotagio
orcamental seguinte: orginica 02; classificagdo econ6mica 040701 e encontra-se cabimentada na ribrica
2022/152.1 — Apoio Associativismo Desporttivo — Atividades Regulares, tendo-lhe sido atribuida a ficha
de compromisso com o nimero sequencial 1955054, datada de 08/03/2024.

Clausula 4*

(Obrigagbes do Segundo Outorgante)

Sio deveres do SEGUNDO OUTORGANTE: ___

a)

d)

Executar o programa de desenvolvimento despottivo objeto do presente contrato, de forma a atingir
os objetivos cotrespetivos, aplicando os apoios atribuidos aos {ins a que expressamente se destinam,
respeitando as ¢ ndicoes ¢ finalidades estabelecidas;

Consentir o acompanhamento ¢ controlo pelo Municipio do cumprimento das obrigagoes legais,
regulamentares ¢ contratuais a que esti adstrita, bem como prestar todas as informagoes que lhe forem
solicitadas; __
Organizar ¢ arquivar autonomamente a documentagiio justificativa da aplicagio dos apoios atribuidos
pelo Municipio, bem como dispunil)ilizﬁ-la A0s  servicos municipais, sempre que  s¢ licitada,
nomeadamente no dmbito do acompanhamento ¢ ¢ ntrolo previsto na alinea anterior considerando-se,
para o cfeito, qualquer documento de despesa, legal e fiscalmente aceite, que demonstre os pagamentos
efetuados por forga da execugio do programa, em conformidade com o artigo 6°, n° 3 do Decreto-Lei
n® 273/2009, de 1 de outubro; ____

Respeitar a limitagio das remunetagoes dos membros dos cotpos sociais, nos termos fixados na let.

Entregar, até dia 15 de abril 2025, um relatorio final que verse a execugio técnica e financeira do

programa; __
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f) Entregar, até dia 15 de abril 2025, a seguinte documentagiao:
i Relatorio Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da copia da respetiva ata de aprovagio
pela Assembleia Geral do SEGUNDO OUTORGANTE:
i. O parecer do Conselho Fiscal nos termos legais, acompanhado da Certificagio Legal de
Contas, quando aplicivel, nos termos do disposto no attigo 20° do Decreto-lei n® 273/2009,
de 1 de outubro;
iii.  Balango, Demonstracio de Resultados e respetivos Anexos, nos termos legais;
2) Disponibilizar o acesso as instalagoes ou locais de atividade, para efeitos de acompanhamento ¢
controlo dos apoios atribuidos pelo Municipio.
h)  Publicitar, em todos os meios de promogio e divulgacio dos eventos desportivos, o apoio recebido do

Municipio de Oeiras por mengio expressa no relatorio de atividades.

Clausula 5%
(Incumprimento das obrigacées do Segundo Qutorgante)

1. O incumprimento das obrigagoes decorrentes do presente contrato da lugar a suspensao das
comparticipacoes  tinanceiras, presentes ¢ futuras,  designadamente  quando o SEGUNDO
OUTORGANTE nio cumpra: ___

a)  As obrigagoes referidas na clausula 4%
b) Qualquer obrigacio decorrente das normas legais em vigor, nomeadamente as de natureza
fiscal e para com a seguranga social.

2. Pelo incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), c), d) e ¢) do n® 1 e n® 2 da clausula 4%,
pode o PRIMEIRO QOUTORGANTE tesolver o presente contrato e ser ressarcido de todas as
quantias pagas. ___

3. O SEGUNDO OUTORGANTE obriga-se ainda a restituir 20 PRIMEIRO OUTORGANTE os
montantes recebidos que n3o tenham sido aplicados na execugio do programa de atividades objeto do
presente contrato.

4. As comparticipagdes financeiras concedidas a0 SEGUNDO OUTORGANTE pelo PRIMEIRO

OUTORGANTE a0 abrigo de outros contratos-programa celebrados em anos anteriores, que nio

tenham sido total ou parcialmente aplicadas na execucio dos respetivos programas de atividades, sio
por estas restituidas ao PRIMEIRO OUTORGANTE, podendo este, no ambito do presente
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conirato programa, acionar o disposto no n® 2 do artigo 30, do Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de

outubro, na sua redagio atual.

Clauvsula 6*
(Tutela inspetiva)
1. Nos termos do n° 1 do artigo 19° do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro, compete a0 PRIMEIRO
OUTORGANTE, através dos respetivos servicos municipais competentes ou de entidade externa
contratada para o efeito, fiscalizar a execugio do presente contrato, podendo realizar inspe¢oes, inquéritos e
sindicincias.
2. Qualquer das diligéncias de natureza tutelar referidas no ponto antetior devera ser notificada, por escrito,
a0 SEGUNDO OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 dias Gteis.
3. Ainda no imbito da tutela inspetiva, o PRIMEIRO OUTORGANTE exerce o controlo anual sobre a
evolugio da execugio do contrato, nomeadamente mediante a andlise do relatério anual a disponibilizar pelo
SEGUNDO OUTORGANTE, atendendo-se nesta avaliagio aos diferentes indicadores da pritica
desportiva.
Clausula 7*

(Gestor do Contrato)

Nos termos do disposto no artigo 290.°-A do Codigo dos Contratos Pdblicos, e de modo a acompanhar

permanentemente a sua execugio, € designada, como gestora do contrato, a Técnica supetior, -
da Divisio de Desporto.

Clausula 8
(Resolugio do Contrato-Programa)

1. Para além das cavsas de resolugio previstas nos n% 2 ¢ 3 da clausula 5%, pode o PRIMEIRO
OUTORGANTE, nos termos do artigo 29* do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro, resolver o
contrato, a todo o tempo, caso se venham a verificar outras faltas ao cumpritmento, designadamente no
que tange a0 objeto definido na cliusula 1%, obrigando-se 0 SEGUNDOQ OUTORGANTE 2 restituir as
quantias até a0 momento pagas.

2. A resolugio do contrato deveri ser notificada por escrito ao SEGUNDO OUTORGANTE, com uma

antecedéncia minima de 10 dias Gteis.
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Clausula 9*
(Modificagiio ou Revisio do Contrato-Programa)
1. O presente contrato pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes ¢ em conformidade com o
estabelecido no artigo 21° do Decreto-lei n® 273/20( 1, de 1 de outubro.
2. Qualquer alteragio ou adaptagio ao programa objeto do contrato, no que respeita aos resultados e
objetivos de natureza desportiva, carecem de prévio acordo expresso do primeiro outorgante.
3. Todos os aditamentos e alteragées s6 serio vilidos ¢ eficazes se realizados por escrito, com expressa

mengcio das cliusulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Clausula 10?

(Vigéncia do Contrato)
1. O presente contrato-programa entra em vigor na data da sua publicitagio na pigina eletrénica do
PRIMEIRO OUTORGANTE. _
2. Sem prejuizo do cumptimento das obrigacoes estabelecidas na Clausula 4, o contrato termina em 31 de
dezembro de 2024, sendo improrec wavel.
3. Nos termos do n° 3 do artigo 14° do DL 273/2009, a comparticipagio estabelecida no presente contrato
programa abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.
1. O presente contrato pode ainda cessar a vigéncia nos termos do art igo 26° do Decreto-Lei n® 273/2009, de

1 de outubro.

Cliusula 11°
(Caducidade do Contrato-Programa)
O presente contrato caduca quando por motivos supetrvenientes, ndo imputiveis as partes, seja manifesta e

objetivamente impossivel realizar o seu objeto ou atingir os respetivos objetivos.

Clausula 12*
(Defesa da Integridade ¢ Combate 3 Violéncia, Corrupgio ¢ 2 Dopagem Associadas ao Desporto)
O nio cumprimento pelo SEGUNDO OUTORGANTE da legislagio referente & defesa da integridade das
competicoes, 2 luta contra 2 dopagem, a corrupcio e A viciagio de resultados, i violénda, ao racismo, a

xenofobia ¢ 4 intolerincia nos espeticulos desportivos, bem como das determinacGes das entidades

Camara Municipal
deeiras
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competentes nestas dreas, implica a suspensio, e se necessirio, o cancelamento das comparticipagoes

financeiras concedidas pelo PRIMEIRO OUTORGANTE. _

Clausula 13*
(Disposicoes Finais)
1. Os litigios emergentes da execugio do presente contrato sio submetidos a arbitragem nos termos do
artigo 31° do Decreto-Lei n.° 273/2009.
2. Da decisio proferida pela instincia arbitral cabe recurso nos termos da lei. ____
3. Nos termos do artigo 27° do Decreto-lei n.” 273/2009, de 1 de outubro, conjugado com o artigo 4° da
Lei n° 64/2013, de 27 de agosto, o presente contrato serd objeto de publicagio nos termos da lei.

4.  Em tudo o que seja omisso o presente contrato serao aplicadas as disposicoes legais em vigor.
> *) —

E para conslar se¢ lavrou o presente contrato que vat ser assinado por ambos os outorgantes, perante mim,

na qualidade de Oficial Pablica, nomeada por despacho 0. 57/2023, de 11
de abril, do Presidente da Camara Municipal, ao abrigo do disposto na alinca b) do n® 2 do artigo 35° do
Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n® 75/2013, de 12 de setembro, que o fiz escrever ¢

também asstno.
QOeiras, 29 de Abril de 2024.

Pelo Primeiro Qutorgante

Pelo, Segundo Outorgante)

Francisco Rocha Goncalves Antonio Ramalho

A Oficial Puiblica

Ana Ramalho

Camara Municipal
deOeiras
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Associagdo Antonio Ramalho — Boxing Spirit, Institui¢do Particular de
Solidariedade Social, IPSS

1- Nota Introdutéria:

A Associacio “ Anténio Ramalho Boxing Spirit — Instituic3o Particular de solidariedade Social “, foi
constituida por escritura piblica em 30 de Outubro de 2015 e vem dar sequéncia ao longo
trabalho que temos vindo a desenvolver com méritos reconhecidos a nivel Nacional e
Internacional, defendemos que a pratica desportiva deve contribuir para o bem-estar fisico e
psicolégico, mas também favorecer o desenvolvimento integral, a comunicacdo e a integracdo
social de todos numa sociedade mais equilibrada e saudavel.

O Programa de atividades para o Ano de 2024 constitui-se como instrumento orientador da nossa
atuacdo ao longo do ano, o qual contém as linhas orientadoras que irdo guiar as atividades e os
projetos da instituigdo, atividades astas que podem vir a ser influenciadas pelos diversos fatores
para a sua prossecucao.

A concretizacdo deste Programa, passa fundamentalmente pelo esforgo e dedicacdo de todos que
trabalham nesta, e do contributo daquelas entidades que connosco queiram colaborar.

Os membros indicados para os 6rgdos sociais constam no Anexo 3 ao presente plano de

atividades.

2- Fins e Objetivos da Anténio Ramalho Boxing Spirit:

A Antdnio Ramalho Boxing Spirit tem como finaiidades essenciais:

| - Fomentar a pratica Desportiva: Formacdo, Manutencdo e Competicao

Il — Apoiar, auxiliar e incentivar criangas e jovens, especialmente os que se encontrarem em
situacdo de vulnerabilidade econémica e/ ou social;

Il — Apoio a familia;

IV- Apoio a integragdo social e comunitaria;

V- Educacio Integra. e formagdo para o trabaiho dos cidaddos.

¢ 3. BANDEIRA
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Para atingir seus fins e objetivos, a Anténio Ramalho Boxing Spirit propde-se desenvolver:

I- Promover o aproveitamento escolar, ~ sucesso pessozl e prefissional das criangas e jovens
através do desporto em geral e do Boxe 2m particular, criando-se uma cultura de trabalho e uma
filosofia de vida com uma forte ligagio ao desporto e ao sucesso a nivel pessoal, cidaddo e
profissional. A criacdo de uma cultura d= trabalho, dadicagdo, esforge e superagio pessoal passa
particularmente pela implementacdo de programas de treino e competicdo desportivas, dos
vérios escaldes, diretamente relacionados com o bom aproveitamento escolar, tendo em vista
uma educagao integral;

Il- Fomentar a pratica do desporta eng:..ants instruments de me'torias da sadde da populacio
em geral, bem como o desenvolvimerin de atividades socic culturais de convivio entre os
associados e a populacdo em geral;

lll- Promover e providenciar formacdo desportiva em Boxe a cidadios carenciados, com especial
enfoque nos jovens e na criagdo de uma cultura de trabatho e auto valorizagdo, atendendo
também criancas e seniores;

IV- Desenvolvimento e divulgacdo de programas de apoic aos jovens em atividades de
enriquecimento curricular, como envolsenta com projetes de intzrvangdo social, com criagao
de sistemas de incentivos, visando o pretzgenismo infentil e juvenil;

V- Assegurar a participagdo de criancgas e jovens em provas desportivas de boxe;

VI- Organizar, participar e promover eventos, seminarios e palestras relativos ao boxe enquanto

veiculo pessoal e de criagdo de cultura desforgo, trabatho e dedicagic.

3- Atividades:

O Plano de Atividades preliminarmente definido para o ano desportivo 2024 que concretiza as
finalidades e objetivos elencados anteriormente pode ser resumido nos seguintes termos:

3.1. Treino de Boxe:

O treino de Boxe para as Criangas, Jovens e Séniores, constitui um eiemento central da atividade
da Associagdo, visando-se a promocio da modalidade, além dos vatores Eticos do Boxe como:

Amizade, Respeito, Espirito de Sacrificic, Ajuda entre outros. O treino constitui igualmente um
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Associacio Anténio Ramalho — Boxing Spirit, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, IPSS

vetor essencial de promogao do trabalho de apoio a jovens carenciados ou ndo. Salienta-se, pela
sua relevancia, que a todos é assegurada a possibilidade de frequentarem os treinos e
participacdo nas atividades, ainda que ndo tenham capacidade econémicas para o efeito.

3.2. Complemento Pedagégico/ Projeto “Centro de Apoio ao Estudo”:

A sala de estudo, tem sido dotada de todas as condi¢des que permitem as criancas e jovens a
realizarem os trabalhos de casa apos a escola, preparacdo para os testes, orientagdo para o
estudo, convivio social e cultural, visitas guiadas e de lazer, desenvolvimento de Valores Eticos,
entre outros. Uma vez que chegados, oferecemos um lanche e em seguida iniciam os trabalhos
escolares, e, no final, fazem um treino de boxe adaptado a sua idade.

Os alunos s3o acompanhados, por docentes e orientadores devidamente credenciados, conforme
as suas necessidades.

Atualmente sendo 30 criangas dos £ aos 14 anos de idade, podendo vir a aumentar, dependendo
dos apoios financeiros para mais professores, assim como a capacidade das instalacdes. Com
projeto de expansdo para atendimento até o ensino secundario. Pretendemos implantar
atividades inovadoras como aprendizagem em programac3o na drea de tecnologia (projeto ja
elaborado), a aprendizagem do inglés através do Boxe, e, também voltado para o mercado de
trabalho. Desta forma, procura-se suscitar um maior interesse das criangas e jovens através
destas atividades nesta lingua, para dominarem em pleno o vocabulario essencial da modalidade
que praticam e do futuro do trabalho em que estardo inseridos.

Este projeto é estendido durante as férias escolares, mas com finalidade recreativa, para que os
alunos tenham oportunidades de lazer e convivio social e cultural.

A partir de diagndstico de necessidades das criancas e jovens, a partir do desenvolvimento do
trabalho académico, desenvolvemos projetos & fim de garantir o sucesso escolar através do
desenvolvimento de competéncias pessoais, cidadds e profissionais.

Assim, os projetos estdo articulados a partir da temitica mobilizadora: “CIDADES E
COMUNIDADES SUSTENTAVEIS: DESENVOLVENDO O LiDER COMUNITARIO E POLITICO DESDE A
INFANCIA — Aliando Desporto e Educagio.”

a) Sustentabilidade planetaria: ODS

Justificativa: Como metodologia de trabalho, partimos sempre da realidade das criangas, no que

percebemos um desconhecimento, ao mesmo tempo, uma desvalorizagdo do territério em que

L
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vivem, construida socialmente pelos espacos socizis vividos pe'ss criancas e jovens. Assim,
resolvemos desenvolver um estudo cientifico da realidade, para conhecerem, e identificarem
aspetos de valorizagao da mesma, bem como identificagdc dos problemas e busca de solucdes,
utilizando-se da metodologia cientifica (em desenvolvimento 2029-24). Ao identificar os
problemas a procura de solugbes, surgiu a necessidede de saber a quem recorrem para seu
encaminhamento, e ai surge um segund~ projeto, que segue.
b) Mini Vereador/Lideranca Juvenil
Procurando conhecer a estrutura politica de Oeiras e da Junta de Carnaxide e Queijas
(desenvolvendo a liderancga politica):

a. A estrutura politica: que é quem e suas funcdes politicas e administrativas?

b. Como sdo eleitos?

¢. Vivenciando uma elei¢do: simula¢do e eleicdo do mini vereador

d. Preparagao da oratéria para defender projetas politicos
A ideia é apos a finalizagdo do estudo do meio e identificarem aspetos a serem melhorados ou
resolvidos, as criancas e jovens deverdc construir um proieto de acdo e eleger o estudante que
consiga, segundo o proprio grupo defender methor esse projeto, que serd o mini vereador e que
devera apresenta-lo a Cdmara de Oeiras. (continuidade em 2024)
c) Projeto de vida e inteligéncia emocional :
Um outro aspeto relevante foi perceber, ao tratar das diferentes formar de aprender, suas
ferramentas favorecedoras de aprendizagem, a fim de desenvolver a autonomia de estudo, sendo
os estudantes capazes de desenvolver seu proprio ambiente de aprendizagem, que muitos dos
estudantes ndo tinham autoconhecimento, autoestima e autoconfianga com relacdo aos estudos
e a vida futura. Assim nasce este projeto a fim de que pudessem desenvolver estes aspetos e
construirem seus projetos de vida, desenvolvendo-os desde ja. (Continuidade em 2024)
d) Projeto Artes como instrumento de auto- conhecimento e intervencio na realidade: Atelier de

Artes

Ao identificar que as criangas e jovens possuiam habilidades e gosto pelas artes, e sendo esta um
canal de autoconhecimento, criatividade e expressdo, comecamos a promover atividades desta

natureza a fim de beneficiar os estudos. Trabalhamos com artes plasticas, literatura, teatro

n
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musica, em 2022. Para 2024 pretendemos dar continuidade ao trabalho desenvolvido em e
2023 ampliar trabalhando com arquitetura, danga e design grafico. Estdio previstas varias

atividades tais como:

a. Visita ao Museu Berardo, no C.C. de Belém e realizagdo de oficinas sobre arte

contemporanea;

b. Leitura, interpretacio e releitura de obras de expressdo plastica, aplicando diferentes

técnicas;
c. Criando obras e expondo (Vernissage em 2023);
d. Visita ao Parque dos Poetas: literatura contemporanea;
e. Conhecendo poetas contemporaneos e suas obras;
f. Leitura, interpretacgdo e releitura de obras literarias
g. Mudsica contemporanea: musicos e suas obras.
h. Artes cénicas

Com esse trabalho conquistamos um espaco para montagem de nosso espago de artes, em

parceria com a TV SIC, Oeiras Valley e Oeiras Viva.
e) Projeto Multimédia

Trata-se de um projeto que integra diferentes areas: Desporto, Fducagdo, Saude, Tecnologia,
Social, Empregabilidade e Cidadania, onde os jovens voluntirios participantes, discutirdo sobre
temadticas de seu interesse, a partir de investigacdes cientificas tedricas e empiricas (entrevistas,
aplicagio de questionarios online, observacdo), onde disseminardo os conhecimentos adquiridos
para outros jovens, através de diferentes midias e tecnologias, seja na sua rede de
relacionamento, seja nas redes sociais.

Os seus objetivos sdo: Dar continuidade ao projeto criado em 2019 onde iniciamos com

transmissdes das nossas atividades desportivas no nosso canal do youtube como TV de divulgagdo
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da nossa institui¢do, disseminando conhecimentos que levem aos jovens refletir seu ser e fazer no
mundo, propiciar a reflexdo sobre o uso da tecnologia e das redes sociais de maneira positiva.
f) Ampliagdo do CAE aos estudantes do 109, 112 e 122 anos com formag3o para o voluntariado e

preparagao para o primeiro emprego (Para 2024).

Atendimento aos estudantes em regime de plantdo de duvidas, por area do conhecimento
presencial e online, com formacdo paralela de desenvolvimentc de competéncias pessoais,
cidadas e profissionais, através de oficinas e culmindncia com estacdio de vivéncias.

OBJETIVOS:

a. Apoiar os estudantes em suas dificuldades escolares cotidianas e desenvolvimento de
autonomia de estudo,

b. Mobilizar e formar estudantes, para que eles se tornem voluntarios na escola e na
comunidade, criando e propondc agtes de integracdo e engajamento com o objetivo de
favorecer a participagdo de todos na transfermacao e humanizagdo da realidade.

c. Preparar o adolescente e o jovem para o primeiro emprego, oferecendo-lhe oficinas para:
elaboracdo do seu curriculo vitae, prepard-lo para uma entrevista de emprego,
orientando para comportamentos e apresentac¢do pessoal, habilidades de comunicagio,
trabalho em equipa, habilidades tecnologica e digital, criatividade, inglés aplicado a
comunicacdo no ambiente de trabalho etc.

d. Captar parceiros para a estagac de vivéncias profissionais, onde o adolescente e o jovem
possam experimentar o ambiente profissional dando significado aos aprendizados

realizados.

Pretendemos iniciar, também o projeto “Envelhe-Ser by Antonio Ramatho com idades acima dos
50 anos que se encontrem ativos, desempregados, reformados ou com problemas de exclus3o.

Brevemente publicaremos os médulos dos projetos.
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3.3. Educag3o para o Trabalho e Empregabilidade:

Oferecemos aos jovens formagio para o primeiro emprego, através de oficinas de habilidades,
atitudes e valores voltados para o comportamento, projeto de vida pessoal e profissional, plano
de negdcios, ensino de lingua estrangeira aplicada a comunica¢do no trabalho, tecnologia aplicada
ao trabalho, conhecimento das profissdes e mercado de trabalho, e , estacdo de vivéncia
profissional, bem como atividades sociais e culturais, e, projetos de intervencdo social,
enriquecendo a fcrmacdo dos jovens e impactando positivamente suas vidas e da sua
comunidade, estendendo aos jovens do CAE, na ampliagdo de atendimento a partir do 102 ano

escolar.
3.4. Participagdo em Candidaturas em Projetos Nacionais e Internacionais:

Atualmente participamos de Projetos Desportivos e Sociais com a Oeiras Valley, IPDJ, Erasmus

+,PRR e estando abertos a novas candidaturas.
3.5. Participacdo em Competi¢des Desportivas:

A participagdo em competicdes desportivas das crian¢as e jovens constitui um elemento central
do programa de inclusdo social destas criancas e jovens.

Com efeito, a participagdo em competicdes desportivas corresponde ao culminar dum érduo
trabalho, e permite a estes atletas verem ¢ resultado de todo o esforgo desenvolvido e sentirem-
se desta forma gratificados com o reconhecimento publico do seu mérito.

A nivel internacional, foram ja recebidos convites para provas a realizar em 2024 em Espanha,
Cabo Verde, Filandia, Brasil, Suica, Franca e Inglaterra. A participacdo efetiva nestas provas est3,
contudo, dependente da captacdo dos fundos necessarios para o efeito, nomeadamente custos

de viagem, estadia, alimentacdo seguros dos atletas e staff técnico. Fomos convidados
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juntamente aos nossos treinadores e atletas, a participarem num estagio de formacdo em Cuba,

por um Clube cubano.

3.6. Eventos e Parcerias:

De entre as parcerias ja asseguradas para 2024 destacam-se as seguintes:

Oeiras Valley;

Apoio do IPDJ Desporto para Todos;

Apoio da Joaquim Chaves Saude

Unido das Freguesias de Carnaxide-Queijas;

Parceria no Projeto Erasmus + com Sport Evolution Alliance {SEA)

Projeto em parceria com a Instituicao Luta pela Paz (Brasil) mobilidade em Desporto e
Educacao ;

Continuacdo do protocolo de voluntarios com a Instituicio Impactrip em diversas areas de
Desporto, Linguas, Artes, Matematica etc, com jovens estrangeiros de diveros paises que

visitam o nosso pais e fazem trabalho de voluntariado;

4. Or¢amento Preliminar:

A Anténio Ramalho Boxing Spirit tem de receita cerca de 3.000,00 EUR correspondente ao valor

da cotizagdo dos associados. Esperamos, no entanto, vir a aumentar este valor com a entrada de

novos associados.

Para poder implementar todas as atividades descritas neste documento, Anténio Ramalho Boxing

Spirit IPSS estima que seja necessario proceder a captacdo de aproximadamente 88.400,00 EUR.

Para além das receitas estimadas anteriormente (Anexo 1). Para atingir este objetivo contamos

cam o apoio de algumas entidades publicas e privadas com as quais temos vindo a estabelece as

mais diversas parcerias, e donativos varios.
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5. Outras Necessidades:

A implementagio em pleno implica a continuagdo da cedéncia pela Oeiras Valley, por si propria
ou através de entidade municipal com competéncia para o efeito, dos seguintes espacos sitos no
Pavilhdo Carlos Queiroz em Outurela:

e Salas de Treino “Anténio Ramalho”

¢ Sala de Alto Rendimento

e Sala do CAE, Centro de Apoio ao Estudo

e Sala dos servicos administrativos e de “back-Office” da Associa¢do

e Sala de Artes

e Estudio de Multimédia

e Nota: temos necessidade de mais espaco para pratica Desportiva e Salas para o Apoio ao

Estudo onde onde ja temos listas de alunos em espera

6. Atividades para o Ano de 2024:

e Antdnio Ramalho Boxing Spirit organiza efou coorganiza também uma série de
formagdes: workshops, eventos, ligados a pratica desportiva como torneios de boxe
Nacionais € Internacionais;

e Organizag¢io e participac¢do no Projeto Desporto para Todos do IPDJ;

e Continuagao do projeto na area de Multimédia ;

e Parceiro do Projeto Erasmus+ com a Luta pela Paz do Brasil

e Parceria no Projeto Erasmus + com Sport Evolution Alliance (SEA);

e Organizag¢io do | Torneio de Formagio formas técnicas de Boxe: destinado a criangas e
jovens dos 8 aos 16 anos em boxe amador;

e Organizagido do “V Torneio Internacional de Boxe Amador Boxing Spirit com Powered by

WBC”;

© BANDEIRA
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Organiza¢ao no “l Torneio Internacional Boxing Spirit CUP”, aberto a todos os escalGes
de Formacao dos 8 anos aos 19 anos;

Sensibilizar e promover a igualdade de direitos e oportunidades para todos;

“I Comunidades em A¢do” visando atrair novos jovens a pratica desportiva, com atragdes
culturais reveladoras de novos talentcs da comunidade com apoio e colaboragio de
diversos parceiros da comunidade;

Facilitar a integracdo dos jovens na sociedade em geral como também empregabilidade e
incentivar o seu espirito de iniciatica;

Organizacdo “BOXE para TODOS” de junho a setembro, aos sibados de manh3, Boxe com
aulas abertas gratuitas para todos na na Quinta do Salles;

Organizacdo da Semana Eurepeia do Desporto entre 23 e 30 de Setembro de 2024 ;
Organizacdo de “Workshops” sobre a Etica Desportiva, Bullying Nutrigdo, Psicologia no
Desporto destinada para os atletas, pais e todos os agentes desportivos, nutricdo,
psicologia e desporto;

Organizagao de “Workshop” Com a equipa de sustentabilidade da Colt e
Anténio Ramalho Boxing Sprit tem como objetivo criar uma nova abordagem 3 Estratégia
de Impacto Social Global na Educacao Digital. Para tal, plancamos desenvolver atividades
associadas a Responsabilidade Social e Sustentabilidade cecmo a promogio da educagio
digital, através de uma sessdo-sobre “carreiras na Colt” para jovens e adolescentes
apoiando o desenvolvimento de competéncias digitais e promogdo da educagio em areas
como a ciéncia, tecnologia, engenharia e matemadtica.

Iniciacdo do programa Tempo Jovem, com jovens do bairro desempregados, onde fardo
trabalho de voluntariado, preparando assim para um futuro emprego, dentro ou fora da
nossa Associagao;

Cria¢do de um grupo de seniores de idade acima de 50 anos, com dura¢io de 45 minutos
de treino de boxe (s6 podendo participar nestas aulas, pessoas sem problemas de saude),
com parceria a estabelecer com a UF de Carnaxide -Queijas e CMO e todas as instituicoes
que queiram fazer parte do projeto;

Inicio de apoios em psicologia e nutricionismo alimentar;

Parque Desportivo Carlos Queiroz - Rua Gaspar Barreiros, 2790-212 Quturela — Carnaxide - Qeiras @
Telf: 214101565 Telem: +351 961 144103 email: a.r.boxingspirit@gmail.com f)

BANDEIRA
M g0 ETICA



Associacdo Anténio Ramalho — Boxing Spirit, Instituigcdo Particular de
Solidariedade Social, 1PSS

e Organizagio da Festa de Natal para as criangas ;

e Workshop de incluséio social através do desporto;

e Continuagio na aposta da formag3do em Boxe de jovens a partir dos 8 anos de idade;

e Continuagdo com as aulas de inglés durante os treinos de boxe;

e Atividades diversas com os alunos do Centro de Apoio ao Estudo;

e Iniciagio de Projeto na area da programagdo com jovens e avaliagio desportiva;

e Boxe vai 4 ESCOLAS.Pojeto ja iniciado na Divulgagdo Transmicdo de Valores e
Desmistificacao da modalidade Boxe enquanto Desporto .

e Continuac¢do da angariacao de roupas usadas, material escolar e alimentos para posterior
distribuicio as familias mais necessitadas;

e Vernissage de obras artisticas produzidas pelas criancas e jovens do CAE;

e Continuacao de Boxing Camps aberto a atletas de Boxe internos e externos, aberto a

clubes durante o verdao em local a designar.

e PROGRAMA DE RETIROS
e Nossos programas de retiros foram projetados para testar a Forma Fisica e Mental de

cada participante. Todos podem esperar nos nossos treinos de estilo exclusivo,
modalidades de treinamento e principios selecionados em uma programacdo inteligente
que ultrapassa seus limites a cada dia para transformar cada um da nossa comunidade de

retiros em um campedo por diceito proprio.

e Criagdo de retiros de 3 dias para maiores de idade inclui (Desporto, Alimentagdo
Saudavel e Mental) serd perfeito para ser um programa transformacional de 3 dias,
projetado para ajudar a alcangar resultados visiveis em um curto periodo. Estes retiros
visio aumentar a autoestima, melhorar a saiide e também a resisténcia.

e As habilidades de Boxe estio aqui para ajudar a melhorar a técnica e forma.

e Exercicios de treinamente funcional

e Sessdes diarias de Yoga

e Sessodes de Mental coach
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Participagdes:

Participar e organizar eventos que promovam a pratica desportiva;

Participar em Acdes “Move-te Por Valores” no Ambito do PNED- Plano Nacional de Etica
no Desporto sendo nds detentores da bandeira da ética e nosso fundador embaixador do
PNED;

Ag¢des em parceria com WBC Cares Portugal, sendo o nosso presidente o embaixador
para Portugal;

Participar em atividades no dmbito da Semana Europeia do Desporto 2024 “Beative”;
Participac¢do da nossa equipa técnica em diversas formacdes e estagios;

Participar em provas Nacionais e Internacionais nos mais diversos escaldes etarios;
Participagdao no Open de Marvila;

Participacdo no Open de Braga;

Participacdo no Open de Portimao;

Participacao no Torneio Internacional de Tammer Finldndia;

Participacdo na Qualificagio de apuramento Jogos Olimpicos-Paris 2024 em Milao e
Tailandia;

Estamos a estudar a nossa participacao em diversos torneios ,tudo depender do apoio
financeiro

Fomos convidados, os nossos treinadores e atletas, a participarem num estagio de boxe

olimpico em Marrocos
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7. Anexo 1-Preliminar de Custos e Receitas:

| # Rubrica - l Valor Unitédrio Quantidade Valor Total Ano
___'l_ '_I_nscri(;ﬁo Atletas + Inspegdo médica L 50,00 EUR . 20 1.000,00 EUR
2 | inscrigdo Equipa Técnica — 50,00 CUR 6 300,00 EUR
3 | Seguros Desportivos Competigdo ___40,00EUR 20 800,00 EUR
A | Competiio | 4 1 Torneio de Formagiio- Busing Spirit CUP 3.250,00 EUR | 1 3.250,00 EUR
5 |V Edigio Boxinn_&pilil —~WRB( 2023 o 3.900,00 K 135 1 3.900,00EUR
6 | Deslocacdes em Portugal ) 1.500,00 EUR 1 1.500,00 EUR
| 7 [ Inscrigiio do Clube o 80,00 EUR 1 80,00 EUR |
L 8 | Participa¢do em lorneiﬂs_inlqmacﬁmnis | 2.500,00 EUR 3 7.500,00 %
Subtotal 18.330,00 EUR
_9‘ | Material de desgaste rapido pEril_rem()i_ I — 180,00 EUR - 1 - 180,00 EUR
10| seguro criangas-CAE/BOXE ) - 30 130,00 EUR
11| pares de Luvas de Treino Ringue 160z i~ _70,_00 EUR 4 280,00 FUR
B | Treino / Gindsio 12| sweat para criangas e jovens | ~ 25,00EUR 50 1.250,00EUR
5 E _fSogum praticante ndo fed":,m(’to ) - ! ) 20,00 EUR 30 600.00 EUR
| 14| Aquisicdo de 7 sacos para - | ___200.00EUR 7 1.400,00 EUR
Subtotal 3.840,00 EUR
I
|"’ _Im(_srr;l(l-.tLlflk-.f(_mns - -_ | 81,80 EUR 1%__ 981,60 EUR
L6 | Lanche (€ 2/dia/crianga*20 dins*12 meses) _”_ 4.800,00 EUR | 1 ) 4.800,00 EUR
CAE-Centrode | 17 | Mat. de Artes:Telas, tintas ,pincéis,Canson,etc | 3.115,52 EUR
Apoio ao 18 | Mat. de Multimédia: Camaras, Mat Stream | 11.000,89 EUR
C E:;“d?:Am-!S. 19 | Material de Escritorio + platatorma ZCBM 700.00 CUR N 1 700,00 EUR
ultimedia |~ | T < e .
| Subtotal 20.598,01 EUR
20 Administrativa 919,00 EUR 14 | 12.866,00 EUR
D ::::l;:?:s Seguranz;_a Social - | —253’17‘_:”—“-' B 14 I 3.544,38 EUR-
Coordenagio ~1.200,00 EUR 12 14.400,00 EUR
Seguro Pessoal N 120,00 EUR 1 120,00 EUR
Subtotal | 30.930,38 EUR
Arrendamento de Gindsio para boxe —| 450,00 EUR 12 5.400,00 EUR
E Aluguerdas | | Arrendamento da Sala de Artes } 250,00 EUR 12 3.000,00 EUR
Instalaces Arrendamento Sala Administragio 250,00 EUR 12 3.000,00 EUR
B Subtotal 11.400,00 EUR

S i R S
TOTAL N | aeBreneE , ) _ 85.098,39EUR
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8. Anexo 2- Previsao de Apoio:

Rubrica Valor Unitério Quantidade Valor Total Ano

1-Quota Associados/Atleta x 10 . 25,00 EUR |250x 12 . L 3.000,00 LUR_
2-Apoio CMO arrendamento Gindsio s 450,00 FUR 12 L 5.400,00 FUR
3-Apoio Arrendamento sala servigos Admi ) 250.00 EUR 12 3.000.00 CUR
4-Apoio Arrendamento sala de Artes 25000FUR| 12 3.000.00 EUR
5-Apoio CMO Atividade regular 4.000.00 fUR Anual 4.000.00 EUR |
6-Apoio CMO projetos pontuais 4.000.00 EUR X2 8.000.00 FUR
7 Apoio IPD) 10.000.00 EUR Anual 10.000.00 FUR
8-PRR Fase | Anual 32.000.00 EUR
9-Multimedia Fase | Anual 20.000.00 EUR

TOTAL Recoitas 88.400,00 EUR

9. — Anexo 3 : Membros dos Orgaos Sociais da Associacio:
Assembleia Geral:
* Presidente da Mesa: -Eng.? José Machado;
e Vice-Presidente da Mesa: - Joana Ramalho;
e Secretario: - Arq. Rui Sobral.
Direcgdo:
e Presidente: - Anténio Ramalho;
e Vice-Presidente: - Claudio Aimeida;
e Tesoureiro: - Ana Ramalho.
Conselho Fiscal:
e Presidente: - Dr. Henrique Parreira;
e Vogal: - Dr.2 Carla Lopes;
e Vogal: - Dr. Carlos Pereira.

Dire¢do Financeira: - CONSULBELO; Contabilidade e Assessoria em Gestdo para IPSS.
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TREINGS DE BOXE
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“Junte- se a Nos!”
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https://antonioramalhoboxingspirit.org/
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