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Contrato n.® 129/2024

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo

Entre Municipio de Oeiras e Valejas Atlético Clube

Apoio a Atividade Desportiva Regular

no Ambito do Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo de Oeciras

Preimbulo
Considerando que___

A) A pratica de atividade fisica ¢ despotto ¢ um direito fundamental consagrado na
Constitaicio da Republica Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o relevante

papel das coletividades desporttivas na matetializagao deste designio;

B) As coletividades sio uma das bases a partir da qual todo o desenvolvimento desportivo
se constrél, da pratica informal a alta competigio, de criangas, jovens a adultos,
descmpenhando igualmente um papel fulctal na promogio da integragio ¢ coesdo soctal

nas comunidades onde se inscrem;

C) O Municipio de Oeiras, no ambito da prossecugio das suas politicas de
desenvolvimento desportivo pata o concelho, teconhece inequivocamente como de

interesse municipal o trabalho realizado pelas coletividades desportivas;

D) Municipio de Ociras reconhece que um dos eixos fundamentais de desenvolvimento
desportivo passa, neccssariamente, pelo apoio e estimulagio dos clubes ¢ associagoes

desportivas. Hstas entidades, alids células base do associativismo despottivo, para além de
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portadores de uma utilidade social muito forte, sic polos dinamizadores da pratica

desportiva, colmatando neste  sector deficiéncias do proptio sistema  desportivo

nacional;

E) O Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo do Municipio de Oeiras,
dotavante designado RAAD, publicado em Didrie da Repitblica no Edital n.° 1223/2015, 2.2
sétie, n.° 254, de 30 de dezembro, ptevé o apolo a entidades colctivas sem fins lucrativos
com scde no concelho que desenvolvam atividades de interesse municipal, no dmbito da
atividade fisica e do desporto, sob a forma de comparticipacio financeira a sua atividade

regular (artigos 1.” e 3.7, n.% 2, alinea a), e 3); ¢ que, ___

") Tendo sido observado © procedimento disciplinado nos artigos 4.° € 5.° ¢ 7.2 9.7 do
RAAD, a Camara Municipal de Oeiras aprovou a atribui¢io de uma comparticipagio
financeira A associacio Valejas Atlético Clube para apoio a atividade desportiva regular no

ano de 2024, via proposta de deliberagio n.” 169/2024, de 06 de margo de 2024.___

E celebrado o presente Contrato-Programa, conforme o disposto nos artigos 46.° e 47.° da
supratteferida Lel de DBases da Atividade Fisica ¢ do Desporto, 1o Decreto-Iei n.°
273/2009, que cstabelece o regime juridico dos contratos-programa de desenvolvimento
despottivo, nos arfigos 23.° n.° 2, alinea ), e 33.°, n° 1, alineas o), u) ¢ ff), do regime
juridico das autarquias locais, consignado na Lei n.° 75 /2013, de 12 de janeiro, todos na sua
redacio atual, e ma sequéncia de deliberagao camararia acima indicada, ¢ com base na

Informacio n.” INT-CMO /202473566 de 22 de fevereiro de 2024, entre:

Municipio de Oeiras, pessoa coletiva de dircito pablico numero 500.745.943, com sede
no Largo Matqués de Pombal, em Oeiras, representado por Emanuel Francisco dos
Santos Rocha de Abreu Gongalves, com domicilio necessario no edificio dos Pagos do

Municipio, na qualidade de Vice-Presidente da CAmara Municipal, cujos podetes Ihe sao
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conferidos por delegacio de competéncias efetuada pelo Presidente da Camara Municipal,

nos termos do Despacho namero 01/2023 de 2 de jancito, adiante designado como

Municipio ou Primeiro OQutorgante;

E

O Valejas Atlético Clube, com sede na Estrada das Palmeiras, em Valejas, pessoa coletiva

N

0.° 501.360.328, neste ato represcntado por Vitor Manuel de Melo Antunes, portador do
cartio de cidadio _ na qualidade de Presidente da
Diregiio, com podetcs para outoggar o presefte contraio conforme a al. ¢ do attigo n.” 34.°
do Regulamento Interno, e ata de tomada de posse dos cotpos gerentes, datada de 19 de

dezembro de 2021, adiante designado por Segundo Outorgante;

Que sc regerd pelas clausulas seguintes e pelo disposto nos artigos 19.% a 31.° do Decreto-
Tein.® 273/2009 ¢, supletivamente, com as devidas adaptagdes, na Parte 11T do Codigo dos

Contratos Pablicos, ambos na sua redagiio presentemente cm vigor:

Cliusula 1.2

(Objeto)

O presente Contrato-Programa tem por objeto a comparticipagio financeira a execugio do
Programa de Desenvolvimento Desportivo que o SEGUNDO OUTORGANTE
aprescntou ao Municipio e se propoe a levar efeito, tendo por fim, a tealizagio de despesas
com inscticdes, enquadramento técnico, deslocacoes, matetial desportivo e instalacdes, no

dmbito das atividades que constam do Anexo I a cste contrato-progfama ¢ que dele faz

partc integrante.
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Clausula 2.%
(Valor de Comparticipagio)

Para a viabilizacio de atividades e projeto despottivo aptesentado pelo SEGUNDO
OUTORGANTE, ¢ que consta do Anexo ac contrato-programa que dele faz parte
intcgrante, ¢ concedido pelo PRIMEIRO OUTORGANTE a0 SEGUNDO
OUTORGANTE o montante masimo de €8.500,00 (oito mil ¢ quinhentos euros), até a0

termo de vigencia do presente contrato.

Clausula 3.2

(Regime de Comparticipacio)

1 O montante a atribuir serd processado através de uma ou mais transferéncias, a realizar
de acordo com a disponibilidade de tesouraria do Municipio, até ao limite de 31 de
dezembro do cotrente ano.___

2 O presente regime de comparticipagio ¢ respetivas transferéncias nio ficara sujetto 2
quaisquer outros indices ou indicadotes de evolucio de precos, para além dos que se
estabelecem nio presente contrato.

3 A alteracio dos fins a que se destina a verba prevista no nimero anterior s6 pode ser
feita mediante autotizacio expressa do PRIMEIRO QOUTORGANTE, com base
numa proposta concreta € fundamentada a apresentar pelo SEGUNDO
OUTORGANTE.__

4 O encargo resultante do presente contrato-programa scra satisfeito pelo Municipio pela
dotacio orcamental seguinte: organica 02; classificacio cconémica 40701 e encontra-se

cabimentada na ribsica 2022/152.1 — Apoio Associativismo Desportive — Atividades
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Regulares, tendo-lhe sido atribuida 2 ficha de compromisso com o numero sequencial

1955119 datada de 08/03/24.___

Clausula 4.%

(Obtigacdes do Segundo Qutorgante)

Sio deveres do SEGUNDO OUTORGANTE: __

a)  Lxecutar o programa de desenvolvimento desportivo objeto do presente contrato, de
forma a atingit os objetvos correspetivos, aplicando os apoios atribuidos aos fins a
que cxpressamente  s¢ destinam, respeitando as condicdes ¢ finalidades
estabelecidas;___

b)  Consentir o acompanhamento e controlo pelo Municipio do cumptimento das
obrigacoes legais, regulamentarcs e contratuais a que estd adstrita, bem como prestar
todas as informacoes que lhe forem solicitadas;___

¢)  Organizar ¢ arquivar autonomamente a documentacio justificativa da aplicagio dos
apoios atribuidos pelo Municipio, bem como disponibiliza-la aos servicos municipais,
sempre que solicitada, nomceadamente no imbito do acompanhamento e controlo
previsto na alinea anterior considerando-se, para o efeito, qualquer documento de
despesa, legal e fiscalmente accite, que demonstre 0s pagamentos efetuados por forga
da execucio do programa, em conformidade com o artigo 6.%, n.° 3 do Decreto-Lel
n® 27372009, de 1 de outubro;____

d)  Respeitat a limitagio das remuneracdes dos membros dos corpos sociais, Nos termos
fixados na lei,

e)  Entregar, até dia 15 de abril 2025, um relatério final que verse a execucio técnica e
financcira do programa;

£) Entregar, até dia 15 de abril 2025, a seguinte documentagio___
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i Relatotio Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da cépia da respetiva
ata de aprovagio pela Assembleia  Getal do SEGUNDO
OUTORGANTE;___

i, O parecet do Conselho Fiscal nos termos legais, acompanhado da
Cettificacio Tegal de Contas, quando aplicavel, nos termos do disposto no
attigo 20.° do Dectcto-lei n.” 27372009, de 1 dec outubro;

ii. Balanco, Demonstragio de Resultados ¢ respetivos Anexos, nos termos
legais;

g)  Disponibilizat o acesso is instalacdes ou locais de atividade, para efcitos de
acompanhamento e controlo dos apoios attibuidos pelo Municipio.

h)  Publicitar, em todos os meios de promogao e divulgacio dos eventos desportivos, o
apoio rccebido do Municipio de Oeiras por mencio cxpressa 1o relatétio de

atividades.

Clausula 5.*

Incumprimento das obrigacdes do Segundo Outorgante
p ng £

1. O incumprimento das obrigacdes decorrentes do presente contrato da lugar 2
suspenisio das comparticipagdes financeiras, prescutes ¢ fututas, designadamente
quando o SEGUNDO OUTORGANTE nio cumpra: ____

a)  As obrigagbes referidas na cliusula 4.5
b) Qualquer obrigagio decorrente das normas legais em vigor, nomeadamente
as de natureza fiscal ¢ para com a seguranga social.__

2. Pelo incumprimento culposo do disposto nas alineas 2), b), ), d)ce)don®1en®2
da cldusula 4%, pode o PRIMEIRO OUTORGANTE tesolver o presente contrato

e ser ressarcido de todas as quantias pagas.
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3, O SEGUNDO OUTORGANTE obriga-sc aind2 a restituir ac PRIMEIRO

OUTORGANTE os montantes tecebidos que ndo tenham sido aplicados na
execucio do programa de atividades objeto do presente contrato.___

4. As comparticipagdes financeiras concedidas ao SEGUNDO OUTORGANTE pclo
PRIMEIRO OUTORGANTE 20 abrigo de outros contratos-programa celebrados
emn anos anteriores, que nio tenham sido total ou parcialmente aplicadas na execugio
dos respetivos programas de atividades, sdo por cstas restituidas a0 PRIMEIRO
OUTORGANTE, podendo este, no ambito do presente contrato programa, aclonar

o disposto no n.” 2 do artigo 30, do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubto, na

sua redacio atual.

Clausula 6.

(Tutela inspetiva)

1. Nos termos do n.° 1 do artigo 19.¢ do Decteto-lei n.’ 273/2009, de 1 de outubro,
compecte 20 PRIMEIRO OUTORGANTE, através dos respetivos setvigos
municipais competentes ou de entidade externa contratada para o efeito, fiscalizar a
execucio do presente contrato, podendo  realizar inspegocs, inquéritos ¢
sindicancias.____

2. Qualquer das diligéncias de natureza tutelar referidas no ponto anterior deverd ser
notificada, por escrito, ao SEGUNDO OUTORGANTE, com uma antecedéncia
minima de 10 dias ateis.___

3 Ainda no ambito da tutela inspetiva, o PRIMEIRO OUTORGANTE excrce o
controlo anual sobre a evolugio da execugio do contrato, nomeadamente mediante a
analisc do relatério anual a disponibilizar pelo SEGUNDO OUTORGANTE,

atendendo-se nesta avaliacio aos diferentes indicadores da pratica desportiva.
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Cldusula 7.

(Gestot do Contrato)

Nos termos do disposto no artigo 290.°-A do Caédigo dos Contratos Pudblicos, e de modo a

acompanhar permanentemente a sua exccugio, ¢ designada, como gestora do contrato, a

a Divisiao de Desporto.___
Clausula 8.2

(Resolugio do Contrato-Programa)

1 Para além das causas de resolucio previstas nos n° 2 e 3 da cliusula 5., pode o
PRIMEIRO OUTORGANTE, nos termos do artigo 29.° do Decreto-lei n.°
273%/2009, de 1 de outubro, resolver o contrato, a todo o tempo, caso sc venham 2a
verificar outras faltas ao cumprimento, designadamente no que tange ao objeto
definido na cldusula 1., obrigando-se o SEGUNDO OUTORGANTE a restituir as
quantias até ao momento pagas.____

2 A resolucio do contrato deverd scr notificada por escrito a0 SEGUNDQ

OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 dias atcis.___

Clausula 9.7

(Modificagio ou Revisio do Contrato-Programa)

1. O presente contrato pode ser modificado ou tevisto pot livre acordo das partes e em
conformidade com o cstabelecido no artigo 21.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de
outubro.____

2. Qualquer altera¢io ou adaptagio a0 programa objeto do contrato, no que tespeita a0s

resultados ¢ objetivos dc natureza despottiva, carecem de prévio acordo expresso do

primeiro outorgante.
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3. Todos os aditamentos e alteracdcs s6 serao vilidos ¢ eficazes se realizados por escrito,

com expressa mencao das clausulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Cliusula 10.*

(Vigéncia do Contrato)

1. O presentc contrato-programa efifra eim vigor na data da sua publicitagio na pagina
cletronica do PRIMEIRO OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes estabelecidas na Clausula 4.% o contrato
termina em 31 de dezembro de 2024, sendo improrrogavel

3. Nos termos do n.° 3 do artigo 14.° do DL 273/2009, a comparticipagao estabelecida no

presente contrato programa abrange a totalidade do programa desportivo a apoiat.
4. 4.0 prescate contrato pode ainda cessar a vigéneia nos termos do artigo 26.° do

Decseto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro.___

Clausula 11.°
(Caducidade do Contrato-Programa)

O presente contrato caduca quando por motivos supervenientes, nao imputaveis 4s partes,

seja manifesta e objetivamente impossivel realizar o seu objeto ou atingit 0s respefivos

objetvos.___
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Clausula 12.°
(Defesa da Integridade e Combate a Violéncia, Corrupcio e 2 Dopagem Associadas

ao Despotrto)

O nio cumptimento pclo SEGUNDO OUTOQRGANTE da legislagio referente 2 defesa
da integtidade das competigdes, 4 luta contra a dopagem, i corrup¢io e A viciagio de
resultados, 4 violéncia, ao racismo, a xcnofobia e 3 intolerancia nos espeticulos desportivos,
bem como das determinacdes das entidades competentes nestas areas, implica a suspensao,
¢ se necessario, o cancclamento das comparticipacoes financeiras concedidas pelo

PRIMEIRO QUTORGANTE._

Clausula 13.*

(Disposi¢des Finais)

1. Os litigios cmetgentes da execugio do presente contrato sio submetidos a arbitragem
nos termos do artdgo 31.° do Dectreto-Lei n.° 273/2009.__

2. IDa decisdo proferida pela instincia arbitral cabe recurso nos termos da el

3. Nos termos do artigo 27.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubto,
conjugado com © artigo 4.° da l.ei n.? 64/2013, de 27 de agosto, o presente
contrato serd objeto de publicagéo nos termos da lei__

4, Tm tudo o que seja omisso o presente contrato serao aplicadas as disposigdes legais

em vigotr.

CLAUSULA 14.°
Anexos
1. S30 anexos a este contrato-prograima:

2) Plano de Atividades 2024 da Associagao Valejas Atlético Clube;
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E para constat se lavrou o presente contrato que vai ser assinado por ambos os
outorgantes, petante mim, _na qualidade de Oficial
Piiblica, nomeada por despacho n.® 57/2023 do Presidentc da Cimara Municipal, em 11 de
abril, 20 abtigo do disposto na alinea b) do n.° 2 do artigo 35.° do Regime Juridico das
Autarquias Locais, aprovado pela Let n.° 75 /2013, de 12 de setembto, que o fiz cscrever e

também assino.

Oeiras, 25 de mar¢o de 2024

Pelo Primeiro Outorgante

Francisco Rocha Gongalves

\ArOficial Publica
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FLNDADD EM § DE NOVEMBRD DE 18986
Instituigio de Utifidade Pablica nas termes da BEC. - Lel 460/77

[ - INTRODUCAO

Em conformidgde com & disposicio estatusnia deste assockiglo, venr & diregao
submeter & apreciagao & deliberagio em Assembleia Geral aos Sdcios, o Plano de
Atividades para a época 2023/2024.

Ac longo dos seus 56 anos de existéncia, 0 Valejas Atléfico Clube tem vindo a
melhorar & sua gesido, trabalhands scmpre com o mexime figor & lotal ransparancia

que a mesma o exige.
O nosso camirho confinua a ser dia apds dia, melhorar as nossas capacidades com
o objetivo de irmos ao encontro das necessidades dos nossos Atlefas, Associados e

Simpatizanies.

Com-a distingdo de Utilidade Péblica, essa que nos foiatibuida ne- ane: da 1888,
exige-se uma maior abrangéncia, bem como uma maior aproximagio a papulagéo na
tentativa de prestar um melfor servico.

E, portanto, nesta perspefiva, que prelendemos dar seguimento a politica de
crescimento, iniciada no passado, onde temos plena consciéngia dos COmMpPromissos

seclais.quetal distingdo acameta.

remos continuar a apostar em methorar as nossas condigbes estruturais com o
objetivo de ir a0 enconiro das necessidades da pupulagio local no que diz respeita
as atividades desportivas, cuiturais e festivas.

Por esse motivo iremos confinuar com o nosso planc de atividade assente nas

seguintes vedanies:
- Abrangéncia

- Diversificacgo

- Motivagéo

Apesar de termos a nogdo de todas as dificuldades, iremos continuar o trabailio
‘niciado, Tom o bjetive de jnovar, pois temos plena TONSTENTIs Yue ©5Se e
caminho mais assertivo.




Instituigdn de Utlidade Pablica nes termos da DEC. - Let 4B(1/77
Centribuintz n® GGG

I - NOTA DO PRESIDENTE

E para mim uma honra, enquantoe Presidente desta Associagie, poder senvir tedos os
niossos Sacios, Atietas e Simpatizanies.

Sera em conjunto com toda a minha equipa, comegando pela mesa da Assembleis,
passando pele Conselho Fiscal e terminando na Diregéo, que pretendemos continuar
a ter uma relagdo de grande proximidade com todos agueies que nos acompanham
fendo como objetive aumentar a nossa massa assoclaliva pois s80 esses e sempre

serfo, a voz ativa do Valejas Atistico Clube.

Sobre a época Despertiva que agora lermina e no decorrer da mesma, tivemos aftos €
baixo que sempre foram ultrapassados de forma firme e segura maniendo sempre um
Bom funcionamento em todas as modalidades sem excegao. -

Foram todos esses obstaculos que nes deram a forga necesséria para vontinuarmos a
acreditar que & com trabalho, persist8ncia e dedicag8o que tudo se torpa mais facl
possivel de acontecer,

Nao posso deixar de agradecer a todos os nossos colaboradores, pois sem sies nada
disto era possivel.

Comeco pela secretaria da diregdo, que tem vindo a fazer um excelente trabalho a
nivel organizativo, a secretaria do futsal que fem feilo um caminho brithante, aos
nossos coordenadores e fambém a todos os treinadores de todas as modalidades.

Avs nossos atietas, quero agradecer a enfrega @ & garra que 18m em {odos 08 jogos,
provas de atletismo e cicloturismo pois representam sempre o clube de forma digna e

exemplar,

Agradecer também aos nossos patrocinadores que durante a época desportiva 10s
v&0 ajudado de uma forma muito significativa, porém, existem patrocinadores que nao
posso deixar de enaltecer.

O Ninho da Rola por oferecer lodos os lanches aos nossos afletas e todos os escaldes
da modalidade Futsal

O Muchatho por ser esse o patrucinador oficial da nossa equipa de Atlefismo
E por fim & Seguradora Dourado ‘s que patrocina a nossa equipa Sénior Masculina

Termino, dizendo que iremos continuar 0 nossa caminho sem nunca fugir dos nossos
objetivos que serdio sempre 0§ nessos associados.

Pelo Valejas Ganhar, Ganhar, Ganhar.
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No ano 2022 foram reslizadas algumas remodelagbes nas instalagfes do Valejas
Allstice Clube ne.entanto, b renovaches.que. precisamses faitas

Para 0 ano 2023 e 2024, o nosso Clube pretende efetuar as sequintes remodelagbes:
Ainda em 2023

Corredor de acesso a Balnedrios/Seccfo desportiva/Posto
fiedico e Arrumos

- Renovac8o de caixitharia;
- Renovacgéo de Pintura;
- Reinsialacao elétrica;

Balnearios

- Renovagio de caixilharia;

- Alargamente do acesso. & instalegZe. sanitara;

- Reniovagéo de todo o equipamento de instalagbes sanitarias; (loias, forneiras,
autoclismos... }

- Renovagéoe de Pintura

-~ Renovacdo da instalacio eldldcs;

Para: 20248

Anfiteatro

-Renovagdo de pintura;

- Renovagdo de caixilharia;

- Renovacao de pintura;
- Renovagéo da instalagio elétrica;

Sala da Direcao/Troféus

- Renovacao de caixilharia;
- Renovacgao de iuminaria;
- Afagamento do chéo;

- Renovagcaa da pintura;
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IV - METAS PARA 2023/24

Miembros Fundadores

Uma das nossas principais preocupagbes passa por manter um dialogo e uma
proximidade permanente com 0s nosses Fundadores 8 Parceirs, permifndo uma
resolucdo dos problemas e de questes que sejam colocadas pelos diferentes
Agentes g Instinigies Desportivas,

Valorizamos os nossos Fundadores e a sua relagio com este Clube, por isso, manie-
los por perto a ouvir as suas criticas construtivas, é um dos nossos principais focos,

visto que sdo quem abragou este Clube.

Novos Patrocinadores

Procurar riovos patrotinadores para o Valejas Alléfico Clube, sera uma tarefa a
realizar ainda este ano & no seguinte.

Situacdo Financeira

No ano passado estabsleceu-se uma boa situagio financelra, devido a uma boa &
atenta gestdo portanto, todos os compromissos foram assegurados e cumpridos.
Este and b ideal é fazer methor que o and anterior, maniento uma maior atengdo &

melhor gesifio nos mesmos aspetos.




Os valores inscritos no quadro abaixo, sio frufo do ano que nos antecede.
Os seguintes valores-refarem-se a algumas receitas/despesas-que o-Clube adquiriv no:

ano 2022,

Estes valores, juntamente com outros que ndo estdo aqui apresentados mas que se
encontram no resuftado final das conlas apresantadas aos assaciados e que, estia em
anexo, fizeram tom que o final desse mesmo ano fosse consluido com 08 seguintes

resuftsuos’

Para este ano, o objetivo é melhorar, tanto a nivel das despesas como a nivel das
receitas, para conseguirmos um resuliado final ainda mais positivo e que nos dé mais
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V - SITUACAO FINANCEIRA

|

Modaticades 8.195 €
Assaciados 357 €
Patrocinios 1080 €
inscricles 3890 €
Associdgcao Futeboliisboa | TH.730/40°€
Atletismo 205€
Cicloturismo 419,80 €
Edificin e Equipamento 44.319,04.€
Enquadramento técnico. 343 €

Total das Receitas 104.831,37 €
Fotatdas-Despesas 10121570 €
Resultado do Exercicio 3.615,00 €

forga animica para o ano seguinie.
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Vi — PLANG DE ATIVIDADES 2023124

O plano de atividades para esta época desportiva, cultural e festiva assenta, mais uma
vez, numa gestéo de rigor e imparciatidade.

As iniciativas que temos vindo a tomar deram-nos uma maior forga animica e
consolidaram a nossa estrutura arganizativa de modo a encarar esta nova época, com
mais otimismo e a acreditar que sera possivel fazer mais e mefhor, em prol de todas
as atividades abrangidas pelo Valejas Atiético Clube.

Propomo-nos a reforcar a nossa intervengdo junto das atividades ja existenies e Ui
alargamento do aicance desportivo e cultural do clube, na tentativa de melhorar e
corresponder &s expectativas de todos os nossos associados ¢ populagdio focal.

Ao apresentar este plano de afividades de forma pensada e estruturada, estamos a
dar continuidade a um frabalho que nos permite methorar a oferta de atividades e
ocupacie de tempes livres, por parte das camadas jovens, #do sé de Valejas, come &
populaglo das areas envolventes e de cativar os mesmos para a pratica do desporic e
de outras aflividades culturals, impontantes no crescimento e Incenfivo & pratica
desportiva.

Deste modo, esperamos contar com o vosso apolo com um objetive conjunto, de
conlribuinmos para que © nosso Gogeelho confinue a ser considerado um dos
melhores a nivel da pratica do desporto Nacional e outras atividades que temos
agregatas a esta Assotiagid.

Tentamos assim demonstrar gue 0 nosso objetivo continua a ser em prol da populaggo
local, promovendo uma melhor qualidade de vida, quer desportiva, quer cuitural e
apostando cada vez majs nesse caminho.
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VIT - MODALIDADES

Futsal
Participdcac nos campecriatds d AsSddiacao dé Fufdbdlde Lisbod rids égcdices:

- TRAGQUINAS

~ BENJAMING E1
- BENJAMINS E2
-« INFANTIS

- INICIADOS

- JUVENIS

- JUNIORES
- SENIORES MASCULINOS
- VETERANOS MASCULINOS (nhdo competitivoy

No calenddrio competifivo de 2023/24 prevé-se a realizagao de:

Tormeio Solidério [ Formagdo “Recolha de bens alimentares pf ajudar famiias carenciadas | |
Torneio Primavera | Séniotes Masculinos e Veteranos |
lJogos de Qeiras Formacéo Parcetia - Divisdo do Desporto Oeiras
Atletismo
L 1
Treféu daslocalidades 20232024 |. Cémaradhmicipal Oeiras |

Grande Prémio Valejas AC - Rita Rodrigues Janeiro Camara Municipal Oeiras

Corrida Marginaf 4 Noite Junho [ Camara Wunicipal Oeiras |
Corrida do Tejo Setembro | Cémara Municipal Oeiras
[Oeiras Trail Novernbro | SportontoCome

Jupho Junta dg Parto Salvo

SUNSET TRAIL Porto Salvo
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Cicloturismo
Passeios da FPCUB Federagao Portuguesa de Cicloturismo Utifizadores de Bicicletas
Passeios de Cicloturismo Valejas Atitico Clube
Zumba

[

- Para todas as faixas etarias, para associados e membros da colefividade da

freguesia.

Ténis de Mesa

- Organizagdo de tomeios abertos as coletividades da freguesia e aos associados.

Snooler

- Drganizacao de tomeios aberios a associados e a coletividades da freguesia.

Sueca

- Organizagio de tomeios abertos as coletividades da freguesia e a associados.

iiatraguithos

- Organizacéio de tomeios abertos a associados e as coletividade da freguesia.

Rally-Papper

- Organizagéo de Rally-Papper, ao redor das instalages do Valsjas Atlefico Ciube,
aberio & fodos 0% 2ssotiados & a5 coletividade da freguesia.
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Vit - CONCLUSAO

© Piano de Atividades que é apresentade & um: documento que procurar 2o encontro
das expectativas da instituicdo e dos agentes desportivos, E seguramente um passo

importante para a afirmagcdio do Vafejas Afféfico Clube.
Para conseguirmos afirmar estes objetivos e metas definidas neste documento,

precisamos do empenhamento e apoio de todos, em parlicular dos nossos
Fundaderes & Patrocinadares, elementos fundamentais paca o sieesse "despertiva’
deste Plano de Atividades referente ao ano 2023/24.

JUNTOS VAMOS E QUEREMOS FAZER MELHORH




