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Contrato n.° 353 /2024

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo

Entre Municipio de Oeiras e Grupo Desportivo Unidos Caxienses

Apoio 2 Atividade Desportiva Regulat

no imbito do Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo de Oeiras

Preimbulo

Considerando que:

A) A pritica de atividade fisica e desporto é um direito fundamental consagrado na
Constituigdo da Republica Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o relevante

papel das coletividades desporivas na materializacio deste designio;

B) As coletividades sao uma das bases a pattr da qual todo o desenvolvimento desportivo
se constrél, da pratica informal a alta competicio, de criangas, jovens a adultos,
desempenhando igualmente um papel fulceal na promocao da integracio e coesdo social

nas comunidades onde sc¢ nserem;

C) O Municipio de Oeiras, no ambito da prossecugao das suas politicas de
desenvolvimento desportivo para o concelho, reconhece inequivocamente como de

interesse municipal o trabalho realizado pelas coletividades desportivas;

D) Municipio de Oeitas reconhece que um dos cixos fundamentais de desenvolvimento
desportivo passa, necessartamente, pelo apoio e cstimulagio dos clubes e associacoes

desportivas. kistas entidades, alias células base do associativismo desportivo, para além de
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portadotes de uma utilidade social muito forte, sio polos dinamizadores da pratica

desportiva, colmatando neste sector deficiéncias do proprio sistema despottivo

nacional;

E) O Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo do Municipio de Oeiras,
doravante designado RAAD, publicado em Didrio da Repiiblica no Ldital n.° 1223/2015, 22
série, n.° 254, de 30 de dezembro, prevé o apoio a entidades coletivas sem fins lucrativos
com sede no concelho que desenvolvam atividades de interesse municipal, no imbito da
atividade fisica ¢ do despotto, sob a forma de compatticipagio financeira 2 sua atividade

regular {artigos 1. € 3.5, n.°s 2, alinea a}, € 3 e que,____

I") Tendo sido obsetvado o procedimento disciplinado nos artigos 4.° ¢ 5.° ¢ 7.2 9.° do
RAAD, a Cimara Municipal de Oeiras aprovou a atribuicio de uma comparticipagio
financcira 2 Grupo Desportivo Unidos Caxienses para apoio a atividade desportiva

regular no ano de 2024, via Proposta de Deliberagio n.” 169/2024, de 06 de marco de
2024,

E celebrado o presente Contrato-Programa, conforme o disposto nos artigos 46.° € 47.° da
suptarrcferida Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, no Decreto-Lei n.®
273/2009, que cstabelece o regime juridico dos contratos-programa de descnvolvimento
despottivo, nos artigos 23.° n.* 2, alinea f), e 33.° n.° 1, alineas o), v) e ff), do regime
jutidico das autarquias locats, consignado na Lein.® 75 /2013, de 12 de janeiro, todos na sua
redacio atual, na sequéncia de deliberagao camararia acima indicada, com base na

INFORMACAO N.° INT-CMO/2024/3506, entre:___

Municipio de Qeiras, pessoa coletiva de direito publico mimero 500.745.943, com sede
no Largo Marqués de Pombal, em Oeiras, representade por Emanuel Francisco dos

Santos Rocha de Abreu Gongalves, com domicilio necessirio no edificio dos Pagos do
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Municipio, na qualidade de Vice-Presidente da Cimara Municipal, cujos poderes he sao

conferidos por delegacio de competéncias efetuada pelo Presidente da Cimara Muicipal,
nos termos do Despacho nimero 01/2023 de 02 dc janeito, adiante designado como

Municipio ou Primeiro Qutorgante;

E,__

Grupo Desportivo Unidos Caxienses, entidade de utlidade publica, com sede na
Avenida Joio de Treitas Branco, cm Caxias pessoa coletiva n. 501.438.092, neste ato

reptesentado por Jorge Manuel de Oliveira Simdo, portador do cartio de cidadio n°®

_ emitido pela Republica Portugucsa, e por Luis Manucl
Guerreiro Figueira, portador do cartido de cidadio —

emitido pelos competentes scrvicos de Registo Civil da Republica Portuguesa, na qualidade
de Presidente e Vice-Presidente da Direcio, respetivamente, ambos com poderes
confitmados para outorgar o presente contrato, conforme o numero 1, do artigo 13.7 dos
Hstatutos, alterados por via de escritura lavrada em 17 de maio de 2018, exarada a folhas
113 a folhas 114 do livro 74-A, com publicacio no Portal da Justiga, bem como da Atan®
130, datada de 5 de maio de 2023, documentos que se arquivam, adiante designado pot

SEGUNDO OUTORGANTE; _

Que se regera pelas cliusulas seguintes e pelo disposto nos artigos 19.% a 31.° do Decreto-
Lei n.° 273/2009 e, supletivamente, com 2s devidas adaptacdes, na Parte I11 do Codigo dos

Contratos Pliblicos, ambos na sua redagio presentementc em vigor:

Clausula 1.2
{Objeto)

O presente Contrato-Programa tem por objeto a comparticipacio financeira 4 execugio do

Programa de Desenvolvimento Desportivo que o SEGUNDQO OUTORGANTE

S ..
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apresentou ao Municipio e se propde a levar cfeito, tendo por fim, a realizacio de despesas
com inscricdes, cnquadramento técnico, deslocagoes, material despottivo e instalagoes, no
imbito das atividades que constam do Anexo I a este contrato-programa e que dele faz

parte integrante.

Clausula 2.7

{Valor de Comparticipag¢iio)

Para a viabilizacio de atividades e projeto desportivo apresentado pelo SEGUNDO

OUTORGANTE, e que consta do Ancxo ao contrato-programa que dele faz parte
integrante, ¢ concedido pelo PRIMEIRQO OUTORGANTE 20 SEGUNDO

OUTORGANTE o montante miximo de €19.000,00 (dezanove mil euros), até ao termo

de vigéncia do presente contrato.

Clausula 3.*
(Regime de Comparticipagao)

1. O montante a atribuir sera processado atraves de uma ou mais transferéncias, a realtzar
de acordo com a disponibilidade de tesouraria do Municipio, até ao limite de 31 de
dezembro do corrente ano.__

2. O presente regime de comparticipagdo e respetivas transferéncias ndo ficard sujeito a
quaisquer outros indices ou indicadores de evolugio de pregos, pata além dos que s¢
estabelecem no presente contrato.

3. A alteracio dos fins a que se destina a verba prevista no numero antetiot sO pode ser
feita mediante autorizagio exptessa do PRIMEIRO OUTORGANTE, com base

fluma proposta concreta e fundamentada a aprescntar pelo SEGUNDOQO

OUTORGANTE.__ _
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4. O encargo resultante do presente contrato-programa serd satisfeito pelo Municipio pela
dotacio orgamental seguinte: orginica 02; classificacio economica 40701 e encontra-se
cabimentada na ribrica 2022/152.1 — Apoio Associativismo Desportivo — Atividades
Regulates, tendo-lhe sido atribuida a ficha de compromisso com o nimero sequencial

1955088 datada de 08/03/24.__

Clausula 4.°
(Obrigagdes do Segundo Outorgante)

S0 deveres do SEGUNDO OUTORGANTE:

a)  Exccutar o programa de desenvolvimento despottivo objcto do presente contrato, de
forma a atingit os objetivos correspetivos, aplicando o0s apoios atribuidos aos fins a
quc expressamente se destinam, respeitando as condicdes e finalidades estabelccidas;

b) Consentir o acompanhamento e controlo pelo Municipio do cumprimento das
obtigacdes legais, regulamentares ¢ contratuais a que estd adstrita, bem como prestar
todas as informacoes que lThe forem solicitadas;

¢} Organtzar e arquivat autonomamerite a documentacio justificativa da aplicagio dos
apoios atribuidos pclo Municipio, bem como disponibilizi-la aos servigos municipais,
sempre que solicitada, nomeadamente no ambito do acompanhamento e controlo
previsto na alinea antetior considerando-sc, para o efeito, qualquer documento de
despesa, legal e fiscalmente aceite, que demonstre 0s pagamentos cfetuados por forga
da execuciio do programa, em conformidade com o attigo 6°, n° 3 do Decreto-] £in®
27372009, de 1 de outubro;___

d)  Respeitar a limitagio das remuncragdes dos membros dos cotpos sociais, nos termos

fixados na ley,

¢)  Entregar, até dia 15 de abril 2025, um relatdrio final que verse a execugio técnica ¢

financeira do programa;
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f)  Entregar, até dia 15 de abril 2025, a seguintc documentagao:___

i Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompashado da copia da tespetiva
ata de  aprovagico pela  Assembleia  Geral  do SEGUNDO
OUTORGANTE; __

ii. O parecet do Conselho Fiscal nos termos legais, acompanhado da
Certificacio Legal de Contas, quando aplicavel, nos termos do disposto no
artigo 20° do Decreto-lei n.” 273 /2009, de 1 de outubro;

jii. Balanco, Demonstracio de Resultados e tespetivos Anexos, nos termos
legais;

g)  Disponibilizar o acesso as instalagdes ou locais de atividade, para efeitos de
acompanhamento e controlo dos apoios atribuidos pelo Municipto.___

h)  Publicitar, em todos os meios de promogio e divulgacao dos eventos desportivos, o
apoio recebido do Municipio de Oeiras por mencio expressa 0o relatorio de

agvidades.

Cliusula 5.*

(Incumprimento das obrigagdes do Segundo Outorgante)

1. O incumprimento das obrigagbes decorrentes do presente contrato di lugar 2
suspensio das compatticipagbes financeiras, presentes ¢ fururas, designadamente
quando o SEGUNDO OUTORGANTE n3o cutapra:____

a) As obrigacbes referidas na clausula 4.7,
b) Qualquer obrigacio decorrente das normas legais em vigot, ntomeadamente
as de natuteza fiscal ¢ para com a seguganca social.

2. Pelo incumptimento culposo do disposto nas alineas a), b}, <, deeydon®len”2

da clausula 4%, pode o PRIMEIRO OUTORGANTE resolver o presente contrato

e set ressarcido de todas as quantias pagas.
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3. O SEGUNDOQO OUTORGANTE obriga-se ainda a restituir 20 PRIMEIRO
OUTORGANTE os montantes recchidos que nio tenham sido aplicados na

execugio do programa de atividades objeto do presente contrato.____

4. As comparticipagbes financeiras concedidas ao SEGUNDO OUTORGANTE pelo
PRIMEIRQ OUTORGANTE ao abrigo de outros contratos-programa celebrados
em anos antetiores, que nio tenham sido total ou parcialmente aplicadas na execucio
dos respetivos programas de atividades, sdo por estas restituidas ao PRIMEIRO
OUTORGANTE, podendo este, no 4mbito do presente contrato programa, acionat
o disposto no 1.° 2 do artigo 30, do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na

sua redacio atual.

Clausula 6.7

(Tutela inspetiva)

1. Nos termos do n.° 1 do artigo 19.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro,
competc 20 PRIMEIRO OUTORGANTE, através dos respetivos  servigos
municipais competentes ou de entidade externa contratada para o efeito, fiscalizar 2
execucio do presente contrato, podendo realizar inspegoes, inquéritos ¢
sindicancias.___

2. Qualquer das diligéncias de naturcza tutelar referidas no ponto anterior devera ser
notificada, por escrito, ac SEGUNDO OUTORGANTE, com uma antecedéncia
mintma de 10 dias Gtets.__

3. Ainda no imbito da tutela inspetiva, o PRIMEIRO OUTORGANTE exerce o
controlo anual sobre a evolugio da execugio do contrato, nomeadamente mediante a
analisc do relatorio anual a disponibilizar pclo SEGUNDO OUTORGANTE,

atendendo-se nesta avaliacio aos diferentes indicadores da pratica despostiva.
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Cliusula 7.7
(Gestor do Contrato)
Nos termos do disposto no artigo 290.°-A do Cédigo dos Contratos Miblicos, e de modo a

acompanhar permanentemente a sua cxecucio, é designada, como gestora do contrato, a

_ da Divisio de Desporto.___

Clausula 8.2

(Resolugio do Contrato-Programa)

1. Para além das causas dc tesolucdo previstas nos n% 2 e 3 da clausula 5% pode o
PRIMEIRO OUTORGANTE, nos tetmos do artigo 29° do Decreto-lei n.

273/2009, de 1 de outubro, resolver o contrato, a todo o tempo, caso se venham a

Q

verificar outras falas 20 cumprimento, designadamente no que tange ao objeto
definido na cliusula 1. obrigando-se o SEGUNDO OUTORGANTE a restituir as
quantias até a0 momento pagas.___

2. A tesolugio do contrato deverd ser notificada por escrito ao SEGUNDO

OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 dias uteis.____

Clausula 9.7

(Modificagdo ou Revisio do Contrato-Programa)

1. O presente contrato pode ser modificado ou revisto por livre acordo das pattes e em
conformidade com o estabelecido no artigo 21.° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de
outubro. ___

2. Qualquer alteragio ou adaptagio ao programa objeto do contrato, no que respeita a0s
resultados e objetivos de natureza desportiva, catecem de prévio acordo expresso do

primeiro outorgante.
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3. Todos os aditamentos e alteracdes s6 serdo vilidos e eficazes se realizados por escrito,

com exptessa mencio das cliusulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Clausula 10.°
(Vigéncia do Contrato)

1. O presente contrato-programa entra em vigor na data da sua publicitacio na pigina
eletrénica do PRIMEIRO OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumptimento das obrigagdes estabelecidas na Clausula 4%, o contrato
termina em 31 de dezembro de 2024, sendo improrrogavel.

3. Nos termos do n° 3 do artigo 14° do DL 273/2009, a comparticipacio estabelecida no
presente contrato programa abrange a totalidade do programa despottivo a apolar.

4. O presente contrato pode ainda cessar a vigéncia nos termos do attipo 26.° do Decreto-

Lein.®273/2009, de 1 de outubro.____

Clausula 11.*

(Caducidade do Contrato-Programa)

O presente contrato caduca quando por motivos supcrvenientes, N0 imputdvels as partes,
seja manifesta ¢ objetivamente impossivel realizar o seu objcto ou atingir os respetivos

objetivos.

Cliusula 2.7
(Defesa da Integridade e Combate 4 Violéncia, Corrupgio e 4 Dopagem Associadas

ao Desporto)

) Camara Municipal
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O nio cumptimento pelo SEGUNDO OUTORGANTE da legislacao referente a defesa

da integridade das competi¢des, 4 luta contra a dopagem, a corrupgio e a viciagio de
resultados, a violéncia, 20 racismo, a xenofobia ¢ a intolerincia nos espeticulos desportivos,
bem como das determinacdes das entidades competentes nestas areas, implica 2 suspensio,

e sc¢ necessirio, o cancelamento das compatticipaces financeiras concedidas pelo

PRIMEIRO OUTORGANTE.___

Clausula 13.°

(Disposigdes Finais)

1. Os litigios emergentes da exceugio do presente contrato sao submetidos a arbitragem
nos termos do artigo 31.° do Decreto-Lei n. 273/2009._

2. Da decisdo proferida pela instincia arbitral cabe recurso nos termos da let

3. Nos termos do attigo 27.° do Decreto-lei n.® 273/2009, de 1 de outubro,
conjugado com o artigo 4. da Tei n.° 64/2013, de 27 de agosto, o presente
contrato scta objeto de publicagio nos termos da lei._

4. Em tudo o que seja omisso O prescnte CONLrato serio aplicadas as disposi¢des legais

em vIgor.

Anexo os seguintes documentos:

Grupo Desportivo Unidos Caxienses - Plano de Atividades 2023-2024

[ para constar se lavrou o presente contrato, em duas vias dc igual teor, que vai set

assinado por ambos os outorgantes, perante mim, _ na

qualidade de Oficial Pablica, nomeada pot despacho n.” 57/2023 do Presidentc da Camara
Municipal, em 11 de absil, a0 abrigo do disposto na alinea b) do n° 2 do artige 35° do
Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Let n® 75 /2013, de 12 de Setembro,

que o fiz escrever ¢ também assino.
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Qeiras, 24 de maio de 2024, __

Pelo Primeiro Qutorgante

Francisco Rocha Gongalves

A Oficial Pablica

Largo Margués de Fombal, 2784 - 501 OEIRAS
municipio. oeirasioairas.pt
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Pelo Segundo Outorgante

orge 1Mao

Luis Figueira

Cadmara Municipal
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“..) Eles ndo sabem nem sonham

Que o sonho comanda a vida

E que sempre que o homem sonha

O mundo pula e avanga

Como bola colorida

Entre as mdos de uma crionga (...}

Pedra Filosofal de Antonio Gededo e Manuel Freire

Como Presidente do Grupo Desportivo Unidos Caxienses, apresento o Plano de Atividades
para 2023/2024 do nosso Grupo Desportivo, desta feita sob o lema “CONSOLIDAR PARA
CRESCER”.

Depois de se ter passado por uma grave crise econémica/social/desportiva, provecada por
uma inédita e forte pandemia e por uma guerra na Europa vamos iniciar um novo ano de
atividades desportivas, em melhores condigBes desportivas devido a conclusdo da construgdo

do Pavilhdo Desportivo Unidos Caxienses!
E, que bem sabe dizer e ouvir Pavilhdo Desportivo Unidos Caxienses

Por isso, em nome da Diregio do GDUC, cabe-me enderegar um agradecimento piiblico a
todos os agentes desportives que fazem parte do nosso Clube pelo trabalho extraordindric
desenvolvido, que cada um teve na sua fungdo, com o objetivo de resistir as adversidades e

permitir a pratica do Futsal dos jovens em condigdes, por vezes, muito estranhas.

No entanto, continua a ser para nés indiscutivel que o fator decisivo para o éxito do plano
apresentado sera o envolvimento, participagdo e colaboracao de socios, adeptos e
simpatizantes, parceiros institucionais e particulares, publicos e privados, na atividade
desenvolvida pelo Grupo Desportivo Unidos Caxienses, pelo que a concretiza¢do do lema

“CONSOLIDAR PARA CRESCER” estd nas maos de todos nds.

Depois da crise causada pela pandemia de COVID-19, a atual guerra ira desacelerar a

recuperacio global da economia € aumentar ainda mais a inflagdo em todo o mundo.

Combustiveis, energia, transportes, produtos alimentares, sdo alguns dos setores onde o5

portugueses ja comegam a sentir os efeitos do atual cendrio de guerra, a que as atividades

desportivas ndo sao imunes.



Plano de Atividades 2023-2024

Ciente da sua responsabilidade social pretende o GDUC incentivar a participacdc em

iniciativas solidarias / Voluntariado, em colaboragdo com institui¢des do concelho.

Dentro deste contexto, este Plano de Atividades pretende ser considerado como um
instrumento decisivo para contribuir, em primeiro lugar, para a retoma das modalidades

desportivas do GDUC e depois, para a recuperagdo do nimero de equipas e praticantes de

Futsal.
“Umas vezes ganha-se, outras vezes aprende-se", adagio atribuido a Nelson Mandela é
ensinamento que t30 bem se aplica a0 nosso dia-a-dia desde a declaracdo de pandemia

emitida.

Sob o tema “A formac&o de um jogador é uma histéria intermindvel”, pretende o GDUC

apresentar um Plano de Atividades

A todos os nossos Atletas, Treinadores, Seccionistas, Colaboradores, Pais, Familiares e
Amigos ligados as diversas secgdes e aos que, entretanto, se juntarem a nos, votos de uma
Excelente Epoca Desportiva 2023/2024.

Por fim, resta firmar o nosso compromisso, o nosso esforgo e a nossa dindmica em prol de
uma entidade, cujo historial de feitos reatizados nestes 93 anos de historia se assume como a

inspiracdo, para que de facto se mude o paradigma associativo vigente, e se enfrente de forma

destemida e corajosa os desafios impostos pelas problematicas do Associativismo Desportivo.

0 Presidente da Dire¢do,

Jorge Simao

o S
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1. APRESENTACAO

O Grupo Desportivo Unidos Caxienses (GDUC) é uma associagdo que ao longo dos seus 93
anos tem desenvolvida uma atividade de Utilidade Publical, que tem como principal objetivo
promover a atividade fisica, melhorar as condices para o desenvolvimento da pratica
desportiva, tentando incentivar 0s jovens a pratica de exercicio fisico, proporcioriando-lhes a
ocupacio de tempos livres, a vontade de competir ndo sé para veacer, mas de competir para
participar, partilhar e no fundo para conviver, e tentando ainda ajudar a cultivar o espirito de
camaradagem, criar uma unido de esfor¢os, onde o espirito de grupo esteja sempre presente,
afastando-os dos grandes males que grassam na sociedade atual, bem como atividades

culturais e recreativas, tendo como primeiro publico-zlvo, os sacios e simpatizantes do GDUC.
O seu trabalho em prol do desporte tem sido reconhecido pela Camara Municipal de Oeiras
que the atribuiu a Medalha de Mérito Municipal Grau Prata em 2015 pela Sociedade Civil do
Concelho de Deiras.
O Grupo Desportivo Unidos Caxienses pretende gue os praticantes de todas as suas
modalidades reconhegam os valores pessoais, interpessoais & civicos intrinsecos a pratica

desportiva. Igualmente quer potenciar a prética desportiva com o objetivo de desenvolver

uma sociedade pacifica, de forma que os praticantes deste clube querem ser um exemplo: o
desporto une as pessoas.
Reconhecimento, por parte dos praticantes desportivos, da ética como um sistema de

valores cujo desenvolvimento pode ser desenvolvide através da prética desportiva. O Espirita

Desportivo é benéfico para a pessoa, para as organizacdes desportivas e para a sociedade no

seu todo.

E, é da responsabilidade do Grupo Desportivo Unidos Caxienses promover este espirito.

1 Despacho n.2 1651/2021 — Declara a utilidade publica do Grupo Desportivo Unidos Caxienses,
publicada no DR n® 30, [1* série de 12/02/2021.
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2. GRUPO DESPORTIVC UNIDOS CAXIEMSES

2.1. MISSAC

O Grupo Desportive Unidos Caxienses tem por missde a promogdo e organizacao de
atividades fisicas e desportivas, junto da comunidade, proporcionando a todos 0s seus
praticantes uma educagdo civica e desportiva de qualidade, promovendo ainda a solidificagao
dos lagos afetivos dos desportistas com o clube. Desse ponto de vista, deve desenvolver todas

as atividades que, nesse dmbito, possam concorrer para o engrandecimento do clube.

2.2, VISAOD

O Grupo Desportivo Unidos Caxienses, pretende ser uma referéncia desportiva no
Concelho de Oeiras, promovendo-se a forga da sua marca, a organizagdo, o envolvimento, a
dimensdo e mérito do GDUC, como entidade de exceléncia a nivel cancethio e nacional, ao

servico dos seus associados e dos seus praticantes.

2.3, VALORES

O Grupo Desportivo Unidos Caxienses propde-se desenvolver a sua atividade assente nos
valores inerentes 3 sua natureza e ambita, enquanto clube desportivo que alarga a sua
atuagdo a nivel nacional. Nesse sentido dave nortear-se pela procura da exceléncia na sua
atividade, promovendo valores como a responsabilidade, o respeito, a solidariedade, o
mérito, a disciplina, o rigor, a transparéncia e a universalidade. 56 assim se podera afirmar

como um instrumento complementar na formagéo da cidadania no Concelho de Oeiras.

2.4. OBIETIVOS

Tendo em consideraco o disposto na iei e nos estatutos, considerando a missdo e visdo do
Grupo Desportivo unidos Caxienses, e a andlise da atividade desenvolvida, os objetivos gerais

do GDUC enquadram-se assim nestes quatro eixos fundamentais:
1. Representar o desporto, o Futsal, o Karaté e a Gindstica no concelho de Oeiras;

2. Organizar, desenvolver e promover a pratica desportiva com responsabilidade, o

respeito, a solidariedade, o mérito, a disciplina, o rigor, a transparéncia e a universalidade;

3. Promover e organizar competicdes desportivas locais e nacionais;

6




4. Promover a formacio dos seus praticantes e os valores inerentes ao desporto.

3. ATiVIDADES

3.1. VISAO ESTRATEGICA

Na ambicio dos seus principais intervenientes estd uma perspetiva de obtencdo de

resultados, apresentando-se em objetivos e agBes estratégicas reflexo das pretensdes da
Direc3o, que se traduzem:

1. ERRADICAR A POBREZA E ERRADICAR A FOME

a} Criacdo de programas internos de apoio a jovens atletas da formagae do clube, oriundos
de familias carenciadas com o apoio do Municipio;

b) Participa¢do de atletas em agdes de responsabilidade social, em parceria com ONG's
portuguesas.

2. SAUGDE DE QUALIDADE

a) Incentivar a pratica do Desporto a todas as idades, como meio adequado e privilegiado
a uma satde de qualidade;

b) Proporcionar a prética do Desporto a pais de atletas, sdcios e adeptos, fora do espago

competitivo, de modo a garantir a ado¢8o de uma vida mais saudavel,

3, IGUALDADE DE GENERO

Manter e desenvolver a aposta nas modalidades desportivas femininas, como o Futsal,
Karaté, gindstica e outras, assegurando a participagdo de atletas femininas nestas

modalidades, tanto ao nivel da formagdo, como da competigao.
4. ENERGIAS RENOVAVEIS E ACESSIVEIS

a) Elaboragdo de um diagndstico energético completo, com recomendacdes, instalagdo de
medidas de melhoria, certificacio nacional e europeia, sensibilizagdo e responsabilidade

energética em todas as instalagbes do GDUC;

b} Garantir 30% de poupanca energetica e, consequentemente, a reducdo de 30% de

emissdes de CO2, nas diversas éreas de consumo do clube.

“Plano de Atividades 2023-2024 TN
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5. INDUSTRIA, INOVACAQ E INFRAESTRUTURAS

Assegurar que todos os noves edificios do clube, assim como as edificagbes existentes,

respeitam todos os principios de sustentabilidade ambiental exigidos.
! 6. REDUZIR AS DESIGUALDADES |

a) Criar acessibilidades para cidaddos com mobilidade reduzida, permitindo a sua entrada

e acesso aos edificios e campos de jogos;
b) Incrementar a plena integragao social e cultural de cidaddos e atletas estrangeiros. i
7. ACAO CLIMATICA

Informag3o nos meios comunicacionais do clube, regularmente enviada aos colaboradores,

=

sécios e adeptos, sobre as melhores préticas a adoptar no local de trabalho e em casa, tendo

em vista uma agdo climética mais consciente e responsavel.

3.2. OBJETIVOS ESTRATEGICOS

1. Promover a dimens3o do desporto em Caxias, permitindo acs mais seniores uma

t integracdo plena, uma formagdo complementar e ainda uma aprendizagem de vida i
L socialmente sauddvel; i
|
II
|

2. Uma estrutura orgdnica mais funcional, simultaneamente rigorosa e flexivel, capaz de i

responder com eficicia e eficiéncia aos objetivos e estratégias tragados; '|

3. Reconhecer, mapear, divulgar e promover todas as dimensdes desportivas, potenciando, |

cada vez mais, a sua valorizagdo e existéncia;

4. Maior reconhecimento do desporto e da atividade fisica, como parte integrante do

processo Desportivo do Grupe Desportivo Unidos Caxienses;

5. Promover a dimens3o social do desporto amador, através das iniciativas e atividades

E desenvolvidas e da relacdo em parcerias;

i 6. Promover a criacdo de condigdes para gue todos possam participar nas atividades

desenvolvidas com “Espirito Desportivo”.
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A estrutura diretiva do Grupo Desportivo Unidos Caxienses, tudo fard para promover o
desenvolvimento da sua vis3o e dos seus objetivos, em varias dreas estratégicas essenciais
como a érea da lideranca e da organizacio, a drea da atividade desportiva, a area da gestdo e

sustentabilidade e a area do marketing e comunicagdo, com vista a captagdo de mais jovens

para a pratica desportiva.

3,3. ATIVIDADES E SUA CALENDARIZACAO

Jan. 2024 | 949 Aniversdrio GDUC

Fev. 2024 Torneio de Snooker

Wiar. 2024 | Torneio da Pdscoa

Abr. 2024 Torneio da Sueca

Maio 2024 Torneio dos Escalfes Jovens GOUC
Jun. 2024 | Festa convivio final de Ano

Jul 2024 ! Il Gala Desportiva GBUC

Set. 2024 Apresentacio das Equipas de Futsal do GDUC

3.4. ATIVIDADES DESPORTIVAS

O Grupo Desportivo Unidos Caxienses quer gue todos sejam solidarios, potenciem as suas

capacidades e competéncias, e saibam avaliar a vitdria e a derrota através do esforgo

despendido.
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O desporto tem-se revelado como ferramenta primordial no &mbito da incluséo, da
convivéncia, do respeito e da paz entre os povos, promovendo desta maneira a coesdo e

integragdo social, em diferentes ambitos locais e globais.

=

0 GDUC, dada a sua localizacdo geografica, Bairro Dr. Francisco $a Carneiro em Caxias, tem
consciéncia das dificuldades por que passam algumas familias ai residentes, mativadas pela
grave crise econdmica que o pais atravessou, com implicages no aumento do desemprego e
| maior fragilidade nas relagBes laborais, sendo que essas dificuldades contribuem também

para o endividamento das familias e para relacdes cada vez mais precarias a nivel do equilibrio
] social.

N3o podendo o nosso Grupo Desportivo alhear-se desta realidade, que é preciso com hater

1 e atenuar, torna-se imperioso minimizar a exclus3o social e elevar a dignidade dos nossos
| atletas mais vulnerdveis, reforcando a quantidade de sandes, sumo e equipamentos

fornecidas.

|
|
| i
i E, o valor mais defendido peia GDUC é que o objetivo mais importante no Desporto nao €
‘ vencer, mas participar, assim como o objetive mais importante na vida nao é o triunfo, mas a

| i luta.

r‘ O essencial ndo é ter vencido, mas ter {utado bem.

A pratica desportiva apresenta um capitzal dnico, o qual pode e deve ser aproveitado com

vista ao seu desenvolvimento para fins educativos, uma vez que esta vinculado a um conjunto

alargadoe de valores gue lhe sdo potenciaimente associados.

i * Respeito pelas regras, por si propric, pelo arbitro e suas decisdes e pelo adversario
| * Desejo de igualdade e Dignidade |
» Respeito pelo espago i

Assim sendo, & importante promover em todo o concelho de Oeiras as diferentes formas il

-. do desporto. !

; E tempo de apostar prioritariamente no desenvolvimento de atividades desportivas de !

recreacio e na promocio da atividade fisica, sernpre com Espirito Desportivo!l I
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3.5. INAUGURACAO PAVILHAQ DESPORTIVO GDUC - 22 de abril 2023

O dia 22 de abril de 2023 representa o dia da concretizagdo de um sonho!
Ao longo de 40 anos, o paviihdo foi o feito mais desejado que agora se concretiza.

Nesta altura convém refletir sobre a histéria do GDUC bem concretizada neste excelente

artigo de Rui Veiga, da Voz de Pago de Arcos.

E preciso recuar aos anos 20 do século passado, & Rua Direita de Caxigs tentando vivenciar a
sua centralidode de entdo. Ponto de paragem obrigatdria, com dguas correntes, para quem
percorria a estrada que ligava Lisboa a Cascais.

Foi no piso térreo do edificio da antiga escola primdria, encostada ao, posteriormente famoso,
restaurante Ménaco, que comecam os ensaios musicais entre amigos e vizinhos da terra, nas
suas horas vagas.

Julio do Rosério, Guilhermino de Almeida Soares e Jodo Martins, foram os trés fundadores do

“Grupo Musical Unidos Caxienses “, que estdo na origem da gue é hoje uma das instituicbes
desportivas mais importantes do Concelho de Qeiras.

Escolheram o primeiro dia de janeiro de 1930 para oficializar essa fundacdo, e nesta década
foram juntando amigas, o grupo musical foi crescendo e & dota do seu 42 aniversdrig, registada
fotograficamente, o agrupamento jé era composto por quinze elementos.

Os anos 40 chegariam com a ameaga de gue a construgdo da Estrada Marginal pudesse fazer
desaparecer todo o quarteirdo, levou a@ mudanga para o Largo Viscondessa de Santo Amaro,
em Laveiras, o que aconteceu com toda a naturalidade.

Esta primeira mudanca de instalocées veio melhorar as condi¢ées para os ensaios, passou a
permitir uma regular realizagio de bailes, gjudoy, ainda, a fomentar a cooperacdio com outras
instituicdes similares.

Sdo aqui iniciadas outras atividades, em redor dos bailes que ccorriam quase todos os fins de
semana, ou na Sede, ou noutras localidades. A Biblioteca comegou a crescer e sessbes

culturais, mais ou menos solenes, eram frequentadas por individualidades do politica e da

cultura deste concetho.

e

e e
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Nos anos 50, jd com mais de trinto associados, a vontade de elevar a coletividade a outro
patamar comecou a ganhar forma e € com o dinheiro angariado pelas atividades do Grupo
Musical, mas também com a ajuda da populacio de Laveiras e Caxias, que é comprado o
terreno, destacado duma Juiitts, onde viria a ser consiruide ¢ futura, € atual, Sede.

O normal péripio pelo concelho e arredores, entre outras deslocagdes mais longinquas, fé-los
atuar néo sé em bailes e encontros de bandas, mas também em diversos eventos desportivos,
como gincanas e provas velocipédicas.

A vertente cultural nunca era descurada e eram comuns, na Sede, eventos com a presenca de
entidades vdrias, de outras coletividades nacionais e locais, como da Federaglo das
Coletividades de Cultura e Recreio, de Jornais Regionais, da ‘unta de Freguesia, da CaGmara
Municipal, dos Bombeiros de vdrias localidades e de associagGes Desportivas e Recreativas, de
Caxias, de Porto Salvo, de Queijas, de Tercena, dos Alunos de Apolo, entre outras, onde eram
comuns sessBes culturais, de cinema, de danga, de teatro, de fado, de musica ligeira ou
palestras de nomes da cultura nacional, residentes em Caxias, Igrejas Caeiro e Alves Redol, e
uma tradicional oferta anual de livros aos seus associados.

Inaugurada em 1967, na kua Judo Freitus Branco, em Laveiras, a terceira e atual Sede, que
previa inicialmente a inclusdio de uma escola primdria e dum gabinete médico entre outras
mais valias para a localidade, teve na sua construglo muita mdo de obra voluntgria, entre
associados, colaboradores e vizinhos.

A instouracdo do democracio em Abril de 1974, criou um ambiente propicio ao
desenvoivimento do associativismo, e a recente legislacdo, a comecar pefa Constituicdo, que
néo 56 viria a garantir o livre exercicio do direito de associacdo como simplificaria o processo
da aquisicio, pelas associvches, da perscnalidade juridica.

A 7 de laneiro de 1978, numa reunidic de Assembleia-g2ral extraordingria, € proposta a
mudanca de Grupo Musical para Agremiacdo Desportiva, apenas validoda em 1987, a
designagiic passou para Geup.: Desportivo Unidos Caxienses. nome que se mantém até aos
dias de hoje, e é com esta cesipnacdo gue, com o decorrer do tempo, o Grupo foi dando cada
vez mais voz ao desporto, ficando a agremiagdo conhecida pelas inumeras atividades
desportivas que apeiou, e promoveu cc longc dos anos, com destaque desde logo, paro:

Futebol, Hoquei, Andebol, Atletismo, Futsal, Rugby e também para jogos tradicionais como a

12
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Malha, a Pesca e outras como Karaté, Kickboxing, Taekwondo e lutas amadoras, canseguindo,
em algumas delas, um excecional palmarés.

Ao palmarés infinddvel juntou-se a organizacdo de provas a nivef concelhio como a prestigiada
Corrida ‘Del Monte’ com a sua verséo curta, a ‘Rapidinha’.

Uma conjungdo de fatores altera significativamente o percursa do Grupo; a construcdo do
Bairro S¢ Carneiro, nas proximidades, nunca equipado pelo autarquia com qualquer valéncia
desportiva, ¢ mudanca da Escola Preparatoria de Caxias, na Cartuxa, para a atual Fscolo de
S&o Bruno, e subsequentes dificuldades de acesso go campa onde as atividades do Movimento
Voluntdrio Desportivo, criado e fomentado pelo inesquecivel Anténic Alves Ribeiro, assim
como a fusdo, com a entdic Associaglio de Moradores “A Familiar”, que ja prestava uma série
de valéncias sociais e desportivas, vieram a tornar o Clube numa, real, “UniGo de Caxienses”.
O campo polidesportivo descoberto, ndo permitia a realizagdo de jogos oficiais pelo gue foi
decidido proceder ¢ sua cobertura, 1o mesmo ano em que foi atribuido o estatuto de utilidade
publica & instituicdo, isto em 2021. Sempre em crescendo, as varias atividades desportivas
tornaram-se mais regulares. Sdo associacdes como esta, que prestam relevantes servigos o]
comunidade, que vdo suprindo os lacunas, muitas vezes e gue cabiom no papel das autarquias
e do proprio Estado.

O Grupo manteve sempre a promogio de atividades sociocuiturais e desportivas, e integra em
si a parte da educagdo dos jovens atletas que o frequentam, mas também a dos seus tutores,
para tal, para tal, criou o codigo de conduta para os pais, onde é explicito que devem fomentar,
e contribuir, para o reforgo do bom ambiente que caracteriza 0 G.D.U.C., apoiando os atletas,
treinadores, dirigentes e os outros pais com agdes positivas, criando assim uma unidade entre
todos. Onde néio é g vitdria que € o mais importante, mas sim o Espirito de Equipa.

Quem hoje deixa uma crianga a cargo de professores profissionais deste Grupo, sabe que estes
seguem a conduta desta longa histdria integradora, que Caxics tem orgulhosamente como
sUg.

Atualmente, mais de 300 atletas, tantos que quose ndo couberam na foto no dia da
inaugurago do polidesportivo, que era aguardado hd tantas décadas, todos deram os

parabéns & atual direg@io, que quer manter o foco na formagdo desportiva, com esses

f": J Piama de Avidéndies 2623-2924
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ensinamentos de referéncia, baseados no desportivismo, 7o espirito de equipa, na ética e na ‘

discipling.

Hoje sfio 3 as modalidades despoitivas base e Gue a agremiagdo aposta fortemente:

O Futsal com as classes Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, iniciados/iuvenis, Juniores e

.k] Seniores Femininos.
O Karaté, modalidade praticada e fomentada desde 1986 e, a Gindstica que engloba varias

1 vertentes, e em breve incluird o Gindstica para seniores criando sempre uma grande ligagdo

1 entre si, e a comunidade local. :
l

Ermocionado no discurso dz incugurecéio do ncvo savilhia, Jorge Sim.do, ou Simao Grande,
“_1 como é carinhosamente chamado o Presidente do Grupo, estatuto que ganhou pela sug

estatura e dedicagéo:

“O que é realmente importante para nds, é sentir a olegria genuina, aquela com que vi

i entrar os Benjamins para o primeiro treino neste pavithéio coberto”.
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3.7. JORNADAS .0V 20s Te L i T S

Ciente da nossa respoasaiilicade sooizl G0 2 orziieu 03,002 5 51 7 arioons g Lyoérica Central e
Latina e Espanhadis, no dmbito das Jornadas hivndiais da Juventude.
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Excerto ¢o DISCURSC DO S ANTD ZALRE, - N2 THS ZCM IS WS CUMTARICS DA I, XXXV JORNADA
MUNDIAL DA JUVENTUD?, Fasssic marii »o Ju Algés, Dornlngn, & de dgosio de 2823
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“Queridos amigos, bcu tarde! E obrigact’

A

Obrigado ao Patrigree de Lisboa pelas suas pa‘av as, o L & vunzo Agiiar @ 4 todos vos por terdes
trabalhado tanto e bers: tornGstes possiv- 2stzs Jics ingsc iof . &/ Treasthaste: meses a fio, de forma
escondida, sem olarde 3= protaqoeiss 3 el T T pue s g8 g nirar-pes *ados gouf g cantar
juntos: «lesus vive e n&o ros defxg s95: nel 0TS CEYaremns de amar... £ ndo $31 “cstes um exempleo,
porque vos unistes para t chalhar em gri So s doGue trabality, o vasso foi um szrvico, obrigado!

Vds tornastes possivel este encontro mundial da juventude, fizestes grandes coisas sem vos negar a
gestos pequeninos, coma a garrafa de dgua oferecida a um desconhecido. E isto cria amizade. Correstes

tanto, mas néic com aquela corrida frenética e sem meta que s vezes carateriz 0 nOsso miundo. VYds
19
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correstes doutra maneira; fizestec uma corride qus leva @ encontrar 0s outros para os servir em nome
de Jesus. Vos viestes a Lishoa para servir e ndo para ser servidos. Obrigado, muita obrigado!

Amigos, para terminar quero deixgr-ver wiv imagem. (oo sabem muitos de vos, existe g norte de
Lishoa uma localidade — Nazaré — oa'e se poder, udmirar ondas que chegom gos trinta metros de
| alturg tornando-se uma atragt ¢ meadici, espic. Imante para 2s surfistas gue as cavalgam. Nestes
digs, também vds enfrentistes wna L -riad- o oad, ndo de dgug, mas Ge jovens, jovens como vos,
que affuiram a esta cide 12, Mas, cc.m v 0 g de Deuds, com ety generosidade e apoiando-vos
mutuamente, conseguistes coveigar esto grande ondo. Coreaftcsoes cita grande onda: sois mesmo

corajosos! Obrigado! Quizrt Guzer-VGE: Clairs 98301, Lot w0 d CQYUIgor s ondas do amor, as i
ondas do caridade, sede surfistas do amoe 3la b0 warefu Jue vos conjio neste momento: que 0
servico prestado por vis nesta Jornada Mundial de Juventude seja o primeira de tantas ondas de bem;
cada vez sereis levados mais alio, mais 2w fe Deus e isic permitir-vos-d ver duma perspetiva meihor

o vosso caminho.

De novo obrigado a todos. Bom camin el E. oo favo, continua’ u rezer pe riml Obrigadot”
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3.9. PARCERIAS
O GDUC estabelece p: ~e1< Lon assy 3332 2 2viade.  rak censrdc as suas infraestruturas i

a titulo gratuito, conscienta d3 sua respensak lidade social. S50 sxem plos:

« Matraca |
e  Mundos de Papel — Gira no Baitro

» CasadeS§S. Bento

3.10. AGRADECIMEMN

Queremos enaltecer a 2gradecer 3 CAmars Municinal de Oeivas 2 & Divisdo de Desporto de Ceiras
o apoio facultado 4 nossa coletividade, no ambito dos Programas de Apoio as coletividades desportivas
do Concelho de Oeiras.

Nestes tempos conturbados em que todes nds vivemos, é gratificante poder contar com este

género de contribuigtes, fundamantais para cue o Clube continue junto dos “seus”, a poder servir da

melhor forma os seus socios, sivnsatizantes e atletas,

Continuamos juntce, 2t tx “La siha”!

De igual modo avereme:s wg % .. -3 Unida oe Freguesias de Oeiras = S8c Julifo da Barra, Paco de ||
Arcos e Caxias, com ¢ af =» ™ ~ude ® n3ssa associacio, na entiag 2~ uipamanto desportivo e

comparticipagio das mers?ilaree de a 1vns no Embite deeania der

;;
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3.10. TUTS A ;

\

Car: f pgen e b s amin cde e s b ey L WhWIMOS anos, ao 3

|

nivel do r v o o atinaees oo L .o proavas @ de ¢ 2 achzantas, Seja pelo E
namerc de Je. sicipantes e vidos nos planteis das juira: e o0 wnu-ee. craofutebol), seja pelas 1:
condigBes logistice > envoly ¢ § (" ne netias do wam: 2, -aia 3 ac o305 envolvidos, o fato € que o {i
futsal cresceu 2 tu naL-s: rrgaalicade conbucida da s . neoufe do, passando de uma

L} . B - . N - ror. . . EH
R B i DR BESE & T

variante Jdc futa.

fu

=

Sends «tuz 'mente a modalidade ce pavithdn mais [iaticada em t . 4fg, = fiiral ombreia ﬂ

em nimero d= pre-icantes -om o futebol, quer ao nivel do desporto escolzr  2r ao nivel do desporto il

no ensino supstier cherzndo a ultrapassa-lo em alguns conc siros de s, I:E
aait, = ; e
o oM : Y rER P Y . R
- ..‘- ; a oY .
A i ¥Ts L 4l
A b $ = . ' 308 L
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Obviamente gue o investimento e o papel da Federago Portuguesa de Futebol, AssoclacBes

Distritais e dos clubes envolvidos no desenvolvimento do futsai, ac qual o GDUC ndo é atheio, refletem-
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' se em resultados extremamente positivos ao nivel formativo e classificativo no panorama

internacional.

—— -
>
‘, ¥ '_‘_.1- ——

Por todas estas re-Hes € importante contirluar a apostar no crascimento da modalidade, |
fomentando a pratica e desperte. Eigualmente 7 prescincivel promover o grau de gualifica¢do ‘
dos formadores, treinadores e dirigenies envolvidos, de maneira a propercionar os methores ’
! resultados possiveis. principalmente na marca que for possivel debar vincada no crescimento das l
! criancas e dos jovens ¢z dran Je envelvdadia o GIUC
! Sendo verdade cue o fuisal traz benaficios aos ztletas desde tenw= idade, motores, cognitivos e
‘ até de satide, ndo é menos verdade que o desporto infantil se assume cada ez mais como um vetor
fuleral no desenvoaimasio pessoal e sooal de cada atlela, acebands por ser um dos pilares

i estratégicos do GDUL.

|
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Acresce aing s gu.2 & lozalizesle gengafics ro TDUT wabs [ oy se tornar num misto de desafios

e oportunidades, pols 2m ~asse reder oxistam examplos variados de diferentes extratos sociais, e 0
nosso maior prazer é sermes um clube onde essa jungdo £ real, com esoetia forn 13 ajuda aos atletas
e familias mais care~ciodas

No GDUC coniin 2™ 3 & nopsicderar o futsal come urn oot .-seonmdare desportivo, sendo a
modalidade com v~ atfetas peoritas o cunpetic, sejar aetiches oficigis, sejam torneios
lidicos. Mesmo ass.i. prels «2inag ver ¢ e5701 e3T78 § UMENSS, ano api:t 5.0, atd formar equipas em
todos os escaldes, desde s petizes ¢ ns seniores 1 aLin § @ el raenos <uas equipas femininas e

nos patamares mais elevados de competics

e

Resurnindo, 2 nassa intervenclo abrange a totalidade dos esnfen de formagdo, desde os
petizes aos juniores e seninres femininas, cuja maioria foi formada ne INUC <endo certo que iremaos
manter esta nossa estratégia de particiosr ativamente na formacdo civica e desportiva dos inameros

jovens que residem no concelho de Oeiras.

BALANCO FINAL DA PRESTNTE EPOCA DESPORTIVA

Ao otharmos para ‘rés, ¢ ano de 2023 foi marcado nor desefins significativos e licBes valiosas
para o nosso clube de futsal. Enfrentdmos dificuldades que testaram ¢ ~zeilifrcia dos nossos atletas,
treinadores e toda a equipe envolvida. Gostariamos de compzrihar uma breve retrospetiva,

destacando os aspetos positivos e s desafios qua enfrentamos.

Construgdo do Paviihio: Uma Jornada de Adversidades
O nosso pavilhdo, uma promessa de melhoria nas condicBes de treing, esteve em construgdo ao
longo do dltimo ano. Issc abrigou-nos 2 treinar =m instalacles o= terceiros, com limitagBes

consideraveis. Fssa transicdo dificil impactou os nossos resulfados cesprorives, mas o mais notavel foi
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a resiliéncia demonstrada por n0ssos atletas. Todos os escalfes perseveraram até o final da

temporada, uma prova da dedicagdo e paixdo pelo futsal.

Desafios com Traine 2or & Agfes Car2tivas

infelizmente, enfrentamos desafios crm ura dos rossos treinadoras, representando um tipo de
postura e comportamento gue ndo queremaos ter no nosso clube. i¢entificdmos prontamente esses
comportamentos inadequados e tomamos medidas imediatas para corrigir a situacdo. Este episddio

ressalta a importdncia ¢e criar um ambience propic 8o deservolvimenio, onde treinadores éticos e

dedicados possam prespera:

Crescimantu Ap 35 uos Adviasidesas

Apesar das dificuldadss, ¢ nosso clube manteve-se firme va sua imissgo de oferecer uma
experiéncia de:poriive posiciva e formative jare atietas da todas as origens socials. O COMPpromisso
dos nossos jovens ctietas em enfrentar custdeuios e continuar & competir & verdadeiramente
inspirador.

Perspetivas para u [rasimo Ano. Meinores Condigdes, Melhores Resultados

A medida que nos cirigimos para o proximo ane desportivo, temos como prioridade criar um
ambiene pIcEit par & s treinacore s gualidece, waato do ponte de vista técnico quanto ético.
A conclus3o do nosse pavilhdo repiessnic uma nova erg, onde Luscamos oferecar as melhores

condigBes de iraing pera 1oCus Gs 105ss aluias, ateperuenicinente das suas origens

Agradecernos & todos us envolvidos 1o 0liimo ano pela dedicagao e pela capacidade de superar
desafios. Com a aprendizegetn outie, estamos contantes de que o proximo ans sera marcado por
congquistas desportivas & rlaspryvolvimento pesioal

Juatus, continuere oy @ tenitiun web CULe Tons 2 uindo, orde o futsai & mais do que um

desportc, & uma licgc de vica.

EPOCA BESPORTIVA 2024

Estamos e pc:gados eva compartifar o futurc emoecicnante gue se desenia para o nosse clube
de futsal no proxicne ane. 2005 represeinta 150 apenas o nico de uive hova etapa, mas também uma
oportunidade pare alcingut OVUS PREECIIES L8 2 JLESST HRSE0OFTVO e IciusEo comusitéria.

Crascimento e lnclusio: Unindo Diversivade em Nome do Desporto

26

i

TR,

!



Q nosso compromisac com 2 inclusSe £ gme ariaridade fundamental Raconhecemos e

valorizemos a5 diferentas origens e rezlidades dos nosses ztletes, cofande um ambiznte onde a
diversidade é celebrada. Em 2024, arrpliaremos aassos esforjos pare garantir que o futsal seja

acessivel a todos, independentemente das suas circunstancias sociais ou econdmicas.

Instalacdes dr Primeirs tinha: Marimizando o Potendiz! do Nosso Pavithio Resportivo

Com a conzlusdo do nosso vevithdo despartive, sstames diart2 de wria cportunidade dnica.
Investiremaos na otimicag¥o dzs instalecBes para oferpcer 258 nossos atietar Um amhiente de treino de
condigdes impares. Acredifemns qua vm esn2n Te oualidede contrityd siopificstivamente para o

desenvolvimento desportivo e a experiéncia pazitiva dos nessos jovens jogadores.

Educacio Desportiva de Qualidade: Investindo nos Nossos Treinadores

Entendemos que cs treinadores sfo a espinbe dersal de nesso suo2sso desportivo. Em 2024,
investiremos na formacdo continua 2 no anrimoramento ténnico dos nosses treinadcores, gzrantindo
que possuam as ferramentas necessarias para inspirer e desanvelver o potanciagl dos nossos atletas.

Por essa raz3o, somos zualments uma evtidade cue racebe estagidrics, no dmbito dos seus
cursos escolares, tendo previsto para 2024, 2 treinadores a realizar estagio da Curso de Treinador de

Futsal Nivel 1, assim como 5 estagidrios do curso de Desporto.

Referéncia Resportiva em Oeiras: Elevando o Nome do Mosso Clube
Ambicicnamos ser uma referéncia despotiva 2 de formagide ne concelho de Oeiras.
Trabalharemos incansavelmente para consolidar nossa posigdo, ndo apenas através de resultados

desportivos notaveis, mas também como um ciuba que promove valores e contribui positivamente

para a comunidade.

Em resumo, o ano de 2024 representa um marco significativo para o nosso clube. Com ¢ nosso
pavilhdo concluido, a inclusdo no centro das nossas acbes e o compromisso com a exceléncia

desportiva, estamos prontos para elevar nossos padries e deixar uma marca duradoura no mundo do

futsal.
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3.13. KARATE

S et
A secdo e Karate contipta a owolulr »ranmanco-iz &5 noves ter Adngies Lo ensino, ndo s6 da
modalidads, como taimbém do desporsz ea b fem havide sr rotodia re-“:ovar;ao com o
aparecimento de uma nova geravac ce karatez. Adicionslmer o P ~ agratio, surgiram

muitos atletas de idades mais avangadas [veteranss), dcs quais 3 valta /- & 2 prireiva vez que
praticam a modalidade. Cansideramos também cue voi'amos + 2o ~2bidzce no gue 305 treinos

presenciais diz respeito.

U
' jﬁ‘]‘l
)

Continua forte a aposta na formacdo dado que continuamos a ter varios atletas formados no GDUC
que tiraram j& a formag3o oficiai de Treinador ae Karate {{PDJ / FNKP -&gt; Graus |, ll e ) e que ddo
aulas em varios clubes do Conselho. Adicionalmente temos j& vérios treinadores formados no GBUC a
dar aulas em escolas basices do Conselho de Qeiras (associado a um projeto federativo de
alfabetizaco motora), garantindo assim o acesso a modalidade. transeitinde igualmente os valores
inerentes ao Karate, no mote tamém anniado pele FNK-F dr “Karate Examnic”,

Os nossos treinadores continuam a assistir &s varias agdes de formagao especifica e de componente
geral, ministradas pela FNK-P/IPDJ, bem como outras entidades, desde que certificadas para o efeito.
Este ano letivo trés atletas irio tirar o curso de treinador nivel | e treinadores para o curso de treinador,
niveis |l e dentro da sua normal progressdoc de carreira.

O Karate Do, tal como outras modaiidades, tem vindo a ser censiderado um desporto com
caracteristicas de inicializagdo precoce / especializagdo tardia, o qus significa que a maioria dos
praticantes apenas ird atingir o seu potencial méxime apés 05 vinta ano: o2 dade, £ aqui que todo o
trabalho de entrosamento se torna fundamental para que existz uma rontinuidade do atfeta na
modalidade evitando a tendéncia verificada de desisténcias nas faixas de idades compreendidas entre
os 15 e os 18 anos. O desenvolvimento do atleta é assim um processo a longo prazo. Por outro lado, e
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tal como nos anos anteriores, destacamos que continuamos a receber atletas do sexo feminino
mantendo-se a inversio na tendéncia de ser maioritariamente um desporto masculino.

Os atletas necessitam de adquirir fundamentos sélidos ao nivel da capacidade fisica e de

movimentagdo.

Para que tal objetivo seja possivel € tundamentz! que enquanto criangas desenvolvam uma
alfabetizagdo motora, aprendendo a dominar hab.:aades fundamentais de movimento e de desporto,

participando numa larga variedade de desgortas e dridadas fisicas. 1z, ¢ vo referido anteriormente,
dentro da nova leva de atieias qus wniciaram a m.caioacs, muitos «s a6 e escrilia pré-infantil (5-6
anos). Esta idada it 77 3 um mafor cuidado e aposta ra zlfabetizagdc - vtora, nele que efetuamos um
desdobram=nto ua. ... o3, pOr fONT @ @ (8T uiha Lasse dala $STE ULt

Esta aproximecdo 3 il norls - mwedelidede de fe ate permite ac ns atletas @ praticantes de
hoje terem as capa. .jaccs e de satarem r s_c pecessitem Jars obte. ... cesuitecos e exceléncia se

apontarem ao desporto de alta competicio Prepara também os jovens atletas para uma vida sauddvel
e de particinagic desportiva, seja para um futurc 4e longo termo na modalidade. seja para uma vida
ativa noutros desportcs ou simplesirenia ue nen wensdo. Também 20 refarido anteriormente, a
classe de veteranos é uma clare apests na est-atédy a da “erate pr o v 1sY, 2 consondncia com a
estratégia da prépria FNK-P.
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H Continuamas assir a 2pastar nas camadas » s jevars, sprofundandn as mais racentes formas de [
. aprendizagem {com claras influéncias das linhas orientadoras da FNK-P) e que v3o desde uma vertente
mais lidica e de bincadena, atd @ sroneragfo s prize e on, competicdo, |

Na época 2023/2024, ird coninuo. o aposél ni 2,40 souial Aluncs mais carenciados ; |
i s - "] r = . - 13 . |
aproximadamente 25% dos altnius} i&m dssim Usdiiuitio we « Suuges 23PeCias e acesso aos treinos, |

sendo que em alguns casos ¢ apoio & total

|
I |
" Estas linhas de atuacdo tiveram e continusrdo a ter imoacts a2 nivel de custos quer para o clube, quer w
parao treinador, mas vistos também como fundamantais para a sogrevivéncia das varias modalidades |
e num fim ditimo dc GOUC, ja que depeasem granaemeante aos escaides de formageo. |
Ao nivel formativo e de estégios, prevé—< o8 seguin-es venrios ‘i
e — - - |
1! i 1;': res { i |
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1 J4 ao nivel da competicdo os torreios presenciris t&m vingo & ser reimplemeniados. Para a época
j 2023/2024. temos » orevis3a de pressng NIS saguiies terigios
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- BeslocacBes / Alojamento & Alimentacdo / reforgo - Denende do local

As datas acima descritas s3o indicativas podendo sofrer alterac@es ndc dzpendentes do GDUC
s 2ozl A5 &'teracles respetivas.

Poderdo ainda surgir sutras conviiesfevantos proeafendn =2
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{. A presenca em todos astes 2ventos acardsiz custos, muites deles implicando grandes sacrificios por :
i parte dos familiares das atletas, dada as hmitagBes orcamentais do clube. i
| |
|
| i
P Assim sendo, de forma 7 1odermas garantir a presenga dos atletas nos eventos acina listados os custos ‘ !
1 .
| associados iriam rond: - s 12.050 00 €, al coma i-cds & car consuiads e mapas abaixo. i
| :|
| Eventos/Estagin: i
|
== S —— _ I |
.:: AT oG I02S CEPhL St Byl - ShnBel D Iy T £ St - 00,00€ Cascals !
i Iyons s b bshamn - Ak Tzan et Mt a KT S -4 i A i - £ Deiras |
| . [l i 4 ¢ < ¥ 100004 Castais
i 13437 24 T ) . T : ¢ t 10000 € {ascais
bl 28-25 fev-2034 Ustagns S St 5 . s * 3 ‘ eI < Pao-dhanos {
il Thear il : e - SO0.00 € Deiras Al
| 6 rr 76 Tramiie 2 3 02 2 S maue Caim K
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28l 11ago 2124 bt ce e g 4 T BoEA O E : LK i RSy #OHLANE Japio i|
s Tous i R vl jos, T L oDl Il F00aE }l
it e B MR G SRl T I EREELA T T 13 11650,-90!‘ .:
ST Gigu 5t 4 § it i L!
Campeonaios {
L8 s T T . e i R L L Smrs 3 T it
. B3/130 2 ¢ i 0 : : e ' i . 0,00 € Cascans L
i PEGEIFUL S s w : NN sy S * S unnE Tt |
| sajosprn e N - ‘ . v € Lawias
§; | vafom s i 11 Cs ws o emary s ¢ tepeue  JOEACE Adefinic
i - o L i
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i
et Sem prejuizo do exsn O adtener fenlE NCElam. s e 2Em 8 2rocdr? da noterciais patrocinadores,
Cujo apoio se pretenae faliirirew 2 aquiticdo de ey, znunios oo proiagEo ingividual para os atletas,
i bem como de squga:reniss de treino, Perante o exposto, a responsabilidade social e civica que a
f!{ ‘ todos é exigida nesca fase 35 conturbada ¢a nossa sotiedede e dada a também manutencao da aposta
f:'| ha presenca em competisées, gostariamas de solinits v 0 vosss a0, de forma a potenciar a pratica
B
! da modalidadz & as presencas emn campeanaios, fatores fundsmentais para o crasch nenta/evolugdo
1 dos nossas stletas e comgetidores apoatarde semnre a um ckjetivo final de exceléncia.
i
1 . : -
! A forma de prevenir o desaparecimento ae clubes e suas modalidades passa por uma proatividade e
i . N B
3 dindmica, a cartasic » “ete s o atietas Sus S8 aeNIHITUEM & JOS5ar 5er o ientados, guer para a
_ pratica desgortiva Lue” Td.3 a Sanisengia, |
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Em 2022/2023, na quarta época da zinastica aerdbica GDUC continua-se a observar uma progressdo
positiva da modalidade, conforme se observa na tabela de compilagéo seguinte, que agrega as quatro

| Taga de Portugzl {Fse)
- Sipgiicusis Iricirons Bage 108 79 68, 58 e4.9);
- Parinicado base (2.2 nrete)
- Trin Iriciado Base (6.9);
- irups nizado Base T

“Aatrara;

202 Festivat Open
i13v, Mirvana
Studios;

epocas:
£poca €td.Ginastas [ 1da- Classes Competiqms | Eventos Obs.
des o . . |-
2019/ 30 {trés S60s | - Gindstica de Terneio OeirasCup 19 {AGLYE - Convivio de natal | COVID-19:
2020 treinadoras) ‘ ‘ manutengiia - Trio juvenil base (2.2 fugar, prata). entre ginastas; inicio de
(treings ng i | w&ma adulos Terneio Magle Maia Aercbic Gymnastics Internatioral Cup: - Rifas de MNatal, éponca
GhUCe | {Fi1 mib); - individ.at juvenil base; [aTa apoio a prasencial;
ginasie ‘ | e Taga de Portugal [FGP): aquisicdo de periodo
5.Bruno} | miEeEn - Individual juvenit base; equipamentos intermédio
| ‘ - Prée - Trio juvenil base. a distdncia,
l competicio; Campeonato Distrital (AGL): on-line; & ¢
| - Trig juwant! hase {18 lugar, ouro); final,
‘ | - Competigin - tadividual injciada base: navamente
[sginastas). | - 2incividuais juveril base. presenclal
2020/ 15 (trés | 5-67 - Qindsiis 2 Torneto Vietel, (FEPT e subcttaicde do Cgm,)ear'ato - Atuagdo na final COVID-19:
02t treinadorast ! Taiengao aeinen Je 2019/2020 (nde realizade por condiclonantes e ano, para inicio de
ttreinos no para adultos 1 Covidi: familiares mais época
GDOUC e {Fit-mix); | - Indivicual intciado base; prdximos presencial;
| | Einasio ‘ | - tncivicina? iuvenil base; - Fngerramento da periodo
| 5.Bruno) | - pré- © . Triz juvenif hase {22 lugar, prata). éa0ca desportiva intermédio
; coive Camrpeansto Hstrital {ASL): (trelno na praia) a distancia,
1| - 3 rdivduais juvanis base (5.9; 3.2 bronze; e 2.8, prata); | on-ine; e 0
i . |- Coespatiglo - Tnojuvenil base (2.2, sura), bicampeds distiitais. final,
| ! ‘| {5 ginastas}. Campesnato Nadional (FGPY: novamente
i i I - 2individuais juvenis hase {20.2, 15.2e6.2); i presencial
B i ! - Trig jusent base (3.0 !
2021/ 33 (trés 4-15 ¢ - FormrPodn: Estagio precaratorin no ALLAGYM - A gueda {GDUC): i - "Moinho Start” Totalmenta
2022 treinadoras) ' - 5 ginteios iniciar 3 ©{CMOeiras & presencial
(treinos no | i Iré- - lgnesas uean’s . Mirvana 5tudios);
GhuCe | T omecticdo; "roa o FCrbagn FGeL aagustaf WS de
sontual- - 2individuais juvenis Base [11.2 e 8.8); - Técnicas
mente : - Tormpeticdo o re o lunicr Sase (6.9, ' Circenses, Chapitd
LIRD) i {8 ginas'tas 2 Carrprcaiia Gisteit! (ASLY: I’F:cperm'enta-te};
! corapetir’. - Gr.po v udefo da: Bl competitival (2.5, bronze); -y Fe:stlval Spen
-t | Jiveni izse (2.2, prata); ;‘ta\,::.r:;ruana
o e L TTIP I F al. udias;
. ] ,:—,”vjm : :eu.. LAdiv. ao)n . | Gale Desportiva
Cainp 20ni ) NAZona. N i
- Grips nidado Base ) rl" T_ro:éu Tiago
| - ImgiidL ol Epe it squinga;
i - Izt favend 1.2 div. {22 5); - Encerramento da
| lnthv i nier L div, 12,90 epoca desportiva
1. ;. {treino ne jardicn).
2022/ 2023 | 36 (trés ’ 5-17 ' - FormpicEl de sfeneie _aa,,,\.,sr & Setrz80 Distrital Lishoa, - Treino pdbhce, Tatalmente
|| itreinosna | treina- ! " {12 pinastas, 4- ca Aerdbics (56 azcaldes iniciados e juvenis): profeto presencial
GoUCe doras) &anos. - Ginasta Jovenil ! nimArua’
#inasio infenttsh - 4 pinastas [niciadas. ©ICKMOeiras), em
5.Bruno) ' Qeiras Cup {AfL): Paco de Arcos
. - Fré- - Inaividual Infantil (5.9); - TFaosta ce Natal,
J| | competicac - #'inos maados Base (4.¢ e 3.2, bronze); espetaculo;
{ ; {11 givastas 7- - Erupo miclaog Hase (LY, ourc); - Irauguracio do
1 ! 10 anos, - Per juvenil Base (3.2, bronze); Pavilthio GDUC;
infancis e I - Ingiviaual Jinior Base (1.2, auro}; - =esarzuda
inicizdzs); i - ParJanior Base 11.2, aural; Srimavera,
il - {SPUpdJuUnior Basa (L&, uuro;; i CDAEAL;
i - Competigac - Equipa GJUC base (2.8, taga prazal. i - Oiada Crianga na

== . - s = a—aa-hekad
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| ! * {14 pinastars, b- - i idual §senit 2a5e {132 - | fAgla Desportiva
r i 17 anos-1 | - maividua Janior 8ase (1.2, ouro); GoULC,
|!' infantii, 8 - ~arjunior Guse {5.3), |
iniciadas, 2 - Fquipa GDULC base (6.2} bl
|
I
! " jumicres), | - pdividual mfastit (.5,

- finohnauais Iniciados Base [139, 102,82,7¢, 52, 32 bronze);
| | - Isius iniciados ceoe (L, ouwil © L2, pratay;
© - Grupg riclato Bese (1.9, cursh;
! | - Aercsieg iniciado Base (1.2, gura); ;
- & ldividuais Juvenis Base (5.8 o £.);
- Individual llnior Base {1.2. aure]: |
- Par limor Base (4.2, prataj; |
|

juveiis, 3 Campeunalo Territorial {AGL): {
é
I
b

- Gruco Hinisr Base ‘L ¢, oure)
Campeonato Nacional n'FGP]

MG RikE A, ey X
- 5indiviguais Iniciados Base {379, 312, 262, 189, 172 2 72); i
- 2Tros Iniciados Base {14.2 e 9.9};
Gruse In'diads Baue 14.£);
- Aemdance Iniciada Base {1 2, pura);
- 2 Individuais Juveris Base {(26.¢ e 25.2) !

|- [N RN IR X P :
! | | - par jinior Base {6.2); f
| .1 | - Grupo Janiar Base (4.49).

Relativamente ao nGmero de ginastas, termn-se verii-cado Lrn 3unete subil, mas ma ntendo eim média
os 30-35 atletas (& époc.a 2020/2021, que deccrrey toda em tontexto tovid-19 & teve somente um

MAXIME d¢ 05 abictas, fon L LHEEA0 b2 5o Javiu as aspedifitided 2 | wadeidas).

Mantiveram-se como treinadoras priicipais a Beatriz Branddo e a Ana Carolina
Rodrigues (ambas treinadoras de grau 1), teado-se ainda contado com apoio das
treinadoras Manueia LanaliC € Ang Jataraa rreilus alet anaran.e, dadus os suas

‘ '54\

reduzidas disponil.ilicades,.

2022/11/19: Treinadoras Ana Carpling Rodrigues e Beatriz Brandao
(sercadas) L pé, reimanota Ana Cataring “relas.

2 Froriosh TOT  Dapsiiciiram do

Todas as glnastas e Gitednl o Felera T da 3 y
respetivo seguro desportivo. Além disso, tantc o clube como as ginasias treinadoras foram registados
na Associagdo de Ginastica de Lisboa, AGL.

A evolugdo mais expressivs da girastics CTUC tem-ot verifloess ne caanisede d2 ginastas a competir,
E é também restas que se ohszoa uma maior longevidade ra equips da ¢ ndutics nerdkica GDUC,
vérias ja anteriores @ irtegracdo do grugo no GDUC, e a mais antiga a frequentar a gindstica aerdhica
ha cerca de nove anos. Na época 2022/2023 houve j3 14 ginastas a participar em provas competitivas
{nas épocas anteriores, havia semente 5 e depois 8). Além disso, o niimero de rotinas em prova
também: teve um soréscivo sigaficathve, 1o ize <o, nes Mmas proy, e a2t admiero de 16

rotinas.

Em 2021/2022 houve ginastas a competir tanto na base como na 1.2 divis3o, contudo em 2022/2023
optou-se por ier as ginasias GDUL a competir sumenta ria divisZo base, de forma 2 ter resuttados mais
consistentes, tendo-se constatado ser uma boa apgdn 2elz concretizacio de cbjetivos e pelas boas

classificagBes conseguidas.

TErT ET TN EWET LN E TS T TS iy
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des 2023-2024

Classes 2022/2023

FORMACAD

{12 ginastas, 4-6 anos, infantis)
Cbjetivos:  desenvolimento de
capacidades gerais de ginistica e

primeiras competéncias |
[l

coreograficas.

PRE-COMPETICAO

(11 ginastas, 7-10 anos, infaniis e
iniciadas)

Objetivos: desenvolvirnento ra discinlin-
gimnica, assim como participa¢ds em
momentos demonstrativos, terido am
canta a sua preparacdo para uma
eventual posterior integracio na classe
competitiva.

COMPETICAD ‘
(14 ginastas, 6-17 anos, infantil, iniciacas, juveiis | sy, !
Objetivos: integragdo em competighes terviod ¢ ol L dad i :
melhoria progressiva dos resultados obtid...

# F =N -.-;w'l LR .
y o : vy ! & i .. i
", |
i
k
| :;
i1 |
L o P ’ i
hordics _ -
20220 v ginastas . co e F v e Buwotio s duE Tre i

YOGA

v HA

{ndo efetivadc,
Beneficiando-se das «aiinoas de v v : faz e einaders - o apoio, a daraels Ciovalho,
procurou-s: abris ums nove classe de r2ge rara adulios. Contudo, pelo nimero

Adae ®1 rpars Adultos

insuficierte dz ascricdes, nd¢ “ividve sang . com 2ste projeto.

o

Eventos
e AnimARua, Pago ¢'Arcos, CGeiras 2272 7 1

ok
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Em parceriz < i 2 CAma~ £ Aaicipa: d2 Delres ncz o puitie "AricArya’, “uma iniciativa

criada co'~ o . 3 o poac Give 338 acaic 2 tode o clacelhr de Oeicg, através de

animacBe: de T TRIMSANTEE . 2 TLs 2MSEIET PO IS oite palica em Paio de Arcos, na !.

qualsecc 5u e, 0 33D D Tmpnvos g esios calgins ele s 20tos e pblicol !
e Festa de Natal, Centro Cuitural da Padraira italizna, 2022/712/17 E

Espetdculo organizade pelo GDUC-gindst ca, de formz a proporcionar as ginastas 0s seus primeiros | v

momentos demaonstratives e apre.az wtar a0 pais : taimilia €5 @ sue 2volugdo, E

- |

2022/12/12: classes todas, na
corevgrafia final; classe de fermagdo
em ‘“ponte”; classe de pré-
competicio; classe de competico
imiciadas; classe sde competicdo,
juvenis e juniores.
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Slano de Atividades 2023-2024

e 8° Sarau da Primavera, organizado pelo Clube Desportivo do Agrupamento Escolas Amadora

Qeste, CDAEAD, no dia 18 de Margo de 2023
No Pavilhio da Fernla Serrearz da Costa Binto nem a nragerca de vidriae modabidades gimnicas e

#W

iR,

S LS B S

8- SARAU

ba
PRIMAVERS

HE BT B
B!

20205703/ 50, ZtEES UE GE DB o b D SN i b Dbl D el g b TN
a8 r - ¥

e Inaug .rario ¢ 2t s - ¥ [
Particig=ydodaer iema to e mat w0 9wy 1 Ty e i atas L 00abDUC
- futsal, darafe ¢ gleastlo et & 0 D LT aw m wragdo S navilbEe o sitiusos
do GDUC (ver naticizs da inaugdrigsy ¢ o LR Ry . ¢roaxienses
e https:/fissuacom /i o coizicde < L

;‘4\": .“-‘ b "\‘In { .

’k_ i i 2 el b2 )4 f llle

| Slicn 4 478 i
:i‘*‘:‘, L] | :
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|
27'24/2:: ginastas da classe de
oo e atuagdo durante a
[ o o Fevihdo GGUC. Ao
Tamde, tine rroafuisplade harate. ]
ads Cranc wa Matraca, . eante 4 T 2 orgact L ooy g o: o inastica
{E
Moment -lescontraido ¢ » i1e nonstracdo, alegria e dv'gacdn an vie GF oz as
ginas.~# riciac as da classs o2 -:Umpetic;'-‘io, com sest e dy Eriiier W 1 i1 RN (U0

[t

e Festival OpenDay Nirvana Studios, 20 anos, 3 de junho de 2023
Mantendo-se a parceria cr.ada nas épocas anteriores, as ginastas de competicdo juntamente com
ginastas das classes de pré-competigio e formacio {fue infegravam a turma de treinos de sabado),

fOi redieabd wina aludgat no eG? Uptd bay 505 wirddng SRudss. Faie Bguiias giidstas, que |
entraram j& apds o Natal, este foi o seu grimeirc momento demonstrativo. !
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> B - poE I { . #: gue o clube L
¢ 5 |
: 4 ) ’ i sotembro
" a the
O CoF FERE S ISLE S HF ALL 0T 2T e%aL s LT oL, T equaipas mistas, |
fa._uiings e fernnngs, { «. _ caldes peiizes, traguines, Lenjamirs, infantis, iniciados, 1
iuv' nis. i '1inres & senioras, desde 6s 5 anos;
u s ey - q-wnmmﬂl—*- mr..ﬂ—“_—l- w
v L 1

2023/0740%: futsal GDUZ - escaldes

o O Karate 2 uma das modalidades mais antigas no GDUC que tem na formagdo, a sua

drea nuciear de atuagao, tendo ja apoiado a preparagic de varios treinadores;
T i ? ’ : : P
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202370700 lanate GDUT

o A Gindstica Aerdbica.
WL

2023/07/07: gindstica agrdoica GZ UL cigms e wompsiizin e pré-competicdo (sdbadcs).
O clube fai progredi~fc mas continuava 2 faltar :m Pan!
] Se iuro, z e ia B e J TEs
dératos
' 1
H ¥ INatgs R LU Bl i y
| rey..é e i { [
i Confe iz e BN : 1ol
nu s et gy ¢ ANGY B 5 W WD
sorienade a1z b L pUibGS G
L
I > Dentro de s2te angs o CDUC terd 100 anos! Novos sonhos e ‘;
Wl . - . . . '
I. dezaiizs virso. Jean’a 80 iy, cade var melhor, arogress. &
I de clube, 252 208, enoncild. & \ o plmy ="
i‘ faziz, s fartasticus trelypdores ¢ L 0 Ik
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[o GDUC] “tem um passcde g2 orgifhe 4 coaandads,  cerd e etk 200 JURINGT (Pie.dent: £ DUC) o
1
BRI TR FTo §1 ToRt 7. 1 va 1y Y E R : :
1t - £

_ |
2023/07/02: no final da 1 5als Deoportive & UC- todas es orsays Shv o oardd & v e 3o TP e e piresaace  dad . zijas) ‘;’|ﬁ
|

Estagios

e FEstigizi GDLE, 2e 3 defevareiro 20622
u.l’*i', B 3y .* fu ,...;_.’j ‘,m'“ [

pedar. 1 o A

vl \ﬁ : M b !
o e R v

2023/02/02 2 03: estagio para ginastas GOULZ de compalizioe convidadas 4o pré-ca apetizlo, Jiraniz s tra s € o simego, fornecido

pediy bar COUC,

® FEstdxin 2{Dfcrmn) §oafda shride 027
Estdgio para ginastas GDUC de competicio & algumas convidadas de pre-competicdo, decarrido no
GDUC e tamhém nas instalacdes da Unidio Recreativa do Dafundo, URD, gue tem melhores condighes

para a prepa. 1o las girstas para &5 provas compaitivas, incluinde um zraticével aspecifico para

ginastica aerchiza. Dado o bom tempe, foi ainda possive! beneficiar do recém reabiiitado espago

g RIS T DR SIS I N SR A S M IEY T TR U5 T
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h&rm de Akvoniges

externc do GDUC, beneficisdo no coptextc dos trabalhcs no novo pavilhdo cesporiivo GDUC.
: 1‘“*&:""&"}1"" - AR e 4 ; j?‘i’ O -'ila : i!k- bl |

_ ! oL ;

'1"‘!’ ; P
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2023/04/05 e DF: estagic para ginastas GDUC de competigia e convidadas da pré-comueticio - treing no URD e, ne 30UC, em pausa pos-

almaoga.
i
Competicdes ' ;i
&P :W' 1 AT ! Cgiras. Cyp, #122/02/19: nrova organizala pele £GL ¢ pein URD, '
4 i I o o S “ores,

b TL A L aadlRTos b Leduls, carfo e e observa
ne *abeia ge compilacic inicial, tendo-s& afcangads ‘ncusive a
primeira taga sprata) da girdstica GDUC (s8 akangdvel com um
nimero minimo de ginastas e rotinas, e obtengdo de muito bhons

-y, et LA L)
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Pa bl GoJim o despe tivo gl B
2023. i

i
| !
2023!03,-’04 a equipa de ginastas apds @ durante a3 cerireénia de entrega das medalhas; duranie uma reiina; no “<iss&ory” apos a atuacdo, ¥
comn a treinadora Catarina Freitas; a preparar para iniciar 8 rotina, com a treinadora Beatriz Brandfio; e num momento descontraido na ;
zona de aguecimento.
Camoeonate Territcrial de Gindstica_Aer¢iica, i® Divisdo e Base:

orpacizads cela ASLe coorr Jo o JRE om 20 o nsio de 2003, ¢nde,
além de excelentes resuitados, a gindstica aerdaica GDUC se estreou
na categoria de Aerostep.
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2023/05/20: a equipa alirf 28 ni zerirys
a ARLY, Academiz Recreativy e Uada-a- 2

¢ festagie das melhy £ aR
medalha de ouro; Ui nhe de sondc g A v o s s, L menente,
prestaclio, ndo at. tziv e sici; 2, nofingl . qnipe = 8 esauark o e eriegdo e

Campeonato Macicnal 43 Gindet'rz 0 Rt

T

S oS3 Cjunioocomoar atres T ras equiges qie i CTeErAM O CIrmDeorato Territorial -o URD e
e =roes atingida.; soting Le Arosien em estreia e respetiva
mozvhe Ty ane gpesar de uma magnifica

e Xy
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Equipamentos

.

2023/06/24 e 15: o "Caxixas”,
compantaire de viagens e de
competigbes; foto de grupocom
as treinadoras Beatriz Brandao
e Carolina Rodrigues; & entrada
do Pavilhio do Gindsio Clube de
Agueds; durante o almogo no
Pavilltdo; antes do acordar... no
ALL4GYM; em passeio na rua
dos chapéus; a nossa pequenina
que, embora se  tivesse
magoado ne aguecimento, quis
fazer » sua rotina e alcancou um
fan ...iico & .zgar (num total
de 13 ginastas na sua categoria),
destacard-se pela dificuldade
da sua rouna; @ classe de
ferostep o “kiss&ery” apés a
sua rofina: e no padie, com
ourc!

i

1
|

Gradualmente tem sido poss™y '3 TN O ket ~ = <portivos adequados & pratica
gimnica. Na época 2022-2C.. ol possive awgaine, por wandes oroprios da ginastica GNRUC
(mensalidades e angariagdes d F1ndng or rifas e nos espetdzilos!h

e Dez mini-steps:

e Um espelho de 2x3m, en: pelicu'a, ~ara avitar o r'«co que guebre,

e Dez bandas elasticas;

e Um colchdo de saltos.
Continua porém a faltar mater.2l & um espace o dirnensdo suficiente para representar a area

competitiva, que exige um minime de 1Cx30 mat-or Ddea’mente 12x12m), e um chdo e superficie
praticdve! espeaffica da gindsti- =7 i U3 we ) CFT 2 que foi financizda nela CM

Oeirzs!.

O re“orno dos treinos ao ginds’a o7 £520la de Sdo Brune, Caxas. 2rasom represente uma dessesa
mensal acrescida {espago Oeiczsvisal velr -3 7utsr a0 ‘ac'=is 17 e cago e promover mealhores

condigBes de trairo,

i ———— TSNS T I IO TR T I kT TR eRR rimmm*w’;t—g



i s |, T T L

B et o i ESTET T -l TSRy i
Plano de Atividades 2023-2024

Também ao nivel do vestudric tem sido possivel evoluir, criando-se uma maior uniformizagdo entre
ginastas: t-shirts parionalizadas, casacos, maillots de treino e para primeiras apresentacdes... Contudo,
exceto a t-shirt, que é oferta da gindstica GDLIC, esta é uma despesa gue é assegurada diretamente

peics pais das ginasss.

Receitas e despesas

1[ Inscrigbes/ ‘Mensali‘ Espagos | Equipamentos |Remune- i Competicbes | Cutras SOMAS
filiagBes | dades _____'____’_______h__"____ _ ragBes
Receitas 2185€ 8294 50€ - | - | - ‘

I 1249,08€ {dpora | 12582 35€
antericr)
[ 200€ [ChO -
| | AnimARua)
| . | 93,70¢ (Festa Natal)
| .

540, 10€ {Gala)

309 T1E plasticnsr

163€ (Haciona'}

Despesas | 1194€ {FGP) - 1976,60€ 294 ,89¢€ [siepe) S0BEE |132€(0eiras(:up} 175E (Examies 11995,07€
H05,5€ {t-shirtst [ 210€ {aemblemas) BO,70&(Taga Pt} meédicas) |
485 10€ {espelho} | | 154€ {Territeriai) S0€ {coluna) |

109€ [gasoliny

colchdeo) | Macional)
155,33€ [brilhantes} | 50€ (almogos
21¢€ (ténis devolugdo) | MNacional}
[ A= 74,54 [diversos)

- ' A0 que raigia para épaca 2023-2024 | +567,28€

Avaliagdo de resultados

Tendo em conia que, conforma assente nc relatdrio da época anterior, "0 nosso ohjetivo é
proporcionar oportunidades a todas as criangas para desenvolverem capacidades fisicas e
experienciarem competiches e representacdes”, considera-se que & época 2022-2023 foi muito bem

sucedida!

Houve virias atividades, evenios 2 competigies. E zambém .ma, graduaimente melhor, inter- relagdo

no GDUC com as restantes modalidades!...

Realca-se porém uma nota menos positiva, relativa a disponibilidade das treinadoras. Todas tém esta
atividade apenas como secundaria e as suas vidas profissionais/educativas principais por vezes
necessitaram de se sobrepor, tendo sido frequente o reajuste de treinos. Este facto originou uma
sobrecarga de trabalho para a treinadora com maior disponibilidade e poderd ter tido influéncia no
desenvolvimento das ginastas mais novinhas das classes ndo competitivas.

Relativamente & competico, o refatorio de 2021/2022 definia o seguinte:

“[Na época 2G22-2023] as ginastas serdo treinadas para participacGes em grupo {cinco elementos), trio, par efou individual
e, mediante a sua experiéncia e estade evolutivo, poderdo ser individualmente convocadas para cada prova pelas treinadoras.
A ginasta [mafs antiga] (...} dara continuidade ao trabalho que tem estado a fazer ao longo dos dltimos anos e com o qual tem
tido uma evolugdo positiva. As ginastas iniciadas gue no anc passado comegaram a competir em grupo (...} este ano passardo
a integrar mais coreografias em cada competicdo, pelo menos em grupo e trio, de farma a progredirem gradualmente (...}




Poders ainda surgir a possibilidade de algumas ginastas GDUC virem a integrar a selecdio distrital de ginastica aerébica
{especifica somente para s escalbes iniciado e juvenil), cujo treino de afericho ird ccorrer ainda durante o més de novembro
de 2022,

Para as ginastas de competicdo para as quais estes serio os seus primeiros momentos competitivos, o principal objetivo serd
gue se apresenter confientes, coordenadas e, sobretudo, coms . wrer =2 axecuclo das suas rotinas, nara rue exta nove etapa

evolutiva seja, sobretudo, 7 >sizival”

Verifica-se entdo, como se constata na tabela de compilagdo inicial, que estes objetivos foram
atingidos, superados e com classificagbes muito positivas!
Além dos resultados em prova, importa ainda realcar a partilha existente entre as ginastas, o apoio

mutuo, e a vontade de crescer em grupo!

Epoca 2023-2024

A época da gindstica asrébica GDUC iniciou-se a 5 de sc tembro de 2022 eira terminar a 30 de julho de

2024,
Tendo em conta as limitagdes de disponibilidade das treinadoras, verificadas na épora anterior, ;

previamente aoc inicic da nova épocs foram feitos esforgos no sentido de reforcar a eguipa técnica. Foi o
solicitado apoio tanta a FGP como & AGL, contudo, apesar de ter havido contactos e reunides com uma f
treinadora que serie um reforco excelente para a equipa, a sua também pouca disponibilidade i
invalidou a sua colaboracdo com a gindstica GDUC, & @ problema persiste.

Deste mordo, foi necessario rever a estrutura das classes e concentrar os locais dos treinos, de formaa
rentabilizar os recursos existentes. Na época 2023-26G24 as classes correspondem ao seguinte:

il Classe Destinacarios Hordrio N
Desde 05 5 {nascimentn a 32 - 18h00-19h00, gindsio Escola Sio Brune, treinadora Beatriz Branddo (BB)
| partir dz 2017, incluindc) 58 -. 18h00-15h00, gindsio Zscoia S8c Bruno, treinadora B3 |
il Geral i ! Sabade - 3h00 - 10030, GHUC, treiraderas BB e Caroli~a Rodrigues (CR}
| No caso de Ginastas em preparacBo para & competicho, os bardrios serdo os da closse geral, podendo vir o rover gjustes I
I - | consoonte a evoluglio das ginastas, pos proposta das treinadaoras e geordo dos encarregados de eaticagdo. . | ‘
'r" Competicio - | Ginastas szlecicnados para [ 32~ 18h30-2Ch30, gindsia Escola Sdc Brano, treinadoras BE e (R !;:3
¢ ohrigatdrio | competigin | 52_18k30-2nh30, gicdsic fseola S39 Bruno, treinadora BB r'-..
‘ treino i ] sabado - 9h00-12h30, GDUC, treinadoras BB, CR i
I I 3xfsemar£[f! | - I‘,
{*) Os ginastas s6 s3o admitidos para competigdo apds frequ=mcren a b #ra] durante um periedo minima de um ano, 2 somente 3 apds j
sugestdo das treinadoras e concorddncia dos encarregados ge educar? *pcrﬂer -ayer situacti2s excepcionais. per ex. 10 caso de ginastas gue H
ja competiram anteriormeante).
Reserva-se que poderd pontua mente haver alteragles de hordrios dos trelius, por Moiivos exie Lcionais, como por exemplo, em épocas de i
preparagio de apresentagbes. e -~ e - 1l i
|
Em termos de calendéric, conforme previste no Menual da Gindstica Aerdbica €DLU' T de 2022-2024

{gue inclui inferraclo importante relativa a: condigbes de inscri;ﬁo; valores de inscrigdo e |
mensa“idades; seguro desportivo e axarre médico-desportive; equipamentos; conduta roes treinos e
competicdes), e ao qual todos cs peis e encariegarss de educagic o acesso e obrigatoriedade de
ler antes da inscrigio dos ginastas, por norma ndc existem treinos 2m feriados nacionais nem no
regional (Qeiras, 7 junho), centudo poderd haver coreon stdras pontuzi, sohratude am wdsperas de \
demonstracSes efou competiches. ‘

|

|

O catenddrio da Gindstica Aerdbica GDUC respeitard o definido no planeamente que se segue,
podendo ainda surgir eventos nao orevistos: 4
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Ano | Was Dascrigic ' Pia Horario Local
2023 | _ Estép'y Competicio =78 I 5, 32f, 14h-18h;
! [ tnclui comperiere 23 zcial von treinador [0 (. 7, 52f, 15h-20h;
2 GoUC
| Seleriore i especifico de gingstiza acrbatica {Dicgo I I 8, 62f, 15h-18h;
Almaids, URD) : 12, 3.8f, 15h-20h.
| _Estdgio Compstigho + Pré-competicio L1 of oh-13h e 14h-17 GDUC
| @E freing {é £} d@ a{a &j* ey A a : 15h00-17h30 (com a presensga do Treinador
Novembro |  Terioiial ACL de Gindsiica r«&ork | 25 . # Nacional Rui Cardoso)
| * , . : URD
tomoetii;éc sib o emisdag il ms weg 1| A partir de 2024, os trelnos serdo por
l__ : M‘; STt L._m 4 v, m,&;__w ,.; _ i convacatéria nominal Ginasta/Clube.
Dezembro Estaglo Ccmreﬂcéo + Premmaet’ 950 1 9h-13h GDUC
Lo gt mmeger o ey s i Sh-13h {TODOSY
;Estaglo Competicio Pm__ffftlg?c + Gera?l 3 15h-7h30 (compaticho & aré) GhUC
j | i Sh-12h (TODOS - ensalo geral)
! e A e 2 i 15h30 (TODOS - chegada ginastas) GDUC
ﬁa{‘%_t_l_!}_ep atal {7 9995} i 1 17h30 - abertura de portas
18h - inicio espetéculo
: a definir {final do diz) - parceria Clube
! o v : i CDAEO
i Estagio Corpetigio v Pré-vompeticdo ' 21 Desportive do Agrupamento de Escolas A0
| 3 Amadora Jeste
I :
? Bées -l 2331
I i el dpio O ! Mren | a gh-17 =
Fevergiro Eslagic Compaticis + Pre-sompiicdo 12613 12, 2.3,9h-13h & 15h-17h30 apUC
{Carnavsl} | 13, 3.2, 9h-13h
I = e )
. O.EIIBTCUP gmast!c? peibics 24 : Aguarda-se formalizacdo nela AGL 7
Competicdc Pre-competicdn - a ron_fi_rmar) | - |
Marco | Taca de Portugal [ 2e Dia todo {aguarda-se informacdo do local, 5 [
I Competicio (Pré-competicio - a confirmar) | 3 pela FGP) ’
| Estegibiceamedsao wrd-compelsad | ¢ | Sh-13h e 15h-17h30 Gbuc
(Pasroai r , |
IDG: 2%a3abr
Abril | Estiglo Competicho + Précompetgds 25 l( 3h-13h GDUC
| . I
Estagio Competicio + Pré-competichn 1 | 9h-13h GoUC
e Malo [ = —— —t= 1
Compet'gﬁcoa::F:éec::rc;?;?)gﬁggct:or;alt:onﬁmar} 11 E Aguarda-se formalizagio pela AGL ?
] = .
Campecnata Nacional 1% divisio 2 elites I le Dia todo {aguarda-se informagio do local, 3
{Competigic - a confirmar) | 2 pela FGP)
[ 9h-12h {TODOS - ensaio geral}
h B Gala Desgo:rﬁva - 5 15h30 [TODOS - chegada atletas} GDUC
aane W@_@Mn&m karatéﬂ 17h30 - abertura de partas
18h - inicio espeticulo
Campeonato Nacional diviso base 22e Dia todo {aguarda-se informagdo do local, 5
) Compet1;ao {Pré-competicio - a confirmar) | 23 pela FGP) '
lulhe Campo de férias - Competiclo + Pré«
competicio + aberto a inscrigBes da classe GRUC
geral (e eventualmente para externos) outros
Ativldades previstas (sujeito a canfirmacdo}: ‘ la Tercas, Quintas e Sextas: dia todo. iocais,
Acrobética (URD); Danga, expressdo corporal e 12 a
musicalidade {Alexandre Carvaino); Aerdbica | definir
{Bruna Coelho, URDY; Aercdbica {Marta Coutinho, l €
All4Gym); Ritmica (CDAEAO], praia; jardim
Agosto

A época de 2023-2024 vem dar continuidade ao trabalho das épocas anteriores, mas referca a
componente de estgios, tendo em conta uma melhor preparagdo dos ginastas para as competicdes.
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Plano de Aﬁw&ad% 20 2&24

As 14 ginastas que j& competiam na época passada, juntam-sa mais ¢ natro que, no momentg, com a
ginasta infantil que competiu ja na época passada, fazem o hordrio da classe geral durante &2 semana
e o da competigdo ao sabado constituirdo-se assim ¢como o grupo das ginastas de pré-competi¢do.

As ginastas GDUC irfu msioditoria nente mowpetls re wniséo base nias, conforme a evolugdo nos
treinos, podera vir a haver duas a competir individualmente na primeira divisdo, uma jdnior e outra
iniciada. De forma a promover maiores oportunidades as ginastas, dar-se-d continuidade a
diversificacio das categorias em prova: individuais, pares, trios, grupos (5 elementos), aerostep (6-8
elementos). E esta época terd a particuiaridade de incluir em compefigdo ginastas de todos os escalBes:
duas ixfantis, cinze in'cizdss, sete juvenis, dust amioles e *ambérs duzs senicres, fqus atingem a

maioridade em 2024,

Pretende-se gue as ginastas participem em todas #s nrovas competitivas nrevistas, tendo em conta
tanto a sua evolug3c a cata 1 ovento, (oac g poCpedas efpesiliticeres Ja prova, Os= resultados

positivos que tém vinilo a ser atingidos devario ser |guaiadss e, se possivel, superagnst
Mas sobretudo, parz todas as ginastas {no mamentn 30 28 no cfalj, quer comgitam quer ndo, o
maior objetivo da Gindstiza GDL'C &, a promagdo de:

e ;o astin de vids lee s oud Al

e I'ma hoa crzanizacdo e boa coexistincia entre estudos 2 treinos;

e Rigor e esforgo para concretizagdo de objetivas;

® Espiritn de eauips, ertresiuda 2 romaspheitism:

e Alegriz zariede’

Assim, esperamos que esta seja mais ums boa época para a ginastica GDUC, na qual se vd diartamente
lidando tante ~om ns bons cOMe com s rAsm05 ors moTentos, ce 3 owirde, ap-erdendo e
progredindo... g, convitaments, cinsolidande 2 vivincia n2 GDUC, na gindstica aerdiica nacional, na

comur'dace de C3xizn - sop 2o S Tatres!

GINASTICE AERGRICA GDUC

N I
. \ A | R I j 4 i :
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}
| | |
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Beatriz Lourent RAzprarids Laitfin | R N forah Morais 1 R0~ 'ngzie Catarira Lopes Ticiana Orrico
Benjamim Benjamim | Benjamim | Benjamim ! Infantil infantil | Infantil
Geral ) Geral ) Geral | Caral CHTPRLGED Gera! | Pre-Competicio
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| ?—_%ggir?lano de Atividades 2023“-»2024“:

4. LIDERANCA E ORGANIZACAO
O Grupo Desportivo Unidos Caxienses tens de tar um posicionamento cada vez mais
estratégico e abrangente, no quadro do desporto em Oeiras.

Existe o propésito, por parte dos seus 6rgéos sociais, de alargar o seu campo de atuacdoe,

nesse sentido, pode e deve continuar a afirmar a sua identidade propria e capitalizar o

"

reconhecimento institucional e politico da sua atividade, quer dentro quer fora de Oeiras.

Os drgdos sociais assumem um papel significativo e primordial na decisdo, organizacdo e

I gestdo, suportado numa estrutura fortaiecida.

i Este projeto de lideranga deve ser norteado e possuir:

g 1. Uma atitude empreendedora, que deve ser constante, e um modo de estar criativo e

com irreveréncia, vontade, instinto, ousadia, coragem e capacidade de correr riscos;

2. Uma abordagem ac desporto e a gestdo dos recursos, rigorosa, transparente e

profissional, suportada no conhecimento e capacidades assentes na estrutura funcional;

3. Uma participac3o ativa nas suas Assemtleias Gerals, sendo para isso essencial continuar

a investir no aumento do quadro de associados;

4. Uma parceria de coopera¢do efetiva comn Instituigdes de Ceires.

4.1. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

No papel! ativo que o Grups Desportive Uridos Cax.enses assuiie, @xistern areas de atuagdo
que sio estratégicas ro contexto da sua afirmagdc, pelo gue smporta identificé-las e

estabelecer o0s respetivos pontos-chave.

[ A) tideranga

Para promover uma lideranga credivel, dindmica e consistente, & determinante:
= 1. Promover através dos seus drgdos sociais uma lideranca participativa, ativa e eficiente;

2. Reunir sempre aue seja imperativo, nara tomadas de decisdo importantes dentro das

competéncias que lhes estdo incumbidas;
56
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Piane déué vividades 1237024

3. Organiza/ reuindes o5 Srgaos socials, sromovendo uma respohsabitidade solidaria e

[t participativa;
8} Participacdo Ativa

£ importante vaiorizai e 2nvolver ¢s associados na vida ativa do clube, para se construir
uma instituicie mais particiada e inclusive, continuendo o esforio de 2umentsro nimere de

sdcios.

4.2. REPRESENTATIVIDADE

Cabendo ap Grupo Desportivo Lnicos Caxienses a representagdo maxima do desporto em

Caxias, deverd a mesma ser praticada pelas seguintes vias:

1. Particivacdn institucional em diversos meios e enquanto membro ativo de varias
organizagGes, intervindo objetivamente, incentivando & criagdo de servigos desportivos e um

maior apoio, reconhecimento e acompanhamento da pratica desportiva;

2. Aumentar a notoriedade, credibilicade e carnpo de intervengdo do Grupo Desportivo

Unidos Caxienses e, por conseguinte, do desporto em Oeiras;

3 Cortinuar 2 fortalerer o reconbecimento e presenga do Grupe Desportivo unidos

Caxienses, marcando presence ativa e liderandc projetas e acbes;

4. Degsnvola-narterias 2 relacBes estratégicas com as principais assotiagbes e instituicdes
publicas do conceihe de Oeiras:

5. Estabelece; protocoios ge colaboragdo os Servigds COTi @Mpresas locais, regionais e
nacionais, que erdterndain gue patrocinar um ciube desportivo € atuaimente uina forma eficaz

de comunicar com ¢ seu mercado potencial;

4.3, RESPONSARILIDADE SDCIAL
A valorizacdo do desporto, em particuiar o Fuisal, co seu contexto sociai e do seu papel
educativo, € uma das principais premissas gue Grupo Desportive Unidos Caxienses deve

prosseguir, como capital esirategico ce afirmagdo e sustentabilidade, no concetho de Oeiras.
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Sendo importante dar continuidade ao desenvolvimento dos projetos em curso ou |
' previstos, o trabalho deve ser desenvolvido de forma institucional e sustentada, em parceria i

N com outras entidades, elegendo como dreas nrimordiais em termos de intervengao: |

f 1. O Espirito desportivo enguanto forma de se viver e conviver no desporto;

2. Os habitos de vida saudavel, em matérias como: nutri¢do, drogas, alcool, entre outros; H
3. A Integracdo e inclusdo social através do desporto.

4. Desenvolver e colaborar em campanhas de sensibilizagio e promocdo do aumento da i

atividade e pratica desportiva.
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4.4. ESTRUTURA ORGANICA
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Plano de Atividades 2023-2024

5. GESTAO SUTENTAVEL DOS RECURSOS

0 periodo dificil gue o pais atravessa com redugdo dos niveis de financiamento em algumas
reas e projetos, ¢ um desafio para a maioria das associa¢oes continuarem a acreditar que se
podem afirmar pela exceléncia das suas atividades, da participagéo e formacdo desportiva,

mas também pela exceléncia da sua organizagao.

No Grupo Desportivo Unidos Caxienses, esse desafio sé pode ser ultrapassado caso exista
uma organizag3o assente num modelo de gestdo sustentavel, capaz de conjugar eficazmente
05 recursos e os meios disponivels ~ bumanos, materiaic. tAcnicos e financeiros - e de crier as
w; sinergias com os principais parceiros, de forma a garantir o desenvolvimento es stratégico e
|

pleno das atividades projetadas.

Com rigor, critério e eficiéncia podemos atingir com eficacia os objetivos e metas aqui

presentes

-

5.1. RECURSOS HUMANOS E GESTAG DE PESSOAL
Neste contexto, 03 recurses humancs 0o Grups Despartive Unidos Caxienses sao noje um

fator decisivo na sua organizacio, na sua susteniabiiidade, na sua continuidade, e na inovagdo

I

r! conducente a0 seu progresso. O quadro de recursos humanas deste clube assenta no guadro
|

| dos seus Grgdos sociais, voluntdrios & colaberaderes, que s8o um capital cacisivo e
determinante na organizagdc da estrutura,

|
t
& . - . . .
['! 0 GDUC zonta com um Sack Cffice yue s&0 uma mais-valia pois trouxetam uma nova
|
\ metodalogia de traby. o oue permit' s o aleance 405 S8jerads & el ragadas.

5.2. FINANCIAMENTS
| O Grupo Desportive Unidos Caxienses, tal como outras estruturas associativas, depende
‘ maioritariamente de apoios pdbiicos para executar anualmente as atividades projetadas,

sendo guase sempre insuficientes.

Tendo em consideragdo a depenaéncia face aos apoios, o clube deve continuar o seu

desenvolvimento, de 1ocrma susientéavel e exequivel, promovenuu uma gestdo financeira
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J baseatz numa palitica rigcrose, de contreic e Lo sustentabilidace, adotando medidas de rigor [
e contengdc na execucso cramental. | ‘
. £.3. ESTRUTWRA E SERVICOS d
i Com heneficios expectavels a curte praze continuara s ser adotzda uma politica estratégica |
| de desenvalvimento da atividede, por via de um modela de gestdo virada para a gualidade e |
com recurso a tecnologia, em areas como a gestde documental e de arquivo, a divuigagdo de
| iniciativas e everios, a realzacéo de atividades, a promagdo da marca “GDUC”, a criagdo de

um banco de imagens e videos e a comunicagdo através de correio eletronico.

6. ORCAMENTO
|

Os 6rgaos socizis do Grupo Desportive Linidos Caxienses prevararam este orcamento de ‘

acordo com o plano de atividades apresentado, e tendo por base os orcamentos e 0s relatorios i i

de atividades e cantas anterfores,
Na sua elaboracdo foi tido em consideracao que:

1. O orcamento é efetuado com base nos seguintes pressupostos: regime do acréscimo {ou
periodizagdo econémica), continuidade, compreensibilidade, relevincia, materialidade, Jil
fiabilidade, representacdo fidedigna, prudéncia, plenitude e compa rabilidade. |

|

2. O Orcamento é apresentado por éreas facilmente identificaveis, permitindo cruzar f

%
valores de rendimentos e gastos;

3. 0 Orcamento separa totalmente a drea operacional, pormenorizando cada uma das suas .|-l

F

atividades; i

4. A discriminacdo de verbas permitird aos érgéos soclais do clube e aos associados um

melhor controlg e planificacio de cada uma das atividades desenvolvidas;

|
f
{
l
5. O Orcamento é constituido de forrna a facilitar e fundamentar as diferentes atividades a E
realizar.
6.1. ATIVIDADE ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

No que respeita a atividade administrativa do Grupo Desportivo Unidos Caxienses, sdo de

destacar algumas alterag@es introduzidas com o objetivo de incrementar a organizagao e W
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eficiéncia dos servicos, bem coma iniciativas e projetos visando o reforgo da unidade do Clube
e o seu papel sacial, nomeadamente:

1. Reforgo da drea ce coraunicaglic « marketing, de modo a aproximar ceda vez mais o
Clube da comunidade, sumentando a sua visibilidade e notoriedade;

2. Definicdo de medidas vara o fortalecimerto do szntiraento te pertenca ac Clube, através

do desenvolvimento de iniciativas transversais a todas as modalidades/atividades.
Em termos financeiros, de realcar tarabém alguns pontos essenciais, de onde se destacam:
1. Regularizagio das quotizaces dos socios, que originard um acréscimo das receitas;

2. Protocolar parcerias que aumenten 0s Gonativos e outras receias extraordinarias, como
por exemplo as provenientes de sorteios, do bar, pu blicidade e merchandising, isto apesar da

conjuntura econdémica desfavoravel.
7. MARKETING & COMUNICAGAQ

Os 6rgdos sociais, que atualmente dirigem o clube, tém investido na comunicagdo e

imagem corno forma de fazer chagar oz 3o ac sew pltlico ahvo e giar jear PO icdade.

Consolidada esta primeira fase importa entdo estruturar uma visdo estratégica, definindo

as suas prioridades cam o okjetivo de garar valor aoiastentado parg essus s atwidades.

O sitio eletrénico do Grupo Desportivo Unidos Caxienses responde as necessidades de
comunicar e promover as suas atividade 3, compleme~tando essa informagao com a oferta de
noticias atualizadas, principais destaques e eventos, agenda integrada e uma organizagao
adaptada as varias vertentes a gug esla associagdo se nedica.

A presenca nas redes sociais cono o Facebook, dada a natureza do cluve e aos seus
agentes, deve ser cada vez rnais cada vez mais jorte, sendo funuamenta para Ciiegar mais
perto do prik!ico-aivo.

8. EXPECTATIVAS DG yMPACYO DO PLAND DE ACTIVIUDADES

O Grupo Desportivo Unidos Caxienses esta inserido num meio onde nao abundam as

ofertas de atividades desportivas. é o dnico clube dasportivo em Laveiras/Caxias
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Quard: maier for o nteresss nstituoional, 50 sTntido de protocclar atividades e projetos
com este Clube, partindc do pressuposio da competéncia dos responsdveis @ dos técnicos que
a auxiliam, maior seré a sua capacidade de intervencio junto de seu puklico-alve, com reflexos
na melhoria da harmonia social, com um complemento de formagio, em especial nos mais
velhos que, com clareza, trocamos pela palavra gue mefhor se enquadra —felicidade.

Prestigio, & &lgo que tarmoém preterdemcs zlcangar, pois s6 com o reconhecimento
publico s2 susterta um projeto cve @ leva quatrs 2nos, com fins estatutdrios, onde estao
integradas as modalidades do Futsal, karaté, boxe, ginastica, zumba e onde os orgamentos
anuais, apesar de tudo, sdc elevados, motivados especiaimente pelas deslocagtes efetuadas

e aluguer de pavilhdes.

Por (iitimo gostariamos também de relembrar um dos focos do planc de atividades de anos

anteriores: a conclusdo da cobertura do nosse pelidesportivo.
g, AVELIATAL DO PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

Parcindo do principic e que ¢ eoetive du Grups Desportive Uaidos Caxienses @
proporcicrar umna formesdo desportiva we gualicade, promovendo ainda a solidificagdo dos
lacos afetivos dos seus agentes desportivos, principalmente os seus attetas, a avaliagao que
se preterde fazer, deve orientar-se no sentido de se fazer um diagnéstico da situacdo em que
o clube se encontra, no fina!l do ano desportivo, e na proiecdo deste plano de atividades da
proxima é&poa desportiva.

Os drgdos sociais ¢o Grupo Despertive Unidos Caxlenses preterders, assim, identificar os
pontos fertes de desempenho ¢ as suss dreas rais “frageis”, tentando estabelecer consensos
sobre os aspetos que tém mais impacto no clube e que garantam o alcance dos seus objetivos
prioritarios.

Contudo, consideramos imprescindivel que tem de haver, na época 2023-2024, uma
contengio de custos e gque os drgdos sociais inovem e desenvolvam outras atividades, que
surjam como uma efetiva fonte de receita, pensado sempre na cada vez maior proximidade

da associagdo corn a comunidade onde estd inserida.




E, por tltimo, renovamos ¢ aviso que o plano e atividades apresentado, a desenvolver na
préxima época, ndo apresentara frutos imediatamente, e s¢ com a participacdo efetiva, de
todos os associados e todos os caxienses, poderemos renovar a representatividade do Grupo

Desportivo Unidos Caxienses no concelnd e ne cistrito.
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58 se ppde Gicunsgsr un prande éxito quando nos
mantemos fiéis a nés mesmos.”

|
i
|
w 10, COHOLLEAD
'i
1| Eriedrich Nietzeche |

Il O préximo ano de 2024 apresenta-se com particuar aesafic, nermitirdo » continvidada da
| pratica dsportivs, Serd, pais, COM IDEIANLR, GUE NOR IICRIMOos ! ‘molementar esio plano de ¥

atividades £ o conjunto de medidas, atrds enunciadas, ao lorge da éuoca desportiva 2023- |
| 2024, |

Com = conclasio da consfeucdo o FavithBo Desnertivo iridos Caxienses, além do :

Bl h

aumento < quatidade das instaizgBes oferacidac para 2 pratica do Futsal e um consequente
aumento na capacidade de recrutamento d2 novos atletas, é esoectivel que esta capacidade b
sera refietida tanto no avmento do rumere de praticanies como na expansdo da Area gif
geogrética de recrutamento de poterciais atletas, e ampliar a oferta desportiva, com novas |

modalidades.

O Grupo Despaortivo Unidos Caxierses, alér de proparcionar 35 criangas e jovens a pritica
de um desporto, também procurari o ser desenvolvimento humano e social.

Valores como a amizade. a unido e o trahelho em grupo, a disgiplina, serdo preocupacdes
centrais no trabatho dos nnssos treinadores. O objetive orincipal ndo é despertar o talento I
desportivo, aueremos desenvolver o ridad8o e valorizar a educagao. i

; , . |

H4 assim que recorecer a nobreza de espirita do Grupo Desportivo Unidos Caxienses, ja *

que ele quer desempenhar um papel ceterminante na nstrugdo de um projeto de cidadania

com todos os Caxienses, dando primazia & inclusdc social. I

Sem divida, que cade vez mais, © Grape Dasportiva Unidos Caxienses € uma associagao
cada vez mais praxima dos cidaddos Caxienses/Oeirenses, sendo exemplo disso mesmao as
parcerias celebradas com a Assomada, Matraca, Mundos de Papel — Gira no Bairro, Casa de

$S3o Bento, na cedéncia das infraestruturas do GDUC.
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GDUC - Um clube com a

poria sempre abertal
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