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Contrato n.° 133/2024
CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
ENTRE MUNICIPIO DE OEIRAS E CLUBE RECREATIVO LEOES DE PORTO SALVO
Apoio a Atividade Despottiva Regular

no ambito do Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo de Oeiras

Preambulo
Considerando que:____
A) A pratica de atividade fisica e desporto é um direito fundamental consagrado na Constitui¢ao da Republica
Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o relevante papel das coletividades desportivas na

materializacao deste designio;

B) As coletividades sao uma das bases a partir da qual todo o desenvolvimento desportivo se constrol, da
pratica informal a alta competicao, de criangas, jovens a adultos, desempenhando igualmente um papel fulcral
na promogao da integracao e coesao social nas comunidades onde se inserem;

C) O Municipio de Oeiras, no ambito da prossecucao das suas politicas de desenvolvimento desportivo para
o concelho, reconhece inequivocamente como de interesse municipal o trabalho realizado pelas coletividades
desportivas;____

D) Municipio de Oeciras reconhece que um dos eixos fundamentais de desenvolvimento desportivo passa,
necessariamente, pelo apoio e estimulacao dos clubes e associa¢oes desportivas. Estas entidades, alias células
base do associativismo desportivo, para além de portadores de uma utilidade social muito forte, sao polos
dinamizadores da pratica desportiva, colmatando neste sector deficiéncias do proprio sistema desportivo
nacional;

E) O Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo do Municipio de Oeiras, doravante designado
RAAD, publicado em Didrio da Repiiblica no Edital n.° 1223/2015, 2.* série, n.° 254, de 30 de dezembro, prevé
o apoio a entidades coletivas sem fins lucrativos com sede no concelho que desenvolvam atividades de
interesse municipal, no ambito da atividade fisica e do desporto, sob a forma de comparticipacio financeira a
sua atividade regular (artigos 1.° e 3.°, n.% 2, alinea a), e 3); e que____

F) Tendo sido observado o procedimento disciplinado nos artigos 4.° ¢ 5.° ¢ 7. 2 9.° do RAAD, a Camara
Municipal de Oeiras aprovou a atribuicao de uma comparticipacao financeira ao CLUBE RECREATIVO
LEOES DE PORTO SALVO para apoio a atividade desportiva regular no ano de 2024, via proposta de
deliberacio n.° 169/2024, 6 de marco de 2024.____

E celebrado o presente Contrato-Programa, conforme o disposto nos artigos 46.° e 47.° da suprarreferida Lei

de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, no Decreto-Lei n.° 273/2009, que estabelece o regime juridico
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dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo, nos artigos 23.°, n.° 2, alinea f), e 33.%, n.° 1, alineas
0), u) e ff), do regime juridico das autarquias locais, consignado na Lei n.° 75/2013, de 12 de janeiro, todos na

sua redacio atual, e na sequéncia de deliberagio camararia acima indicada, , entre:

Municipio de Oeiras, pessoa coletiva de direito publico nimero 500.745.943, com sede no Largo Marqués
de Pombal, em Oeiras, representado por Emanuel Francisco dos Santos Rocha de Abreu Gongalves,
com domicilio necessario no edificio dos Pacos do Municipio, na qualidade de Vice-Presidente da Camara
Municipal, cujos poderes lhe sio conferidos por delegacio de competéncias, nos termos do Despacho
nimero 1/2023, de 2 de janeiro, adiante desighado como Municipio ou Primeiro Outorgante;

E,
CLUBE RECREATIVO LEOES DE PORTO SALVO, com sede na Rua Basilio Teles n® 2-4 2740-221

Porto Salvo, pessoa coletiva n® 501637931, neste ato representado por Jorge Manuel Martins Delgado,

portador do Cartao de Cidadﬁo_ e por Carlos Alberto de Jesus
Pereira, portador do Cartao de Cidadao _ na qualidade de

Presidente e Vice-Presidente, com poderes para outorgar o presente contrato, conforme a certidio

permanente obtida via internet em www.portaldaempresa.pt, através do cédigo de acesso_
subscrita em 24 de agosto de 2017 e valida até 24 de agosto de 2024, bem como Regulamento Geral Interno

no artigo 38°, adiante desighada por SEGUNDO OUTORGANTE;

Que se regera pelas clausulas seguintes e pelo disposto nos artigos 19.° a 31.° do Decreto-Lei n.° 273/2009 e,
supletivamente, com as devidas adapta¢oes, na Parte III do Cédigo dos Contratos Publicos, ambos na sua
redagao presentemente em vigor:___
Clausula 1°
(Objeto)
O presente Contrato-Programa tem por objeto a comparticipacao financeira a execu¢ao do Programa de
Desenvolvimento Desportivo que 0 SEGUNDO OUTORGANTE apresentou ao Municipio e se propoe a
levar efeito, tendo por fim, a realizacio de despesas com inscri¢oes, enquadramento técnico, deslocagoes,
material desportivo e instalagoes, no ambito das atividades que constam do Anexo I a este contrato-programa

e que dele faz parte integrante.

Clausula 2*
(Valor de Comparticipagio)
Para a viabilizacao de atividades e projeto desportivo apresentado pelo SEGUNDO OUTORGANTE, e

que consta do Anexo ao contrato-programa que dele faz parte integrante, é concedido pelo PRIMEIRO

2
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OUTORGANTE a0 SEGUNDO OUTORGANTE o montante maximo de 138.000,00 € (cento e trinta e

oito mil euros), até ao termo de vigéncia do presente contrato.

Clausula 3*
(Regime de Comparticipagio)

O montante a atribuit sera processado através de uma ou mais transferéncias, a realizar de acordo com a
disponibilidade de tesouraria do Municipio, até ao limite de 31 de dezembro do corrente ano.____

O presente regime de comparticipacio e respetivas transferéncias nao ficara sujeito a quaisquer outros
indices ou indicadores de evolucao de precos, para além dos que se estabelecem no presente contrato.___
A alteracao dos fins a que se destina a verba prevista no numero anterior sé pode ser feita mediante
autotizacao expressa do PRIMEIRO OUTORGANTE, com base numa proposta concreta e
fundamentada a apresentar pelo SEGUNDO OUTORGANTE.___

O encargo resultante do presente contrato-programa sera satisfeito pelo Municipio pela dotacio
orcamental seguinte: organica 02; classificacao econdémica 040701 e encontra-se cabimentada na rabrica
2022/152.1 — Apoio Associativismo Despottivo — Atividades Regulares, tendo-lhe sido atribuida a ficha

de compromisso com o numero sequencial 1955082 datada de 8 de marco de 2024,

Clausula 4%

(Obrigacdes do Segundo Outorgante)

Sao deveres do SEGUNDO OUTORGANTE:

Executar o programa de desenvolvimento desportivo objeto do presente contrato, de forma a atingir os

objetivos correspetivos, aplicando os apoios atribuidos aos fins a que expressamente se destinam, respeitando

as condicodes e finalidades estabelecidas;

a)

b)

Consentir o acompanhamento e controlo pelo Municipio do cumprimento das obrigacoes legais,
regulamentares e contratuais a que esta adstrita, bem como prestar todas as informagoes que lhe forem
solicitadas;

Organizar e arquivar autonomamente a documentacao justificativa da aplicacao dos apoios atribuidos
pelo Municipio, bem como disponibiliza-la aos servicos municipais, sempre que solicitada,
nomeadamente no ambito do acompanhamento e controlo previsto na alinea antetior considerando-se,
para o efeito, qualquer documento de despesa, legal e fiscalmente aceite, que demonstre os pagamentos
efetuados por forga da execucao do programa, em conformidade com o artigo 6° n° 3 do Decreto-Lei
n® 273/2009, de 1 de outubro;____

Respeitar a limitacao das remuneracdes dos membros dos corpos sociais, nos termos fixados na lei
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Entregar, até dia 15 de abril 2025, um relatério final que verse a execucdo técnica e financeira do
programa;
Entregar, até dia 15 de abril 2025, a seguinte documentagao:____

i Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da copia da respetiva ata de aprovacao
pela Assembleia Geral do SEGUNDO OUTORGANTE;

il. O parecer do Conselho Fiscal nos termos legais, acompanhado da Certificacao Legal de
Contas, quando aplicavel, nos termos do disposto no artigo 20° do Decteto-lei n® 273/2009,
de 1 de outubro;____

ii.  Balanco, Demonstracao de Resultados e respetivos Anexos, nos termos legais;
Disponibilizar o acesso as instalagoes ou locais de atividade, para efeitos de acompanhamento e
controlo dos apoios atribuidos pelo Municipio.__

Publicitar, em todos os meios de promocao e divulgacao dos eventos desportivos, o apoio recebido do

Municipio de Oeiras por mencio expressa no relatério de atividades.

Clausula 5*
(Incumprimento das obtigacdes do Segundo Outorgante)

O incumprimento das obrigagoes decorrentes do presente contrato da lugar a suspensao das
comparticipagoes financeiras, presentes e futuras, designadamente quando o SEGUNDO
OUTORGANTE nao cumpra:____

a)  As obriga¢des referidas na clausula 4%

b)  Qualquer obrigacao decorrente das normas legais em vigor, nomeadamente as de natureza

fiscal e para com a seguranca social.____

Pelo incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), ¢), d) e ¢) do n° 1 e n°® 2 da clausula 4%,
pode o PRIMEIRO OUTORGANTE resolver o presente contrato e ser ressarcido de todas as
quantias pagas.____
O SEGUNDO OUTORGANTE obriga-se ainda a restituit a0 PRIMEIRO OUTORGANTE os
montantes recebidos que nao tenham sido aplicados na execucao do programa de atividades objeto do
presente contrato.___
As comparticipa¢oes financeiras concedidas a0 SEGUNDO OUTORGANTE pelo PRIMEIRO
OUTORGANTE a0 abrigo de outros contratos-programa celebrados em anos anteriores, que nao

tenham sido total ou parcialmente aplicadas na execucdo dos respetivos programas de atividades, sao

por estas restituidas a0 PRIMEIRO OUTORGANTE, podendo este, no ambito do presente



Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

MUNICIPIO DE
OEIRAS

contrato programa, acionar o disposto no n° 2 do artigo 30, do Decreto-Lei n® 273/2009, de 1 de

outubro, na sua redac¢ao atual.

Clausula 6*
(Tutela inspetiva)
1. Nos termos do n° 1 do artigo 19° do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro, compete a0 PRIMEIRO
OUTORGANTE, através dos respetivos servicos municipais competentes ou de entidade externa
contratada para o efeito, fiscalizar a execucao do presente contrato, podendo realizar inspe¢oes, inquéritos e
sindicancias.___
2. Qualquer das diligéncias de natureza tutelar referidas no ponto anterior devera ser notificada, por escrito,
20 SEGUNDO OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10 dias titeis.____
3. Ainda no ambito da tutela inspetiva, o PRIMEIRO OUTORGANTE exerce o controlo anual sobre a
evolucdo da execucdo do contrato, nomeadamente mediante a analise do relatério anual a disponibilizar pelo
SEGUNDO OUTORGANTE, atendendo-se nesta avaliagio aos diferentes indicadores da pratica
desportiva.____
Clausula 7%

(Gestor do Contrato)

Nos termos do disposto no artigo 290.°-A do Cédigo dos Contratos Publicos, e de modo a acompanhar

permanentemente a sua execucao, ¢ designada, como gestora do contrato,_ da Divisao

de Desporto.____

Clausula 8*
(Resolugdo do Contrato-Programa)

1 Para além das causas de resolucio previstas nos n° 2 e 3 da clausula 5%, pode o PRIMEIRO
OUTORGANTE, nos termos do attigo 29° do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro, resolver o
contrato, a todo o tempo, caso se venham a verificar outras faltas ao cumprimento, designadamente no
que tange ao objeto definido na clausula 1%, obrigando-se o SEGUNDO OUTORGANTE a restituir as
quantias até a0 momento pagas.____

2 A resolugao do contrato devera ser notificada por esctito ao SEGUNDO OUTORGANTE, com uma

antecedéncia minima de 10 dias tteis.
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Clausula 9*
(Modificagido ou Revisido do Contrato-Programa)
1. O presente contrato pode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes e em conformidade com o
estabelecido no artigo 21° do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro.____
2. Qualquer alteracio ou adaptagao ao programa objeto do contrato, no que respeita aos resultados e
objetivos de natureza desportiva, carecem de prévio acordo expresso do primeiro outorgante._
3. Todos os aditamentos e alteracoes s6 serdo validos e eficazes se realizados por escrito, com expressa

mencao das clausulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Clausula 10*

(Vigéncia do Contrato)
1. O presente contrato-programa entra em vigor na data da sua publicitagio na pagina eletronica do
PRIMEIRO OUTORGANTE._
2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigacoes estabelecidas na Clausula 4°, o contrato termina em 31 de
dezembro de 2024, sendo improrrogavel ;___
3. Nos tetmos do n° 3 do artigo 14° do DL 273/2009, a compatticipagao estabelecida no presente contrato
programa abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.____
4.0 presente contrato pode ainda cessar a vigéncia nos termos do artigo 26° do Decreto-Lei n® 273/2009, de

1 de outubro.____

Clausula 11°
(Caducidade do Contrato-Programa)
O presente contrato caduca quando por motivos supetrvenientes, nao imputaveis as partes, seja manifesta e

objetivamente impossivel realizar o seu objeto ou atingir os respetivos objetivos.

Clausula 12°
(Defesa da Integridade e Combate a Violéncia, Cortupgio e a Dopagem Associadas ao Desporto)
O nao cumprimento pelo SEGUNDO OUTORGANTE da legislacao referente a defesa da integridade das
competi¢des, a luta contra a dopagem, a corrupcio e a viciagdo de resultados, a violéncia, ao racismo, a
xenofobia e a intolerancia nos espeticulos desportivos, bem como das determinacées das entidades

competentes nestas areas, implica a suspensao, e se necessario, o cancelamento das comparticipagoes

financeiras concedidas pelo PRIMEIRO OUTORGANTE._
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Clausula 13°

(Disposi¢des Finais)

1.  Os litigios emergentes da execucdao do presente contrato sao submetidos a arbitragem nos termos do
artigo 31° do Decreto-Lei n.° 273/2009.____

2. Da decisio proferida pela instancia atbitral cabe recurso nos termos dalei._

3. Nos termos do artigo 27° do Decreto-lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, conjugado com o artigo 4°
da Lei n° 64/2013, de 27 de agosto, o presente contrato serd objeto de publicacao nos termos da
lei.

4. Em tudo o que seja omisso o presente contrato serao aplicadas as disposicoes legais em vigor.

E para constar se lavrou o presente contrato, num unico exemplar que val ser assinado por ambos os
outorgantes, por certificado de assinatura digital qualificada, nos termos do artigo 94.°, n.°1 do Cédigo dos
Contratos Publicos, e por mim,_na qualidade de Oficial Publica, nomeada
por despacho n.° 57/2023 do Presidente da Camara Municipal, em 11 de abril, a0 abrigo do disposto na
alinea b) do n° 2 do artigo 35° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n°® 75/2013, de

12 de Setembro, que o fiz escrever e também assino.

O presente contrato considera-se celebrado na data da dltima assinatura através de certificado de assinatura

eletronica qualificada.

0 10. Outorgante O 20' Ol Assinado por: Jorge Manuel

Martins Delgado
Identificacdo:
Data: 2024-03-25 as 16:31:30

A Oficial Publica

Assinado por: CARLOS ALBERTO DE JESUS
PEREIRA

Num. de Identificacao: -

Data: 2024.03.27 09:01:55+00'00'

E CARTAO DE CIDADAO
® e @ 0
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1.Nota Introdutoria

O presente documento constitui a apresentacdo do Plano de Atividades para a
época de 2023/2024 do Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, elaborado no ambito
do Regulamento de Apoio ao Associativismo Desportivo de Oeiras — RAAD
Oeiras.

Este plano de atividades & preparado apds “ultrapassada’ uma pandemia, a que se
segue outro momento de grande incerteza que abala e afeta toda a Europa e o Mundo
provocado pelo estado de guerra que se vive entre a Russia e a Ucrania e entre Israel

e a Palestina.

E expetavel que este momento bélico delicado que se vive, va ter um impacto real
negativo grande em todas as areas da sociedade, desde a vertente social, econémica,
desportiva, recreativa e cultural e, por conseguinte, no dia a dia das pessoas,
instituicdes e organizacdes nos préximos anos, pelo que é desejavel que a habitual
ambicdo e predisposigdo para fazer acontecer que nos tem caraterizado, face ao
exposto nos obrigue a ndo descurar a sustentabilidade de tudo o que nos propomos vir

a realizar.

Cientes, da importadncia e dimensdo que o Clube ja granjeou em termos sociais,
desportivos e ludicos, junto de toda a comunidade do concelho de Oeiras, em especial
na freguesia de Porto Salvo, e perante o cenario atras descrito exige-se e obriga-nos a
uma redobrada atencéo na adogao de um conjunto acertado de medidas no sentido de

diminuir os impactos provocados pelo momento.

Estamos, ainda assim, empenhados e orientados para uma gestdo que nos permita da
melhor forma possivel superar mais esta fase e continuar a manter e até reforgar a
nossa linha atuagéo, assente no rigor da gestdo, na dedicagao, atitude e dinamismo
de todos aqueles - e sdo muitos, que diariamente trabalham duma forma ativa em prol
da coletividade, porque, desta forma, temos vindo a conseguir, ao longo dos tempos,
realizar e implementar a grande maioria dos projetos e objetivos a que nos temos

proposto e assim estamos convictos que ira ser possivel ultrapassar e “sobreviver’ as
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consequéncias resultantes desta situacdo pds pandémica e de recessdo econémica

na sociedade, no associativismo e no desporto em particular.

Queremos crer e desejamos que apos O regresso a uma “‘nova” normalidade,
continuaremos a ser chamados no minimo a todas as responsabilidades e obrigagdes
a que éramos anteriormente desafiados decorrentes das exigéncias que sao
colocadas a estrutura e organizacao técnica do Clube Recreativo Ledes de Porto
Salvo, fruto do desenvolvimento do Clube no que se refere as areas competitivas,
formativas e de lazer, na promocao e divulgacdo das modalidades, bem como duma
comunicacao direta junto de todos os Associados, Atletas, seus Familiares, Entidades

Oficiais, Parceiros e Publico em geral.

A par da realidade, da atividade e da dimensao atingida pelos Lebes de Porto Salvo ao
longo dos anos, a participagdo e desempenho da equipa de Seniores Masculinos na 1?2
Divisdao do Campeonato Nacional de Futsal, continua a trazer outras exigéncias e
desafios ao clube e a comunidade, pelo que o trabalho e esforco de cada pessoa
ligada ao clube terdo que ser cada vez maior, de modo a atingir os objetivos a que nos

propomos.

Continua-se a verificar-se um crescente interesse, ndo s6 da populacio local, mas
também de habitantes de concelhos vizinhos e uma divulgacido e consagracdo do

nome do clube e de Porto Salvo por todo o pais.

As condigdes de que dispomos e disponibilizamos a todos através do nosso Complexo
Social e Desportivo e a autossustentabilidade que tem vindo a ser conseguida, apesar
das muitas dificuldades sentidas, permitem-nos continuar a pensar e a ambicionar,
sem nunca descurar aquela que € e deve continuar a ser a nossa principal missao:

“A Formacao dos Homens e Mulheres do Amanha”

Em paralelo, os resultados obtidos socialmente e outros desportivamente continuam a
catapultar-nos para um nivel de popularidade nunca antes sentido em Porto Salvo,
nivel esse que, com o nosso esforco, dedicacdo, apoio de particulares e entidades
oficiais, podera continuar a crescer alicercado por uma ambic¢ao continua, mas de uma

forma realista e equilibrada.
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Grande parte dos nossos esforcos, continuam centrados em ultrapassar mais esta
fase dificil e de alguma incerteza quanto ao futuro da melhor forma possivel através
duma gestao equilibrada do atual complexo social e desportivo, ao mesmo tempo, que
continuaremos a manter € se possivel até aumentar e a diversificar o leque de
atividades e eventos realizados, no intuito de abranger todas as faixas etarias e sexos,
assim como, a manutencido, crescimento e até diversificacdo das modalidades

atualmente em funcionamento no clube.

Mesmo nestes tempos continua a ser ambicdo do C.R.L.P.S. realizar e alcancar novos
e legitimos éxitos desportivos, mas também, continuar a promover o desporto como
um bem indispensavel a saude, educacao, relacdes interpessoais e formacao, para
que consiga, duma forma estruturada e sustentada, continuar a afirmar-se como um

clube moderno, inovador e dinamico.

A época de 2023/2024 continuara a ser uma época diferente por toda situacdo que a
envolve, mas acreditamos que tudo isto vai passar e ha que continuar a trabalhar no
sentido de dar continuidade ao trabalho realizado até agora, tendo sempre em linha de
conta que outros esforgcos terdo que ser feitos para consolidar o crescimento do clube,
nao s6 como formador de homens e mulheres, mas também como polo de atracdo e

de entretenimento dos fregueses de Porto Salvo e de todo o concelho de Oeiras.

Continuam a existir grandes expectativas da nossa parte e de muitas outras pessoas
que simpatizam com o clube, pelo que a realizacdo e concretizacdo de todos os
projetos e metas apresentados neste Plano de Atividades, sera fundamental para
atingir os objetivos do clube.

2. Resumo Histoérico do C.R.L.P.S.

Fundado em 23 de maio de 1970, o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo celebrou
o seu 53° Aniversario em maio de 2023.

Com sede na Rua Basilio Teles n° 2 e 4, no Bairro Autoconstrucao, em Porto
Salvo, tem-se constituido como uma alternativa valida para a ocupacao dos tempos

livres dos seus associados e habitantes de Porto Salvo e Oeiras, pelo que tem vindo
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a diversificar a sua area de intervencdo, sem, no entanto, nunca se dissociar da

funcao social no meio em que esta envolvido.

Instituicdo de Utilidade Publica, conforme publicado em Diario da Republica Il série,
n°® 157 de 10 de julho de 2000.

Medalha de Mérito da Junta de Freguesia de Porto Salvo, em 2004.

Medalha Grau de Ouro da Camara Municipal de Oeiras, em 2020.

Certificacdo de Qualidade ISO 9001 na Gestdo da Infraestrutura do Complexo

Social e Desportivo, desde 2011.

Entidade Formadora Certificada Federacao Portuguesa de Futebol — 5 estrelas

no género feminino € masculino.

Centro de Cultura e Desporto do INATEL, desde 01/02/2007, com o n® 5.017.

Com 4.950 associados, o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo esta ativo com
aproximadamente 1.100 atletas em diversas modalidades e atividades como,
Actividades de Fitness, Campismo e Montanhismo, Futebol, Futsal, eSports,
Ginastica Aerbbica, Ginastica Manutengdo, Jogos Tradicionais, Judo, Karaté,
Patinagem Artistica, Pesca Desportiva, Taekwondo e Ténis de Mesa.

Pretende-se no futuro, a continuada aposta na procura da qualidade de exceléncia
dando continuidade a especializagdo naquelas que sido consideradas como as nossas
principais modalidades, nomeadamente o Futsal, o Futebol e a Patinagem Atrtistica,
ainda que, se pretenda manter ou até vir a aumentar o leque das modalidades em
atividade, privilegiando nesta situacdo aquelas que se possam desenvolver fora do
espaco de pavilhdo desportivo, dada a sua ja atual sobrecarga horaria ou até e

inclusive nas de vertente digital e virtual.

Atualmente, o clube realiza alguns dos treinos semanais das suas equipas de Futsal

em pavilhdes escolares geridos pela empresa Oeiras Viva, respetivamente nas
7



Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo TERLEAN
Plano de Atividades 2023/2024

)

escolas Sofia de Mello Breyner, Aquilino Ribeiro e Celorico Moreira por manifesta falta
de espaco para a atividade diaria e agora também no campo de Futebol de 7 no
Complexo Desportivo Adriano Canas, n°2 em Porto Salvo e no Campo de Jogos
Carlos Queiroz em Outurela, onde decorrem a modalidade de Futebol, uma aposta de
futuro no Clube no que a modalidades de outdoor diz respeito, que desejamos que
continue a projetar e afirmar ainda mais, o nome do Clube Recreativo Ledes de Porto
Salvo no panorama desportivo distrital numa 12 fase, ao que se seguira o nacional,
estamos certos.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo utiliza ainda o ginasio da Escola Primaria n°
1 de Porto Salvo onde decorre toda a atividade das suas secc¢des de Ténis de Mesa,
Karaté, Taekwondo e recentemente, o Judo. Procuramos com esta alocacao
possibilitar desta forma mais horas de treino e melhores condi¢cdes para a praticas da

modalidade a todos os nossos atletas.

3.Caracterizacao do Ambiente Interno e Externo do C.R.L.P.S.

3.1. Ambiente Interno

A estrutura interna do Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo (C.R.L.P.S.), no que diz
respeito as suas fungdes executivas, esta ao cuidado da direcao.
Esta diregdo assegura o correto funcionamento de todas as secg¢des que constituem o

clube.

3.1.1. Meios Existentes

Os meios existentes no Clube Recreativo Lebdes de Porto Salvo estardo descritos
seguidamente, sendo que, € de referir que se espera que este Clube continue ao
longo dos proximos anos, a atingir um plano de destaque a nivel nacional e
internacional, como ja acontece em algumas modalidades, como no Futsal e na

Patinagem Artistica.

3.1.2. Recursos Humanos

Os Orgédos Sociais contam com um alargado e dedicado nimero de diretores, que

constituem o corpo dirigente do clube, distribuidos pelos varios cargos:
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ASSEMBLEIA GERAL Socio N°
Presidente Carlos Morgado 4327
1° Secretaria Maria do Carmo Costa 681
2° Secretaria Cristina Bettencourt 1847
CONSELHO FISCAL
Presidente Ana Pedro 3098
Secretaria Maria Jesus Matias 1108
Relator Rui Bettencourt 1752
DIRECCAO
Presidente Jorge Delgado 489
Vice-Presidente Carlos Pereira 1673
Tesoureiro Nuno Nogueira 1466
Secretario-Geral Claudio Cardoso 2076
Secretario Rafael Leitdo 3742
VOGAIS
Area Comunicacio e Social Media Jodo Pedro Mendes 016
Area Desportiva
Artes Marciais Ana Paula Silva 3780
eSports Valério Morisi 4015
Futebol Carlos Santos 2448
Futsal Competicdo Moeze Sultane 1792
Futsal Formagio Gongalo Mendonga 4311
Patinagem Artistica Teresa Andrade 1218
Pesca Desportiva José Augusto 901
Area Juridica Ana Palinhos 1674
Area Juventude Bernardo Ferreira 2306
Tiago Tavares 1537
Area Logistica Rogério Godinho 079
Area Patriménio
Instalagdes Sociais € Desportivas José Pedras 390
Manuel Jacinto 3257
Area Qualidade Alexandra Ferreira 4379
Area Saude Jodo Rossa 3419
Area Social Silvia Tavares 3918
Vitor Tavares 1769
Area Solidariedade Ana Veiga Martinho 675
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E de destacar que esta direcao se encontra sedeada no Complexo Social e Desportivo
e que grande parte do seu nucleo duro tem-se vindo a manter em fungdes, desde que
pela primeira vez tomou posse, decorria 0 ano de 1997, mas em paralelo temos
conseguido vindo a captar alguns novos dirigentes, na sua grande maioria atletas e
ex-atletas do clube, para que no futuro sejam o garante da continuidade e

sustentabilidade de préximas estruturas diretivas dos Ledes de Porto Salvo.

No que diz respeito ao seu quadro de colaboradores com contrato de trabalho que
desempenham fung¢des diarias extra desporto federado, o Clube também aqui tem
vindo a investir na qualificacao dos existentes, e no recrutamento para o seu quadro
permanente, de elementos com licenciatura em Gestdo e Ciéncias do Desporto e
Marketing e Comunicacao, os quais tém vindo seguramente aportar conhecimento,
qualidade e disponibilidade para de uma forma efetiva € ambiciosa nos langarmos em
novos projetos e desafios, como, a titulo de exemplo, destacamos, o projeto das
“Academias LPS Futsal de Rua”, o projeto “Ledes na Tua Escola” e as modalidades de
Futebol e de eSports.

Queremos continuar a inovar e a desafiar o Futuro, mesmo nos tempos que vivemos.

Garantida a coesdo e unido de grupo, tem-se, entdo, conseguido com grande
transparéncia, dinamismo e rigor, responder as exigéncias de todos os que
frequentam este Clube e temos vindo a concretizar a grande maioria dos varios

desafios e objetivos a que nos temos proposto.

3.1.3. Instalagées do C.R.L.P.S.

O C.R.L.P.S. esta atualmente dotado de uma infraestrutura em termos de modalidades
de pavilhdo capaz de responder as mais exigentes necessidades desportivas, culturais
€ sociais, sobretudo devido as excelentes condi¢cdes proporcionadas pelo Complexo
Social e Desportivo, sendo este, considerado um dos melhores e maiores pavilhdes
desportivos do concelho de Oeiras e até do distrito de Lisboa.

E possivel constatarmos essa qualidade, se observarmos as principais zonas, que

constituem o Complexo Social e Desportivo do Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo:
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Sede Social — zona com mais de 400m?, conta com um saldo nobre polivalente de
150m?, rececdo, biblioteca/sala de reunibes, sala de sobcios, varias areas
administrativas, todas elas devidamente dotadas dum sistema de rede informatico
estruturado, que disponibiliza o acesso de qualquer um destes locais a Internet, assim

como sistema de som ambiente.

g = < =

Pavilhao — composto por uma nave central Multiusos, onde os aproximadamente 660
lugares sentados, estdo também vocacionados para espetaculos. Esta area do
complexo esta dotada de todas as condi¢cbes para a pratica da maior parte dos
desportos de sala, bem como para a realizacdo de concertos, exposicdes e
competicdes desportivas de alto nivel, dados os seus 1.215m2 de piso em madeira de
alta qualidade. Esta infraestrutura é servida por 4 balnearios e 4 vestiarios, assim
como outras duas areas destinadas as equipes de arbitragem e um posto médico.

Conta ainda no 1° piso, com um bar/restaurante com lotacdo para aproximadamente
50 pessoas, que podem comodamente do local de refeicdo desde que respeitadas as
regras de segurancga sanitarias, assistir ao que se vai desenrolando no recinto de jogo,

dado estar dotado de quatro enormes e panoramicas janelas.

Ginasio — com 140m2 para a pratica de ginastica de manutencdo e aerdbica,
musculacio é servido por dois balnearios e vestiarios dedicados para todos os seus

socios e atletas, em exclusivo.
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Gaming Room — nova zona de exceléncia para a interagdo e a pratica com uma nova

realidade no Mundo de hoje, onde a tecnologia e a gamificagdo vao cada vez mais
fazer parte do nosso dia a dia. Construimos uma sala dotada de equipamentos
informaticos e de gaming de ultima geracdo que permitird jogar varios jogos virtuais,
como o FIFA 21, NBA2, Racing (GT Turismo e F1) e outros jogos como o Fortnite,

LOL, entre outros.

Kiptsa Futsal Lab — Desde janeiro 2022 que temos o privilégio de ter sido o local e 0
parceiro selecionado pela conhecida marca de equipamentos e material desportivo, a
“‘Decatlhon”, para aqui instalar o seu laboratério de testes e desenvolvimento
internacional, dotado de um conjunto de profissionais nacionais e internacionais do
qgue melhor é conhecido em termos de conhecimento e experiéncia na area.

Esta oportunidade permite também ao Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo
acompanhar aquilo de mais avangado a tecnologia e a inovagao também pode trazer
ao desporto e neste caso em especifico, 8 modalidade de Futsal.
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Anfiteatro Exterior — Local para, em condi¢cdes atmosféricas favoraveis, realizar
atividade fisica e espetaculos musicais noturnos e outro tipo de eventos.

Esta também dotado de um miniparque infantil.

3.1.4. Componente administrativa e Infraestrutura tecnoldgica

O Clube Recreativo Lebdes de Porto Salvo ira manter o padrdo de gestao

administrativa adotado anteriormente.

Renovamos em novembro de 2023, a certificacdo do Clube Recreativo Lebdes de
Porto Salvo na norma ISO 9001 na Gestdo da Utilizacdo do Complexo Social e
Desportivo, inclusive o espago de ginasio, o Leo Gym.

Sinénimo da metodologia, organizagdo, modernizagao, diferenciacado e perspetiva de
futuro, que tem caracterizado o nosso clube ao longo dos ultimos anos.

Continuamos assim a ser um dos primeiros e unicos clubes em Portugal a ter tal

certificagao.

As nossas instalacdes estdo dotadas de um sistema de rede informatica, que permite
a comunicacgao entre os varios computadores pertencentes a direcdo e as respetivas
secgcbes, permitindo desta forma, agilizar e simplificar muitas das tarefas

administrativas, a par da comunicagao mais facilitada entre todos.

No campo da disponibilidade de funcionalidades inerentes as tecnologias e a Internet,

pode-se caracterizar a situagao atual da seguinte forma:

e Em outubro de 2022 relancamos o Site institucional do C.R.L.P.S., em

www.leoesdeportosalvo.pt, assente nas principais tecnologias de vanguarda,

com interagcdo com as varias redes sociais. Sendo atualizado constantemente

com aquilo que de mais importante e relevante se passa na vida do Clube;

e PAaginas de Facebook, Instagram, TikTok e Linkedin onde as principais
novidades e destaques ganham espaco e chegam diariamente a todos os que
seguem as nossas paginas, tendo aderido também aqui a novos meios digitais,

como, as plataformas, X; Twitch e Discord;
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e Temos, ainda ao nosso dispor um endereco de correio eletronico em
crips@sapo.pt, onde tentamos de forma eficaz dar resposta a todas as
solicitacdes colocadas;

3.2. Ambiente Externo

A construcdo do Complexo Social e Desportivo do Clube Recreativo Ledes de Porto
Salvo ha mais de dezassete anos atras decorria 0 ano de 2006 surgiu com o principal
intuito de fornecer a comunidade em geral, as melhores condi¢cdes para a pratica de

atividade fisica e convivio social, 0 que tem vindo a ser amplamente conseguido.

Pretende-se com esta infraestrutura, continuar a potenciar a zona de Porto Salvo, em
particular e o Concelho de Oeiras, de uma forma geral. Este € o nosso foco de
intervencao. Conhecemos bem o concelho e temos a clara nocao que este ao nivel do
Desporto esta bem desenvolvido. Neste sentido, vamos continuar apostados em ser

inovadores e a melhorar tudo aquilo que caracteriza e identifica o Clube Recreativo

Ledes de Porto Salvo.

Os tempos que vivemos atualmente ndo sio os ideais para grandes ambi¢des, mas
nao nos resignamos a outra forma de pensar que nao seja, “isto tudo vai passar’ e
queremos continuar a trilhar o nosso caminho, no sentido de que os Ledes de Porto
Salvo continuem de forma sustentada e equilibrada a marcar aquilo que de melhor se
faz em Portugal em termos associativos, sociais e desportivos.

Queremos continuar a fazer e a marcar pela diferenca.

Neste momento, podemos contar com cerca de 4.950 sécios e aproximadamente
1.100 atletas, divididos nas varias atividades / modalidades ativas no Clube
Recreativo Ledes de Porto Salvo.

Assim, € nossa intencdo, continuar a aumentar o niumero de associados no Clube, e

essencialmente no futuro préximo manter o nimero de atletas ativos nas varias

modalidades, que atualmente estéo divididos da seguinte forma:
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Modalidade Numero de Atletas
Atividades Fitness 160
Campismo e Montanhismo 20
Esports 30
Futebol 195
Futsal 466
Ginastica aerdbica 25
Ginastica manutencao 25
Jogos de Tradicionais (Cartas, Doming, 10
Xadrez)
Judo 12
Karaté 15
Patinagem Artistica 92
Pesca Desportiva 25
Taekwondo 25
Ténis de Mesa 35
TOTAL 1135

3.2.1. Identificagado dos Principais Clientes/Destinatarios e Servigos Prestados

Os nossos principais Clientes/Destinatarios sdo os interessados nas atividades /
modalidades desenvolvidas do Clube, como seja, Campismo e Caravanismo, eSports,
Atividades de Fitness, Futebol, Futsal, Ginastica Aerdbica, Ginastica Manutencao,
Jogos Tradicionais, Judo, Karaté, Patinagem Artistica, Pesca Desportiva, Taekwondo,
Ténis Mesa.

Bem como outras atividades que desenvolvemos junto da populagéao.

Exemplos dessas atividades sociais, culturais e recreativas de e para convivio entre os
sécios, como as festas sociais (dia da Mae, do Pai, dos Avéds), workshops (artesanato,
pintura, futsal), banco de recolha de donativos e bens, bem como outros eventos, a

realizar durante o ano, nomeadamente a ja habitual - Oeiras BrinCka (exposicdo de
15
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pecas de Lego; mais recentemente a Oeiras Gamming (evento de gaming,
videiojogos e eSports); a cedéncia do nosso pavilhdo para o Programa 55+ levado a
cabo pela Caémara Municipal de Oeiras e outros varios projetos, entre os quais
destacamos, a “Academia LPS Futsal Rua” em 4 bairros sociais do concelho e
“Ledes na Tua Escola” em 10 escolas do 1° e 2° ciclo de Oeiras.

Continuamos empenhados em tentar trazer todas as pessoas ao nosso Clube, pois o
convivio social ja era hoje em dia algo que estd a desaparecer, devido a vida
stressante do dia-a-dia, da sociedade industrial em que vivemos e as muitas
discriminagdes sociais ainda existentes no nosso Pais, situacdo ainda mais agravada
pelo momento de confinamento que fomos obrigados ao longo dos ultimos anos. O
cenario na nossa freguesia, nao foge a regra, assim e como forma de combate a estes
fendmenos, vamos organizar mais atividades e mais iniciativas que sejam do agrado
da populacao e preferencialmente cada vez mais ao ar livre.

Pretende-se desta forma ir ao encontro das preferéncias de cada vez um maior
numero de soécios e fregueses do concelho de Oeiras, Cascais e de Sintra,
potenciando desta forma também a captacio de novos socios, atletas, praticantes € o

desenvolvimento do clube.

4.Descricao das Modalidades

4.1 Campismo e Montanhismo

E uma atividade dirigida a todos aqueles que gostam de atividades ao ar livre e do
contacto com a natureza, onde todos os participantes tém oportunidade de conhecer
as ricas e deslumbrantes paisagens dos locais em que se realizam as provas ao longo
de todo o ano.

E tutelada pela Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal, onde para além
do montanhismo e do caravanismo, se enquadram um conjunto de inUmeras outras
atividades, como, 0 auto caravanismo, o canyoning, a escalada, as expedi¢cdes e o

pedestrianismo.

4.2 Fitness e outras modalidades de Ginasio (Aerébica e Manutengao)

Desde maio de 2014, em que o clube assumiu a gestao direta e a operacio dos seus
espacos de Ginasio e outras atividades de manutencéo, denominado de LeoGym.
16
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Desde essa data até ao presente momento, a aderéncia de sécios, atletas e familiares,
portosalvenses e muitos outros que trabalham nas redondezas tem vindo a aumentar,
sendo atualmente o numero de utilizadores que frequentam o LeoGym em média esta
acima das mais de duas centenas.

Nos espacos destinados a atividade fisica, podem-se encontrar e utilizar um conjunto

de equipamentos recentemente adquiridos e de ultima geracao.

Em paralelo e também de forma regular realizam-se outras atividades / modalidades
individuais e de grupo, como, Abdominais, Aerébica, Body Pump,Cicling, Danca Mix,
Hip-Pop, LEO Pump, LEO Workout, LEO Local, Manutencao, MIX Fitness, Power TRX,

SteelTonic,....

4.3 Futebol
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No inicio da época desportiva 2021_22 langamos a modalidade de Futebol.

Um projeto desafiante que muito queremos apoiar e potenciar, e que nos permite ir ao
encontro das motivagdes de ainda muitos mais jovens.

Numa fase inicial, nasceu essencialmente para proporcionar a pratica de futebol
federado a jovens oriundos das Academias LPS Futsal de Rua do Bairro dos
Navegadores em Porto Salvo e de Carnaxide em Outurela.

Mas foi delineado também com outros objetivos concretos, atingir os campeonatos
profissionais de futebol num horizonte temporal de 10 anos, tendo iniciado com a
criacao e participacao de 2 equipas de futebol de 7 federado, nos escalées benjamins
e infantis.

O plano tracado prevé ao longo das proximas épocas desportivas ir incluindo
progressivamente os restantes escalées de formacao (Iniciados, Juvenis e Juniores) e
s6 seguidamente os escaldes Sénior Masculino e Feminino.

Nesta 32 época desportiva 2023_24, ja estamos a competir oficialmente com 9 equipas
federadas, respetivamente nos escalées de Benjamins (2) (sub11), Infantis (sub13),
Iniciados Masculinos e Femininas (sub15), Juvenis Masculinos e Femininas (sub17) e

Juniores Masculinos (sub 19) e atingindo assim, os 195 atletas nos dois géneros.

4.4 Futsal

O Futsal, & atualmente a modalidade a mais praticada nos pavilhées do nosso Pais,
tendo tido uma evolugao deveras interessante, se atendermos que Portugal continua

na cauda da Europa, no que a pratica de atividade fisica diz respeito.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, orgulha-se de ser um dos unicos Clubes do
Pais a ter pelo menos uma equipa de Futsal federada em todos os escalbes de

competicdo no atual quadro competitivo nacional.

Em 2022/23 foram mais de 285 os atletas federados, o niumero de atletas federados

que praticam esta modalidade no nosso clube.

Com o projeto Academia LPS Futsal Rua que iniciamos em outubro de 2020 em
colaboragcdo com a Camara Municipal de Oeiras integrado nos Contratos Locais de

Seguranca no Bairro dos Navegadores em Porto Salvo, Pateo dos Cavaleiros e Quinta
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do Sales em Carnaxide temos vindo ainda a aumentar significativamente o n° de
praticantes da modalidade, trazendo alguns também para a competicao federada, mas
muitos outros em modo apenas de desporto nao federado, atingindo ja mais de duas

centenas de criangas e jovens.

Em dois estudos publicados sobre o ranking dos clubes nacionais de futsal, o Clube
Recreativo Ledes de Porto Salvo surge no top 10 tendo por critério os resultados
desportivos obtidos ao longo das ultimas 5 épocas e continua a aparecer como o

maior clube em Portugal de Futsal naquilo que diz respeito ao n° de atletas federados.

Depois de em outubro de 2019 ter atingido, o estatuto de Entidade Formadora de
Futsal Certificada FPF no género masculino, que depois acumulamos em julho de
2021 para o género feminino, também ja na época que agora decorre vimos
renovados os referidos estatutos, os quais pretendemos manter alcancando a

exceléncia,

Somos assim uma das Unicas Escolas de Formacao Certificada FPF com o nivel 5
estrelas e a dnica em Portugal com a dupla certificagcdo no género feminino e

masculino.

Futsal Masculino

Do ponto de vista competitivo, na temporada transata, os nossos Seniores Masculinos
mantiveram a sua permanéncia no Campeonato Nacional 12 Divisdo — Liga Placard,
tendo chegado até ao playoff da competi¢ao (oito primeiros classificados).

Atingimos ainda a final eight da Taca de Portugal na época 2022_23.

Na presente época 2023/24 estamos a disputar pela 132 época consecutiva o
Campeonato da 12 Divisao Nacional Liga Placard, marcando assim presenga no top 12
da modalidade em Portugal e mantemos como objetivo principal a manutengéo no

convivio entre os melhores;
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Temos uma 22 equipa de Seniores Masculinos constituida unicamente por jovens
atletas com um maximo de 21 anos de idade, que disputam o Campeonato Nacional

da 32 Divisao.

e Juniores, Juvenis e Iniciados Masculinos: na presente época desportiva estdo a
disputar as provas maiores nacionais dos respetivos escaldes, o Campeonato

Nacional da 12 Divisao;

Continuamos a contar na presente época com duas equipas em todos os escalbes da
formacao (Benjamins a Juvenis) que disputam o Campeonato Distrital do escaldo na
AFL, a saber:

e Juvenis: Campeonatos Distritais da AFL e Nacionais FPF com 2 equipas;

e |niciados: Campeonatos Distritais da AFL e Nacionais FPF com 2 equipas;

e Infantis: Campeonatos Distritais da AFL com 2 equipas;

e Benjamins: Campeonatos Distritais da AFL com 2 equipas;

o Petizes e Traquinas: temos ainda 2 equipas nestes escalées de nao

competicao;

Também nos escalées de formacdo, obtivemos excelentes prestacées desportivas,
mas onde a preocupagao maior & o proporcionar a pratica desportiva saudavel e assim

contribuir para a sua formacéo.

Futsal Feminino

e Seniores Femininas: disputam atualmente o Campeonato Nacional da 22
Divisao;

e Juniores Femininas: disputam o Campeonato Nacional do respetivo escalao;

e Juvenis femininas: marcam presenca no Campeonato Distrital da Divisdo de
Honra da AFL;

e Iniciadas femininas: marcam presenca no Campeonato Distrital da Divisdo de
Honra da AFL;
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No futsal feminino, contamos com uma equipa de coordenacao/direcido que,
conjuntamente com as equipas técnicas dos respetivos escaldes, tem continuado a

dar dinamica e dimenséo ao futsal feminino do nosso clube.

Futsal Formacao

O Projeto de Escolinhas dos Ledes de Porto Salvo (04 aos 10 anos), durante a época
2023/24 e na continuidade da qualidade obtida em épocas anteriores, continuou a
manter uma intensa atividade, sendo cada vez mais dificil ao clube, garantir o seu
crescimento, devido a excessiva ocupacido do pavilhdo por todos os atletas das

diversas modalidades.

Esta modalidade possui uma das mais altas taxas de participacdo dos jovens e
acreditamos que apesar da recente quebra verificada no n° de praticantes poés
pandemia sera possivel ja esta época recuperar a dindmica anterior desde que se
consiga manter a qualidade dos recursos humanos e técnicos disponibilizados e dai a

continua aposta e reforco nos nossos quadros técnicos.

O CRLPS em colaboragdo com a Camara Municipal de Oeiras no ambito dos
Contratos Locais de Seguranga (CLS) estendeu e ja leva a sua Academia de
Futsal de Rua, a trés Bairros Sociais do concelho de Oeiras através da presenca
semanal de varios treinadores qualificados do Clube no Bairro dos Navegadores —
Talaide e Pateo dos Cavaleiros e Quinta do Sales — Carnaxide a ministrar treinos
desportivos e realizando diversas outras a¢des de indole social e formativa, o que tem

potenciado também muito o n° de jovens atletas.

As equipas dos Ledes de Porto Salvo, desde os Petizes (sub-6) até os Juniores (sub-
19) sédo frequentemente convidadas a participar em varios torneios locais e
internacionais como reconhecimento da qualidade da nossa area de formacéo, onde
os jogadores tém a oportunidade de mostrar a qualidade do futsal praticado, honrando
assim a qualidade, disciplina e rigor da escola de formagao dos Ledes de Porto Salvo.
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As classificagdes até agora obtidas ao longo das épocas desportivas sedimentaram a
Escola de Formacao dos Lebes de Porto Salvo, como uma das mais importantes do
Pais.

Os Lebes de Porto Salvo sdo um dos clubes que mais titulos de Futsal ja

conquistaram em provas oficiais, ao nivel dos escaldes de formacao.

A par do reforco e aposta na formacdo que defendemos e praticamos desde que
temos a modalidade, continuamos a potenciar o nosso Gabinete de Formagao, com
um coordenador e uma equipa especifica para acompanhar os nossos escalées mais
jovens (dos 4 aos 18 anos) e a potenciar uma aproximacao cada vez mais estreita e

colaborativa com o desporto escolar.

Ao longo do ano, a Coordenagcdo também costuma organizar internamente varias
atividades desportivas com a participacao dos atletas e Encarregados de Educacao
como por exemplo, no Dia do Pai, Dia da Mae, Dia da Crianga como também foram
organizados alguns Torneios relampagos para comemorar o Carnaval, Pascoa e o
Natal.

Sabendo que continuamos a ter um longo caminho a percorrer, temos consciéncia do
desafio, mas com vontade, entrega e querer estamos convictos que conseguiremos
atingir os nossos objetivos e tornar-nos numa referéncia também do futsal feminino em

Portugal, ha semelhanga do que ja acontece na vertente masculina.

Por ultimo, destaque ainda para alguns outros acontecimentos relacionados com o
Futsal:

O nosso jogador senior masculino André Correia representou a selegdo nacional
sénior por varias vezes.

O nosso atleta Rubén Carrilho sagrou-se Campeao Europeu de Futsal ao servigo dos
Sub 19.

Os nossos jogadores mais jovens, Tiago Salvado, Bruno Marques, Luis Montes,
Rodrigo Prazeres, Maria Inés foram selecionados e representaram a sele¢cdo nacional

de sub17, sub 19 e sub 21 e universitaria por varias vezes.
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Temos ainda diversos jogadores chamados(a)s e convocados(a)s para outras
selecdes distritais de Lisboa em varios escaldes.

Destaque ainda, para as diversas transmissdes televisivas em directo — RTP, Benfica
TV, Sporting TV, Canal 11 de jogos a contar para o Campeonato Nacional da 12

Divisao de Futsal — Liga Placard de Futsal.

4.5 eSports

Langamos em 2018, uma nova modalidade / atividade / foco de interesse para muitos,
cada vez mais, a pratica de jogos virtuais, com especial incidéncia no jogo FIFA (1x1;
Pro Clubs e PES) e mais recentemente em jogos, como, GT Turismo, Férmula 1,
iRacing e LOL.

E um novo conceito que tem vindo a ganhar praticantes e adeptos a nivel nacional e
internacional e para a qual se perspetiva para os préoximos anos um crescimento muito

exponencial.

Como exemplo, evidenciamos que atenta a esta realidade a Federacao Portuguesa de
Futebol ja organiza uma liga oficial com jogadores federados, na qual o Clube
Recreativo Lebes de Porto Salvo esta inscrito numa parceria estabelecida com a
multinacional e empresa de Tecnologias de Informagdo sedeada no concelho de
Oeiras, a Cisco Systems.

Competimos nas variantes de 1x1, 2x2 e 11x11.

No intuito de reforcar a aposta e crescimento nesta modalidade que proporcionamos a
todos, continuamos a potenciar a nossa “Gaming Room” inaugurada em dezembro
2020, a qual relembre-se esta dotada de equipamentos informaticos e de gaming de
ultima geragéo, multijogos, que continuardo a contribuir para o desenvolvimento futuro
da oferta social e desportiva do Lebdes de Porto Salvo também em termos digitais e
virtuais & comunidade.

Este espago proporciona a pratica de varios jogos aos nossos atuais e futuros
jogadores da modalidade e de outros desportos no clube, mas também
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essencialmente e orgulhosamente como local inovador e diferente para receber e
proporcionar uma experiéncia Unica a muitas criangas e jovens que habitualmente nao

tém acesso a esta realidade.

Mantemos também a Academia Esports LPS onde pretendemos chegar com mais
esta iniciativa a mais jovens, em que os conteudos e acdes la desenvolvidas
contribuem de sobremaneira para a literacia digital logo desde cedo, a par do processo

educativo e de abrir horizontes para novas saidas profissionais num futuro préximo.

4.6 Jogos de Sala e Jogos Tradicionais

Este tipo de atividade, é caracterizado essencialmente por um convivio entre alguns
dos sécios “Seniores” do Clube.

Reunem-se diariamente cada vez em menor numero para fazer partidas de cartas,
xadrez, damas, domind, entre outras, conseguindo desta forma ocupar os seus
tempos livres de forma saudavel e estimulante, evitando situagdes de isolamento e

stress, muito caracteristicas nestas idades.

4.7 Judo

Ja em outubro de 2022 iniciamos a modalidade de Judo, com a colaboragao técnica
do conhecido mestre e ex atleta olimpico, Renato Kobayashi.

O Judo traz beneficios a todos, nomeadamente as criancas e adolescentes,
proporcionado um desenvolvimento fisico, psiquico e social de forma integrada.

Tendo por objetivo a procura da perfeicao, através da criacdo de valores e qualidades
humanas ao nivel do espirito, do cultivo do corpo e do desenvolvimento da técnica,
fazendo valer valores, como a, cortesia, amizade, controlo, coragem, honra, respeito e

sinceridade sdo a verdadeira vitoria do Judoca.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo faz parte da Associacao Distrital de Judo de
Lisboa e da Federacao Portuguesa de Judo.
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4.8 Karaté

A pratica do Karaté é hoje compreendida em todo o Mundo, como uma disciplina
psicofisica e cultural. Muito mais, que uma arte marcial, € uma arte de movimento e
respiracao, criada com o objetivo de adquirir coragem, cortesia, integridade, disciplina,
humildade, companheirismo e autocontrole e é aqui que reside a sua esséncia, para
além de outros fatores de caracter atlético, como aperfeicoamento fisico-mental dos
seus praticantes, através de uma pratica saudavel. Aspetos que vao desde o treino
fisico do sistema muscular, flexibilidade, sistema respiratério, coordenacdo motora,

equilibrio, etc. até ao treino mental de aperfeicoamento da personalidade.

No Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, o Karaté assume varias vertentes, isto,

segundo o tipo de praticante: Lazer/Recreativo, Competicdo e Defesa Pessoal.

Temos ainda, como estilo de Karaté de competicdo, o Mabuni Shito-Ryu, que € um
estilo tradicional que nasceu no Japao e foi desenvolvido por todo o Mundo incluindo
Portugal.

O Shito-Ryu é um dos cinco estilos principais do karaté japonés praticado hoje,
fundado pelo Mestre Mabuni (1889-1952), que combina os principais estilos de
Okinawa, o Shuri-te e Naha-te, provenientes de outros Mestres.

E um estilo que utiliza posicées naturais. Nos ataques, normalmente, utilizam-se
posi¢cdes mais altas do que nas defensivas e aqui recorre-se muito a técnicas de mao
aberta. Uma caracteristica complementar deste estilo € o estudo e a pratica do
Kobudo (armas tradicionais japonesas).

O Shito-Ryu tem por objetivo a procura da perfeigédo, através da criagdo de valores e
qualidades humanas ao nivel do espirito, do cultivo do corpo e do desenvolvimento da
técnica.

Esta é a verdadeira vitéria do Karateca.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo faz parte da Associacdo Nacional de Karaté
- ANK
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4.9 Patinagem Artistica

A Patinagem Artistica, modalidade de rara beleza, uma vez que alia a técnica de
Patinagem, com a expressao corporal e o acompanhamento musical, que por vezes,

atinge uma simbiose quase perfeita, nasceu em Portugal na década de 50.

A competicao desta modalidade apresenta as seguintes vertentes:

e Individuais — Figuras Obrigatérias, Patinagem Livre e Solo Dance
e Pares Artisticos — Patinagem Livre
e Pares de Dang¢a — Dancas Obrigatérias (incluindo a Danca de Criacao e Danca

Livre.

A seccao de Patinagem Atrtistica do Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, depois da
guebra significativa verificada no n° de atletas durante a pandemia por ndo haver nem
competicdes oficiais, nem treinos, espera agora regressar ao numero de atletas pré
Covid, temos atualmente mais de 90 atletas nas classes de iniciagdo, competicao e

alta competicao, entre eles varios campedes distritais, nacionais e internacionais.

Os Lebes de Porto Salvo orgulham-se de ter uma das melhores e mais numerosas

Escolas de Formacao do Pais.

Durante a época 2023, a escola de Patinagem Artistica do Clube Recreativo Lebes de
Porto Salvo participa nas seguintes competicées oficiais, Campeonato Distrital de
Figuras Obrigatérias, Campeonato Nacional de Figuras Obrigatérias, Campeonato
Distrital de Patinagem Livre, Campeonato Nacional de Patinagem Livre, Torneio
Distrital de Bambis, Torneio Jovem APL.

Tem sido ainda um ano particularmente positivo, pois contamos com varias atletas
nossas a participar no Campeonato Europeu de Figuras Obrigatérias e no
Campeonato do Mundo em Figuras Livres, disputados respetivamente em Italia e na

Alemanha.
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Pretendemos continuar a apostar muito forte nesta modalidade que tem dado alguns
titulos distritais, nacionais e internacionais a esta coletividade e essencialmente duma

forma proactiva ao nivel dos escaldes de Formacao.

E uma modalidade que cedo ganhou o carinho e simpatia de todos os sécios e
fregueses de Porto Salvo, continuando atualmente muito ativa, mantendo o grande

numero de inscricées de atletas nas classes de Iniciacao.

4.10 Pesca Desportiva

A histéria da Pesca Desportiva em Portugal remonta a década de quarenta, quando
comecou verdadeiramente a competicdo a ser praticada no nosso Pais, nao existindo,

porém, legislacdo que a regulamentasse, nem normas especificas que a orientasse.

Tornava-se, pois, imperioso criar um organismo que pugnasse pelo desenvolvimento
da Pesca Desportiva em Portugal e a representasse, condignamente, junto dos
poderes publicos.

Até 1977, a Pesca Desportiva de competicido exerceu a sua atividade apenas em
territério nacional, merecendo, no entanto, especial destaque a realizacdo anual de
quatro importantes concursos internacionais de Agua Doce que se disputavam em
Tomar (Rio Nabao), Leiria (Rio Liz), Torres Novas (Rio Almonda) e Abrantes
(Barragem de Belver), onde participavam pescadores estrangeiros que, utilizando

técnicas inovadoras, muito contribuiram para a evolucdo dos nossos praticantes.

Sé em 1978, é que uma Selecdo Nacional participou pela primeira vez num
Campeonato do Mundo da modalidade, acontecimento que teve lugar na Austria e

onde obteve um excelente 8° lugar.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, foi um dos primeiros clubes nacionais a ter
uma seccao de pesca desportiva, que conta atualmente nas suas fileiras, com vinte

pescadores, na variante de pesca de mar.

Os nossos pescadores disputam o campeonato nacional da 12 divisdo e o regional da

modalidade, a nivel de clubes e individual.
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Em 2023, o nosso pescador José Augusto representou a Selecdo Nacional, com a
participacdo no Campeonato do Mundo que se disputou em ltalia, tendo obtido o 14°

lugar do ranking mundial e a melhor classificagdo nacional.
4.11 Taekwondo

O Taekwondo é, sobretudo, uma forma de vida. Mais do que a sua componente
pratica, o Taekwondo incorpora uma filosofia e uma forma de estar perante tudo na
vida. Um dos conceitos chave é o Hongik-Ingan, que significa “o bem-estar de toda a
humanidade’. E nessa ideia que se baseia a filosofia desta arte marcial: transformada
em objetivo, os praticantes procuram atingi-lo através da unido da triade “corpo-mente-

vida”.

No sentido mais pratico o Taekwondo € uma arte marcial de defesa pessoal.
O termo é composto pelas palavras TAE (pernas, pés, pisar), KWON (punho ou lutar)
e DO (caminho).

Vertentes do Taekwondo: defesa pessoal, combate, poomsae, freestyle e quebras.

O Taekwondo entrou como modalidade de exibicdo nos programas dos Jogos
Olimpicos de Seul em 1988 e, em Barcelona em 1992.
Tornou-se modalidade Olimpica oficial, a partir dos jogos de Sydney em 2000.

Os principios do Taekwondo assentam no autodominio, espirito indomavel, cortesia,

integridade e perseveranca.

O Projeto Taekwondo no Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo nasceu
recentemente. A equipa que Ihe deu vida, era constituida por 13 atletas, numero que
tinha vindo a aumentar para as mais de 3 dezenas de praticantes, antes da situacao

pandémica.
A equipa de Taekwondo dos Ledes de Porto Salvo tem como missao, visdo e valores:

Missdo - A procura diaria da exceléncia, promovendo uma formacido de qualidade
baseada em valores desportivos, pessoais e sociais.
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Visdo - Ser uma Escola de referéncia na formacdo de jovens atletas, através do
empenho na qualidade, quer ao nivel dos recursos humanos quer ao nivel das

infraestruturas de apoio.

Valores — Disciplina, Espirito de equipa, Ambicao, Etica, Solidariedade.
4.12 Ténis de Mesa

Teve o seu inicio no clube na época de 2010 e ao longo dos 13 ultimos anos tem vindo

a ser uma modalidade ativa no Clube.

Com a mudanga para o ginasio desportivo da Escola n° 1 de Porto Salvo -
Agrupamento Escolar Aquilino Ribeiro, melhoramos inegavelmente as condi¢des para

a pratica da modalidade, a qual conta com aproximadamente 25 atletas.

Varios que praticam a competicdo federada do clube na modalidade e outros
jogadores nos escaldes de aprendizagem.

Os Seniores Masculinos na época 2023_24 disputam o Campeonato Nacional da 22
Divisao, competicdo onde ja iniciaram na presente época a sua participacao.

E ja na presente época temos uma equipa de Seniores Feminina a participar em

competicdes ofciais da respetiva Associacio e Federacgao.

Nos escalées de formacdo participamos individualmente e coletivamente em

competicdes federadas.

E uma atividade que pensamos que pode vir a captar um nimero mais alargado de
jogadores com apeténcia e gosto pela modalidade agora que passou a contar com um

espaco dedicado e com maiores dimensdes para a pratica da modalidade..

5. Vocacgdo e Missao do C.R.L.P.S.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, para além da sua 6tica desportiva, possui

também uma vocacéo social.
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Desde a fundacao do Clube, que a vertente Social esteve implicita, sendo que a sua
vocacao € missao, sera sempre a Formagao dos Homens e Mulheres do Amanha.

No entanto, com o atual Complexo Social e Desportivo, a coletividade, tem vindo a
intensificar, a vertente desportiva, em funcdo dos resultados, até de alta competicao,
como ja acontece na Patinagem Artistica e na modalidade de Futsal, especialmente
nos Seniores Masculinos, ndo sendo nunca demais de relembrar que temos sido um
dos principais clubes portugueses da modalidade, a par do Benfica, Sporting, Sporting
de Braga e Fundao.

Também os Juniores Masculinos / Femininos, os Juvenis e Iniciados Masculinos
disputam o patamar maximo da modalidade com a participacdo nos respetivos

campeonatos da 12 Divisdo Nacional.

Pode-se assim dizer que é vocagdo do C.R.L.P.S., satisfazer os so6cios, bem como
formar os Homens e as Mulheres do Amanha, sem, no entanto, descurar o atingimento
de resultados desportivos de exceléncia, que se pretende que este clube ambicioso

possa continuar a atingir nas préximas épocas.

Por sua vez, a Missao relaciona-se com aquilo que o Clube tem de realizar, ou seja,
as obrigagées em funcdo dos compromissos perante os sécios, os praticantes, a

comunidade e os fornecedores de recursos.

5.1. A Formacao dos Homens e Mulheres do Amanha;

Continuar a desenvolver as nossas atividades centradas num crescimento saudavel de
todo(a)s os nosso(a)s atletas assente em principios de vida como a disciplina, o rigor,

a formacao, a solidariedade e o respeito pelo préximo;

5.2. Organizacgao

Continuar a reforcar em termos organizativos a qualidade e exceléncia da
administracdo do Clube, de modo a desenvolver e potenciar um leque alargado de
acdes, atividades e eventos, em prol de um cada vez maior numero de sécios, atletas,

treinadores, familiares e portosalvenses;
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5.3. Qualidade

A continua melhoria da qualidade dos servigos prestados a todos os utilizadores do
Complexo Social e Desportivo, renovando a certificacdo de qualidade ISO 9001

extensivel ao nosso ginasio, LeoGym.

5.4. Atividades Sociais, Culturais e Recreativas

Em termos sociais, culturais e recreativos vamos continuar a realizar as atuais
atividades e promover um conjunto de novas e diversificadas no sentido de chegar
cada vez mais a um mais abrangente publico-alvo, ao mesmo tempo que em paralelo
pretendemos continuar a desenvolver um conjunto de iniciativas dirigidas a todos os

sécios e populacdo em geral, as quais mais a frente elencamos;

Em estreita colaboracdo com a PLUG, esta prevista a 72 Oeiras Brincka, uma grande
Exposi¢cao Nacional de LEGO destinada aos mais jovens € aos menos jovens, que
nas anteriores edicdes trouxe em cada uma delas mais de 25.000 visitantes de todos
os pontos de Portugal.

A Oeiras Brincka 2024 esta agendada para os dias 25 a 28 abril de 2024.

Realizamos em julho, a 22 Oeiras Gaming, um grande evento de gaming, videojogos
e esports destinada aos mais jovens, que trouxe ao longo de 2 dias a Porto Salvo mais
de 10.000 visitantes de todos os pontos de Portugal, estando prevista a 3? edigdo

para maio de 2024,

Com o apoio da Camara Municipal de Oeiras e integrado nos Contratos Locais de
Seguranca demos continuidade ao projeto iniciado em outubro de 2020, o projeto
Academia de Futsal de Rua - Lebes de Porto Salvo que decorreu em dois bairros
sociais do concelho de Oeiras, respetivamente no Bairro dos Navegadores em Porto

Salvo e no Pateo dos Cavaleiros em Carnaxide.
Destinado a 160 jovens entre os 06 e 18 anos de idade, quatro vezes por semana,

alguns dos nossos melhores treinadores deslocam-se ao local e ministram treinos e

outras atividades de indole, desportiva, social e formativa.
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Findo o 3° ano, o n° de participantes tem continuado a superar o n° previsto de
criangas no seu todo, o que justificou a renovagao do referido contrato celebrado entre
0 Clube € a CMO/CLS por mais 2 anos.

E um projeto que tem merecido felizmente grande aceitaco pelas criangas e jovens

que nele participam, mas também de toda a comunidade local.

Vimos aprovada a renovacdo duma nova candidatura que nos permite manter e

alargar as Academias LPS Futsal de Rua, em mais locais e mais escaldes etarios:

e Projeto IPDJ / PnDT - Moinho das Rolas — criancas entre os 06 e os 12 anos

Pretendemos continuar a trabalhar em prol da comunidade através da promocao de

outras e novas atividades que vao surgindo.

5.5. Atividades Desportivas

Em termos desportivos, participa na grande maioria dos quadros competitivos, das
modalidades desportivas ativas nos Ledes de Porto Salvo.

5.6. Formacao

A Formacgado de agentes desportivos (Treinadores, Gestores, Diretores, Pais, entre
outros) para que estes possam reforcar os seus conhecimentos em prol do seu

curriculo pessoal e do Clube.

5.7. Fontes de Financiamento

O Clube Recreativo Lebdes de Porto Salvo tem como necessidade, conquistar novas
fontes de Financiamento, de modo que se possa auto sustentar, evitando ao maximo a
subsidiodependéncia e tera de fazé-lo através da cedéncia e arrendamento dos seus
espacgos fisicos, de patrocinios, parcerias com empresas, mas também garantindo
enquanto entidade ativa na ocupacao do tempo livre de tantos e tantos jovens e idosos

da nossa sociedade, financiamentos do poder central, autarquia, entre outras.
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Nunca esquecendo aquela que é hoje uma das principais fontes de rendimento, as
mensalidades pagas pelos pais e familiares dos nossos atletas mais jovens pela
pratica nas diversas modalidades e que se torna essencial e fulcral no dia a dia do
clube, a qual tem sido fortemente afetada por varias razdées, nomeadamente por
dificuldade econémica provocada por situagcdées de desemprego ou aumento do custo
de vida que obriga a fazer opcdes, pelo que havera que encontrar forma ajudar as
familias a ultrapassar estas realidades, tentando sempre que as criangas e os jovens

nao sejam afetados.

6. Objetivos e Op¢oes estratégicas (Projetos Futuros)

Continuar a definir e a dar prossecugdo aos objetivos, € essencial para a vida do
Clube, pois reforcam a unido e a confianga entre os agentes desportivos e permitem
uma orientacao para acédo. No entanto, & importante referir que tais objetivos devem
ser passiveis de mensuragao e serem formulados em fungdo de um limite temporal e
que sejam atingiveis.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, ao definir objetivos, pensa nos seus socios,
mas também nos praticantes, nos resultados desportivos, mas dando énfase a

qualidade dos servigos disponibilizados e prestados.

Assim, os objetivos a que o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo se propde apesar

do momento de incerteza que vivemos, sdo os seguintes e de varias indoles:

6.1. Objetivos Desportivos

6.1.1. Campismo e Montanhismo

° E um projeto que apresenta uma equipa de pessoas com grande ligagdo a

esta area desportiva e do lazer, que queremos ver alargada;

e Participagcdo num maior numero de provas e atividades organizadas pela

Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal;
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6.1.2. Fitness

e Pretende-se continuar a proporcionar a pratica de atividade fisica a todo um
conjunto de individuo(a)s que gostam e necessitam de a realizar, ndo perdendo
de vista o continuo aumento do n° de sécios que escolhem o LeoGym para a

realizar;

e Em paralelo continuaremos a diversificar e a acompanhar aquelas que forem
as novas tendéncias deste tipo de atividade, como é o exemplo da Ginastica
Aerébica e de Manutencdo com varias especialidades: 3BBB, Power TRX,

SteelTonic,.Hip-Pop, Danca Mix e Mix Fitness;

6.1.3. Futebol

e Este 3° ano da modalidade no Clube, fica marcado pela criacdo de mais 2
equipas em 2 escaldes etarios, respetivamente as Sub 15 Femininas e os Sub
19 Masculinos, conforme delineado aquando do inicio deste projeto para a
modalidade.

Pretendemos continuar a proporcionar a felicidade e o gosto pelo futebol aos
ja mais de 190 jovens entre os 06 e os 19 anos que integram as nossas
equipas de Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis Masculinos e Femininos e
Juniores Masculinos.

Em paralelo, pretende-se que o LPS continue a conhecer a
especificidade da modalidade, para nas épocas subsequentes continuar a
introduzir as metodologias que ja aplica no Futsal e que lhe conferem o

estatuto de  entidade formadora certificada FPF 5 estrelas;

6.1.4. Futsal

e O Clube propée-se continuar a lutar por garantir um lugar no Playoff da Liga
Placard de Futsal Seniores Masculinos, naquela que é ja hoje a principal
modalidade de pavilhdo em Portugal para que possa chegar o mais longe
possivel na fase final da competicido ha semelhancga do que tem acontecido em

épocas anteriores;
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Queremos igualmente garantir a presenca nas finais-eight da Taga de Portugal

e Taca da Liga época 2023/24;

Na nossa 22 equipa de Seniores Masculinos Sub-21 que disputa o
Campeonato Nacional da 32 Divisdo Nacional pretendemos se possivel a a
subida a 22 Divisdo Nacional, pretendendo desta forma continuar a garantir
maior competitividade e crescimento a todos os nossos jovens jogadores

oriundos da formacéao;

Nos escalées de Juniores, Juvenis e Iniciados Masculinos participamos nos
principais campeonatos nacionais, pretendemos marcar presenca nas

respetivas fases finais das competicdes onde participamos;

Nas Seniores Femininas ambicionamos subir a divisdo de elite, o Campeonato

Nacional da 12 Divisao;

Nas Juniores Femininas que pela 32 vez participam no recém-criado

campeonato nacional do escaldo, pretendemos a manuten¢cao no mesmo;

Continuar com todos os escaldes de Futsal da época anterior, participando
desta forma, com todos os escalées nas provas organizados pela A.F.L. (nove
escalbes e treze equipas) acrescido dos escaldes de Petizes e Traquinas que
nao tém ainda competicio federada. Somos um dos uUnicos clubes no pais a ter

esta dimensio e amplitude;

Continuar a promover a constituicio de mais do que uma equipa de
competicdo por escaldo de formacéao (ex. benjamins, infantis, iniciados, juvenis,
juniores), como forma de proporcionar competitividade desportiva a mais
jovens, dado o grande numero de atletas que diariamente comparecem

diariamente nas nossas instalagdes para praticar a modalidade;

Na presente época para além de 1 equipa em cada escaldo, contamos com 2
equipas nos seguintes escalbes: Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e
Juniores Masculinos e Seniores Masculinos;
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Obter resultados sociais e desportivos de exceléncia nos escaldes de formacao,
que atestem a metodologia e o trabalho de qualidade que é desenvolvido nos

Lebes de Porto Salvo;

Escolinhas de Futsal dos Lebes de Porto Salvo, sdo um projeto que o Clube
Recreativo Ledes de Porto Salvo vai continuar a incentivar, onde se pretende
qgue os jovens que a venham frequentar, adquiram valores sociais € humanos,
que lhes possibilitem o equilibrio, a responsabilidade e a capacidade de
participarem de uma forma ativa na Sociedade, promovendo-se assim,
condicdes para uma maior identificacao entre o jovem e os valores que o Clube
Recreativo Ledes de Porto Salvo considera importantes, ao mesmo tempo que

tém uma correta iniciacdo a esta modalidade;

Organizacao de varios Torneios para os escaldes de Formacao;

Objetivo maior para a préxima época desportiva € ainda continuar a manter o
estatuto de Entidade / Escola de Formacao Certificada 5 estrelas de Futsal da
Federacdo Portuguesa de Futebol no Futsal Masculino e para o Futsal

Feminino;

Pretendemos continuar a manter e reforcar a posicdo como um dos principais

emblemas nacionais da modalidade em Portugal;

6.1.5. eSports

Querendo ir ao encontro dum cada vez maior numero de pessoas e gostos,
mas essencialmente antevendo aquela que também vai ser o Futuro. Desde a
12 hora que também aqui nos Ledes de Porto Salvo iniciamos a modalidade em
questao, que estamos certos vira a ganhar adeptos, praticantes e dimensao até

internacional;

Esta atividade ¢ diferenciada e alavancada pela nossa Gaming Room, seja do
ponto de vista de condi¢des fisicas para a pratica desportiva para os nossos e

futuros atletas nas varias modalidades, assim como na vertente social, ao
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proporcionar o acesso aos muitos jovens sedosos de interagir com este tipo de

jogos virtuais;

e Alargar o n° de inscritos na Academia LPS Esports:

6.1.6. Jogos de Sala e Jogos Tradicionais

e Realizagdo de torneios de sueca, king, damas e domind, a toda uma faixa
etaria, que na sala destinada aos sécios convive diariamente num ambiente de

franca e saudavel confraternizacao;

e Organizacao do Grande Prémio de Xadrez do Clube Recreativo Ledes de Porto

Salvo, integrado no Circuito de Xadrez de Oeiras logo o mesmo se efetive;
6.1.7. Judo

e Aumento do n° de praticantes da modalidade, essencialmente nos escalbes

mais jovens;

e Realizacio de ateliers para apresentacido da nossa sec¢cdo e ao mesmo tempo
de divulgagcédo da modalidade;

6.1.8. Karaté

e Aumento do n° de praticantes da modalidade;

e Realizacdo do sarau anual para apresentacdo da nossa seccdo e a0 mesmo

tempo de divulgagédo da modalidade;

6.1.9. Patinagem Artistica

e Iniciagdo a Patinagem Artistica, € um projeto que teve o seu comego na época
de 2005/2006 e que ja apresenta nas suas fileiras cerca de 90 atletas, onde se

incluem algumas das mais conceituadas atletas do panorama Nacional e
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Internacional. O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo pretende, assim,
continuar a dinamizar esta modalidade através de uma politica de divulgagao
muito dirigida aos escalbes de iniciacao, aliada nas excelentes condi¢gées que

os Ledes de Porto Salvo proporcionam;

e Candidatura a organizacdo de varias provas de Patinagem Artistica, do
calendario oficial da Associacdo de Patinagem de Lisboa e da Federacao de

Patinagem de Portugal, em 2024;
6.1.10. Pesca Desportiva

e Procurar fomentar este desporto junto dos associados e populacido em geral,
tendo em vista a dignificacao da pesca e do nosso concelho e desfrutando da

excelente orla maritima;

e Incentivar o aparecimento de novos valores, essencialmente junto dos mais

jovens;

e Participagdes nos respetivos Campeonatos, Nacionais e Regionais;

e |evar a efeito uma meia-maratona de Pesca Desportiva, na praia de Santo

Amaro de Oeiras, aberto a todos os amantes da especialidade.

6.1.11. Taekwondo

e Em contexto de treino e, tendo sempre como meta, a conquista dos melhores
resultados possiveis, sejam eles desportivos ou pessoais, tragamos alguns
objetivos e atividades iniciais que poderao ser, ao longo da época desportiva,
redefinidos se for o caso, para adequa-los ao grupo de trabalho e ao momento

que enfrenta;

e Em contexto de Clube, pretendemos que o Taekwondo eleve o home desta

instituicdo através e também desta modalidade;
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e E fundamental que o Taekwondo se posicione como uma marca forte,
diferenciadora, potenciadora de experiéncias e criadora de valor para os Ledes
de Porto Salvo os seus agentes e potenciais patrocinadores. Construir uma
marca forte requer um rigoroso planeamento que, a longo prazo, contribuira

para um maior reconhecimento da modalidade e consequentemente do clube;

e Promover o Taekwondo na Comunidade. Incrementar o numero de praticantes
€, consequentemente, a importancia social do Taekwondo e dos seus valores

sociais na comunidade;

e Taekwondo para Todos
Porque Taekwondo ndo se resume a competicdo, porque Taekwondo é
também formacdo, embora a infancia e a juventude devam ser os alvos
principais das acdes de captacdo de novos atletas, a nossa aposta incidira
também nos restantes grupos etarios e, nos potenciais atletas com
necessidades especiais, encontrando para tanto, formas de adaptacdo da

pratica marcial e desportiva adequada aos mesmos;

6.1.12. Ténis de Mesa

e Captar um numero mais alargado de jogadores com apeténcia e gosto pela

modalidade, principalmente no escalao etario entre os 06 e os 18 anos;

e Manter a nossa equipa Sénior Masculina no minimo na divisdo nacional aonde

participa, a 22 Divisao Nacional.

6.2. Objetivos sociais

Desde a sua formacdo, que o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo se preocupa
com o sistema social da freguesia, do concelho e do Pais, pelo que tem vindo a
desenvolver e a integrar uma rede de iniciativas para esse efeito, onde se podem

destacar as seguintes:
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e Com um Complexo Social e Desportivo, desta grandeza, naturalmente o
numero de visitas aumentou significativamente, dai que esperamos um
continuo e significativo aumento do nimero de sécios para a coletividade.
950 (ano de 2006), 1.500 (2007), 1.700 (2008), 1.750 (2009), 1.850 (2010)
2000 (2011), 2.100 (2012), 2.300 (2013), 2.460 (Out/2014), 2.800 (Nov/15),
3.100 (Nov/16), 3.350 (Dez/17), 3.600(Out/18), 3.850 (out/19), 4.100 (out/20),
4.250 (out/21), 4.500 (out/22) e 4.950 (nov/23).

O nosso objetivo é continuar a superar o atual n® de s6cios e aumentar esse
numero recorrendo ao aumento de atividades e modalidades, mas também a
parcerias com empresas que tornem as nossas condicdes para os associados

atrativas;

e Continuar a fomentar o associativismo, a estratégia cultural e social, assim
como na criacdo de condicdes que permitam um convivio saudavel,

essencialmente aos mais idosos;

e Integracao do Programa Rede Social do Concelho de Oeiras, como membro
do CLAS (Conselho Local de Acao Social);

e Integrar a Comissao Social de Freguesia de Porto Salvo;

e Banco de Recolha de Bens e Donativos, a distribuir na época do Natal, pelas
familias mais carenciadas da freguesia, via Centro Social e Paroquial Nossa

Senhora de Porto Salvo ou Loja Solidaria da Junta de Freguesia;

e [Estabelecimento de contactos com os Centros de Apoio / ATL dos bairros
Moinho das Rolas e Navegadores e Agrupamento de Escolas, para
apoiarmos de forma mais direta os jovens oriundos desses locais e ainda para
angariarmos novos elementos que possam integrar o movimento associativo

de uma forma mais participativa,

e Com o apoio da Camara Municipal de Oeiras e integrado nos Contratos
Locais de Seguranca iniciamos em outubro de 2020, o projeto Academia de

Futsal de Rua - Leoes de Porto Salvo em dois bairros sociais do concelho de
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Oeiras, respetivamente no Bairro dos Navegadores em Porto Salvo € no Pateo
dos Cavaleiros em Carnaxide.

O sucesso ja verificado ja justificou a renovagao do contrato celebrado entre o
Clube e a CMO/CLS por mais 2 anos e inclusive o seu alargamento a outros
bairros sociais do concelho, como a Quinta do Salles em Carnaxide

E um projeto que tem merecido felizmente grande aceitagéo pelas criancas e

jovens que nele participam, mas também de toda a comunidade local;

Pretendemos continuar a trabalhar em prol da comunidade através da promocao de

outras e novas atividades que vao surgindo.

6.3. Objetivos Culturais e Recreativos

Com o atual Complexo Social e Desportivo, o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo,
tem possibilidades nesta area, permitindo assim realizar diversos eventos culturais
durante o ano todo. Assim o C.R.L.P.S. pretende continuar a organizar durante o

préximo ano, as seguintes atividades:

e Feiras de coleccionismo (Livros e Numismatica);

e Workshops e Exposigoes (Futsal, Pintura, Artesanato e Oportunidades), com

a participacio e mostra de muitos artistas do concelho de Oeiras;

6.4. Objetivos Financeiros

Conseguir a sustentabilidade econdmica é e tem de continuar a ser sendo a maior
preocupacio, umas das principais e ao mesmo tempo das mais dificeis de conseguir,
fruto de variadissimas situagcdes relacionadas com o crescimento da atividade, mas
também e muito do aumento do custo de vida e dificuldades das familias, mas muito
em certo, contribuira para ultrapassar estas expetaveis dificuldades, uma abordagem,
no:

e Equilibrio/Rentabilizacdo dos espagos, para que se consiga obter o
equilibrio entre os custos de manutencdo da infraestrutura e da atividade
desportiva versus os proveitos associados, muito continuara a contribuir
seguramente a rentabilizacdo de todos os espagos que compéem o Complexo
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Social e Desportivo do Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo (Pavilhao,

Ginasio e Snack-Bar/Restaurante);

e Obtencido de Patrocinios e Publicidade Estatica e na Internet — Com as
atuais instalagdes, aliada a uma gestao eficiente e resultados desportivos de
exceléncia, o Clube Recreativo Lebdes de Porto Salvo podera aumentar a sua
lista de patrocinadores, para que seja mais uma fonte de rendimento para o
CRLPS;

e Parcerias com empresas locais e doutros pontos do pais, de modo a poder

oferecer vantagens aos nossos associados e aumentar a nossa receita.

6.5. Servicos e parcerias

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo pretende, assim, continuar a dinamizar
novas iniciativas e atividades, de forma a ir ao encontro, cada vez mais, de um maior
numero de pessoas, independentemente do seu sexo e idade, baseada numa politica
de divulgacao de atividades, aliada nas excelentes condi¢gbes infraestruturais de que

atualmente dispde.

e Elevar o nome do C.R.L.P.S. — E uma etapa que continua deveras importante,
com as condi¢cdes proporcionadas pelo seu Complexo Social e Desportivo, o
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo possui uma dimensao superior, 0 que
faz com que o seu nome seja uma referéncia obrigatoria sempre que surge a
necessidade de organizacdo de eventos desportivos de caracter regional,

nacional e até internacional;

e Dinamizar o Complexo Social e Desportivo do CRLPS, através de parcerias
com escolas, e colégios, faculdades e com outras instituicbes e forgas vivas do
concelho de Oeiras (Cruz Vermelha, Paréquia, Associacdes dos bairros sociais,
C.M.O, Junta de Freguesia, entre outras), de forma a contribuir de forma
decisiva para a educagdo dos jovens da freguesia de Porto Salvo, ao mesmo
tempo que se combate a exclusido social existente nesta freguesia, dotando os
jovens do gosto para a pratica de desporto e de uma vida saudavel;
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e Continuar a ser dos primeiros e Unicos clubes em Portugal com a Certificagao

ISO 9001, na gestao de utilizacdo do seu Complexo Social e Desportivo;

e Desde fevereiro de 2007, que o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, é um
Centro de Cultura e Desporto do INATEL, proporcionando a todos os nossos
sécios e atletas, condicbes especiais na pratica do desporto associativo e
inclusive acesso a precos especiais aquando do seu periodo de férias;

e Férias de Verao 2024 — O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo pretende
continuar a empenhar-se no acompanhamento dos jovens de Porto Salvo,
durante os meses de julho e agosto desde que as condi¢gdes sanitarias ja o
permitam, através de diversas atividades desportivas e culturais, que este
Clube oferece, de forma a fomentar a pratica da atividade fisica e convivio
social, ao mesmo tempo, que entretém os jovens durante este periodo de

férias, no qual nem sempre os pais podem estar presentes;

e Com a organizacdo de palestras e seminarios sobre os mais variados e

diversificados temas;

e Comercializagdo de Merchandising do CRLPS (Calgdes, t-shirts, sweat-shirts,
meias, fatos de treino, ténis, cachecéis, bandeiras, entre outros), no seu
website, bem como nas instalagdes do Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo,
através da nossa “Fan Store”, localizada no hall de entrada principal do nosso
Complexo Social e Desportivo;

e Disponibilizacdo do website do C.R.L.P.S. (www.leoesdeportosalvo.pt) através
da colocagéo de noticias regulares, bem acontecimentos de interesse geral da

Freguesia de Porto Salvo e do Concelho de Oeiras;
7.Apoios solicitados a Camara Municipal de Oeiras

Em funcao das modalidades ativas e do numero de atletas que movimentamos e para
a possivel concretizagdo de alguns dos objetivos a que nos propomos. Vimos por este
meio solicitar que os subsidios a atribuir pela Camara Municipal de Oeiras, se
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destinem essencialmente a comparticipar as acdes e os projetos que consideramos

como de importancia prioritaria para o Clube e para toda a Comunidade envolvente

que diariamente nos procura.

Assim, referimos:

Apoios de carater reqular:

Subsidio de Apoio a Manutengdo de Atividades (inscricbes
federacbes/associagdes, equipamentos, médicos, transportes, policiamentos...)
-150.000,00€;

Subsidio de Apoio a Manutencao de Infraestruturas (Complexo Social e
Pavilhdo Desportivo — eletricidade, agua, gas, ...) - 24.000,00€;

Apoios a atividades pontuais:

Apoio na realizacao do Torneio de Futsal Infantil 2024 - Escolas de Futsal -

(1.500,00 € + brindes alusivos ao concelho);

Apoio na realizacdo do Torneio Futebol Jovem Feminino 2024 - (1.500,00 €

+ brindes alusivos ao concelho);

Apoio na realizagao do Torneio Futebol Masculino 2024 - Escolas de Futebol
- (1.500,00 € + brindes alusivos ao concelho);

Apoio na realizacao do Festival de Patinagem do CRLPS 2024 - (aluguer de
sistema de som e luzes (2.750,00 € + brindes alusivos ao concelho);

Apoio na realizagdo de um evento de Judo para a divulgagdo da modalidade
no clube (1.000,00 € + brindes alusivos ao concelho);

Apoio na Formacao de Colaboradores e Treinadores (3.750,00€)
essencialmente atuais colaboradores e atletas potenciando a sua continuidade
e futuro dos mesmos e do Clube;
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Realizacado da 72 edicao da Oeiras Brincka 2024 (40.000,00€) que trara a
Oeiras ao longo de 4 dias mais de 20.000 visitantes e proporcionara a visita a
muitas criangcas, jovens e familias num momento de grande convivio

intergeracional;

Realizacdo da 3? edicao da Oeiras Gaming 2024 (50.000,00€) integrada no
Més da Juventude que trara a Oeiras ao longo de 2 dias mais de 10.000
visitantes e proporcionara a visita a todos os jovens das escolas do concelho
de Oeiras para terem contato com esta nova realidade presente e futura da

tecnologia e do digital;

Apoios a obras /| melhoramento de instalacdes sociais e desportivas:

Intervencdo no hall de entrada principal do Clube, com a substituicio das
portas de entrada no Complexo Social e Desportivo. Atendendo a sua grande
dimensao, as mesmas decorridos 17 anos desde a sua colocagdo, ja nao
oferecem as condi¢cdes de seguranga exigidas, a todos os que frequentam o
Clube diariamente, assim como de segurancga do espaco.

Valor estimado 20.000,00€;

Apoio para os trabalhos anuais de lixamento, envernizamento e pintura do piso
do Pavilhdo, pois € l4 que ao longo de 364 dias do ano decorre muita da
atividade do clube e por isso sujeito a um grande desgaste.

Valor estimado 25.000,00€;

Apoio para dotar o Pavilhdo de melhores condigées em termos de acustica
que permita a realizacado de outro tipo de eventos e acontecimentos no referido
espaco.

Valor estimado 10.000,00€;

Apoio para a aquisicdo e instalacdo de um novo marcador eletrénico
atendendo a que o que equipa o Pavilhdo ja tem 17 anos e esta a necessitar de

substituicao.
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Valor estimado 7.500,00€;

e Substituicdo do atual Sistema de Dete¢ao de Incéndios do Complexo Social e
Desportivo que ja tem 17 anos e, por conseguinte, esta obsoleto.
Valor estimado 10.000,00€;

e Apoio para aquisicao de equipamentos de diagndstico e tratamentos para o
departamento médico.

Valor estimado 3.500,00€;

Projeto Futebol - Infraestrutura - Campo de Futebol

e E nosso anseio, desejo e ja necessidade, atendendo & expansdo que a
modalidade de Futebol esta a ter no Clube, poder ter uma infraestrutura com
campo de jogo Futebol 7/9/11 alocada em regime de cedéncia ou comodato
para continuarmos a ver crescer a afirmar-se uma modalidade tdo do agrado
de tantas criangas, jovens e adultos e que possa permitir ao CRLPS continuar
a afirmar-se no panorama desportivo nacional, ha semelhanca do que ha mais

de uma década com o Futsal;

Apoio caracter excecional — Equipa Sénior Masculina de Futsal — Liga Placard:

Atendendo a dimenséo, visibilidade e representatividade do concelho de Oeiras que a
nossa equipa Sénior Masculina de Futsal tem vindo a granjear, promover e a obter ao
longo dos ultimos anos com a participacdo no Campeonato Nacional da 12 Divisdo de
Futsal naquela que € hoje a principal modalidade praticada em pavilhao, com todos os
beneficios econdmicos, desportivos e mediaticos que tal facto traz, mas também com
os custos que tal dimensado acarreta, pelos encargos fixos para manter um plantel
“profissional” suficientemente competitivo e que seja uma “bandeira” do concelho de

Oeiras no desporto em Portugal.

Temos um orgamento anual s6 para esta equipa na ordem dos 300.000,00€ época,

pelo que muito gostariamos de poder contar com a atribuicdo de uma verba especifica
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para ajudar a manter no minimo o nivel até agora atingido, o que tem acontecido de
forma sustentada época apoés época, ja vamos na 142 presenca no Campeonato
Nacional maximo da modalidade, o qual conta com transmissdes televisivas de modo
semanal em varios canais televisivos levando o nome dos Ledes de Porto Salvo e do

nosso concelho a casa de muitos e muitos milhées de pessoas de forma regular.

Seria um importante contributo para o equilibrio do orcamento, o que provoca
necessariamente a nossa reflexao se vale a pena e se conseguimos manter este nivel,
sem colocar em causa o equilibrio do Clube, mas que sem duvida alguma muito

projeta e eleva o nome do Clube, da vila de Porto Salvo e do concelho de Oeiras.

8.Conclusao

O presente documento, é deveras importante, ndo sé para o Clube Recreativo Ledes
de Porto Salvo, como também para todas as entidades, a quem este documento sera
disponibilizado, essencialmente, porque permitira demonstrar as linhas orientadoras e
atividades que o Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, se propde realizar ao longo
da época desportiva 2023_24 e predominantemente no exercicio fiscal 2023 e 2024.

Apesar de vivermos momentos uUnicos e conturbados na sociedade pelas inumeras
dificuldades que ja se sentem e que seguramente se vao fazer sentir nos proximos
tempos depois duma pandemia que assolou o Mundo, segue-se agora um cenario de
guerra com naturais reflexos sécio econémicos, continuamos a querer pensar positivo

e a enfrentar com confianga e ambicao este momento.

O Ledes de Porto Salvo pretende continuar a reforgar o seu desempenho desportivo,
ao nivel do Concelho e do Pais, como um Clube de sucesso, sem, no entanto,
descurar a sua funcdo e responsabilidade social, enquanto Instituicdo de Utilidade
Publica.

O Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo, pretende assim, realizar e desenvolver um
conjunto de projetos, de modo, que se afirme como uma das melhores e mais
dindmicas coletividades do concelho de Oeiras e da sua regido limitrofe, anseio para o

qual, as atuais infraestruturas do nosso Complexo Social e Desportivo, muito contribui,
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mas que ja se consideram insuficientes face ao crescimento e desenvolvimento

atingido pelo Clube.

Porto Salvo, 30 novembro de 2023

A Direcao
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