
Start 22,7ºC 52%17:30

Time Temperature Humidity 

End 22,7ºC 52%18:25

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Masculino
1 221 Gonçalo Bárbara Individual AA+20 Masculino 25:07.5 +00:29 10:03

2 39 Pedro Barata Neves CIRL AA+20 Masculino 26:52.6 +02:14 10:45

3 38 Joao Luis Serra CIRL AA+20 Masculino 26:55.5 +02:17 10:46

4 37 Daniel Filipe Cazeiro CIRL AA+20 Masculino 27:21.9 +02:44 10:57

5 198 João Nunes Duarte CNCE AA+20 Masculino 27:23.5 +02:45 10:57

6 196 Diogo André Nunes CNCE AA+20 Masculino 27:44.2 +03:06 11:06

AA1415 Feminino
1 205 Carolina Biletska Futebol Clube de Ferreiras AA1415 Feminino 31:27.1 +06:49 12:35

AA15 Masculino

1 185 Duarte José Fernandes Associação de Natação de 
Coimbra

AA15 Masculino 27:43.8 +03:06 11:06

AA1617 Feminino

1 187 Joana Francisca Rodrigues Associação de Natação de 
Coimbra

AA1617 Feminino 26:17.7 +01:39 10:31

2 200 Matilde Alves Florêncio Condeixa Aqua Clube AA1617 Feminino 26:53.8 +02:15 10:46

3 193 Marta Lima Pimentel clube fluvial portuense AA1617 Feminino 27:01.0 +02:23 10:48

4 184 Beatriz Ferreira Gaspar Associação de Natação de 
Coimbra

AA1617 Feminino 27:23.6 +02:45 10:57

5 199 Rita Sofia Nunes CNCE AA1617 Feminino 28:40.2 +04:02 11:28

AA1617 Masculino

1 186 Gustavo Pires Marques Associação de Natação de 
Coimbra

AA1617 Masculino 24:59.4 +00:21 10:00

2 34 Ricardo Santos CPFZ - Natação AA1617 Masculino 27:23.4 +02:45 10:57

3 211 Pedro Rodrigues Futebol Clube de Ferreiras AA1617 Masculino 28:40.5 +04:02 11:28

4 212 Vladislav Groshev Futebol Clube de Ferreiras AA1617 Masculino 29:17.7 +04:39 11:43

5 81 António Martins CPFZ - Natação AA1617 Masculino 31:23.9 +06:46 12:34

6 207 Filipe Pinto Futebol Clube de Ferreiras AA1617 Masculino 33:11.2 +08:33 13:17
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AA1819 Feminino

1 183 Ana Rita Queiroz Associação de Natação de 
Coimbra

AA1819 Feminino 26:17.3 +01:39 10:31

2 14 Joana Filipa Varandas CIRL AA1819 Feminino 29:11.2 +04:33 11:41

AA1819 Masculino

1 188 Martim Miranda Machado Associação de Natação de 
Coimbra

AA1819 Masculino 24:37.8 09:51

Master A Feminino
1 73 Ana Gervásio Individual Master A Feminino 30:45.7 +06:07 12:18

2 206 Cláudia Duarte Futebol Clube de Ferreiras Master A Feminino 36:48.5 +12:10 14:43

Master A Masculino

1 127 Eduardo Manuel Henriques Ribeiro da 
Costa Bessone Basto Master A Masculino 26:03.2 +01:25 10:25

2 50 Francisco costa Grupo Amigos da Natação Master A Masculino 32:06.6 +07:28 12:51

3 128 Filipe Rodrigues Ramos Bessone Basto Master A Masculino 34:54.9 +10:17 13:58

Master B Feminino
1 12 LUANA FATIMA PACHECA ANE Master B Feminino 37:54.3 +13:16 15:10

Master B Masculino
1 33 Cristiano Santos CPFZ - Natação Master B Masculino 28:41.3 +04:03 11:29

2 95 Angelo Paolo Roscini ADRCCIMM Master B Masculino 30:09.6 +05:31 12:04

3 156 Santiago del Puerto COO Master B Masculino 33:15.7 +08:37 13:18

4 203 André Viola Futebol Clube de Ferreiras Master B Masculino 33:25.0 +08:47 13:22

5 213 Henrique Martins GAN ACD Master B Masculino 33:26.7 +08:48 13:23

6 115 Luís Carlos Fraga IndividualCOO Master B Masculino 33:42.8 +09:05 13:29

7 177 Bernardo Serra Pereira Triatlo Fundação Salesianos Master B Masculino 33:49.1 +09:11 13:32

8 224 Nuno Gonçalo Individual Master B Masculino 36:25.5 +11:47 14:34

Master C Feminino
1 210 Marina Zaborskaya Futebol Clube de Ferreiras Master C Feminino 29:19.9 +04:42 11:44

2 5 Lilian Lehmann ANE Master C Feminino 33:31.0 +08:53 13:24

3 155 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida Master C Feminino 34:18.2 +09:40 13:43

4 226 Andreia Almeida Palmela desporto Master C Feminino 39:30.3 +14:52 15:48
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5 138 Giulietta Kharyna Individual Master C Feminino 39:47.6 +15:09 15:55

Master C Masculino
1 59 Duarte Nuno Moreira Ferreira Salesianos Master C Masculino 26:38.5 +02:00 10:39

2 29 MAURO INACIO CNLA Master C Masculino 28:00.3 +03:22 11:12

3 56 Andre Emanuel Rafael Salesianos Master C Masculino 29:25.3 +04:47 11:46

4 36 Filipe Marques Estoril Praia Credibom Master C Masculino 29:28.9 +04:51 11:48

5 180 Pedro Matos Triatlo Fundação Salesianos Master C Masculino 31:55.0 +07:17 12:46

6 20 Tiago Miguel Batista ANE Master C Masculino 32:04.8 +07:26 12:50

7 170 Bruno Martins Triatlo Fundação Salesianos Master C Masculino 33:24.5 +08:46 13:22

8 124 Pedro Guedes Silva ADRCCIMM Master C Masculino 34:42.4 +10:04 13:53

9 167 Luiz Felipe de Faria e Cunha Monteiro MSS Team Master C Masculino 35:00.7 +10:22 14:00

10 159 Daniel Oliveira Estoril Praia Credibom Master C Masculino 36:32.5 +11:54 14:37

11 215 Miguel Arinto de Almeida Santos GRCD Leião Triatlo Master C Masculino 37:30.8 +12:53 15:00

Master D Feminino
1 133 Ana Prior Clube Campismo Luz e Vida Master D Feminino 30:56.9 +06:19 12:23

2 208 Joana Cristovão Futebol Clube de Ferreiras Master D Feminino 33:25.7 +08:47 13:22

3 135 Sofia Souza COO Master D Feminino 34:29.2 +09:51 13:48

4 125 Rita Melo ADRCCIMM Master D Feminino 38:41.5 +14:03 15:29

Master D Masculino
1 32 Diogo Almeida ADRCCIMM Master D Masculino 29:06.0 +04:28 11:38

2 171 Nuno Telmo Gonçalves Sporting Clube de Portugal Master D Masculino 30:29.8 +05:52 12:12

3 108 Joao Lima GES Loures Master D Masculino 31:30.4 +06:52 12:36

4 139 Justino Santos Individual Master D Masculino 32:08.8 +07:31 12:52

5 49 Alvaro João Vitorino Gomes Grupo Amigos da Natação Master D Masculino 32:25.5 +07:47 12:58

6 44 Carlos Quaresma CCLV Master D Masculino 33:42.4 +09:04 13:29

7 22 RUI PEDRO RODRIGUES ANE Master D Masculino 33:47.9 +09:10 13:31

8 137 Antonio Patricio Individual Master D Masculino 34:22.6 +09:44 13:45

9 106 Guilherme Libório COO Master D Masculino 35:10.5 +10:32 14:04

10 219 Bruno Alexandre Venâncio Individual Master D Masculino 35:17.0 +10:39 14:07

11 23 Andre Valente Monteiro ANE Master D Masculino 35:17.7 +10:39 14:07

12 160 João Silva Estoril Praial Master D Masculino 35:34.9 +10:57 14:14

13 109 Joao pedro marques Grupo Amigos da Natação Master D Masculino 35:37.7 +10:59 14:15

14 173 Pedro Miguel Gonçalves Miranda Individual Master D Masculino 35:40.0 +11:02 14:16

15 175 Jorge Ferreira Triatlo Fundação Salesianos Master D Masculino 35:42.9 +11:05 14:17

16 134 Fernando Coito COO Master D Masculino 39:43.0 +15:05 15:53

17 54 Ricardo Palma Masters de Almada Master D Masculino 41:44.7 +17:06 16:42
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Master E Feminino
1 6 Rita Gouveia Nunes ANE Master E Feminino 30:56.0 +06:18 12:22

2 153 Rita Reina ADRCCIMM Master E Feminino 32:24.9 +07:47 12:58

3 13 Helena Sofia Marques Clube Millennium BCP Master E Feminino 32:57.7 +08:19 13:11

4 154 Rita Rijo ADRCCIMM Master E Feminino 33:29.6 +08:51 13:24

5 11 Isilda Maria Gonçalves ANE Master E Feminino 37:12.6 +12:34 14:53

6 217 Ana Catarina Quintas Individual Master E Feminino 37:56.3 +13:18 15:11

7 149 Carla Sofia Sequeira ADRCCIMM Master E Feminino 38:59.2 +14:21 15:36

Master E Masculino
1 197 Marcos Parreira Sporting Clube de Portugal Master E Masculino 27:42.4 +03:04 11:05

2 99 Ken Jos Germain Gielen Associação Académica de 
Coimbra

Master E Masculino 28:56.2 +04:18 11:35

3 104 Fernando GOIDANICH CNLA Master E Masculino 29:36.2 +04:58 11:50

4 91 Pedro Faísca ADRCCIMM Master E Masculino 29:38.6 +05:00 11:51

5 15 Miguel Arrobas Silva ANE Master E Masculino 29:59.7 +05:21 12:00

6 151 Jorge silva ADRCCIMM Master E Masculino 30:21.0 +05:43 12:08

7 58 Bruno Miguel Fonseca Salesianos Master E Masculino 30:27.3 +05:49 12:11

8 35 Tiago Paiva e Pona Clube Olimpico de Oeiras Master E Masculino 30:30.0 +05:52 12:12

9 144 Rui Marques Sport Alges Dafundo Master E Masculino 30:39.2 +06:01 12:16

10 147 Bernardo Viana Machado Individual Master E Masculino 30:43.9 +06:06 12:18

11 26 Rui Alexandre Santos ANE Master E Masculino 31:10.3 +06:32 12:28

12 65 Ricardo Miguel Frias Sport Algés e Dafundo Master E Masculino 31:27.6 +06:49 12:35

13 72 Tiago Cunha Grupo Amigos da Natação Master E Masculino 31:38.1 +07:00 12:39

14 89 Mário Rui Vilar Sport Algés e Dafundo Master E Masculino 32:04.3 +07:26 12:50

15 107 Francisco Barros Futebol Clube do Porto Master E Masculino 32:10.7 +07:32 12:52

16 64 RICARDO AMANTES SFUAP Master E Masculino 32:18.8 +07:41 12:56

17 140 Nuno Miguel Rico Carvalhinho Individual Master E Masculino 33:17.5 +08:39 13:19

18 96 Pedro Silva Amigos na Linha Master E Masculino 33:32.2 +08:54 13:25

19 52 Nuno Costa Individual Master E Masculino 33:34.3 +08:56 13:26

20 85 Vasco Levita Individual Master E Masculino 33:51.5 +09:13 13:33

21 31 Aleksandro Aita UD Oliveirense/FERSILVA Master E Masculino 34:04.5 +09:26 13:38

22 178 Diogo Pina Pereira Triatlo Fundação Salesianos Master E Masculino 34:33.1 +09:55 13:49

23 110 Pedro Gameiro Fernandes Individual Master E Masculino 35:09.1 +10:31 14:04

24 176 Pedro Ribeiro Triatlo Fundação Salesianos Master E Masculino 35:23.0 +10:45 14:09

25 158 Emanuel Pereira Águas Escola Triatlo Palmela Desporto Master E Masculino 35:24.0 +10:46 14:10

26 142 Ricardo teles Individual Master E Masculino 35:35.1 +10:57 14:14

27 192 Pedro Roque CCLV Master E Masculino 35:43.5 +11:05 14:17

28 126 Edgar Fabrizio Mateus Oliveira Bessone Basto Master E Masculino 37:40.9 +13:03 15:04

29 168 Nuno Malaquias Sport Algés e Dafundo Master E Masculino 38:34.7 +13:56 15:26

30 80 José Farinha Clube Millennium BCP Master E Masculino 39:22.7 +14:44 15:45

31 182 António Manuel Lopes Oliveira ADRCCIMM Master E Masculino 39:53.8 +15:15 15:58

32 214 Miguel José de Assunção dos Reis GRCD Leiao Triatlo Master E Masculino 40:37.0 +15:59 16:15

33 191 Pedro Massano CCLV Master E Masculino 41:41.2 +17:03 16:41
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34 130 Nuno Miguel Barnabé Bessone Basto Master E Masculino 42:14.9 +17:37 16:54

Master F Feminino
1 7 Sarah Coutts ANE Master F Feminino 30:52.3 +06:14 12:21

2 152 Laura Manuela Gonçalves Miranda ADRCCIMM Master F Feminino 34:07.1 +09:29 13:39

3 174 Susana Pontes Individual Master F Feminino 35:32.8 +10:54 14:13

4 220 Daniela Langaro Individual Master F Feminino 36:44.9 +12:07 14:42

5 179 Isabel Moreira Triatlo Fundação Salesianos Master F Feminino 37:18.3 +12:40 14:55

Master F Masculino
1 47 MARCO VANTAGGIATO CNLA Master F Masculino 26:54.5 +02:16 10:46

2 92 Luis Miguel Sarmento Individual Master F Masculino 31:14.3 +06:36 12:30

3 66 Rui Viegas Faria Sport Algés e Dafundo Master F Masculino 32:28.6 +07:50 12:59

4 79 Bruno Vaz Clube Millennium BCP Master F Masculino 32:49.6 +08:11 13:08

5 19 Ricardo Manuel Figueiredo ANE Master F Masculino 33:06.3 +08:28 13:15

6 60 Fernando Jose Alves Salesianos Master F Masculino 34:18.4 +09:40 13:43

7 78 António Ramos Clube Millennium BCP Master F Masculino 34:33.2 +09:55 13:49

8 190 Jorge Dinis CCLV Master F Masculino 34:46.1 +10:08 13:54

9 86 João Lucas Coelho SFUDP Master F Masculino 35:21.1 +10:43 14:08

10 74 João Góis Gomes Individual Master F Masculino 36:04.2 +11:26 14:26

11 157 Sebastião Santos CPFZ - Natação Master F Masculino 36:37.0 +11:59 14:39

12 97 Luis Alexandre Gois ANE Master F Masculino 37:06.6 +12:28 14:51

13 28 Rui Magalhães Clube Millennium BCP Master F Masculino 37:12.5 +12:34 14:53

14 25 Paulo Saltao Moutinho ANE Master F Masculino 37:18.8 +12:40 14:56

15 117 Alexandre Palma Nobre Tubarões da Piscina Master F Masculino 39:22.5 +14:44 15:45

16 136 Jose Bonito Gatos Master F Masculino 39:28.5 +14:50 15:47

17 227 Paulo David Gonçalves SFP Master F Masculino 39:31.0 +14:53 15:48

Master G Feminino

1 77 Maria Madalena Caninas Clube de Natação Masters de 
Almada

Master G Feminino 39:02.9 +14:25 15:37

Master G Masculino
1 75 Paulo Dantas Individual Master G Masculino 31:02.1 +06:24 12:25

2 112 José Martins Teodósio Individual Master G Masculino 31:41.6 +07:03 12:41

3 150 João Paulo Gião Martins ADRCCIMM Master G Masculino 31:47.6 +07:09 12:43

4 41 Paulo Rosado ADRCCIMM Master G Masculino 32:34.0 +07:56 13:02

5 46 João Manuel Silva Clube Millennium BCP Master G Masculino 32:40.5 +08:02 13:04

6 146 António Carita Associação Académica de 
Coimbra

Master G Masculino 33:02.0 +08:24 13:13
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7 53 Rui vasques fonseca Individual Master G Masculino 33:33.5 +08:55 13:25

8 116 Miguel velez Sfp natacao Master G Masculino 34:08.7 +09:30 13:40

9 27 Vitor Manuel Silva ANE Master G Masculino 35:10.7 +10:32 14:04

10 228 Bruno Ricardo Triatlo Fundação Salesianos Master G Masculino 35:40.0 +11:02 14:16

11 222 João Lourenço Individual Master G Masculino 37:20.7 +12:42 14:56

12 98 Paulo Renato Marques ANE Master G Masculino 38:06.0 +13:28 15:14

13 94 Luis Miguel Duque Santos GDR Manique de Cima Master G Masculino 38:26.6 +13:48 15:23

14 145 Carlos Manuel Lopes Sport Algés e Dafundo Master G Masculino 41:49.7 +17:11 16:44

Master H Feminino
1 121 Karin Potter Sport Algés e Dafundo Master H Feminino 37:20.6 +12:42 14:56

Master H Masculino
1 194 Joao Castro Texeira Clube Natação Amadora Master H Masculino 33:07.4 +08:29 13:15

2 24 Antonio Higino Marques ANE Master H Masculino 33:22.9 +08:45 13:21

3 43 Jose Luis Correia ANE Master H Masculino 36:31.3 +11:53 14:37

4 229 José Domingues Triatlo Fundação Salesianos Master H Masculino 37:28.2 +12:50 14:59

5 223 Jorge Narciso Individual Master H Masculino 48:52.7 +24:14 19:33

Master I Masculino
1 68 Vitor Manuel Mavioso Sport Algés e Dafundo Master I Masculino 29:52.2 +05:14 11:57

2 55 Alberto Vaz Correia Salesianos Master I Masculino 30:24.7 +05:46 12:10

3 63 Ricardo Antonio Mendes Salesianos Master I Masculino 31:21.8 +06:43 12:33

4 71 Carlos Barata Correia Clube de Natação Masters de 
Almada

Master I Masculino 33:37.4 +08:59 13:27

5 189 José Filipe Pessoa de Lacerda e Mello Bessone Basto Master I Masculino 36:47.4 +12:09 14:43

Master J Masculino
1 67 Stephen Thomas Dyson Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 33:48.0 +09:10 13:31

2 204 António Batista Futebol Clube de Ferreiras Master J Masculino 34:19.1 +09:41 13:44

3 87 Carlos Manuel Porto Sport Algés e Dafundo Master J Masculino 35:57.1 +11:19 14:23

4 123 Mário Melo ADRCCIMM Master J Masculino 38:14.5 +13:36 15:18

Master K Masculino
1 122 Luis Vidigal Salgueiro Sport Algés e Dafundo Master K Masculino 36:49.2 +12:11 14:44

2 120 Alexandre Azevedo Gaspar Sport Algés e Dafundo Master K Masculino 41:59.1 +17:21 16:48
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