
Música (Banda) 
Calendário e conteúdo programático 

 
Durante o percurso, os participantes não só desenvolverão competências técnicas no 
instrumento escolhido, como também trabalharão em conjunto para formar uma 
banda, criando um repertório que será apresentado num concerto em palco que terá 
lugar no evento final do “Experimenta-te 2025”. 

Além disso, a atividade inclui uma parceria enriquecedora com a oficina de Construção 
de Guitarras, unindo o universo da criação artesanal ao da expressão musical. Esta 
colaboração pretende destacar a conexão entre o fazer artístico e a performance, 
proporcionando uma experiência completa e inspiradora. 

 

Data Horário Local Conteúdo 

22/02/202
5 

9:00-
10:00 

Nirvana Studios - 
Estrada Militar 66, 2730-
226, Barcarena 

Apresentação do Experimenta-te, dos projetos 
colaborativos e de cada projeto formativo 

08/03/202
5 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Crescendo Escola de 
Música Oeiras – Rua 
João de Barros 10B, 
Quinta do Marquês, 
2780-119 Oeiras 

Apresentação da equipa de professores, 
alunos. Levantamento de gostos e 
experiências musicais. Sugestões de 
temas e sua escolha, depois de ouvidas 
em conjunto 

15/03/2025 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Receção dos alunos. Aquecimento em 
conjunto. De seguida os alunos são 
divididos por instrumentos na primeira 
parte da tarde. Na segunda parte 
juntam-se em banda para começar a 
montar o tema do dia 

22/03/202
5 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Receção dos alunos. Aquecimento 
conjunto. Tirar dúvidas sobre a sessão 
anterior e rever em conjunto o último 
tema e de seguida separar para 
começar o próximo tema. Na segunda 
parte voltamos a juntar em banda. Início 
do tema cidadania 

29/03/202
5 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Receção dos alunos. Aquecimento 
conjunto. Tirar dúvidas com todo o grupo 
sobre a sessão anterior e trabalhar os 
temas já feitos. Separar os instrumentos 
para trabalho por classe. segunda parte 
juntar a banda e trabalhar também o 
tema da cidadania 

05/04/202
5 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Receção dos participantes. Aquecimento 
conjunto. Trabalho em banda para rever 
e tirar dúvidas. Separar por classe para 
trabalhar novo tema. Voltamos a juntar a 
banda. 

12/04/2025 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Receção aos alunos. Aquecimento 
conjunto. Preparar o evento final. Em 
conjunto vamos decidir o alinhamento. 
Fazemos a sessão já com a eventual 



ordem do concerto. 

26/04/202
5 

9:30-
12:30 

Nirvana Studios - 
Estrada Militar n.º 66, 
2730-226 Barcarena 

Sessão conjunta com Construção de Guitarras 

03/05/202
5 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Crescendo Escola de 
Música Oeiras – Rua 
João de Barros 10B, 
Quinta do Marquês, 
2780-119 Oeiras 

Receção dos alunos e aquecimento 
conjunto. Trabalho só em banda (se não 
existirem dúvidas). Cronometrar 
concerto. Falar sobre indumentárias. 
Projeto cidadania fechado e trabalhado. 

10/05/2025 

14:00-
17:00 ou 
17:00-
20:00 

Ensaio geral 

17/05/2025 
12:00-
15:00 

Largo 5 de Outubro, 
2780-225, Oeiras 

Preparação/ Ensaio com Construção de Guitarras 

18/05/2025 
15:00-
18:00 

Evento Final 

 


