
Teatro | Calendário e conteúdo programático 
 
Nesta atividade, os participantes mergulham no mundo do teatro com um objetivo 
especial: criar uma peça colaborativa centrada em dinâmicas de cidadania e 
intervenção cívica.  

Ao longo do processo, irão explorar técnicas de interpretação, construção de 
personagens, improvisação e expressão corporal, enquanto trabalham 
coletivamente na criação de uma narrativa inspirada no funcionamento de uma 
Assembleia municipal intitulada “Sim, Podemos!”. 

A peça será desenvolvida em colaboração com a atividade de Criação e Costura, 
unindo o design de figurinos ao enredo dramatúrgico. Este trabalho conjunto 
proporciona uma experiência completa de produção teatral, onde o conteúdo e a 
estética caminham lado a lado para enriquecer a mensagem cívica. 

A atividade culminará na apresentação da peça no evento final do “Experimenta-te 
2025”, promovendo valores de cooperação, criatividade e consciência social entre os 
jovens participantes. 

 

Data Horário Local Conteúdo 

22/02/2025 
15:30-
16:30 

Auditório Amélia Rey 
Colaço - Rua Eduardo 
Augusto Pedroso, 16 A, 
1495-047 Algés 

Apresentação do Experimenta-te, dos projetos 
colaborativos e de cada projeto formativo 

02/03/2025 
15:00-
18:00 

Aula de Interpretação  

09/03/2025 
15:00-
18:00 

Aula de Voz e Movimento  

16/03/2025 
15:00-
18:00 

Aula de escrita de Guião  

23/03/2025 
15:00-
18:00 

Aulas de Interpretação  
  

30/03/2025 
15:00-
18:00 

06/04/2025 
15:00-
18:00 

Aula de Interpretação 
Sessão conjunta com Criação e Costura 

13/04/2025 
10:00-
13:00 

Aula de Voz e Movimento  



14:00-
17:00 

Aulas de Interpretação 
27/04/2025 

15:00-
18:00 

04/05/2025 
15:00-
18:00 

11/05/2025 

10:00-
13:00 

Aula de Interpretação 
Sessão conjunta com Criação e Costura 

14:00-
17:00 

Aula com todos os formadores 

18/05/2025 

9:00-13:00 

Largo 5 de Outubro, 
2780-225 Oeiras 

Preparação/ Ensaio com Criação e Costura 
(almoço na Unidade de Juventude) 

15:00-
18:00 

Evento Final 

 


