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MUNICIPIO DE OEIRAS
Regulamento n.° 560/2025

Sumario: Aprova o Regulamento do Programa de Ocupacgao de Tempos Livres «Mexe-te nas Férias».
Isaltino Afonso Morais, licenciado em Direito, Presidente da Camara Municipal de Oeiras

Faz publico que a Assembleia Municipal de Oeiras aprovou na sessao extraordinaria n.° 9, realizada
em 15 de abril de 2025, nos termos do preceituado na alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° da Lei n.° 75/13,
de 12 de setembro, mediante proposta da Camara Municipal, tomada em reuniao ordinaria de 02 de
abril de 2025, o Regulamento do Programa de Ocupacgao de Tempos Livres "Mexe-te nas Férias" e que
seguidamente se transcreve:

Regulamento do Programa de Ocupacao de Tempos Livres “Mexe-Te nas Férias"

Preambulo

O Municipio de Oeiras, através da Unidade Juventude, promove desde 2001, um programa de cam-
pos de férias designado "Mexe-te nas Férias", destinado a criangas e jovens residentes e estudantes
no concelho de Oeiras.

Este programa tem como principal objetivo proporcionar uma ocupagao saudavel dos seus tempos
livres, mediante a oferta de um vasto programa de atividades ludicas, culturais, educativas, desportivas
e sociais.

Pretende-se que os jovens participem ativamente e vivenciem as diversas atividades inseridas no
programa, respeitando as regras de funcionamento do mesmo, no relacionamento com os seus pares
e respetiva equipa de monitores fomentando assim espirito de equipa e cooperagao e competéncias
de comunicagao e relacionamento interpessoal.

Atendendo ao seu desenvolvimento, formacgao pessoal e social, as criangas e jovens serdo estimu-
lados para novas experiéncias através da arte, cultura, desporto e ambiente. Adicionalmente, também
constitui uma medida de apoio fundamental as suas familias, em tempo de pausas letivas.

Decorridos que estao mais de 13 anos desde a ultima alteragao do Regulamento do Programa de
Ocupacao de Tempos Livres "Mexe-te nas férias", verifica-se a necessidade de promover a sua atuali-
zacgao, bem como a possibilidade de alargar o programa aos jovens nao residentes mas que estudam
no concelho, aumentando também a idade de participagao, entre os 6 e 17 anos, criando novas regras
adequadas as necessidades atuais.

0 presente Regulamento acompanha as condigoes e normas técnicas aprovadas pelo Decreto-Lei
n.° 32/2011, de 7 de margo, que aprovou o regime juridico de acesso e de exercicio da atividade de
organizagao de campos de férias.

Por fim, referir que o inicio do procedimento de revisao do presente regulamento foi objeto da
devida e adequada publicitagao e que, decorrido o prazo concedido para o efeito sem que tenha
havido constituigao de interessados ou propostas de contributos, foi o mesmo aprovado com dis-
pensa da realizagao de consulta publica, nos termos do artigo 101.° do Cédigo do Procedimento
Administrativo.

Nestes termos, e ao abrigo do disposto no artigo 241.° da Constituicao da Republica Portuguesa,
nas alineas d), €), f) e h), do n.° 2 do artigo 23.°, na alinea g) do n.° 1 do artigo 25.°, na alinea k) don.° 1
do artigo 33.° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado em anexo a Lein.° 75/2013,de 12 de
setembro, e nos artigos 98.° e seguintes do Cédigo do Procedimento Administrativo, aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, a Assembleia Municipal aprovou em 15 de abril de 2025, sob
proposta da Camara Municipal, o Regulamento do Programa de Ocupacgao de Tempos Livres "Mexe-te
nas Férias", que ora se publica.
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CAPITULO |

Disposigoes Gerais

Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento define as normas de funcionamento do programa e os direitos, deveres
e regras a observar por todos os elementos que integram o campo de férias e suas atividades a realizar no
ambito do programa Mexe-te nas Férias.

Artigo 2.°
Entidade promotora e organizadora
1 — O programa Mexe-te nas Férias tem como entidade promotora e organizadora o Municipio de Oeiras.

2 — Sem prejuizo do previsto no numero anterior, 0 Municipio pode ceder, parcial ou totalmente,
aorganizacao dos campos de férias a uma entidade terceira, dando conhecimento publico desse facto
aos participantes.

Artigo 3.°

Objetivos dos Campos de Férias

1 — Os campos de férias visam contribuir para o desenvolvimento psicomotor, sociocultural e afetivo
das criangas e jovens, proporcionando a possibilidade de desfrutar e vivenciar diversas experiéncias
de carater pedagdgico, ludico, desportivo e cultural.

2 — O presente programa tem como objetivos:
a) Promover dinamicas e atividades pedagdgicas e de animagao a criangas e jovens;

b) Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, visando enriquecer os par-
ticipantes de um reportdrio de comportamentos e estratégias de socializagao, bem como dota-los de
instrumentos que Ihes permitam lidar com situagoes do quotidiano;

c) Apoiar as familias no acompanhamento das criangas e jovens no periodo de férias escolares,
contribuindo para a inclusao e desenvolvimento do ser humano;

d) Fomentar a pratica de habitos de vida saudaveis, proporcionando momentos de lazer e diverti-
mento aos participantes, estimulando a atividade fisica, a relagao e respeito pelo meio ambiente, bem
como facultar o conhecimento de locais de interesse histérico e cultural;

e) Promover a igualdade de oportunidades, permitindo a participagao de criangas e jovens, inde-
pendentemente da sua condigao socioeconomica;

f) Consciencializar para a cidadania, valores e principios democraticos a criangas e jovens.

3 — Todas as atividades de ocupagao de tempos livres sao adaptadas as idades e caracteristicas
dos participantes.

4 — As atividades a desenvolver sao identificadas no respetivo programa de divulgagao, com
aressalva para eventuais alteragdes por motivos de ordem técnica, meteoroldgica ou de outra natureza.

CAPITULO I

Organizagao e Programa de Atividades

Artigo 4.°
Organizagao

1 — A organizagao dos campos de férias é da responsabilidade do Municipio de Oeiras de através
dos servigos competentes.
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2 — Os campos de férias sao organizados segundo os principios definidos no projeto pedagdgico
e de animagao e regulados pelo presente regulamento.

3 — 0 Municipio pode estabelecer parcerias e protocolos de articulagcao e cooperagao com outras
entidades, nomeadamente estabelecimentos de educagao e ensino, juntas de freguesias, associagdes,
entre outras.

4 — O Municipio, que se assume como entidade promotora dos campos de férias, é responsavel
por disponibilizar os recursos técnicos, materiais e humanos necessarios a concretizagao do programa,
garantindo os requisitos de seguranga, higiene e salubridade dos espagos do campo de férias.

5 — De acordo com o programa e o plano de atividades, o Municipio faz uma lista de sugestoes
de vestuario, produtos de higiene pessoal e material que o participante deve trazer, sendo os mesmos
da responsabilidade do encarregado de educacao.

Artigo 5.°
Programa de Atividades

1 — O programa dos campos de férias visa promover a ocupacgao saudavel dos tempos livres
no periodo das férias escolares, através da pratica de atividades ludico-formativas, incentivando em
simultaneo, o conhecimento e participagao em diversas atividades culturais.

2 — As atividades a desenvolver enquadram-se nas seguintes areas:
a) Desporto;

b) Cultura e patrimonio;

c) Saude;

d) Ambiente;

e) Outras de relevante interesse.

3 — Em obediéncia ao nimero anterior, as atividades a desenvolver podem ter uma componente pre-
dominantemente ludica, ou acumular aspetos ludicos com aprendizagem e desenvolvimento de tarefas.

4 — Os respetivos programas sao estabelecidos e publicitados anualmente.

Artigo 6.°
Regime e duragao

1 — Os campos de férias do programa Mexe-te nas Férias sao classificados como de regime nao
residencial ou aberto, ou seja, que nao implicam o alojamento fora da residéncia familiar ou habitual
dos participantes.

2 — Os campos de férias tém uma duragao de duas semanas, conforme calendario a estabelecer
e a publicitar anualmente pelo Municipio.

3 — Sem prejuizo do previsto nos nimeros anteriores, a Camara Municipal, pode deliberar realizar
campos de férias em regime residencial ou fechado ou com uma duracao diversa da prevista no n.° 2.
Artigo 7.°
Horario

1 — Os participantes devem cumprir os horarios estabelecidos para que nao ocorra nenhum atraso
na programagao.

2 — O horario de acolhimento e das atividades é publicitado juntamente com o programa.
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3 — O Municipio de Oeiras ndo assume qualquer compromisso de aguardar por participantes que
nao respeitem horarios e os locais previamente definidos.
Artigo 8.°
Locais

As atividades previstas no programa sao desenvolvidas, nos seguintes locais, sem prejuizo de
outros que venham a ser definidos de acordo com a programagao definida das atividades:

a) Escolas do Concelho, a definir anualmente;

b) Estadio Nacional do Jamor;

c) Centro de Atividades Escutistas da Estagdo Agrondmica Nacional;
d) Piscinas Municipais;

e) Pavilhdes Municipais;

f) Piscina Oceanica de Oeiras;

g) Praia da Torre.

CAPITULO lIl

Destinatarios e Inscrigoes

Artigo 9.°
Destinatarios

1 — Os destinatarios do programa Mexe-te nas Férias sao os jovens residentes ou estudantes no
Concelho de Oeiras, com idades compreendidas entre os 6 e 0s 17 anos a data de participagao, sendo
o numero de vagas definido anualmente.

2 — Uma percentagem das inscrigées para os campos de férias, sera reservada para jovens
provenientes de bairros municipais, que tenham sido devidamente encaminhados e sinalizados pelos
servigos municipais competentes, em articulagao com as Juntas e UniGes de Freguesias do concelho,
casas de acolhimento e Comissao de Protecao de Criangas e Jovens de Oeiras.

Artigo 10.°
Inscrigoes

1 — As inscrigdes para os participantes nos campos de férias do programa Mexe-te nas Férias
sao limitadas ao numero de vagas definidas e abertas anualmente, em data a definir pelo Municipio
e divulgadas no sitio da internet do Municipio, em www.oeiras.pt.

2 — O processo de inscrigao inicia-se através do preenchimento de formulario online disponivel
para o efeito no sitio da internet do Municipio.

3 — Asinscrigdes com vaga recebem uma notificagao automatica, por correio eletrénico, na qual
se indica local onde podem consultar o dia e hora para formalizar o processo.

4 — A formalizagao da inscrigao é feita presencialmente pelo representante legal do jovem, com
a apresentagao da seguinte documentagao:

a) Cartao de cidadao do participante menor ou equivalente legal;

b) Documento de identificagdo valido e com fotografia (cartao de cidadao, bilhete de identidade,
passaporte ou autorizacao de residéncia) do representante legal do menor;
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c) Boletim de Vacinas do participante menor, com vacina do tétano atualizada;

d) Comprovativo de morada fiscal em nome do participante, no caso de apresentagdo de documento
com equivaléncia legal ao cartao de cidadao, sem prejuizo dos casos previsto no n.° 5.

e) Termo de responsabilidade para autorizagao de saida sem companhia ou acompanhado por
outra pessoa, devidamente identificada.

5 — Alinscrigao so sera considerada valida apos o pagamento do valor definido por deliberagao
da Camara Municipal.

6 — O participante nao residente no Municipio, mas que se encontre matriculado no estabeleci-
mento de ensino em Oeiras, deve apresentar documento emitido pelo estabelecimento comprovativo
de que se encontra a frequentar o ano letivo correspondente.

7 — A participagao nos campos de férias do programa Mexe-te nas Férias pressupde a inscrigao
no turno completo.

8 — No caso de eventual desisténcia ou exclusao do participante, pode essa vaga ser ocupada
pelo participante seguinte na lista de espera, devendo efetuar o pagamento calculado com base no
preco dia e nimero de dias de participagao efetiva.

9 — A participagao nos campos de férias depende da correta inscrigao e entrega dos documentos
acima descritos nos prazos estabelecidos, bem como, se for o caso, do regular pagamento do prego
de inscrigao.

10 — O Municipio reserva-se ao direito de nao aceitar inscricoes de menores que, tendo partici-
pado no programa Mexe-te nas Férias no ano anterior, tenham sido alvo de avaliagao comportamental
negativa expressa no relatoério elaborado pelos monitores.

11 — Os participantes selecionados sao distribuidos por grupos de acordo com as suas idades.

12 — O participante que faltar trés dias ao longo do turno é substituido por outro participante que
ocupara o seu lugar.

13 — A prestacgao de falsas declaragdes no ato da inscrigao determina a sua anulagao.

Artigo 11.°
Informacgao prévia

No ato de inscrigao é comunicado por meio eletronico, aos participantes e representantes legais,
informagao detalhada sobre o programa Mexe-te nas Férias, nomeadamente:

a) Data do envio do plano de atividades, bem como relagdo de material a trazer pelo jovem em
cada dia, consoante as atividades programadas, identificacdo da entidade organizadora e promotora
e respetivos meios de contacto, designadamente, do Municipio de Oeiras, do coordenador e monitores
de grupo e cépia do presente regulamento em formato digital;

b) Informacao acerca da existéncia do livro de reclamacoes;

c) Referéncia de seguros de acidentes pessoais.

Artigo 12.°
Desisténcias

1 — O participante ou o seu representante legal podem desistir da inscrigdo no programa comu-
nicando essa intengao.

2 — Salvo nos caos de desisténcia por motivos de doenga devidamente comprovada nao ha lugar
a devolugao do valor pago.
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Artigo 13.°
Transportes

O Municipio disponibiliza transporte para os participantes nos campos de férias dos locais de
concentragao para os locais de realizagao das atividades e respetivo regresso.

Artigo 14.°
Alimentagao

1 — Nos termos da legislagao aplicavel aos campos de férias realizados num regime nao residencial
ou aberto, o Municipio disponibiliza aos participantes, no minimo, duas refei¢cdes por dia.

2 — Caso seja deliberado a realizagcdo de campos de férias em regime residencial ou fechado,
o Municipio disponibilizara aos participantes, pelos menos, quatro refei¢gdes por dia.

3 — Aalimentagao serd variada e em qualidade e quantidade adequadas a idade dos participantes
e a natureza e duragao das atividades, conforme o previsto no Decreto-Lei n.° 32/2011, de 7 de margo.

Artigo 15.°
Seguros

1 — O Municipio celebra um contrato de seguro de acidentes pessoais, de grupo, abrangendo os
participantes do programa Mexe-te nas Férias.

2 — 0 seguro de acidentes pessoais, que abrange o pessoal técnico do programa Mexe-te nas
Férias, fica a cargo da entidade contratante dos mesmos.
CAPITULO IV

Equipa Técnica

Artigo 16.°
Pessoal Técnico

1 — Arealizagao das atividades sao acompanhadas e orientadas por pessoal técnico devidamente
preparado e habilitado para o exercicio das fungdes a desempenhar.

2 — A realizacao dos campos de férias compreende, por razoes imperiosas de interesse publico
relacionadas com a seguranca dos participantes, no minimo, a existéncia de um coordenador e de um
ou mais monitores, em quantidade a determinar em fungao do numero e idade dos participantes, bem
como a natureza das atividades desenvolvidas.

3 — Os requisitos e a certificagao do pessoal técnico sao definidos em portaria dos membros do
Governo responsaveis pelas areas da juventude e do emprego e formacao profissional.

Artigo 17.°
Coordenador

0 coordenador é o responsavel pelo funcionamento do campo de férias, cabendo-lhe a superin-
tendéncia técnica, pedagdgica e administrativa das atividades dos campos de férias, designado por
indicagao superior.

Artigo 18.°
Monitores

Compete aos monitores acompanhar os participantes durante a execugao das atividades do campo
de férias, de acordo com o previsto no programa de atividades.
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CAPITULO V

Direitos e Deveres

Artigo 19.°
Municipio

1 — Compete ao Municipio, enquanto entidade organizadora do programa Mexe-te na Férias,
nomeadamente:

a) Assegurar a existéncia do projeto pedagdgico e de animagao bem como o plano de atividades;

b) Proceder as notificagdes e informagdes necessarias e legalmente exigiveis a todas as entidades
intervenientes;

c) Celebrar contratos de seguro de acidentes pessoais, que abranja tanto os participantes como
todo o pessoal técnico, desde que o pessoal técnico seja contratado diretamente pelo Municipio;

d) Providenciar pela marcagao de espagos para realizagao das atividades, transportes e alimen-
tagado adequada;

e) Assegurar o acompanhamento permanente dos jovens, durante toda a atividade, através de
monitores qualificados

f) Selecionar o pessoal técnico e fornecer-lhe informacao, orientagao e o material necessario para
o desenvolvimento das atividades programadas;

g) Proceder as inscrigdes dos jovens participantes através dos seus representantes legais;

h) Esclarecer e prestar as informagoes que lhe forem solicitadas pelos interessados, relacionadas
com os campos de férias;

i) Publicitar nos termos legais a existéncia do livro de reclamagdes;

j) Assegurar a realizagao do programa em estrito cumprimento com o disposto na legislagao
aplicavel.

2 — Constituem direitos do Municipio:

a) Exigir o cumprimento do presente regulamento com vista ao bom funcionamento do programa
Mexe-te nas Férias;

b) Exigir o correto preenchimento da ficha de inscrigdo bem como apresentagao de toda a docu-
mentagao necessaria;

c) Selecionar o coordenador, monitores e demais pessoal técnico, procedendo a sua substituicao
sempre que considerar necessario;

d) Alterar, pontualmente, o programa definido sempre que surjam imprevistos técnicos ou logis-
ticos, informando os participantes com a devida antecedéncia;

e) Exigir a quem integre a equipa de monitorizagao, especial atencao a todos os sinais que evi-
denciem ou causem suspeita de qualquer ato de agressao, negligéncia ou maus tratos sendo uma
boa estratégia de protecao da crianga ou jovem e comunica-la ao coordenador que devera informar
o gestor do programa;

f) Exigir a qualquer elemento, pessoal técnico ou participante, que deliberadamente danifique ou
perca material, a pagar os danos causados;

g) Excluir do programa os participantes que nao respeitem o regulamento.
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Artigo 20.°
Participantes

1 — No ato da inscri¢ao é disponibilizado aos participantes informacao detalhada do programa
de atividades, horario e local da realizacao dos campos de férias.

2 — Os participantes ou os seus representantes legais devem informar, por escrito, a entidade
organizadora de quaisquer condicionantes que existam, nomeadamente quanto a necessidades de
alimentagao especifica ou cuidados especiais de salde a observar.

3 — Ainformacao referida no nimero anterior deve ser prestada no momento da inscrigao, res-
peitando o seu tratamento a legislagdo em vigor relativa a protegao de dados pessoais.

4 — Todos os participantes devem observar as normas usuais de urbanidade, higiene e convivéncia,
cumprir o disposto no regulamento, bem como as instrugoes e orientagdes que lhes sejam transmitidas,
tanto pelo pessoal técnico como pelos elementos dos servigos do Municipio.

5 — O Municipio de Oeiras reserva-se ao direito de proibir a utilizagao de telemdvel, por parte dos
participantes, durante as atividades desenvolvidas no ambito do campo de férias.

6 — A inobservancia, pelos participantes, dos deveres que lhe sao impostos atribui ao Municipio,
entidade organizadora do campo de férias, a faculdade de proibir aos mesmos o acesso ou a perma-
néncia nas instalagdes e atividades ai desenvolvidas.

7 — Constituem direitos dos participantes:

a) Participar nas diferentes atividades do programa, consoante o horario e grupo atribuido;

b) Obter duas refei¢des diarias, almogo e lanche, no decorrer no exercicio das atividades;

c¢) Serem acompanhado por monitores em todas as atividades previstas;

d) Transporte para o local de realizagao das atividades, de acordo com o programa definido;

e) Estar assegurado contra acidentes pessoais que possam decorrer da participagao nas atividades
do programa Mexe-te nas Férias;

Artigo 21.°
Coordenador
1 — Compete ao coordenador enquanto responsavel pelo funcionamento do campo de férias:
a) Elaborar o projeto pedagdgico e de animacao;
b) Supervisionar o programa de atividades e acompanhar a sua boa execucgao;
c¢) Coordenar a agao do corpo técnico;

d) Assegurar a realizagdo do campo de férias no estrito cumprimento do disposto na legislagao
aplicavel, das instrucoes e orientagoes que lhe forem transmitidas pelos servigos do Municipio, bem
como no cumprimento do presente Regulamento;

e) Zelar pela prudente utilizagao dos equipamentos e pela boa conservagao das instalagoes;
f) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca.

g) Excluir da equipa de monitores, apds consenso entre a equipa responsavel pela gestao do pro-
grama e coordenador geral, qualquer elemento do pessoal técnico que adote uma conduta profissional
menos propria, ou que nao compra o presente regulamento.

h) Alterar ou reajustar o plano de atividades do campo de férias sempre que lhe justifique.

8/10

Regulamento n.° 560/2025



N.° 88
— 08-05-2025

Artigo 22.°
Monitores
1 — Constituem deveres dos monitores, designadamente:

a) Coadjuvar o coordenador na organizagao das atividades do campo de férias e executar as suas
instrugdes, assim como aquelas que lhe forem transmitidas pelos servigos do Municipio;

b) Acompanhar os participantes durante as atividades, prestando-lhes todo o apoio e auxilio de
gue necessitem;

¢) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude, higiene e segu-
ranca;

d) Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, do presente regulamento;

e) Verificar a adequacao e as condigbes de conservacao e de seguranca dos materiais a utilizar
pelos participantes, bem como zelar pela manutengao dessas condigdes;

f) Elaborar relatério das atividades realizadas e quando se justifique, a elaboracao de relatério
com a avaliagao comportamental negativa dos participantes.

2 — Constituem direitos dos monitores, particularmente:

a) Estar assegurado contra acidentes pessoais que possam decorrer no exercicio das suas fungdes;
b) Requerer apoio técnico-pedagdgico para desenvolver as suas atividades;

c¢) Solicitar os materiais didaticos-desportivos necessarios para desenvolver as suas atividades;

d) Informar e manifestar o seu parecer perante situagoes que ponham em causa a imagem do
programa, o desempenho da equipa ou a sua prépria prestagao enquanto monitor.

CAPITULO V

Das reclamagoes e da responsabilidade

Artigo 23.°
Livro de reclamagoes

1 — O Municipio de Oeiras possui um livro destinado a formulagao de observagdes e reclamagdes
sobre a qualidade dos servigos e 0 modo como foram prestados, bem como, quando for o caso, sobre
o estado e apresentagao das instalagdes e equipamentos.

2 — O livro de reclamag0es deve ser obrigatdria e imediatamente facultado a quem o solicite.

3 — Ao reclamante deve ser facultado um dos duplicados da observagao ou reclamagao, devendo
o outro duplicado ser enviado pela entidade organizadora ao Instituto Portugués do Desporto e Juven-
tude -IPDJ no prazo de cinco dias Uteis.

Artigo 24.°

Perda ou furto de bens

O Municipio nao se responsabiliza pela perda ou furto de bens que ocorram durante o decurso
dos campos de férias do programa Mexe-te nas Férias, por ndo estar obrigado a sua guarda, protegao
ou vigilancia, pelo que se aconselha a que os jovens participantes nao se fagam acompanhar de bens
de grande valor.
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CAPITULO VI

Disposigoes Finais

Artigo 25.°
Protecao de dados

O tratamento dos dados pessoais recolhidos no ambito da aplicagao do presente regulamento
serd apenas o estritamente necessario para a tramitagao do procedimento de concessao dos apoios
e respetiva fiscalizagao, no respeito pelas regras da privacidade e protecao de dados pessoais cons-
tantes do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016
(RGPD), bem como da legislagao nacional aplicavel.

Artigo 26.°
Revogagao

Com a entrada em vigor do presente regulamento é revogado o Regulamento Municipal do Programa

de Ocupagao de Tempos Livres “Mexe-te nas Férias", publicado no Edital n.° 328/2012, de 14 de agosto.
Artigo 27.°

Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no primeiro dia util seguinte ao da sua publicagao no
Diario da Republica.

E para constar se passou o presente e outros de igual teor, que vao ser publicitados nos lugares
de estilo.

28 de abril de 2025. — O Presidente, Isaltino Morais.
318989864
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