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Contrato n.© 114/2016

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo "
Entre Municipio de Oeiras e Associacdao Desportiva de Oeiras /4/_/

Preambulo
Considerando que:

A} A pratica de atividade fisica e desporto é um direito fundamental consagrado na
Constituicdo da Republica Portuguesa, que igualmente vincula, desde logo, o relevante

papel das coletividades desportivas na materializagdo deste designio.

B) As coletividades sdo uma das bases a partir da qual todo o desenvolvimento desportivo
se constrdi, da pratica informal a alta competicdo, de criangas, jovens a aduitos,
desempenhando igualmente um papel fulcral na promog¢do da integracdc e coeséc socia! nas

comunidades onde se inserem.

C) O Municipio de Oeiras, no ambito da prossecugdo das suas politicas de desenvolvimento
desportivo para o concelho, reconhece inequivocamente como de interesse municipal o

trabalho realizado pelas coletividades desportivas.

D) Municipio de Oeiras reconhece que um dos eixos fundamentais de desenvolvimento
desportivo passa, necessariamente, pelo apoio e estimuiacdo dos clubes e associagGes
desportivas. Estas entidades, alids células base do associativismo desportive, para além de
portadores de uma utilidade social muito forte, sdo polos dinamizadores da pratica

desportiva, colmatando neste sector deficiéncias do proéprio sistema desportivo nacional.

Camara Municipal
“Qeiras




Oeiras
Marca o ritmo
E) De acordo com o previsto no Regime Juridico das Autarquias Locais e da Transferéncia de
Competéncias do Estado, aprovado pela Lei n.0 75/2013, de 12 de setembro, na redagao
que lhe foi conferida pela Lei 69/2015, de 16 de Julho, as autarquias Locais tem atribuigdes )
nomeadamente nos dominios dos tempos livres e desporto, da salde, da agdo social e da/‘V//

promogao do desenvolvimento;

F) Nos termos da alinea f) do nimero 2 do artigo 23° e da alinea u) do numero 1 do artigo
330 do Regime Juridico das Autarquias Locais e da Transferéncia de Competéncias do
Estado a CAmara Municipal tem a competéncia de apoiar actividades de natureza social,

cultural, educativa, desportiva recreativa ou outra de interesse para o municipio.

Assim, nos termos dos artigos 23°, n.02, alinea f) e 339, n.°1, alinea u), ambos da Lei n.°
75/2013, de 12 de setembro, do n® 2 do artigo 59, dos artigos 46° e 479, todos da Lei n®
5/2007, de 16 de janeiro, que aprovou a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, e
do artigo 20 e da alinea d) do n° 1 do artigo 3°, ambos do Decreto-Lei n°® 273/2009, de 1
de outubro, que estabelece o Regime Juridico dos Contratos Programa de Desenvolvimento

Desportivo;
Entre:

O Municipio de Oeiras, pessoa coletiva de direito piblico, nUmero 500 745 943, com sede
no Largo Marqués de Pombal, em Oeiras, representado por Paulo César Sanches
Casinhas da Silva Vistas, Presidente da Cadmara Municipal de Oeiras, casado, natural da
freguesia de S. Jorge de Arroios, concelho de Lisboa, com domicilio necessario no edificio
dos Pacos do Concelho, cujos poderes lhe sdo conferidos, pela alinea f) do n.° 2, do artigo
35.9 da Lei n.© 75/2013, de 12 de setembro, adiante designado por MUNICIPIO ou
PRIMEIRO OUTORGANTE;

E,
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ASSOCIACZ\O DESPORTIVA DE OEIRAS, Pessoa Coletiva n.°© 501 130 152, com sede na

Rua Comandante Germano Dias, n.° 4, em Oeiras, neste ato representada por Artur .
Alberto Dono Claro Campos, portador do cartdo de cidaddo numero 06283831, valido até ,,}/
29 de Setembro de 2019, emitido pela Republica Portuguesa, e Hugo José Ramos f
Proenca Pereira Henriques, portador do cartdo de cidaddo numero 10834505, valido até

24 de Outubro de 2018, emitido pela Republica Portuguesa, ambos com domicilio necessario

na sede da associacdo, sua representada, nas qualidades de Presidente e Vice-Presidente
Administrativo da Direcdo, respetivamente, com poderes para outorgar o presente contrato,
conforme cldusula unica, artigo 47°, dos estatutos e ata de nomeagdo n°. 116, datada de

12 de fevereiro de 2015, com poderes para outorgar o presente contrato, adiante designada

por SEGUNDO OUTORGANTE;

£ acordado e livriemente aceite o presente Contrato de Desenvolvimento Desportivo, de
acordo com a deliberacdo do 6rgdo executivo, aprovada em reunido de cdmara realizada em
23 de marco de 2016, titulada pela proposta n® 207/2016, que se regera pelas clausulas

seguintes:

Clausula 12
(Objeto)

O presente Contrato-Programa tem por objeto a comparticipagdo financeira a execugdc do
Programa de Desenvolvimento Desportivo que 0 SEGUNDO OUTORGANTE apresentou ao
Municipio e se propde a levar efeito, tendo por fim, a realizagéo de despesas com inscricdes,
enquadramento técnico, deslocagdes, material desportivo e instalagdes, no ambito das
atividades que constam do Anexo I a este contrato-programa e que dele faz parte

integrante.
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Clausula 22

(valor de Comparticipagao)

Para a viabilizacdo de atividades e projeto desportivo apresentado pelo SEGUNDO /M//”
OUTORGANTE, e que consta do Anexo ao contrato-programa que dele faz parte integrante, ‘

é concedido pelo PRIMEIRO OUTORGANTE ao SEGUNDO OUTORGANTE o montante de
115.000,00€ (cento e quinze mil euros), comparticipagdo financeira maxima possivel

para este fim até ao termo de vigéncia do presente contrato.

Clausula 32
(Regime de Comparticipagao)

1 O montante a atribuir serd processado através de uma ou mais transferéncias, a realizar
de acordo com a disponibilidade de tesouraria do Municipio, até ao limite de 31 de
Dezembro do corrente ano.

2 O presente regime de comparticipagéo e respetivas transferéncias nao ficara sujeito a
quaisquer outros indices ou indicadores de evolugdo de pregos, para além dos que se
estabelecem no presente contrato.

3 A alteracdo dos fins a que se destina a verba prevista no nimero anterior s6 pode ser
feita mediante autorizagdo expressa do PRIMEIRO OUTORGANTE, con;i base numa
proposta concreta e fundamentada a apresentar pelo SEGUNDO OUTORGANTE.

4 O encargo resultante do presente contrato-programa serd satisfeito pelo Municipio pela
dotacdo orcamental seguinte: orgénica 02; classificagdo econémica 040701, tendo-lhe
sido atribuida a ficha de compromisso com o nimero sequencial 40140, datada de 17 de
margo de 2016.

Clausula 42

(Obrigagdes do Segundo Outorgante)

Sdo deveres do SEGUNDO OUTORGANTE:
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a)

b)

d)

e)

f)

g)

Executar o programa de desenvolvimento desportivo objeto do presente protocolo, de

forma a atingir os objetivos correspetivos, aplicando os apoios atribuidos aos fins a /A )’-/

que expressamente se destinam, respeitando as condigdes e finalidades estabelecidas;
Consentir o acompanhamento e controlo pelo Municipio do cumprimento das
obrigacdes legais, regulamentares e contratuais a que esté adstrita, bem como prestar
todas as informagdes que lhe forem solicitadas;
Organizar e arquivar autonomamente a documentacgdo justificativa da aplicacdo dos
apoios atribuidos pelo Municipio, bem como disponibiliza-la aos servigos municipais,
sempre que solicitada, nomeadamente no ambito do acompanhamento e controlo
previsto na alinea anterior considerando-se, para o efeito, qualquer documento de
despesa, legal e fiscalmente aceite, que demonstre os pagamentos efetuados por
forca da execugdo do programa;
Entregar, até dia 30 de Novembro 2017, um relatério final que verse a execugdo
técnica e financeira do programa;
Entregar, até dia 30 de Novembro 2017, a seguinte documentagdo:

i. Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da copia da respetiva ata

de aprovagdo pela Assembleia Geral do SEGUNDO OUTORGANTE;

ii. O parecer do Conselho Fiscal nos termos legais, acompanhado da Certificagéo_

Legal de Contas, quando aplicdvel, nos termos do disposto no artigo 20° do
Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro; ‘
iii. Balanco, Demonstracdo de Resultados e respetivos Anexos, nos termos
legais;
Disponibilizar o acesso as instalagdes ou locais de atividade, para efeitos de
acompanhamento e controlo dos apoios atribuidos pelo Municipio.
Publicitar o apoio recebido do Municipio de Oeiras por mengdo expressa no relatério de

atividades.

Clausula 52

(Incumprimento das obrigacdes do Segundo Outorgante)
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1. O incumprimento das obrigacBes decorrentes do presente contrato da lugar a
suspensdo das comparticipages financeiras, presentes e futuras, designadamente
quando o SEGUNDO OUTORGANTE ndo cumpra:

a) As obrigagbes referidas na clausula 42;
b) Qualquer obrigacdo decorrente das normas legais em vigor, nomeadamente
as de natureza fiscal e para com a seguranga social.

2. Pelo incumprimento culposo do disposto nas alineas a), b), c), d) ee) don® 1 e n° 2
da cldusula 423, pode o PRIMEIRO OUTORGANTE resolver o presente contrato e ser
ressarcido de todas as quantias pagas.

3. 0O SEGUNDO OUTORGANTE obriga-se ainda a restituir ao PRIMEIRO

OUTORGANTE os montantes recebidos que ndo tenham sido aplicados na execugdo

do programa de atividades objeto do presente contrato.

Clausula 62

(Tutela inspetiva)

1. Nos termos do n° 1 do artigo 199 do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de outubro, compete
ao PRIMEIRO OUTORGANTE, através dos respetivos servigos municipais competentes ou
de entidade externa contratada para o efeito, fiscalizar a execugdo do presente contrato,
podendo realizar inspegdes, inquéritos e sindicancias. .

2. Qualquer das diligéncias de natureza tutelar referidas no ponto anterior deverd ser
notificada, por escrito, ao SEGUNDO OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 10
dias Uteis.

3. Ainda no d&mbito da tutela inspetiva, o PRIMEIRO OUTORGANTE exerce o controlo
anual sobre a evolucdo da execugdo do contrato, nomeadamente mediante a analise do
relatério anual a disponibilizar pelo SEGUNDO OUTORGANTE, atendendo-se nesta

avaliacdo aos diferentes indicadores da pratica desportiva.

Clausula 72

(Resolugdo do Contrato-Programa)
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1 Para além das causas de resolucdo previstas nos n% 2 e 3 da clausula 53, pode o
PRIMEIRO OUTORGANTE, nos termos do artigo 29° do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 /'(/
de outubro, resolver o contrato, a todo o tempo, caso se venham a verificar outras faltas
ao cumprimento, designadamente no que tange ao objeto definido na clausula 13,
obrigando-se 0 SEGUNDO OUTORGANTE a restituir as quantias até ao momento
pagas.

2 A resolucdo do contrato deverd ser notificada por escrito ao SEGUNDO OUTORGANTE,

com uma antecedéncia minima de 10 dias Gteis.

Clausula 82

(Modificagdao do Contrato-Programa)

1. O presente contrato p'ode ser modificado ou revisto por livre acordo das partes e em
conformidade com o estabelecido no artigo 219 do Decreto-lei n® 273/2009, de 1 de
outubro.

2. Qualquer alteracdo ou adaptagdo ao programa objeto do contrato, no que respeita aos
resultados e objetivos de natureza desportiva, carecem de prévio acordo expresso do
primeiro outorgante. »
3. Todos os aditamentos e alteragBes s6 serdo validos e eficazes se realizados por escrito,

com expressa mencdo das clausulas revogadas, aditadas ou alteradas.

Clausula 92

(Vigéncia do Contrato)

1. O presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo é referente ao ano de
2016, tendo inicio na data da sua outorga e termo a 31 de dezembro, sendo improrrogavel.
2. O presente contrato programa somente produz efeitos a partir da data da sua publicagao,
nos termos do previsto no nimero 1 do artigo 14° do Decreto-lei n.o 273/2009, de 1 de

outubro.
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3. O presente contrato pode ainda cessar a vigéncia nos termos do artigo 269 do Decreto-

Lei n© 273/2009, de 1 de outubro. /

Clausula 102
(Caducidade do Contrato-Programa)
O presente contrato caduca quando por motivos supervenientes, ndo imputdveis as partes,
seja manifesta e objetivamente impossivel realizar o seu objeto ou atingir os respetivos

objetivos.

Clausula 112

(Disposicoes Finais)

1. Os litigios emergentes da execugdo do presente contrato sdo submetidos a arbitragem
nos termos do artigo 319 do Decreto-Lei n.0273/2009.

2. Da decisao proferida pela instancia arbitral cabe recurso nos termos da lei.

3. Nos termos do artigo 27° do Decreto-lei n.0 273/2009, de 1 de outubro, conjugado
com o artigb 40 da Lei n® 64/2013, de 27 de agosto, o presente contrato serd
objeto de publicagdo nos termos da lei.

4. Em tudo o que seja omisso o presente contrato serdo aplicadas as disposic_;{”)es legais em

vigor.

Arquivo:
a) Anexo I;
b) Copia dos estatutos e ata n°© 116, datada de 12 de junho de 2015.
c¢) Declaragdo emitida, em 3 de margo de 2016, pelo Instituto de Gestdo Financeira da
Seguranga Social comprovativa da situagdo contributiva regularizada perante a
Seguranga Social;
d) Certiddo emitida, em 18 de fevereiro de 2016, pelo Servigo de Finangas do Concelho

de Oeiras, comprovativa da situacdo tributdria regularizada;
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E, para constar, se lavrou o presente contrato que vai ser assinado por ambos os
outorgantes, perante mim, Pedro Machado Avila, na qualidade de Oficial Publico, nomeado
por despacho do Presidente da Camara Municipal de Oeiras, n.°86/2013, de 4 de dezembro,
nos termos do disposto no artigo 359, n.0 2 da alinea b), da Lei n.975/2013, de 12 de

setembro, que o fiz escrever e também assino.

Qeiras, 19 de abril de 2016.

Pelo Segundo Outorgante

'\ I P L
Pat)ﬂoﬁa/ Artur Alberto Campos

i ."/ :"
AS /
O Oficial Pablico LS /{ M/vv\/ .
HuggJose Henrlques

l 2l &2 ad%cjc- ] ."'\
} 7
Pédro Avila
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Saber nao ter ilusées ...

E absolutamente necessario para se poder ter sonhos.

Fernando Pessoa

Plano de Actividades 2015

2014 foi um ano extremamente dificil | Todos sabemos das dificuldades
financeiras a que todos estao sujeitos.

Todos sabemos dos problemas sociais em que entroncam as familias
portuguesas.

Estes dois problemas, sao verticais a dinamica do desenvolvimento da
atividade desportiva, alicercada no contributo autarquico, empresarial e das
familias dos nossos atletas.

A nova realidade econdémica dos Clubes depara-se com:

- Aredugéo do orgamento autarquico;

- O reduzido apoio das associagbes / federagdes;

- A pouca disponibilidade das empresas em apoiarem o desporto;

- Areducéao do poder de compra das familias;

- O aumento dos bens de consumo primario ( agua / luz / gas /
combustiveis auto );

- As obrigacbes organizacionais, financeiras, fiscais, contabilisticas e
mesmo desportivas, cada vez maiores;

- Diminuicdo do numero de pessoas disponiveis para o envolvimento
associativo.
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Isto & parte da caracterizagao de uma crise e, esta tera de ser uma
oportunidade que os Clubes terdo de aproveitar para:

- Educar os encarregados de educacao para o valor da atividade
desportiva e para a relacao investimento / retorno;

- Profissionalizar a sua gestao mais responsavel e mais orientada;
- Modernizar a sua imagem, comunicacao e posicionamento.

Certamente, as proximas épocas serdo um momento chave na
sobrevivéncia dos Clubes desportivos.

Um momento em que se vera quais 0s que se vao conseguir adaptar a
uma nova realidade, vincadamente diferenciada de ha 5 anos para ca.

Em 2015 tentaremos ser sonhadores, realistas e perspetivar o futuro
com otimismo.

O que nos espera 2015 ? E uma incégnita !

Todavia conhecedores dos desafios das dificuldades e adversidades,
acreditamos, que, com o contributo de todos os que constituem esta Direcao e
de todos os Orgaos Sociais, iremos ultrapassar mais um ano.

Dentro do novo paradigma, propomo-nos apostar cada vez mais, numa
ADO, formadora de talentos desportivos, para no futuro o Clube possa obter
mais valias financeiras que nos permita consolidar um projeto desportivo
sustentavel.

E tempo de deixarmos de alijar responsabilidades e tomarmos nas
nossas maos o desafio, de comegarmos a construir o futuro precisamente
pelos nossos jovens atletas.
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Queremos construir um melhor Clube, moderno, ambicioso, onde todos
se identifiquem e que por ca se sintam bem.

Que se divirtam praticando desporto, que evoluam tecnicamente, que
vengam jogos e etapas da vida.

Que tenham orgulho em vestir esta camisola.

Gostariamos, sonhando, de potenciar os nossos jovens atletas e
treinadores, a serem melhores cidadaos.

Relembro a inauguragao do Estadio Municipal de Oeiras, em Fevereiro
de 2009.

Nesse dia e, na presenca do nosso Presidente, Carlos Morgado, o Dr.
Isaltino de Morais, entao Presidente da Camara Municipal de Oeiras, dizia:

... Hoje realizamos mais um sonho de muitos Oeirenses.

... Nesta hora de festa e de felicidade, ¢ justo recordar todos quantos na
ADO alimentaram o sonho que hoje se torna realidade.

... Neste tributo ... ndo posso deixar de destacar o papel e a lideranca
desenvolvida pelo entao Presidente Carlos Morgado.

Pego nestas palavras para transmitir ao agora Vice-Presidente e,
Vereador do Desporto da nossa autarquia, o que os Oeirenses, Soécios,
simpatizantes, atletas e treinadores sonham ha muitos anos:

Uma outra inauguracédo ... O Pavilhao Desportivo

Gostariamos que fosse em 2015 dado o sinal, porque todos esperamos
€ ansiamos.
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PLANO DE ATIVIDADES
20105 *

CULTURA E RECREIO

Objetivos Globais:

Divulgar a Associacao Desportiva de Oeiras

Objetivos Especificos:

Proporcionar momentos de convivio e socializagcao entre todos os participantes.

Actividades:
1. Realizar uma festa anual para comemoracgao do inicio da época desportiva.

2. Participar nas Festas do Concelho de Oeiras.

Area: Centro de Apoio Escolar

Objetivos Globais:

Apoiar os jovens e incentivar o Sucesso Escolar.

Objetivos Especificos:

Promover a aquisicao de habitos e atitudes relacionados com o estudo.
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CULTURA E RECREIO )

Actividades:

1. Alargar Apoio ao estudo aos Atletas e jovens (10 e 20 ciclo) que frequentam
a ADO

2. Realizar 1 colénia de Férias Desportivas para os jovens do Centro de Apoio
Escolar/Comunidade.

Area: Acao Social

Objetivos Globais:

Apoiar instituicdes que atuam na area Social.

Objetivos Especificos:
Apoiar familias carenciadas da ADO.

Fomentar a pratica do Desporto numa perspetiva inclusiva.

Actividades:
1. Cedéncia de Espaco a instituicbes nas instalagdes da ADO.
2. Formalizar Parcerias com instituicées que atuam na area social/outras.

3. Integrar 4 Jovens sinalizados pelas instituicées que atuam na comunidade.
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PLANO DE ATIVIDADES
2015

FUTEBOL

Conferéncia Internacional de Futebol

Apesar de termos incluido este evento, no Plano de Atividades de 2014,
nao nos foi possivel a organizagdo da mesma.

E um projeto deveras ambicioso, que envolve muita participagao
humana, logistica e um grau de financiamento elevado.

Mesmo assim, tudo iremos fazer para que possamos materializar este
evento, que por certo trara muita visibilidade a Oeiras e contribuira para o
enriquecimento técnico de muitos jovens licenciados, treinadores do Futebol de
formacao e estudantes.

Torneio Internacional Futebol 7

Iremos organizar em sintonia com os nossos treinadores do Futebol de
formacao, um Torneio que prestigie a ADO e o Concelho de Oeiras.
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FUTEBOL /V/)

Torneios ADO Soccer Training

3 Torneios ( Junho, Dezembro, 2014 e Fevereiro 2015)

Atletas dos 4 aos 10 anos. ( 150 Atletas por Torneio )

Torneio Alfredo da Silva

Participantes : ADO, Porto Salvo, Algés e uma outra equipa a convidar.

Campus de Guarda-Redes
Evento de referéncia a nivel nacional.

Participacdo entre 80 a 140 Guarda-Redes, com idades compreendidas
entre os 8 e os 17 anos.
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PLANO DE ATIVIDADES
2015

HOQUEI EM PATINS

Contratacao de técnicos que possam construir o talento descoberto dos
Bambis aos Escolares.

Protocolo com as universidades onde existe o ensino técnico e
especifico do Hoquei em Patins.

Protocolo com a Federacdo de Patinagem de Portugal, que permita a
ADOQ, receber estagiarios no 1° ano dos cursos de 1° nivel, ministrados por
esta.

Criagao da cultura hoquista “ ADO “

“ Gosto e envolvéncia dos atletas com o Clube e treinadores “
“ Cultura técnico-tatica

“ Cultura de aprendizagem “

“ Exigéncia disciplinar “

“ Equipa sénior com base formativa em atletas da ADO ©
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HOQUEI EM PATINS

O que nos falta para o futuro ... Paciéncia

O novo Pavilhdao Desportivo em 2017 ...

ADO na 12 Divisdo Nacional de Héquei em Patins ... Epoca 2017 / 2018

Quem tem pressa ... pouco vé e pouco sente !
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HOQUEI EM PATINS

Organizagao de Eventos

5° Torneio “ Oeiras Capital Portuguesa de Héquei em Patins “.

Data: 10, 13 e 14 de Junho

18 Equipas presentes, 180 hoquistas dos 4 aos 10 anos de idade.

Depois de em 2012, ter organizado em parceria com o FC Barcelona, as 71°
Jornadas Técnicas Internacionais de Oeiras, e em 2014 ter organizado uma
Conferéncia Internacional de Héquei em Patins, que contou com a
participacao de prestigiados treinadores portuguesses e espanhois a ADO
ird continuar a inovar na tentativa de ajudar a divulgacdao do Héquei em Patins
em Portugal.

1.° Torneio ADO 3X3 de Héquei Patins ( 11 e 18 Julho)

| Estagio de Guarda Redes ADO
Destinatarios - Guarda Redes dos 7 aos 18 anos de idade

Lema - Novos métodos de Treino especifico para GR, diversidade de técnicas,
posicoes e exercicios para a evolugao dos GR.
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HOQUEI EM PATINS

2° Centro Formativo de Héquei em Patins
Data: 6 a 10 de Julho de 2015

N° previsto de participantes: 75 Atletas, entre 0s 4 e os 13 Anos.

2° Torneio Sénior de Héquei em Patins
Data: Setembro de 2015

Previsao de equipas participantes: AD Oeiras, Benfica, Pago Arcos e Sporting
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PLANO DE ATIVIDADES
2015

PATINAGEM ARTISTICA

Em 2014 a Seccado de Patinagem Artistica conseguiu cumprir quase a
totalidade dos seus objectivos chegando a superar algumas das nossas
expectativas. Foram obtidos excelentes resultados individuais e colectivos.

Continuamos convictos que a Patinagem na Associacdo Desportiva de
Oeiras é orientada por duas das melhores treinadoras nacionais, que para além
de serem excelentes técnicas, tém um forte sentido de valores desportivos
permitindo aos nossos atletas a aprendizagem nao apenas técnica e desportiva
mas também humana.

Objectivos para 2015 :

1. Manter o elevado nimero de atletas federados (70), dando-lhes as necessarias
condicdes para o seu desenvolvimento desportivo.

2. Dar o devido acompanhamento técnico, hdo sé aos atletas da competicdo, mas
também aos atletas de Iniciagcdo, com elevado potencial desportivo, de forma a
garantir que a ADO tenha no futuro um grupo de atletas de elevado nivel
competitivo.

3. Investir no desenvolvimento de duas atletas seniores e quatro atletas de
Competicdo (escaldes mais novos) para apoiarem as treinadoras na gestdo
dos treinos de Iniciagao.

4. Proporcionar as duas atletas seniores, o curso de Treinadores de Grau |, a
realizar no decorrer de 2015.
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5. Conseguir um espaco, utilizado de forma regular e permanente, para os treinos
de Iniciacado e treinos extra necessarios, de preparacao para as competicoes
distritais e nacionais.

6. Fazer face aos custos associados a pratica da modalidade (inscricdes,
deslocacdes, alimentacdo e estadias de Treinadoras e Dirigentes, material de
preparacéo fisica, entre outros) que ndo podemos imputar aos pais que ja
fazem um forte investimento nos seus filhos.

7. Presenca de atletas nas Selecg¢des Distritais e Nacionais

8. Convocatéria de, pelo menos, 2 atletas para representar Portugal, no
Campeonato da Europa.

Organizagao de Eventos
XXI - Taga Vila de Oeiras — Patinagem Artistica

Data: 6 de Junho de 2015

Participantes: 12 Equipas participantes, 100 Atletas

O ano de 2015 avizinha-se ser um ano cheio de desafios mas que, com
vontade, dedicac&o e a colaboracido de uma boa equipa, poderdo ser ultrapassados de
forma positiva e com os melhores resultados desportivos e humanos, possiveis.

!
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PLANO DE ATIVIDADES
2015 N
A

POLO AQUATICO

No ano de 2015, a seccao de polo aquatico da ADOeiras tem como principal
foco a prossecuc¢ao dos objectivos previamente delineados no planeamento do

ano em andlise e deste modo atingir e superar as metas tracadas.
Assim, as principais provas/eventos/actividades a participar/desenvolver sio:

o Campeonato Nacional Absolutos da 22 Divisdo (Masculinos)
o Taca de Portugal Absolutos (Masculinos)

e Campeonato Regional de Absolutos (Masculinos)
¢ Campeonato Nacional Sub-19 (Masculinos)

o Campeonato Nacional Sub-17 (Masculinos)

e Campeonato Nacional Sub-15 (Masculinos)

¢ Campeonato Nacional Sub-13 (Misto)

e Campeonato Regional Sub-19 (Masculinos)

¢ Campeonato Regional Sub-17 (Masculinos)

¢ Campeonato Regional Sub-15 (Masculinos)

e Campeonato Regional Sub-13 (Misto)

e Festivais de Cadetes A e B (Masculino e Feminino)
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Principais Objectivos para 2015:

¢ Manutengao e ligeiro aumento dos atuais 70 praticantes de Polo
aquatico

e Atingir as fases finais dos campeonatos nacionais de absolutos, Sub-19,
Sub-17 e Sub-13

e Concretizar a subida a 12 divisdo de absolutos

¢ Alcancar o titulo nacional e regional de Sub-19

¢ Presenca de 2 atletas Internacionais por Portugal na qualificagéo para o
Campeonato da Europa de Sub-17

¢ Realizacao de uma conferéncia de treinadores com a presenca do
selecionador italiano de Pélo aquatico

¢ Realizagao de um estagio para atletas entre os 8 e os 15 anos de
idade com um dos melhores treinadores do mundo e um dos
melhores jogadores do mundo

¢ Realizagdo de um jogo de estrelas de Pélo aquatico

e Realizagdo do Il Torneio de Cadetes de Verao de Cadetes

¢ Presenca de jogadores nos trabalhos da selegcao nacional

Iy




