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Dezembro é o mês do Natal, das prendas e reuniões 
familiares e dos votos de Bom Ano Novo. O roteiro 30 Dias 
oferece-lhe algumas pistas para estes dias singulares. 
Aproveite o circo e o teatro para crianças, passe pela 
Fundição e descubra as Anatomias Contemporâneas. No 
Jardim Municipal de Oeiras visite o Pavilhão da 
Solidariedade. E se gosta de desporto não se esqueça dos 
4os Campeonatos da Europa de Corta-Mato. 
Bom Natal e Feliz Ano Novo! 

Editorial

Encontro com Professor Carvalho Rodrigues 
Instituições Teatro Independente de Oeiras 
Locais Clube Escola Ténis de Oeiras 
Inovações Planet 
Principais Moradas
Top De Discos
Música Clássica
Música Ligeira
Cinema
Exposições
Teatro
Top de Livros
Conversas
Poesia
Bibliotecas
Animação
Ludotecas
Top de Livros Infantil e Juvenil
Projectos
Desportos
Sugestão de Leitura
Passear & Conhecer
Feiras
Restaurantes e Bares
Utilidades

O 30 Dias agradece toda a informação 
e sugestões que nos enviarem
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Isaltino Morais 
Presidente da Câmara Municipal de Oeiras 

O Natal
e a Solidariedade 

Falar de Dezembro é lembrar o Natal. É o mês da família. É um tempo que dedicamos aos 
que nos são mais próximos e mais queridos. Com quem trocamos presentes. Com quem 
convivemos. 

Mas Dezembro será em Oeiras também, um mês de festa, de convívio, de alegria, de 
solidariedade. 

Com ornamentação exterior que preparámos para assinalar o Natal. Com o Circo. Com uma 
sessão especial dedicada à Magia. Com a Música. Com as sessões de animação cultural 
especialmente dirigidas às crianças. Com o Pavilhão de Solidariedade, onde todos, podem 
adquirir alguns dos presentes de Natal. Para que a festa do Natal seja cada vez mais de todos. 

Aqui vos dirijo o convite, a visitar e a participar no vasto programa que preparámos para este 
mês de Dezembro. Ao mesmo tempo, que aproveito desde já, para dirigir a todos os munícipes, 
os melhores votos de Boas Festas. 
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Professor

Carvalho 
Rodrigues 

Entrevista ISILDA SANCHES 
Fotografias Jorge Nogueira 

 

Professor Carvalho Rodrigues 

É director do Instituto de Tecnologias de Informação, esteve na génese do PoSAT 1, o 
primeiro satélite português, e tem uma confessa paixão pela música e pela vida. 
Conversámos com o Professor Carvalho Rodrigues sobre ciência, engenharia, e a coragem 
de ter imaginação.

30 Dias: O que é que determinou a sua dedicação à ciência? 
Prof. Carvalho Rodrigues: Suponho que o gosto por uma linguagem que é muito poderosa, que é 
matemática. 

O que é uma coisa muita estranha para a maioria das pessoas... 
Em Portugal é, e de um modo geral passa-se o mesmo em todo o sul da Europa. Culturalmente, 
acha-se que a falta de jeito para a matemática não é preocupante. Mas a aprendizagem da 
matemática facilita muito o entendimento das coisas e permite transformar o mundo a curto 
prazo. Enquanto que os outros saberes, como o político ou religioso, são coisas para os grandes 
espaços de tempo, a ciência permite fazer alguma coisa a muito curto prazo e quando se é mais 
novo isso tem uma importância muito grande. 

Quando começou quais eram seus projectos, o que é que queria fazer ou mudar? 
Entra-se para uma área de engenharia ou ciência com a ideia de que vai ser fácil e depois passa-
se uma fase em que as coisas se tornam muito complicadas até termos a tranquilidade suficiente 
para não ter medo de ter imaginação... 

É uma ideia bonita, essa de não ter medo de ter imaginação. 
Não é só uma ideia, ou uma frase, é mesmo verdade porque a ciência é uma actividade 
extremamente hierarquizada, com censura. 

A ciência passa então por uma ocultação? 
Existe em ciência uma coisa que é inadmissível em todas as outras actividades, que é uma 
censura feroz. Manda-se um artigo para uma revista e nem se sabe porque é que ele é 
recusado... também não se sabe porque é que é aceite. Como a ciência é um mundo fechado, 
quando se começa, é-se muito vulnerável a ser posto de lado por essa censura. 

A comunidade científica portuguesa tem problemas de aceitação internacional. 
Ao nível da ciência propriamente dita, nem tanto. O que é difícil é ao nível da engenharia, ou seja, 
criar produtos com essa ciência e afirmá-los ao nível planetário. Em ciência teremos algum déficit, 
mas em engenharia o caso é muito mais grave. Aliás, as nossas escolas, exceptuando as 



privadas, não são escolas de engenharia, são escolas de ciência. Um engenheiro sai de uma 
escola pública e chega às oficinas e em vez de pedir um macho para abrir roscas, pede uma 
broca com dentinhos (risos). O problema é que se perdeu a tradição do saber-fazer. Ela teve uma 
machadada fabulosa com a dedicação exclusiva que acabou com a possibilidade das pessoas 
nas universidades fazerem engenharia. Antes, os grandes engenheiros eram professores de 
engenharia. Hoje o ensino está cheio de professores que não têm nada a ver com engenharia. 

As universidades estão então cada vez mais longe da realidade? 
No caso português, por causa da dedicação exclusiva, essas duas vertentes afastaram-se um 
bocado. 

Esse déficit de saber-fazer põe certamente em causa a competitividade científico-
tecnológica do país. 
A parte científica não, porque tem muita gente a olhar para ela. Mas hoje é impossível financiar 
um projecto de engenharia. Olhe para a engenharia que se faz no concelho de Oeiras e veja 
quantos engenheiros portugueses estão nesses projectos... muito poucos. E a parte de 
engenharia constitui um problema cultural enorme do país, falta o desejo de saber fazer. Se é 
cultural que, se não se tem jeito para a matemática, ninguém fica preocupado, há uma outra coisa 
com que não nos preocupamos e que nos sai caríssimo - e é por isso que o dólar vale 210$00 - 
que é o facto de não nos importarmos por não sabermos fazer. Se isto tem custos ao nível dos 
engenheiros, com os operários e mestres é catastrófico porque, uma vez perdido um saber, 
nunca mais se recupera. É preciso voltar a dar enfâse a este saber-fazer. 

E como é que isso se faz? 
Tem que ser uma preocupação cultural constante. Por vezes subsititui-se o saber-fazer pelo 
saber-falar e não é bem a mesma coisa. No caso da ciência e tecnologia está-se a passar um 
pouco isso, sabemos de tudo mas não há nenhuma ponte das grandes a ser feita por 
portugueses! 

Sentiu essa falta do saber fazer na concepção do satélite 
PoSAT 1? 
Tenho sempre estado em ambientes em que o meu convívio com 
operários, mestres e engenheiros, é diário. Vejo é o número 
decrescer e não vejo, por exemplo, aprendizes com operários. Vejo 
toda a gente a meter doutorados que não sabem fazer caroço, nem 
nunca vão aprender porque não há ninguém que lhes ensine... vão 
fazer mais uns artigos, para bem das estatísticas, mas mais nada. 
Isto é verdade para minha engenharia e é verdade também para o 
cinema e para a tipografia, fotografia... 

É mesmo preciso sair do país para adquirir um outro tipo de 
saber? 
Eu aconselhava todos os jovens a ir pelo mundo fora, como é 
tradição portuguesa. E aconselho porque só se aprende a ver e não 
há substituto para estar lá. Via livros e via net só se transporta parte 
do ser. A presença integral é fundamental porque nas auto-estradas 
da informação só podemos transmitir a parte do nosso ser que é traduzível em linguagem. 

O Professor não parece ter uma postura muito racionalista... 
Foi a própria classe científica quem dirigiu a racionalidade, a partir do positivismo, como sendo a 
verdade e depois inventou uma grande mentira - nenhum artigo que saiu nos últimos anos nas 
revistas científicas descreve como foi feita a descoberta. A descoberta é um problema que se 
instala em nós, não é na cabeça, é em nós... não pensamos com o cérebro, pensamos com o 
corpo todo, não pensamos da mesma maneira quando temos uma dor de dentes, porque o dente 
também pensa. Depois de se instalar um problema há um dia em que sabemos a solução, mas 
se publicar a coisa nestes termos, não é aceite. Então o que se faz é partir da solução e seguir o 
caminho inverso, tentar descobrir um percurso a partir do qual é possível deduzir essa mesma 
solução. É um código que foi inventado devido à necessidade de se ser positivista. 

Apesar de tudo acredita na ciência? 
É uma das parcelas do saber, como o são a política, a teologia, as humanidades, o direito, a 
ética, a estética... 

A ideia de Deus é compatível com uma ideia de ciência, com um racionalismo positivista? 
O racionalismo positivista é uma fatia da verdade. Há muitas verdades. Aliás, o que há mais no 
mundo são verdades, cada ser humano tem uma opinião, somos óptimos nisso e como há muitos 



factos, cada um faz a sua opinião e a sua verdade. Mas há verdades e há a Verdade, e a 
Verdade só se descobre por revelação. 

Será possível provar a existência de Deus? 
A prova em ciência é uma coisa que não existe! 

É fabricada? 
Completamente fabricada. É uma prova que faz sentido para os seres humanos em determinadas 
circunstâncias. Nós temos crenças e, de vez em quando, as crenças aderem à realidade. A isso 
chamamos prova. 

É isso também que faz a ciência andar para a frente, a possibilidade de se fabricarem 
novas provas? 
É. Cada vez se encontram outras verdades e há a ambição de encontrar uma teoria que enlgobe 
todas as verdades. As verdades vêm da tecnologia, mas, por exemplo, ainda não há nenhum 
modelo físico coerente que explique a produção de fio textil: porque é que as fibras, que são 
separadas umas das outras, quando feitas de determinada maneira têm esta resistência à 
tracção. Por muitos aceleradores de partículas que existam, ninguém sabe. E no entanto é 
verdade, uma das verdades, e o progresso mostra-nos cada vez mais verdades e quando saímos 
para fora do planeta, em 1957, partimos as amarras do planeta e abrimos novas portas. 

O futuro da humanidade está na colonização de outros planetas? 
Está, por uma razão muito simples: uma espécie que viva só num planeta não tem futuro. Os 
sistemas de suporte à vida são gerados pelo planeta e pela estrela e bastavam três grandes 
erupções vulcânicas para não termos Sol. Se a vida já desapareceu do planeta por diversas 
vezes, isso pode voltar a acontecer. No entanto, penso que o futuro não está em risco porque 
descobrimos novas estradas e novas rotas. Foi isso que aconteceu com as estradas marítimas 
nos descobrimentos e agora acontece com a aventura espacial. 

Há quem pense que isso são delírios de ficção científica... 
Provavelmente pensariam o mesmo se vivessem na época dos 
descobrimentos. Quando se escrever a história deste século vai-se falar 
apenas de duas coisas: as duas grandes guerras e a chegada à lua! 

O que é que o apaixona? 
Tenho algumas crenças. Uma é fazer uma grande Faculdade de Engenharia na Universidade 
Independente, outra é ver se acabo um livro que comecei com o Professor Pinto Pacheco, que já 
faleceu e foi o maior cientista que Portugal teve neste século. Por fim, acabar o meu livro "A Idade 
Do Tempo". Depois tenho a paixão de viver. 

Também tem uma ligação bastante forte à música, não é? 
Tenho, gosto muito de música. A minha mãe levava-me à Ópera no Natal e na Páscoa, coisa que 
não me agradava, mas que depois me levou a criar o gosto de ouvir. A música é o grande reino 
de dar forma ao tempo. Só há 7 notas, é pouco, a maior parte é intervalos de tempo. A música é 
o domínio não só da voz e dos instrumentos, mas do tempo. E o tempo é a coisa que mais me 
fascina. Os vários tempos... 

Vários? 
Sim, sentimos vários tempos. Quando estamos em intimidade connosco, ou com alguém, o 
tempo corre de forma diferente. Quando temos uma preocupação o tempo é sincopado. Talvez 
seja por isso que o rap é grande música de hoje. Porque é uma música sincopada e a maior parte 
das letras são depressivas. Muita gente está cheia de medo. 

  

Há muitas coisas de que gosto no Concelho de Oeiras. Gosto sobretudo do peixe 
dos Arcos e dos Arcos (risos). Além disso Barcarena tem a melhor sala de jantar 
do país, fica na Fábrica da Pólvora. Penso que deveria ser um monumento 
histórico, porque fizemos explosivos ali durante 500 anos e tem uns azulejos 
lindíssimos. Sou também frequentador assíduo da Feira de Antiguidades de Algés. 
E depois não me posso esquecer do Comando da NATO e do Parque de Ciência e 
Tecnologia onde se faz engenharia da nova: engenharia financeira.
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Teatro Independente de Oeiras

Fábrica
de Talentos

Falar de teatro em Oeiras é falar do T.I.O.- Teatro Independente de Oeiras. Um grupo cujas 
raízes estão intimamente ligadas à história da arte de representação em Oeiras. 

Formado por gente nova, consciente das suas potencialidades artísticas, e do seu papel como 
intervenientes activos na formação e valorização cultural do concelho de Oeiras, o grupo foi 
oficialmente criado em Abril de 1990, após um convite do Presidente da Câmara, Isaltino 
Morais, a Carlos d'Almeida Ribeiro para formar uma companhia de teatro. 

Um desafio importante, que confirmava assim o valor do trabalho do fundador do T.I.O. na 
Escola Secundária Sebastião e Silva, e que no fundo abria uma nova página na vida dos seus 
membros, que até aí eram vistos apenas como uns putos que gostavam de brincar ao teatro. 

Se havia razão, ou não, para essa avaliação, a verdade é que depois de sete anos de 
existência, o Teatro Independente de Oeiras ganhou respeito, prestígio, e talvez mais 
importante do que isto, tem e terá sempre um lugar pioneiro no património cultural do 
concelho. 

Ao longo do seu historial, com mais ou menos dificuldades, contam-se já quatorze produções, 
mais de trezentas representações e cinco dezenas de outros espectáculos. A primeira 
produção do T.I.O., foi a peça "Uma Nora Ideal" de Manuel Frederico Pressler, levada à cena 
em Junho de 1990 e que esteve em cartaz durante cerca de quatro meses. 

A opção por esta comédia, como cartão de visita do grupo, diz Carlos d'Almeida Ribeiro, ficou 
a dever-se em boa parte a ser o género preferido dos seus elementos, e por considerarem ser 
o mais bem amado do público. Outra motivação, foi o facto de se tratar de um trabalho com 
assinatura portuguesa. 

De todos as produções realizadas, "Os Maias" de Eça de Queirós, numa adaptação de Vitória 
Baptista, foi o trabalho mais marcante, tanto para o grupo como para o público. Estreada a 7 
de Fevereiro de 1992, a peça durante os seis meses que esteve em cena foi sempre um êxito 
de bilheteira, tendo até sido considerada pela crítica como um espectáculo de qualidade e 
interesse didáctico. Aliás, o sucesso foi tal, que algum tempo depois volta a ser apresentada, 
mas com uma encenação revista. 

Depois de quase dois anos de interregno, o Teatro Independente de Oeiras volta ao palco, 
isto no início deste ano. Um ano de graça, na opinião do seu director. Para isto em muito tem 
contríbuido alguns acontecimentos. Um deles tem a ver com a concretização de um velho 
sonho, o de ter um espaço próprio para ensaios e espectáculos. Depois de terem sido 
inquilinos assíduos, durante cinco anos, do antigo Cine-Teatro de Oeiras, em Março último 
ganham o estatuto de companhia-permanente do recém inaugurado Auditório Municipal 
Eunice Muñoz. Também já neste ano, o grupo conseguiu reequipar-se ao mais alto nível 
luminótecnico com a aquisição de um novo e sofisticado material de luz. 



Quanto a projectos, o T.I.O. recupera agora energias da última produção "O Pinga Amor", 
uma comédia ligeira em 3 actos de Paso e Gonzalez del Toro. Mas segundo adianta Carlos d' 
Almeida Ribeiro há já algumas ideias, só que por agora nada esta definido. De qualquer 
forma, o director e encenador da prata da casa, pensa que lá para Abril do próximo ano estará 
marcado o regresso ao palco. 

Teatro Independente de Oeiras 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 
Rua Mestre de Aviz · Oeiras · Tel. 440 84 11 
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Clube Escola Ténis de Oeiras 

Desporto 
por prazer

Com uma história de vinte anos (acabados de fazer), o Clube Escola Ténis de Oeiras tem 
como grande ambição ser capaz de contribuir para a criação de hábitos desportivos nas 
pessoas, quer jovens quer adultos. Esta é a sua filosofia de vida, aliada ainda à preocupação 
de poder formar pessoas ao nível do ténis, com a convicção de fazer delas grandes "estrelas". 
Aliás, diga-se em boa verdade, que esta é uma tarefa que tem dado alguns frutos proveitosos. 
Por exemplo, convém lembrar o reconhecimento a nível nacional como escola de formação de 
Campeões. 

Situado no coração da Alameda Conde de Oeiras (a poucos metros do Centro Comercial das 
Palmeiras), o CETO pode orgulhar-se da oferta de serviços à disposição dos seus 
associados. Apesar do ténis ser, de facto, a modalidade mais significativa, o Clube dispõe de 
uma variada oferta de modalidades de ginásio: Callanetics, Manutenção, Musculação, 
Aeróbica, AeroMix e Cursos de Sevilhanas. A par disto existe um outro serviço, não menos 
importante, o Gabinete de Avaliação da Condição Fisica (um serviço de apoio às classes 
competitivas). 

A servir de suporte a toda esta orgânica, estão os equipamentos necessários à formação 
desportiva. Tal como na oferta de serviços, também aqui estão reunidas as condições 
necessárias, para dar resposta positiva às motivações e interesses dos seus associados. Ao 
nível do ténis existem quinze courts ( oito de pó de tijolo, três de piso sintético, quatro mini-
ténis) e duas paredes bate bolas.A dar apoio a toda esta estrutura, existe um conjunto de três 
salas de desporto, uma sala de formação e um ginásio de musculação. 

Como complemento a tudo isto, existe uma loja de desporto, onde podem ser adquiridos 
alguns dos mais importantes produtos à prática da modalidade respectiva, e um restaurante-
bar, que serve de alicerce ao incentivo do convívio. 

O lazer, é também uma preocupação do CETO. Para que o espaço se torne também num 
ponto de encontro, confraternização, são organizadas ao longo do ano várias iniciativas, na 
sua maioria viradas para os mais novos. Aqui, em muito tem contado a preocupação de 
alguns pais, quanto à ocupação das horas vagas dos seus filhos por altura das férias 
escolares. 

Entre os vários exemplos, destacamos o programa de ocupação de tempos livres, campo de 
férias, clínicas de ténis para crianças, jovens e adultos. 

Clube Escola Ténis de Oeiras 
Alameda Conde de Oeiras · Oeiras · Tel: 441 39 71 
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Planet · Carnaxide 

Tudo é Possível

Tirar fotocópias já não é o que era. Ou melhor, se no geral o aspecto tecnológico não tem 
sofrido grandes alterações e os aperfeiçoamentos são generalizados a todo o ramo, o 
conceito de loja de fotocópias, esse sim, sofreu transformações. Exemplo disso são as lojas 
Planet, que apostaram num formato inovador: reunir uma série de serviços suplementares 
disponíveis durante 24 horas e dar ao cliente a opção do self service. 

A Planet de Carnaxide, existe há cerca de um ano e é a primeira desta cadeia de lojas a sair 
de Lisboa, uma opção justificada pelo facto de várias empresas estarem sediadas nesta zona. 
No entanto, não são só as empresas que podem beneficiar dos serviços desta loja. O leque 
de ofertas da Planet é suficientemente vasto para acicatar a imaginação e resolver "pequenos 
problemas", que podem ir desde das vulgares fotocópias e encadernação, a propostas mais 
rebuscadas como impressão de canecas, posters, puzzles, t-shirts, relógios de parede, imans, 
aventais... a lista é extensa e praticamente infindável. Não será por isso descabido ver esta 
loja como uma espécie de supermercado de cópias e impressão que além dos serviços já 
enunciados permite ainda revelação de fotografia, impressão de imagens video em papel, 
envio de fax e self service de computadores. Este último serviço, permite o acesso a 
processadores de texto, programas de desenho e folhas de cálculo e inclui também o acesso 
à Internet, não só para aceder a informação mas também para o envio de e-mails. 

Mais vocacionado para as empresas, a Planet de Carnaxide dispõe ainda de um 
departamento de edição gráfica que trabalha logotipos e todo o aspecto gráfico de facturas, 
cartões, folhetos, envelopes ou cartas. Tudo isto num espaço amplo e bem dimensionado que 
oferece ainda um serviço de cafetaria e a possibilidade de ficar a par das notícias do mundo 
com a leitura de jornais e revistas. Por razões legais, esta loja fecha às duas manhã, no 
entanto, quem optar por um cartão de cliente, pode usar a loja da Avenida da Republica, em 
Lisboa, durante toda a madrugada. 

Planet 
Avenida do Forte, 8 · Carnaxide 
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Auditório Municipal Eunice Muñoz   
Rua Mestre de Aviz   
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras)   
Oeiras · Tel. 440 84 11   
Auditório Municipal Lourdes Norberto   
R. Luciano Cordeiro, Edifício Pirâmide   
Linda-a-Velha · Tel. 414 17 39   
Livraria-Galeria Municipal Verney   
Rua Cândido dos Reis, 90   
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras)   
Oeiras · Tel. 442 79 47 / 440 83 91   
Biblioteca Municipal de Oeiras   
Urbanização Moinho das Antas   
Tel.: 440 63 30 

  

  
1º Andrea Bocelli - Romanza, 
Polygram   
2º Sarah Brightman - Timeless, Warner   
3º Daniela Mercury - Feijão com Arroz, 
Sony   
4º Paulo Gonzo - Quase Tudo,Sony   
5º Elton John - The Big Picture, 
Polygram   
6º Spice Girls - Spiceworld, EMI   
7º Eros Ramazzotti - Eros, BMG   
8º Madre Deus - O Paraíso, EMI   
9º Maria João Pires - Le Voyage 
Magnifique, Polygram D.G.   
10º Kelly Family - Almost Heaven, EMI   

Fonte: Discoteca Espaço   
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 
51 B   
Algés · Tel.: 411 40 76   
Vendas referentes ao mês anterior.
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Música em Diálogo com o Maestro José 
Atalaya 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 

Dia 7, Domingo, 11h00 

Música Francesa 
Histórias do violoncelo (VII) 
Irene Lima - violoncelo 
João Paulo Santos - piano 

DEBUSSY - Sonata 
CESAR FRANK - Sonata 

21 de Dezembro 

Canções de Natal 

Manuel Moniz - canto 
Helena Rodrigues - piano 

HAENDEL - Rejoice 
FRANZ GRUBER - Stille Nacht 
SHUBERT - Ave Maria 
BRAHMS - Wiegenlied 
ADOLPHE ADAM - Holy Night 
BIZET - Agnus Dei 
FREITAS BRANCO - Jesus, Maria e José 
FREDERICO DE FREITAS - 
O meu menino é d'oiro 
EURICO CARRAPATOSO - 
Chorinho do meu filho António 
O Natal da Nonó 
PAULO MARIA RODRIGUES - 
Vamos cantar as Janeiras 
CARLOS BARRETO XAVIER - 
Amazing Grace (espiritual negro) 

Recitais com solistas da Orquestra 
Metropolitana de Lisboa 

Dia 2, Terça-Feira, 19h00 
Livraria-Galeria Verney 
Recital de Harpa 
Stephanie Manzo - Harpa 
Tournier - Vers la source dans le Bois 
SANCAN - Theme et variations 

HAFFELMANS - Follets 
SATIE - Trois Gnoffiennes 
TOURNIER - Deux Images 

Dia 3, quarta-feira, 16H00 
Aud. Municipal Lourdes Norberto 
Recital de Violoncelo e Piano 
Peter Flanagan - Violoncelo 
Alexandra Simpson - Piano 
Chostakovitch - Concerto nº 2, op. 126 
Poulenc - Sonata 
Vivaldi - Sonata nº 3 em lá menor 
Fauré - Elegie, op. 24 
Fauré - Sicilliene, op. 78 

Recital de Violino e Piano 
Dia 4, quinta-feira, 21H30 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 

Ethan Alan Busteed - Violino 
Evgueny Ozimkevitch - Piano 
Bach - Sonata nº 1 sol menor, BWV 1001, 
para Violino Solo 
Beethoven - Sonata em lá maior, op. 47 
"Kreutzer" para Violino e Piano. 

Crescendo Centro Musical 
Recital ligeiro 
Dias 7, Domingo, 16H00 
Recital clássico 
Dias 19, sexta-feira, 21H00 
Aud. Municipal Lourdes Norberto 
Por alunos do Crescendo Centro Musical, uma 
escola de música sediada em Oeiras. Alguns dos 
seus cursos são oficializados e outros livres, 
podendo os alunos optar por abordar a música 
sob um ponto de vista mais ou menos profundo. 
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Espectáculo com Adelaide Ferreira e Lena 
d'Água  
com Ricardo Dias ao piano  
Dia 5, sexta-feira, 21H30  
Auditório Municipal Eunice Muñoz  
As duas cantoras dividem o mesmo palco 
interpretando canções próprias e também vários 
êxitos portugueses das últimas décadas. Um 
reunião de talentos vocais aqui enriquecida pela 
presença do piano.  

Espectáculo  
com Elvira Archer  
Dia 6, Sábado, 21H30  
Auditório Municipal  
Eunice Muñoz  
"Fado em confronto com a 
Canção Ligeira do período 
entre os anos vinte e 
sessenta".  
Consiste numa alternância 
de Fados e Guitarradas 
com Canções Ligeiras, muito conhecidas do 
público das revistas e da rádio no período entre a 
década de vinte e sessenta do presente século.  
O elenco é constituído por: Elvira Archer 
(cantora), Vicente da Câmara (cantor), Carlos 
Azevedo (pianista), Halina Joanna Berezowska 
(violoncelista), João Maria Torre do Valle 
(guitarrista), João José da Conceição Chora 
(viola). 
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Cine Tropical 
Av. Carolina Michaelis, lote 128 
Linda-a-Velha - Tel.: 419 97 61 
Sessões: 15h30; 18h30 e 21h45 
Todos os dias 

Hercules 
Banda desenhada Walt Disney 
de 1 a 11 

George o Rei da Selva 
de 12 a 18 

Sózinho em casa 3 
de Raja Gosnell 
Estreia Nacional 
de 19 a 31 

Cine Palmeiras 
Quinta das Palmeiras - Oeiras 
Duas salas. Sessões: 
Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30 
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45 
Todos os dias 

Hercules 
Banda desenhada Walt Disney 
Estreia a 5 

Ou Tudo ou Nada 
de Peter Cattaneo 
com William Snape e Robert Carlyle 
Estreia a 5 ou 12 

Sózinho em casa 3 
de Raja Gosnell 
Estreia a 19 

Bond 18 
de Roger Spottiswoode 
com Pierce Brosman 
Estreia a 19 
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FUNDIÇÃO DE OEIRAS 
HANGAR 7 
Todos os Dias 
das 15H00 às 20H00 
ATÉ 25 de JANEIRO 
Comissários: 
Prof. Dr. Paulo Cunha e 
Silva 

Anatomias Contemporâneas 
Exposição dedicada ao corpo 

Esta é uma das mostras mais importantes e 
representativas da arte portuguesa 
contemporânea. No espaço invulgar da Fundição 
de Oeiras é possivel fazer-se até 25 de Janeiro, 
um percurso pelas diversas formas como o corpo 
tem sido apreendido pela arte nacional, numa 
exposição que reúne 46 artistas plásticos. Um 
acontecimento de grande relevância cultural, cuja 
organização fisica do espaço obriga o espectador 
a uma atitude activa perante a exposição, 
contornando esquinas, entrando em quartos ou 
decifrando o esquema das obras em exibição. 

Artistas: Helena Almeida, Augusto Alves da Silva, 
Miguel Ângelo Rocha, Gerardo Burmester, Pedro 
Cabrita Reis, Luis Campos, Paulo Carmona, 
Alberto Carneiro, Armando Ferraz, Patrícia 
Garrido, André Gomes, Fernando José Pereira, 
Álvaro Lapa, Miguel Leal, Cristina Leite, José 
Maçãs de Carvalho, André Magalhães, Cristina 
Mateus, Albuquerque Mendes, Paulo Mendes, 
Pedro Moitinho, Jorge Molder, António Olaio, Luis 
Palma, Sparing Partners, João Paulo Feliciano, 
João Penalva, Graça Pereira Coutinho, Fernando 
Pinto Coelho, Pedro Pousada, António Rego, 
Paulo Rego, Sebastião Resende, Carlos Roque, 
Manuel Rosa, João Salema, Rui Sanches, Julião 
Sarmento, Paula Soares, Pedro Sousa Vieira, Rui 
Toscano, Pedro Tudela, Cláudia Ulisses, Rui 
Valério, Julia Ventura, Carlos Vidal. 

"Por Terras de Trás-os-Montes" 
Exposição de Fotografia 
da Associação Paço de Artes 
Biblioteca Municipal de Oeiras 
de 11 dezembro a 4 janeiro 
Todos os dias das 10H00 às 18H00 

"Elogio da Árvore" 
Exposição de Desenho 
a Tinta da China 
de Rosa Paixão 
Palácio Anjos - Algés 
Até dia 14 
Todos os dias das 10H00 às 19H00 

Exposição de Pintura 
em Porcelana de Maria do Carmo Oliveira 
Palácio Anjos - Algés 
De 18 Dezembro a 11 Janeiro 
Todos os dias 
das 10H00 às 19H00 

"Humor Militar" 
Exposição integrada nas Comemorações dos 150 
anos de Caricatura em Portugal 
Lagar de Azeite 
até dia 31 
Todos os dias das 14H00 às 19H00 

"A Música e o Sonho" 
Exposição de Pintura de Licínio 
Foyers do auditório municipal eunice muñoz 
de 17 dezembro a 18 janeiro 

Gracinda Candeias (pintura) 
José João Brito (escultura) 
Lídia Jorge (literatura) 
Livraria-Galeria 
Municipal verney 
Até dia 20 
De Terça a Sábado, 
das 13H00 às 19H00 
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"Quem anda à chuva"   
Criação Colectiva   
Encenação de Joaquim Eusébio.   

"A Corrida"   
de Andrzey Kowalski   
Encenação de Andrzey Kowalski, Joaquim 
Eusébio e Carlos Matos.   

Aud. Municipal Lourdes Norberto   
Dia 6, Sábado, 21H30   
Espectáculo com o Grupo de Teatro de 
Pombal, duas peças em um acto   

Comemorações   
dos 70 Anos   
de David Mourão Ferreira   
Cerimónia de encerramento   
Dia 3, quarta-feira, 21h30   
Auditório Municipal Eunice Muñoz   
- Apresentação e Lançamento do CD "A 
Secreta Viagem";   
- Leitura de Poemas de David Mourão 
Ferreira, pelos actores João Lagarto e 
Eunice Muñoz;   
- Interpretação musical dos poemas 
musicados por Eduardo Paes Mamede, 
na voz de Carlos Mendes, acompanhado 
ao piano por Afonso Malão;   
- Interpretação de um "Stabat mater", 
com música da autoria de Eduardo Paes 
Mamede a cargo do Quarteto Lusitânea 
e do contrabaixista José Mira;   
Integrada nesta Cerimónia estará 
patente ao público no foyer do Auditório 
Municipal Eunice Muñoz a Exposição "A 
Secreta Viagem" - desenhos de 
Francisco Simões. 

 

  

1º   
O Código da Bíblia   
de Michael Drosnin, Gradiva   
2º   
Todos os Nomes   
José Saramago, Caminho   
3º   
Versos   
Amália Rodrigues, Cotovia   
4º   
Contacto   
Carl Sagan, Gradiva   
5º   
Portugal e a Moeda Única   
Aníbal Cavaco Silva, Verbo   
6º   
O Esplendor de Portugal   
António Lobo Antunes, Dom Quixote   
7º   
Lisboa Livro de Bordo   
José Cardoso Pires, Dom Quixote   
8º   
Anatomia da Errância   
Bruce Chatwin, Quetzal   
9º   
Em Busca de Alma Gémea   
Thomas Moore, Planeta   
10º   
Doze Escritores Portugueses 
Comtemporâneos   
Antologia, Dom Quixote   

Fonte: Livraria Espaço   
Av. Combatentes da Grande Guerra, 51 - B,   
Algés · Tel.: 411 40 76   

Vendas referentes ao mês anterior. 
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2º Ciclo de Estudos Oeirenses 

"Portugal - 
Homens, Mitos e Utopias" 

Este ciclo de conferâncias sobre o estudo da 
sociedade e cultura portuguesas continua até Abril 
de 98, no Auditório da Biblioteca Municipal, sob a 
coordenação científica do Prof. Jorge Crespo. 
"Portugal - Homens, Mitos e Utopias" permite 
expandir os horizontes da compreensão de 
atitudes e comportamentos e discutir as bases da 
explicação e interpretação dos portugueses, 
recorrendo a mitos e utopias, numa perspectiva 
interdisciplinar. 

Comunicações 
AUDITÓRIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE 
OEIRAS 
Urbanização Moinho das Antas · Oeiras 

Dia 4, QUINTA FEIRA, 18h30 
Prof. Doutora 
Zília Osório de Castro 
"História no Feminino. 
Feminino na História" 

DIA 11, QUINTA FEIRA, 18h30 
Prof. Doutor 
José Gabriel Pereira Bastos 
"Portugal visto pelos portugueses - uma 
abordagem sobre a identidade nacional" 

Inscrições: 
10.000$00, 
5.000$00 p/ estudantes 
Divisão de Cultura e Turismo - 
Sector de Acção Cultural), 
da Câmara Municipal de Oeiras- Fundição de 
Oeiras 
Tel: 440 85 82 
ou 440 85 53 

Lançamento do novo livro 
de Lídia Jorge 
Com a participação da actriz Eunice Muñoz e da 
Prof.ª Dr.ª Maria Lúcia Lepecki. 
Dia 9, Terça-Feira, 21h00 
Livraria-Galeria Municipal Verney 
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No Feminino, Em Português 
"Espectáculo Poético Musical 
com Sylle Vie e Maria João Magno" 
Entrega dos Prémios da 4ª Edição do 
Concurso Nacional de Poesia - Prémio Cesário 
Verde 
DIA 15, segunda-FEIRA, 21H30 
AUD. MUNICIPAL LOURDES NORBERTO 
Piano, composição, arranjo, sintetizador e 
segunda voz - Maria João Magno; 
Interpretação e composição - Sylle Vie e Maria 
João Magno; 
Baixo, percussão, acordeão, flauta e segunda voz 
- Ciro Bertini. 

Sylle Vie, cantora francesa radicada em Portugal 
e a pianista Maria João Magno dão corpo à 
poesia de mulheres portuguesas, numa viagem 
pelos meandros da sensibilidade feminina. As 
palavras são de Natália Correia, Sofia de Mello 
Breyner, Alcipe, Luiza Neto Jorge, Maria Teresa 
Horta, Irene Lisboa, Florbela Espanca, Ana 
Hatherly, Quina Morais, Luisa Assis, Ana Luisa 
Amaral, Teresa Gomes Teixeira e Avelina da 
Silveira. 

Este espectáculo enquadra a entrega dos 
Prémios da 4ª Edição do Concurso Nacional de 
Poesia - Prémio Cesário Verde. António Cabrita, 
autor da obra "Carta de Ventos e Naufrágios", é o 
vencedor. Paula Alexandra Gonçalves de Oliveira 
Guimarães, autora da obra "Os Dias Inúteis", 
recebe o prémio revelação. 
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Bibliotecas Públicas de livre acesso. Dispõem de 
serviço de empréstimo domiciliário, núcleo 
multimédia, sector infanto-juvenil, sector de 
adultos, zona de publicações periódicas, zona de 
exposições e de trabalho técnico. Acesso gratuito 
à Internet. 

 

Biblioteca 
Municipal de Oeiras 
Urbanização do Moinho das Antas 
Oeiras, Tel.: 440 63 30 
2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 19h30. 
Sábados das 10h30 às 13h30 
e das 14h30 às 18h15. 
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt 

Biblioteca Municipal de Algés 
Palácio Anjos · Algés 
Av. Combatentes da Grande Guerra 
Tel.: 411 75 27 
2º a 6ª Feira das 10h00 às 18h45. 
Sábados, das 10h30 às 13h30 e das 14h30 às 
18h15 (2ª e 4º Sábado do mês). 

Biblioteca Municipal de Carnaxide 
Largo Frederico de Freitas 16 C 
Carnaxide, Tel.: 417 01 65 
2ª, das 13h30 às 17h30. 
3ª a 6ª, das 10h00 às 19h45. 
Sábados das 10h30 às 13h30 e das 14h30 às 
18h15 (1º e 3º Sábado do mês). 
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Tenda instalada junto ao Jardim Municipal de 
oeiras 
Dia 13, Sábado, 16H00 
Circo de Natal - iniciativa do Centro de 
Cultura e Desporto da C.M.O. e S.M.A.S. 

Dia 21, domingo, 
11H00, 15h00 e 17h30 
Circo de Natal. Jardins de Infância da rede 
pública e escolas do 1º ciclo do ensino básico. 

De 14 a 31 de Dezembro 
Segunda a Sexta-Feira: 16H30 e 21H30 
Sábados, Domingos e Feriados: 15H00, 17H30 e 
21H30 

Rir em família é o desafio deste espectáculo. E 
como esta é também uma época muito especial 
para as crianças, porque não aproveitar as férias 
escolares da forma mais divertida. 
O Circo Europa vai revelar-se uma caixinha de 
surpresas: Malabaristas, Trapezistas, Ilusionismo, 
e é claro os Palhaços ali levados pela Family 
Peres. Mas as diversões, quer para graúdos, quer 
para miúdos, não se ficará só por este cartaz. 
Para além do normal elenco, a animação será 
complementada pelas diabruras de animais, 
como póneis, entre outras coisas mais. Para 
aguçar ainda mais o apetite, os intervenientes no 
espectáculo são protagonistas de programas de 
televisão, tais como " Big Show Sic ", " Bueréré " 
e telenovela " A Grande Aposta ". 
E para que a passagem pela tenda circense 
termine em beleza, fica também a dica de um 
Mini Luna Park. Aqui, pais e filhos podem brincar 
sem preconceitos. Dos carroceis, passando por 
uma mini exposição de animais até distribuição 
de prendas, há de tudo um pouco para um 
saudável convívio familiar. 

Festa de Natal nas Bibliotecas Municipais 
de Oeiras 

Bolas Loucas 
Atelier de Construção de Marionetas 
Dia 4 , Quinta-feira, 10H00 
Biblioteca Municipal de Oeiras 
Espaço infantil. Aprende a construir e manipular 
bolas de Malabarismo. 
Pelo Grupo de Animadores de António Cardoso 

Uma prenda para mim 
Atelier de Construção de elementos decorativos 
alusivos ao Natal 
Dia 11 e 18 de Dezembro, 
quinta-feira, 10H00 

Parques Infantis 

Jardim Municipal 
de Paço de Arcos 

Jardim Municipal de Algés 

Jardim das Tílias 
Linda-a-Velha (Traseiras da rua D. Pedro V) 

Jardim das Plátanos 
Linda-a-Velha (Em frente ao Centro da Saúde) 

Jardim do Centro Cívico 
de Carnaxide 

Jardim Municipal de Caxias 

Antigo Mercado do Levante 
Carnaxide 

Jardim Municipal de Oeiras 
Parque Ecológico 

Jardim Municipal de Oeiras 
Parque Principal 

Jardim de Sto. Amaro 
de Oeiras 

Parque Infantil do INATEL 
Oeiras 

Parque Inf. de Paço de Arcos 
Praceta Dionísio Matias 

  



Biblioteca Municipal de Oeiras 
Espaço infantil. Decoração do espaço. 
Pelo Grupo de Animadores de António Cardoso 

Oficina do Pai Natal 
Grande Festa 
Peça de Teatro 
Dia 13, Sábado, 16H00 
Biblioteca Municipal de Oeiras 
Com Palhaços, Malabaristas, Contorcionistas e 
o... Pai Natal. Pelo Grupo de Animadores de 
António Cardoso 

Conto de Natal 
dia 10, quarta-feira, 10H30 
Biblioteca Municipal de algés 
Participação de António Fontinha - contador de 
histórias. 

Vamos Construir um Presépio! 
dia 5, sexta-feira, 10H30 
Biblioteca Municipal de Algés 

Participação gratuita em todas as actividades. 

"Ilusões com Luís de Matos" 
Dia 11, quinta-feira, 21H30 
Auditório Municipal 
Eunice Muñoz 
Este espectáculo reúne os melhores 
momentos do programa "ILUSÕES 
COM LUÍS DE MATOS" transmitido pela 
RTP 1, e será composto por grandes e 
espectaculares ilusões, integrando as 
mais modernas técnicas de iluminação e 
uso de meios audiovisuais em 
espectáculos ao vivo. 

Festa de Natal para Reformados da 
Câmara Municipal de Oeiras e Serviços 
Municipalizados 
Dia 18, Terça-feira, 16H00 
Auditório Municipal 
Eunice Muñoz 
Iniciativa do Centro de Cultura e Desporto da C.M.
O. e S.M.A.S. 

Festa de Aniversário do Grupo de Canto e 
Dança do Centro de Cultura e Desporto da 
C.M.O. e S.M.A.S. 
Dia 19, Quarta-feira, 16H00 
Auditório Municipal 
Eunice Muñoz 

 

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 1997 

mailto:www@cm-oeiras.pt


 

 

Espaços de brincadeira para crianças e adolescentes. Estão abertos aos pais, educadores e 
professores. 

Ludoteca de Leceia 
Escola EB 1 nº 2 de Barcarena 
Av. 25 de Abril, Leceia 
Tel.: 421 55 16 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 14h00 às 17h00. 

Ludoteca do Dafundo 
Escola EB 1 do Dafundo 
Rua Ivens 63, Dafundo 
Tel.: 419 80 80 
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 9h30 às 11h30. 2ª 
a 6ª Feira, das 15h30 às 17h00. 

Ludoteca do Bugio 
Rua José Pedro Silva, 12 A, 
Paço de Arcos 
Tel.: 441 76 05 
Horário: 3ª e 5ª Feira, das 9h30 às 12h00. 
Sábados, das 10h00 às 12h30. 
2ª Feira a Sábado, das 14h00 às 17h00 

Ludoteca de Outurela - Portela 
Rua João Maria Porto, 4 
Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 17h00; 
Sábados, das 10h00 às 13h00 

Didateca 
Tel.: 440 85 56 - 440 83 00, ext. 3306/7 
Destinada a professores do 1º ensino básico, 
coordenadores de centros de tempos livres, 
professores do ensino especial. A Didateca é 
constituída por jogos e materiais didácticos 
que permitem exercícios de observação, 
identificação, memória, concentração, 
associação, como sejam os lotos, puzzles 
temáticos, dominós, blocos lógicos, letras 
móveis, sequências fotográficas, cartas ou 
jogos de construção. O período de 
empréstimo dos materiais é de seis ou doze 
dias, e estes serão entregues e recolhidos na 
própria escola. 

1º Onde está o Wally? 
O Livro dos Prodigios 
Martin Handford, Terramar 
2º A Mamã Pôz um Ovo! 
Babette Cole,Terramar 
3º Hércules 
Walt Disney, Everest 
4º O Detective Maravilhas 
Luta Contra a Mentira 
Maria Rosário Pereira, Verbo 
5º Os Super 4 - SOS Clonagem 
António Avelar e Pedro Freitas Branco 
Editorial Presença 
6º Se Perguntarem por mim 
digam que voei 
Alice Vieira, Caminho 
7º A Terra 
Larousse, Campo das Letras 

8º Familias - Colecção Miúda Fixe 
Anita Naik, Gradiva 
9º A Saga dos Genes 
Contada aos Jovens 
Pierre Douzou, Terramar 
10º Viagens Aeronáuticas dos 
Portugueses - 
Na Crista da Onda Nº17 
Vários, Comissão Nacional para as 
Comemorações dos Descobrimentos 
Portugueses 

Fonte: Livraria 
Espaço 
Av. Combatentes da 
Grande Guerra, 51-B, 
Algés · Tel.: 411 40 76 
Referente ao mês de 
Outubro 
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Pavilhão da Solidariedade 
Mostra/venda de Natal 

Exposição e Venda de produtos de Natal que 
permite às Entidades Concelhias com intervenção 
nas áreas de Acção Social e Saúde dar a 
conhecer a sua acção e vender alguns produtos. 

Dias: 8 a 21 de Dezembro 
Pavilhão Comunitário 
do Jardim Municipal de Oeiras 
Horário: Dias úteis - das 15h00 às 20h00 
Sábados, Domingos e Feriados e 22 e 23- das 
10h00 às 20h00 

Campanha Humanitária 
por Benguela 
Acção de Recolha de: 

●     Medicamentos e material clínico 
●     Livros e todo o material escolar 
●     Roupas de casa, vestuário e calçado 
●     Brinquedos 

De Novembro/97 a Janeiro/98 
Horário: das 10h00 às 13h00 e das 15h00 às 
19h00 (de 2ª a 6ª feira) 
Locais de entrega: 
C.M.O. - Av. Assis Chateaubriand, 59-A 
Junta de Freguesia de Algés 
Junta de Freguesia de Barcarena 
Junta de Freguesia de Carnaxide 
Junta de Freg. de Cruz Quebrada 
e Dafundo 
Junta de Freguesia de Linda-a-Velha 
Junta de Freguesia de Oeiras 
Junta de Freguesia de Paço de Arcos 
Junta de Freguesia de Porto Salvo 
Junta de Freguesia de Queijas 
Centro Paroquial de Cristo-Rei de Algés 
Centro Paroquial de S. Miguel de Queijas 

Para mais informações, 
ligue 440 83 14 - CMO/Geminações 

Opções Jovens/97 
Programa de ocupação de tempos livres para 
jovens munícipes, com actividades de utilidade 
social e comunitária e contacto com o mundo do 
trabalho autárquico e institucional. Entre as 
actividades conta-se o apoio a tarefas 
administrativas, informática, infantários e ATL's, 
inquéritos, etc. 
As inscrições estão abertas a todos os jovens 
munícipes com idades compreendidas entre os 
18 e os 25 anos e com o 11º ano de escolaridade. 
Para além de seguro de acidentes pessoais a 
participação no projecto implica uma 
compensação económica de 1.050$00 diários 
( correspondentes a 350$00 por cada hora 
desempenhada ). 

PIJ - Posto de Informação Juvenil de 
Oeiras 
Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt 
Onde se pode consultar gratuitamente a Internet, 
bem como todos os programas do Instituto 
Português da Juventude. 

Centro InforJovem de Oeiras 
Divulgação e aprendizagem de conhecimentos de 
informática; aluguer de equipamento para 
utilização no local. Cursos de Informática nos 
módulos de Windows 95, Excel 7.0, Winword 7.0 
e Acess 7.0. Desconto para desempregados e 
detentores do Cartão Jovem. Cursos destinados a 
residentes no Concelho com mais de 10 anos de 
idade. 

 
  

Mais Informações
Gabinete de Apoio à Juventude

Rua Fundição de Oeiras
441 38 44 - 441 85 50 - 441 83 00 ext 3199/3301

Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt
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Semana do Xadrez 
ATÉ DIA 8 
PALÁCIO ANJOS, ALGÉS 
Dias úteis: das 20H30 às 23H30 
Sábados, domingos e feriados: 
das 14H00 às 20H00 
De volta ao Palácio Anjos, a Semana do Xadrez 
reencontra o espaço que a viu nascer. Até 8 de 
Dezembro, todos os xadrezistas, novos e velhos, 
homens ou mulheres, federados ou não, 
munícipes ou visitantes, terão oportunidade de 
praticar o seu jogo preferido. Torneios de Partidas 
Rápidas e Semi-Rápidas, Individuais e por 
Equipas, sempre abertos a todos, com inscrições 
no próprio dia. Se quiser passar só para uma 
partidinha, tanto pode participar no Torneio 
Permanente, onde se entra em qualquer ocasião, 
como jogar uma partida informal, pois também há 
espaço para isso. E se o tempo permitir, terá 
ocasião de usufruir do nosso tabuleiro de jardim, 
com peças gigantes. 
Inscrições: no dia e local das provas. 
Informações: Divisão de Fomento do Desporto. 
tel: 440 85 40/1. 

Torneio Aberto de Andebol 
DIA 6, SÁBADO, 9H30 
ESCOLA BÁSICA 2,3 VIEIRA DA SILVA, 
CARNAXIDE 
Torneio aberto a todas as equipas femininas 
(menores de 14 anos) e masculinas (menores de 
12 anos). 
Inscrições: Divisão de Fomento do Desporto (até 
dia 3). 
Tel: 440 85 40/1. 

Em Forma 

Associação Cultural e Recreativa do Alto 
do Lagoal 
RUA DO ALTO DO LAGOAL, 9 
Alto do Lagoal, Caxias 
Tel: 442 67 67 
Actividades: Aeróbica, Step, Karate, Futsal, 
Canoagem, BTT, Mergulho, Escalada e Tiro com 
Arco. 

Bio-Ritmo 
AV. PORTUGAL, CENTRO CÍVICO 
Carnaxide, Tel: 417 66 53, 417 67 76 
Actividades: Aeróbica, Step, Localizada, 
Streching, Manutenção, Yoga, Ballet, Cardio-
Vascular, Ginástica Pré e Pós-Parto, Karate, 
Composição Corporal, Musculação, Testes de 
Condição Física, Personal Training, Artes 
Marciais, Cardio-Fitness, Estética, Sauna, 
Massagem, Banho Turco, Fisioterapia. 

Sport Algés e Dafundo 
AV. COMBATENTES DA GRANDE GUERRA, 
88 _ Algés, 
Tel: 411 20 12 
Classes e pistas livres: 
das 8h00 às 21h30 (dias úteis), 
das 11h00 às 13h00 (sábados) 
e das 8h00 às 12h45 (domingos). 
Informações: 
das 10h00 às 13h00 e das 15h00 às 19h00. 

Tagus-Park Health Club 
NÚCLEO CENTRAL 100 - TAGUS PARK 
Porto Salvo, 
Tel: 421 83 84 
Horário: das 8h00 às 22h00 (dias úteis) e das 
9h00 às 19h00 (sábados). 
Classes de aprendizagem, aperfeiçoamento, 
hidro-ginástica e pistas livres. 

Correr 

São muitos os que praticam a corrida. Novos, 
menos novos e de meia-idade, homens e 
mulheres, gordos e magros, baixos e altos, 
podemos vê-los por todo o lado: nos parques 
e nas matas, nas pistas, nas ruas e até nas 
avenidas das cidades. Uns, correm uma vez 
por semana. Outros, duas ou três vezes. Mas 
muitos já correm todos os dias. Para todos 
eles, este mês, encontros marcados para 
Queijas e Carnaxide. E dia 14, para ver e 
aplaudir, ao vivo, os melhores corredores da 
Europa. 

15.º Grande Prémio 
de Atletismo de Queijas 
DIA 1, SEGUNDA-FEIRA, 10H00 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta a 
todos. Integrada no calendário do 16.º Troféu 
CMO - Corrida das Localidades. Distâncias 
entre 1.000 e 6.400 metros, consoante os 
escalões etários. 
Informações e inscrições (gratuitas): Grupo 
Musical 1º de Dezembro. 
Tel: 418 52 09. 
Fax: 417 58 92. 

11.º Grande Prémio 
de Atletismo de Carnaxide 
DIA 8, SEGUNDA-FEIRA, 10H00 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta a 
todos. Integrada no calendário do 16.º Troféu 
CMO - Corrida das Localidades. Distâncias 
entre 900 e 9.600 metros, consoante os 
escalões etários. 
Informações e inscrições (gratuitas): 
Clube de Carnaxide Cultura e Desportos. Tel: 
417 00 61. Fax: 416 05 96. 
  



Clube Recreativo Leões 
de Porto Salvo 
AV. ENG. ARANTES DE OLIVEIRA, 36 A C/V 
Porto Salvo, Tel: 421 83 66 
Actividades: Aeróbica, Manutenção, Futebol de 
cinco, Karate, Atletismo, Pesca Desportiva. 

Ginásio Flexus 
AV. DAS TULIPAS, 9A, Miraflores 
RUA SOFIA DE CARVALHO, 40, Algés 
Actividades: Musculação, Aeróbica, Step, 
Localizada, Manutenção, Full-Contact, Slide, 
Postura, Personal Training. 

Holmes Place Health Club 
QUINTA DA FONTE, 
Porto Salvo, 
Tel: 441 88 76 
Actividades: Aeróbica, Yoga, Condicionamento e 
manutenção, Aulas de natação, Sevilhanas, etc. 
Outros serviços: Cabeleireiro, Creche, Sauna. 
Abre em Janeiro de 1998. Desconto de 30% nas 
inscrições, efectuadas até 20 de Dezembro. 

Mr. Wilson Health Club 
R. COMANDANTE GERMANO DIAS, 12 A/B 
Oeiras, tel: 443 95 42 
Actividades: Manutenção, Aeróbica, Musculação, 
Karate, Banho Turco, Massagem, 
Hidromassagem, Fisioterapia, Estética. 

Clube Desportivo 
de Paço de Arcos 
Bairro Comendador Joaquim Matias 
Paço de Arcos, Tel. : 443 22 38 
Onde se pode praticar Aeróbica, Step, 
Cardiofunk, Cardiotraining, Ginástica Educativa, 
Manutenção, Karate, Ballet, Sauna, Massagem, 
Banho Turco, Musculação, Danças de Salão e 
Ginástica Pré-Parto 

Sociedade Instrução Musical 
e Escolar Cruz Quebradense 
R. Sacadura Cabral, 81 
Cruz Quebrada, Tel.: 419 73 52 
Aeróbica, Manutenção, Basquetebol, Mini- 
basquete, Ginástica Infantil, Iniciação ao Karaté, 
Iniciação ao Judo, Dança (Moder- 
na/Jazz), Danças de Salão, Capoeira. 

Cooperativa 
Nova Morada 
Av. dos Fundadores, 59 A, S/C 
Alto do Mocho, Paço de Arcos 
Tel.: 443 32 24 
Actividades: Aeróbica, Manutenção, Karaté, 
Ginástica Infantil. 

Radicais 
Todos os dias, das 10h00 às 18h00 
In Line - Algés, junto ao rio. 
Tel.: 496 30 80 
Pista com half-pipe, rampas de saltos, slalom. 
Aulas de patinagem aos Sábados e Domingos 
das 12h00 às 13h00. Aluguer de patins em linha: 
1/2h, 500$00; 1h 1/2, 1000$00. Venda de patins e 
acessórios. 

Mini-Golfe 

4.ºs Campeonatos da Europa de 
Corta-Mato 
DIA 14, DOMINGO, 12H45 
COMPLEXO DESPORTIVO DO 
JAMOR, CRUZ QUEBRADA 
Com a presença de 24 selecções 
nacionais, o concelho de Oeiras vai ser 
palco de um dos mais importantes 
acontecimentos desportivos realizados 
no nosso país, no decorrer deste ano. 
13H05 - Juniores femininos - 3.260 
metros 
13H40 - Juniores masculinos - 6.200 
metros 
14H20 - Seniores femininos - 5.200 
metros 
15H00 - Seniores masculinos - 10.020 
metros 
Entrada livre. 
(ver anúncio no verso da contra-capa). 
Informações: 
Federação Portuguesa de Atletismo. 
Tel: 414 60 20. Fax: 414 60 21 

Programa de Desenvolvimento 
do Espírito Desportivo 

A Câmara Municipal de Oeiras vem 
desenvolvendo, de há oito anos a esta parte, um 
significativo trabalho no domínio da promoção do 
Espírito Desportivo. 

O objectivo fundamental desse trabalho é o cuidar 
da adequada formação desportiva de todos 
quantos se encontram ligados aos problemas do 
desporto, e designadamente as crianças e os 
jovens. 

Um trabalho, que se centra acima de tudo, no 
domínio dos princípios e dos valores da ética, não 
é um trabalho fácil. O modo como, actualmente, 
muita da prática do desporto é vivida e é 
mediatizada junto dos cidadãos aumenta essa 
dificuldade. 

Integrada no Programa de Desenvolvimento do 
Espírito Desportivo, a Câmara Municipal de 
Oeiras tem vindo a promover a edição de um 
conjunto de publicações que procuram constituir-
se como um contributo para novas reflexões e 
práticas que necessáriamente se impõem sobre 
os sentidos educativos do desporto. 



Parque Anjos. Algés. 
Horário: das 10h00 às 12h30; 
das 14h00 às 19h00. Preço: 250$00. 

Actividade Física 
para Seniores 
Para munícipes com mais de 50 anos. 
Locais:Centro Paroquial Nª Srª do Amparo 
(Carnaxide), Pavilhão Comunitário de Oeiras, 
Associação dos Bombeiros Voluntários Progresso 
Barcarenense, Piscina do Estádio Nacional, 
Núcleo de Exercício de Saúde e Pavilhão dos 
Esteiros da Faculdade de Motricidade Humana, 
Centro Social Paroquial S. Miguel de Queijas, 
Centro Social Paroquial de Nª Srª de Porto Salvo, 
Centro Social Paroquial Nª Srª do Cabo. 
Informações: Divisão de Assuntos Sociais. Tel.: 
440 85 32 / 83 00 - ext. 3176 / 3503 

Piscinas 

Piscina Municipal 
de Linda-a-Velha 
AV. ANTÓNIO SÉRGIO 
Linda-a-Velha, Tel: 414 51 06 
Horário: das 8h00 às 22h00 (dias úteis), das 9h00 
às 18h00 (sábados) e das 9h00 às 13h00 
(domingos). 

Piscina do Estádio Nacional 
COMPLEXO DESPORTIVO DO JAMOR 
Cruz Quebrada, Tel: 419 72 41 
Classes de aprendizagem e aperfeiçoamento. 

Clube de Natação de Oeiras 
PISCINA DA ESCOLA NÁUTICA 
Paço de Arcos, 
Tel: 442 45 90 
Classes de aprendizagem e aperfeiçoamento. 

livros 

O espírito desportivo 
é importante - 
princípios básicos, 
23 páginas 

Código de ética 
desportiva - 
Conselho da Europa, 10 
páginas 

Manifesto sobre o espírito desportivo no 
desporto e na educação física, 
18 páginas 

Príncipios orientadores para professores, 
treinadores e monitores, 
de Olímpio Coelho e Teotónio Lima, 
28 páginas 
O espírito desportivo 
nas práticas 
desportivas - 
Comité Internacional 
para o Fair-Play, 
20 páginas 

O pensamento 
dos treinadores sobre 
o espírito desportivo na formação 
dos jovens praticantes, 
de Carlos Gonçalves, 
67 páginas 

O espírito desportivo 
e os jovens praticantes 
desportivos, 
de Carlos Gonçalves, 
28 páginas 

folhetos 

O espírito desportivo é 
importante, 
8 páginas 

O espírito desportivo é 
importante, 
20 páginas 

A educação para o espírito desportivo, 
4 páginas 

Regras de conduta 
na prática desportiva 
das crianças 
e dos jovens, 
6 páginas 
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Os Grão-Capitães 

Contos 
Jorge de Sena 
Lisboa, Edições 70, 5ª edição, 1989 

por
Ricardo Leite Pinto

"... creio firmemente que, se há anjos-da-guarda, o meu tem asas verdes, e sabe, para 
consolar-me nas horas mais amargas, os mais rudes palavrões dos sete mares".

Com esta frase termina um dos mais belos contos da literatura portuguesa, "Homenagem ao Papagaio 
Verde", desse genial quanto esquecido, Jorge de Sena. O conto está publicado com outros, quase 
todos com características auto-biográficas - "o papagaio verde foi meu, não apenas do meu narrador" 
escreve Sena -, em "Os Grão - Capitães". 

A sugestão de leitura deste mês deve-se, confesso-o, a um excelente documentário de Diana Andringa 
sobre a vida e obra de Sena na RTP 2, emitido em Novembro passado. 

O silêncio e o esquecimento foram a 
recompensa portuguesa para o 
único escritor, como escrevem 
Óscar Lopes e António José 

Saraiva, capaz de "pensar sentindo".

Muitos dos contos seriam impublicáveis durante o salazarismo, como 
"Os Salteadores" que relata as misérias da ex-PIDE. Outros só 
severamente mutilados veriam a luz do dia como "Bom pastor" ou 
"Irmãos". Mas todos são notáveis peças literárias, amargas e cruéis, 
como amarga e cruel foi a vida de Jorge Sena. Exilado por razões 
políticas primeiro no Brasil, depois nos Estados Unidos, regressa a 
Portugal, fugazmente durante o marcelismo, já dono de uma vasta obra 
ensaística feita sobretudo como universitário e regressa de novo, "no 
momento ... que eu imaginei, como longo desespero que não veria 
nunca" após Abril de 74. 

Os contos relatam justamente a decomposição de costumes e regimes, 
que durante cerca de 30 anos - 1928-1953 - Sena sentiu directamente. 
Do despertar do pesadelo Sena esperava tudo e teve... nada. O silêncio 
e o esquecimento foram a recompensa portuguesa para o único 
escritor, como escrevem Óscar Lopes e António José Saraiva, capaz de 
"pensar sentindo". 

Os portugueses ignoraram-no, e nem a condecoração que o então presidente Eanes lhe conferiu, 
atenuou esse facto. Acabou por morrer longe, na Califórnia, em 1978. Resta a escrita do seu papagaio 
verde. E o consolo dos "mais rudes palavrões dos sete mares". 
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Castro de Leceia  

Castro de Leceia, em Barcarena é uma das estações arqueológicas mais importantes 
do nosso país,englobando diversos períodos desde o Neolítico final da Estremadura 
(3000 -2500 a.c) até ao Calcolítico final (2000 a.c.). O povoado é conhecido desde 
finais do século passado e pode ser conhecido através de visitas guiadas no local.  
Na Praça do Império, Edifício dos Jerónimos, em Lisboa, está patente uma exposição 
com maquetas pormenorizadas, objectos arquelógicos, textos, mapas e plantas que 
revelam ao visitante toda a magnificiência de Leceia e permitem um conhecimento 
mais pormenorizado deste povoado pré-histórico.  
Visitas guiadas a grupos escolares e associativos.  
Informações: Centro de Estudos Arqueológicos do Concelho de Oeiras, CMO,  
Tel.: 440 65 37 (directo); 440 62 80 Ext. 2034 e 2035. 

Quinta Real de Caxias  
O Paço Real de Caxias tem a sua origem no séc. 
XVIII, quando o Infante D. Francisco, filho de D. 
Pedro II e de D. Maria Sofia Neuborg iniciou a sua 
construção. A construção e o embelezamento da 
Real Quinta de Caxias vai-se arrastar por todo o 
séc. XVIII e princípios do séc. XIX. Visitas guiadas.  
Recepção e apoio de guia:  
2ª Feira a Domingo, das 10h00 às 13h00 e das 
14h00 às 17h30  
Org.: CMO - Sector de Turismo,  
Tel.: 441 02 76/441 02 81  

Parque Suburbano  
da Serra de Carnaxide  
Visitas ao aqueduto de Carnaxide (sec. XVIII) e 
Mães de Água. Contacto: Tel, 417 19 42;  
Telemóvel, 0931-363766 (João Figueiredo)  
Percursos pedonais.  

Parque Anjos  
Jardim Público em Algés com vegetação exótica, 
biblioteca, mini-golf e galeria de exposições. Centro 
Cultural, Tel.: 411 28 46  
Biblioteca Municipal de Algés, Tel. 411 75 27  
Parque aberto diariamente das 10h00 às 12h30 e 
das 14h00 às 19h00.  

Percurso da Marginal  
Do Alto da Boa Viagem até Paço de Arcos. A pé, 
de bicicleta ou de automóvel. Podem ser vistos o 
monumento do Inglês Morto e a zona do Forte da 
Gibirita ou de Nossa Senhora de Porto Salvo.  

Museu do Automóvel Antigo  
Alameda Calouste Gulbenkian  
(junto ao Palácio da Terrugem)  
2780 Paço de Arcos,  
Tel.: 441 06 33  
A partir de 24 de Novembro  
Possui cerca de 40 viaturas antigas entre 
automóveis, motos e bicicletas  
Todos os dias das 10h00 às 18h00  
Entrada: 200$00.  
Dos 10 aos 14 anos e a partir dos 65 anos: 100
$00.  
Cartão Jovem: 150$00  
Acessos: Comboio, Paço de Arcos/Caxias; 
Rodoviária, 158  

 

Feira de Velharias  
Dia 7, Domingo  
Jardim de Sto. Amaro de Oeiras  
Dia 21, Domingo  
Jardim de Paço de Arcos  
(junto à Marginal)  
Dia 28, Domingo  
Jardim de Algés  
(junto à Marginal) Automobilia  
(Feira de Trocas)  
Dia 20, Sábado,  
das 13h00 às 19h00  
Museu do Automóvel Antigo  
  

 Posto de Informação  
Turística
 

Edifício MacDonald's  
Santo Amaro de Oeiras  
De terça-feira a sábado:  
das 9h00 às 12h30  
e das 14h00 às 17h30  
Domingo: das 11h00 às 17h00  
Domingo (com Feira de Velharias):  
das 10h00às 17h00  
Tel. 442 39 46 

  



Piscina Oceânica  
Oeiras, Tel.: 441 40 65  
Aberto para visitas todos os dias  
das 10H às 21H.  
Com Restaurante  

Aquário Vasco da Gama  
Rua Direita - Dafundo - Cruz Quebrada/Dafundo - 
Tel.: 419 63 37  
http://www.aquariovgama.pt/  
Todos os dias das 10h00 às 18h00  
Entradas: Adultos - 400$00; Jovens dos 10 aos 17 
- 200$00; Escolas e Colectividades (grupos de 25 
menores acompanhados de 2 professores) - 1500
$00; Menores até aos 10 anos (em grupos de 1 a 5 
acompanhados por adultos) - grátis; Maiores de 65 
anos - grátis; Militares/ Militarizados, Civis da 
Marinha, Grupo de Amigos do Museu da Marinha, 
Liga dos Combatentes - grátis. 

Centro de Documentação e 
Informação

 

Av. Brasília 11 A/B _ Oeiras  
Tel: 440 66 70 - 440 66 71 - 441 69 00  
Assegurar e manter o arquivo de todo o 
material não livro produzido pela Câmara 
Municipal de Oeiras é uma das variadas 
funções do Centro de Documentação. 
Encontra-se em exposição permanente 
parte deste material que é representativo 
das acções e projectos desenvolvidos 
pela Câmara nas suas áreas de 
intervenção.  
Aqui pode encontrar informação actual 
sobre Arquitectura, Educação, 
Urbanismo, Imprensa Regional, 
Legislação, Desporto ou outras 
temáticas.  
De 2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 19h00 
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Mónaco 
Estrada Marginal - Caxias 
2780 Paço de Arcos. Tel. 443 23 39 
Orquestra privativa. Encerra ao Domingo 

Os Arcos 
Rua Costa Pinto, 43/7 
Paço de Arcos. Tel. 443 33 74 
Não encerra 

A Casa da Comida 
Taguspark, piso 4 
2780 Porto Salvo. Tel. 442 09 31 
Especialidades: 
Sopa de Peixe e Crustáceos 
Encerra sábado à tarde e Domingo 
Vista panorâmica 

Café da Música 
Palácio do Egipto - Rua Dr. Neves Elyseu, nº16 · 
Oeiras 
Tel. 441 72 27 
Especialidade: Arroz de Pato 
Música ambiente 
Domingo à tarde - música ao vivo (Clássica/
Jazz). Encerra à 2ª Feira 

Mac Donald's 
Rua Damião de Góis, nº32 · Algés 
Tel: 411 29 95 
Música ambiente. Não encerra 

Os Augustos 
Rua Gazeta de Oeiras, Edificio Bugio lj 16C · 
2780 Oeiras 
Tel.443 27 93 
Especialidades: Açorda de Gambas 
Não encerra 

Copas D'Ouro 
Largo Comandante Augusto Madureira, Fracção 
B 
1495 Algés. Tel. 412 02 38 
Especialidades: Açorda de Lagosta 
Não encerra 

Casa dos Cacetes 
Rua Costa Pinto, 111-119 
Paço de Arcos. Tel.:442 00 45 
Especialidades: Na pastelaria Casa dos Cacetes 
encontram-se os mimosos, queijada de ovos e 
açúcar, e os cacetes, feitos à base de frutos 
secos e cristalizados, canela, ovos, farinha e 
açúcar. 
Encerra 5ª Feira 

O Stique 
Av. Marquês de Pombal, 5 
Paço de Arcos. Tel.. 442 56 80 
Especialidades: Bacalhau com natas 
Encerra à 2ª Feira 

Luar de Algés 
Av. da República, 55 _ Algés 
Tel:410 57 11 
Especialidades: Naco na Pedra 
Encerra à 4ª Feira 

Patricio 
Rua Mestre de Avis, 4 _ 2780 Oeiras 
Tel. 443 17 86 
Especialidades: Arroz de Marisco 
Encerra 4ª Feira à tarde e 5ª Feira 

Parreirinha 
Av. Stº. António, 5 - Tercena 
2745 Queluz. Tel. 437 92 11 
Especialidades: Arroz de Pato 
Não encerra 

Para Levar 

MacDrive 
Carnaxide 
Jardim de Santo Amaro de Oeiras 
Cristabela 
443 89 24 - Oeiras 
  

Ao Domicílio

Pizza na Brasa 414 05 50 Linda-a-Velha

 441 01 06 Oeiras

Pizza Hut 410 43 71 Miraflores

TelePizza 441 54 15 Oeiras

Transalpina 441 37 02 Oeiras

China Net Fone 441 87 87 Oeiras

Copa D'Ouro 412 02 54 Miraflores

Dom Frango 441 41 41 Oeiras

BARES 

Excepto Bar 
Centro Cívico de Carnaxide, 
Lt.8, Lj. 4 _ Carnaxide 
Tel.: 416 09 88 
Aberto todos os dias. Música ambiente e ao vivo. 
Servem almoços 

Entre Águas 
Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos _ 2780 
Paço de Arcos 
Tel.: 441 08 31 Pub com música ao vivo 

Bar Del Rei 
Av. Duque de Loulé, 26 A 
2795 Linda-a-Velha 
Tel.: 419 73 26 
Não encerra. Música ambiente 



A informação desta página não é fixa. Todos os meses serão incluídos novos restaurantes e bares. 
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Serviço Municipal de Apoio ao 
Consumidor- S.M.I.A.C. 
Vai realizar o primeiro concurso de Educação 
Visual e Tecnológica subordinada aos temas 
"Concurso Ecológico", "O Consumo Ético" e 
"Livre" (subordinado ao tema - "O Consumo"), em 
celebração do dia 15 de Março de 1998 - Dia do 
Consumidor; 
Trabalhos patentes ao público após essa data. 
Destinatários: Jovens estudantes e ou residentes 
no Conselho de Oeiras, até aos 16 anos. 
Início do Concurso: 1 de Outubro de 1997 
Entrega de Trabalhos: 2 a 6 de Março de 1998 no 
Serviço Municipal de Informação e Apoio ao 
Consumidor, Rua Comandante Cordeiro 
Castanheira, 41-A, 2º Esq _ 2780 Oeiras. Tel. 440 
83 55/440 84 27 

  
Serviço Municipal de Informação e 

Apoio ao consumidor 
R. Comandante Cordeiro Castanheira, 
nº 41, 2º Esq. Oeiras, Tel.: 440 83 55 
Horário: de segunda a sexta-feira, 
das 9h00 às 12h30 e das 14h00 às 
17h30 
Internet: 
http://www.cm-oeiras.pt/ 
smiac@cm-oeiras.pt 
Informação e mediação de conflitos entre 
os consumidores e entidades 
económicas, encaminhamento de 
reclamações e promoção de acções de 
informação e formação do consumidor. 

Transporte para Deficientes 
Com prioridade para alunos do ensino básico. 
Divisão de Assuntos Sociais, 
Tel.: 4408506/4408507 

Ofícios Religiosos 
Igreja Baptista de Linda-a-Velha 
Marconi, Linda-a-Velha, Tel.: 414 24 90 
Centro Social Paroquial de São Julião da 
Barra 
Av. Inf. D. Henrique, 3, Oeiras 
Tel.: 441 59 91 (aberto todos os dias das 9h30 às 
12h30 e das 14h00 às 17h30) 
Igreja Cristã Presbiteriana 
Lt. A, Lj. Pctº Filinto Elísio, Carnaxide 
Tel.: 418 65 06 
Igreja da Cruz Quebrada 
R. Bento de Jesus Caraça, Carnaxide 
Tel.: 419 73 77 (todos os dias das 9h00 às 13h00 
e das 14h00 às 20h00) 
Igreja Evangélica de Algés 
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 109, 
Algés 
Av. General Ferreira Marques, Miraflores 
(aberto ao domingo a partir das 10h00) 
Igreja Evangélica Baptista de Carnaxide 
58, 5º, Outurela, Carnaxide Tel.: 418 36 88 
(Domingo, das 16h30 às 18h00; Terças e Sextas, 
às 21h00; com sala de inglês de 2ª a 6ª , das 
15h30 às 21h00) 
Igreja Evangélica do Completo Deus 

Farmácias 
Albergaria - Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro, 14B, 
Queluz de Baixo, Tel.: 435 64 87 
Alcântara Guerreiro - R. Carlos Lacerda, 5, Loja 
G, Oeiras, Tel.: 443 06 91 
Almeida Nifo - Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 64, Algés, Tel.: 411 20 70 
Branco - Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 29, Algés, Tel.: 411 20 81 
Cabrita - Av. das Túlipas, 14, Algés, 
Tel.: 410 14 86 
Central - Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 
443 00 58 
Central de Carnaxide - Av. Portugal, 16B 
Carnaxide, Tel.: 418 49 13 
Combatentes - Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 166, Algés, 
Tel.: 410 49 53 
Dias & Saraiva - R. Major Afonso Pala, 17, Algés, 
Tel.: 411 44 87 
Ferreira Borges - R. Firmino Reb., 8 B, Porto 
Salvo, Tel.: 421 30 15 
Godinho - R. Cândido dos Reis, 98, Oeiras, Tel.: 
443 00 90 
Godinho - Av. Patrão Joaquim Lopes, 4, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 39 
Leal - R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, 
Oeiras, Tel.: 457 87 37 
Maria - Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
Carnaxide, Tel.: 418 66 05 
Melo Almeida - R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-
a-Velha, Tel.: 419 16 97 
Miraflores - Rua Dr. António Granjo, 2B Algés, 
Tel.: 410 11 61 
Miramar - R. Ern. Silva, 83, Algés, 
Tel.: 411 20 48 
Mourão Vaz - Av. de Moçambique, 12 A, Tel.: 
443 71 96 
Nova - Rua Bernardim Ribeiro, 1A, Caxias, Tel.: 
443 28 38 
Oeiras - Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C, 
Oeiras, Tel.: 441 24 82 
Pargana - Av. Eng. Bonneville Franco, 6 G, Paço 
de Arcos, Tel.: 443 51 47/442 61 11 
Pinto - R. Antero de Quental, 9, 
Linda-a-Velha, Tel.: 419 06 10 
Ribeiro - R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras, Tel.: 
456 60 66 
Sacoor - R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, 
Oeiras, Tel.: 458 17 61 
Sta Sofia - Rua Bento de Jesus Caraça, 5A, Cruz 
Quebrada, Tel.: 419 83 41 
Trindade Brás - R. Costa Pinto, 186, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 34 

Táxis 
Arove - Táxis Alentejanos 
R. Rep. Pop. de Moçambique, 13, 2º Dto, 
Tercena, Tel.: 437 90 23 
Rádio Táxis Concelho de Oeiras 
Serviço Permanente e Reboques 
Pav. Pré-Fabricado - Figueirinha, Oeiras, Tel.: 
441 12 14 
Táxis Pedrosa e Rebelo 
Alto da Loba - Paço da Arcos, 6 A, Frente, Tel.: 
444 22 21 / 443 22 88 
Táxis Porto Salvo 

http://www.cm-oeiras.pt/
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R. Sacadura Cabral, 76 B, Dafundo 
Tel.: 414 01 97 
Igreja Paroquial de Algés 
Serviços Paroquiais, Rua João Chagas 
Lt. 0, r/c, Algés Tel.: 411 67 67 
(aberto 2ª Feira das 17h30 às 19h30, restantes 
dias das 8h00 às 12h00 e das 17h00 às 19h30) 
Igreja Paroquial de Barcarena 
Largo 5 de Outubro, Barcarena 
Tel.: 421 77 74 
(aberto aos Domingos das 10h00 às 13h00) 
Igreja Paroquial de Carnaxide 
Av. de Portugal, Lt. 5 C, Carnaxide 
Tel.: 418 72 66 / 416 05 68 
(centro paroquial aberto de 2ª a 6ª Feira das 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 20h00. Igreja 
aberta todos os dias das 17h30 às 20h00) 
Igreja Paroquial de Linda-a-Velha 
Av. D. Pedro V, 31-C, Linda-a-Velha 
Tel.: 419 06 56 
(aberto todos os dias das 9h00 às 12h00 e das 
14h00 às 18h30) 
Igreja Paroquial Nova Oeiras 
Alameda Conde de Oeiras, Oeiras 
Tel.: 443 18 76 
(aberto todos os dias, excepto Segundas-Feiras, 
das 10h00 às 12h00 e das 16h00 às 19h30. 
Domingo das 9h00 às 13h00) 
Igreja Paroquial de Oeiras 
Largo 5 de Outubro, Oeiras 
Tel.: 443 05 53 
ATL - Junção Casa do Miúdo, 
Junção do Bem, Oeiras, Tel.: 442 33 53 
(Sáb. das 9h30 às 12h30, restantes dias das 
9h30 às 12h30 e das 15h00 às 18h30) 
Maná - Igreja Cristã 
Rua Barruncheira, 3, Carnaxide 
Tel.: 417 31 86 / 87 / 88 
Nevapostlishe Kirche des Lands 
Nordhein Westfellen 
Av. Salvador Allende, Oeiras 
Tel.: 441 69 04 
Renascer - Igreja Presbiteriana 
Rua Barbosa du Bocage, Queijas 
Tel.: 416 06 16 
Testemunhas de Jeová 
Salão Assembleia de Carnaxide 
Av. do Forte, Carnaxide, 
Tel.: 418 53 64 

Rua Conde Rio Maior, 16, 1º Esq., 
Porto Salvo, Tel.: 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 
Algés Rua João Chagas, Tel.: 411 20 73 
Carnaxide 
Estrada da Outurela, Lt 33, Tel.: 417 30 81 
Miraflores 
Miraflores, Tel.: 410 25 70 
Oeiras 
Rua da Figueirinha, Espargal, Tel.: 441 09 35 

Guarda Nacional Republicana 
Barcarena - Barcarena, Tel.: 435 09 00 
Porto Salvo - Rua José António Baptista, 
Tel.: 421 34 01 

Bombeiros 
Bombeiros Voluntários de Oeiras 
Rua Álvaro António dos Santos, 
Tel.: 443 00 69 / 442 31 99 
Bombeiros Voluntários de Linda-a-Pastora 
Av. Tomás Ribeiro, Tel.: 417 12 86 
Bombeiros Voluntários do Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha, Tel.: 419 
99 14/ 419 60 84 
Bombeiros Voluntários de Algés 
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel 18, Tel.: 
410 30 42 / 67 
Associação dos Bombeiros Voluntários de 
Paço de Arcos 
Av. Senhor Jesus dos Navegantes, 
Tel.: 443 20 45 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense 
Largo 5 de Outubro, Tel.: 421 71 63 
Bombeiros Voluntários de Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes, 
Tel.: 418 12 43 / 418 08 32 
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