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Afinal não acabaram as festas no Concelho de 
Oeiras. A prová-lo está o festival Super Rock, ali 
em Algés, nas margens do rio. Ou as mais frescas 
Noites de Verão, com espectáculos de música 
étnica europeia e dança. Ou ainda a animação de 
rua e as múltiplas actividades que atrairão os 
munícipes para as praias. Para um oeirense, férias 
é ir para fora cá dentro. 

ÍNDICE  

  Encontro com Carlos Cruz  
  Património - Igreja de  
       Linda-a-Velha  
  Inovações - TECMIC  
  Instituições - Academia  
       Cultural da Terceira Idade  
  Principais Moradas  
  Música Clássica  
  Música Ligeira  
  Cinema  
  Teatro  
  Animação  
  Dança  
  Exposições  
  Crianças  
  Bibliotecas  
  Ludotecas  
  Talentos  
  Projectos  
  Desportos  
  Passear & Conhecer  
  Feiras  
  Restaurantes e Bares  
  Utilidades

  

  

  

Isaltino Afonso de Morais  
O Presidente da Câmara Municipal de Oeiras

EDITORIAL  

NOITES DE VERÃO  

m Oeiras, não vamos para férias. 
Após o assinalável êxito que 

constituiram as festas do 
Concelho, os próximos meses de Julho e 
Agosto, são um novo desafio em matéria 

de programação cultural.  
Sob a designação de NOITES DE 

VERÃO, preparámos um sugestivo 
programa que animará a vida do 

Concelho, através de uma diversificada e 
original oferta cultural.  

Música popular europeia, dança, canto, 
exposições, espectáculos vários, a ocorrer 

em diferentes locais, constituem neste 
Verão um motivo acrescido para o 

convívio, a distracção e o lazer.  
Deste vasto programa se dá conhecimento 
neste Roteiro, o qual tem uma edição com 

um aumento de tiragem, de modo a 
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responder aos muitos munícipes, 
preocupados com a circunstância de as 

anteriores edições, rapidamente se 
esgotarem.  

Aqui lhe deixo o convite. Aproveite, os 
muitos e bons programas que as noites de 
Verão lhe propor-cionam. Saia de casa. 

Divirta-se.   
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ENCONTRO
CARLOS CRUZ

30 Dias - Como é que começou a sua carreira? 
Tenho ideia que foi como comentador 
desportivo.
Carlos Cruz - Foi em Angola, um erro do Rui 
Romano que me confundiu com outra pessoa, e 
passou-me o microfone no meio de um relato de 
futebol.

Que jogo é que era?
Era um jogo entre a Selecção Militar Portuguesa e uma Selecção de Luanda.

Lembra-se do resultado?
A Selecção Militar Portuguesa ganhou por 2-0 ou 3-0. Pronto, e eu agarrei no microfone 
e fiz o relato (tinha catorze anos), e as coisas correram tão bem que no dia seguinte a 
Emissora Católica de Angola contratou-me para relator desportivo. Tudo começou 
assim, mas já era uma ambição antiga. Eu desde miúdo, desde os sete anos que ouvia 
muita rádio e tinha um grande fascínio, imaginava-me muitas vezes do lado de lá ao 
microfone.

Mas nessa idade já se sentia com talento para isso, ou era ainda apenas um sonho?
Eu sempre estive ligado, no Liceu, a actividades que tinham que ver com comunicação. 
Eram actividades extra-curriculares, independentes dos estudos. Fui director do jornal do 
Liceu, por exemplo, fazia Teatro, escrevia Teatro para as festas dos finalistas, escrevia 
revistas, espectáculos musicais. Não é que conscientemente dissesse: "Eu tenho talento", 
mas conscientemente dizia: "Eu gosto muito de fazer isto". O teste máximo foi esse 
relato de futebol, em directo para uma estação de rádio. É preciso acrescentar porquê 
essa estação de rádio. É que o Director era o meu professor de Moral no Liceu e eu tinha-
lhe pedido boleia para ir assistir ao jogo porque não tinha dinheiro para comprar o 
bilhete. 

Não estava ali por acaso.
Não, e como eu jogava futebol e gostava muito, fui como um membro clandestino da 
equipa do Rui Romano, só que ele ouviu uma história e confundiu-me com alguém e 
achou que estava ali também para fazer relato. 

Só por essa introdução já vi que temos também um actor e um jogador de futebol 
que não vingaram.
Não, o lado de actor e o lado de jogador de futebol nunca encarei como actividades de 
futuro, embora tivesse tido na altura um convite para vir jogar para Portugal. O meu 
professor de ginástica era o representante do Sporting lá, e ele achava aque eu tinha 
muito jeito.

Qual era a sua posição?
Médio, já nessa altura era distribuidor de jogo (risos). Mas o futebol sempre me atraiu 
pelo lado lúdico.

Depois, cá em Portugal, a sua relação com o jornalismo desportivo continuou?
Eu fiz durante bastantes anos relatos para a Emissora Nacional. Quando eu vim foi para 
estudar Engenharia no Técnico mas inscrevi-me na Emissora Nacional como relator e 
fiquei à espera que houvesse uma vaga.

Dava gozo fazer relato desportivo?
Dava. Dava gozo enquanto eu não percebi os podres do futebol. Aliás uma das razões 
por que deixei de fazer relatos foi por não querer continuar a contribuir com o meu 
trabalho. Comecei a enojar-me muito com tudo o que se passava nos bastidores.
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Depois na RTP, como é que foi o início?
Na RTP também foi quase um acaso, porque foi um colega meu de Angola que me 
encontrou a tomar uma bica no Rossio e me perguntou porque é que eu não ia para a 
televisão. Eu achei imensa graça como se "ir para a televisão" fosse apanhar o autocarro. 
Eu nem sabia onde era a televisão. Então ele disse "vem lá amanhã, eu levo-te", uma vez 
que estava a fazer um estágio na RTP como sonoplasta. Preenchi um boletim e passado 
um ano, havia um concurso.

Para que função?
Locutor, nesse tempo não havia esta especialização. O locutor de televisão fazia de tudo: 
entrevistas, jornalismo, variedades, totobola...

E quais eram as suas ambições, o que é que lhe dava mais gozo fazer?
Entrevistas. Pela minha própria actividade tinha de as fazer. Depois, ao longo dos anos 
apareceram programas, não de minha produção, em que me convidavam para ser o 
entrevistador, moderador de mesas redondas, tudo o que fosse, no fundo, ouvir pessoas, 
tentar saber mais sobre pessoas e sobre as coisas através das pessoas. Mas gosto de 
apresentar um bom programa de variedades.

Era isso que eu lhe ia perguntar, também cumpre esse desejo de conhecer pessoas e 
comunicar com elas quando faz um programa como o 1, 2, 3?
No 1, 2, 3 necessariamente, porque aquele leilão final é uma grande forma de conhecer 
pessoas. Aliás, não é só no vinho que se conhecem as pessoas; é no vinho e à mesa de 
jogo. E aquele jogo psicológico do leilão final é uma experiência sociológica 
extremamente interessante, e passaram-me pelas mãos milhares de pessoas (antigamente 
era eu que fazia a pré-selecção), e fiquei com retratos de pessoas perante um prémio, 
perante um jogo, as pequenas e as grandes ambições, as pequenas e as grandes misérias, 
as pequenas e as grandes vaidades, os pequenos e grandes fingimentos. É curiosíssimo e 
enriquecedor ao mesmo tempo porque se nós conhecemos bem os outros, mais 
facilmente encontramos o nosso lugar no meio deles.

O que é que fica quando sai de um concurso?
Para já fico muito cansado. (risos)

Acredito. E fica uma ideia de simpatia em relação às pessoas ou é só esse 
relacionamento frio de observador?
Este é o sexto ano em que eu apresento o 1, 2, 3, e só houve um caso em que eu 
antipatizei muito com um concorrente. Não foi com o casal, foi com um concorrente.

Viu esse programa? Notava-se?
Eu acho que se notava um bocadinho, infelizmente, eu não gosto que as minhas emoções 
se exteriorizem na televisão. A câmara é muito cruel e às vezes basta um olhar. Ele 
acabou por levar uma camioneta de areia. Mas foi ele que escolheu, eu não tive 
influência. Mas não tive remorsos em não gostar dele, ele estava a ter um 
comportamento sinistro, foi mentiroso do princípio ao fim, até na profissão que tinha e a 
reacção do próprio público, quer na sala, quer dos espectadores em casa, foi de grande 
repugnância. Mas foi o único caso, de resto os concorrentes que passaram por ali 
ficaram amigos e visitam-nos, passados meses, vêm almoçar connosco. Convive-se 
muito, aqui.

A minha opinião é que é esse ambiente de simpatia que dá ao programa as 
audiências que ele tem.
Sim, mas eu acho que as pessoas gostam de observar pessoas e perceber até que ponto se 
identificam com elas. É esse o grande milagre da televisão.

Gosto de fazer o 1, 2, 3 e programas
de outro tipo, como o "Carlos Cruz, 4ª Feira",

como adorei fazer o Zip-Zip ou o Zona +

Mas não era mais fascinante fazer um programa como o "Carlos Cruz, 4ª Feira", 
em que o tipo de convidados era outro?
Eu não gosto de fazer esse tipo de comparações, porque felizmente eu só faço aquilo que 
gosto de fazer, o que quer dizer que gosto de fazer o 1,2,3 e programas de outro tipo, 
como o "Carlos Cruz, 4ª Feira", como adorei fazer o Zip-Zip ou o Zona +.
O "Carlos Cruz, 4ª Feira" ia muito ao fundo, não tinha nada a ver com este lado 
superficial do concurso, não estava nada em jogo, a não ser aprofundar a alma das 
pessoas...

Era essa a minha questão.



Eu acho que consegui criar nessa conversa, a páginas tantas, um distanciamento natural 
em relação às câmaras de televisão, fazer as pessoas esquecerem que estavam em 
estúdio e abrirem-se, tal como elas são. Isso é muito bonito. Eu gosto muito de pessoas, 
e conheci pessoas fascinantes no "Carlos Cruz, 4ª Feira". 

E nós também, por interposta pessoa.
Mas essa é que é a riqueza da televisão, é partilhar com os espectadores. 

Esse é um critério que procura, por exemplo, na escolha dos concursos da sua 
productora?
A minha productora pretende produzir coisas com aceitação popular, sem descer a 
qualidade abaixo de um determinado patamar. As coisas que nós fazemos podem não ter 
tanto sucesso como as coisas que outros fazem, mas felizmente que dos dez programas 
mais vistos da RTP, cinco são nossos. Quer dizer que estamos no bom caminho. Agora o 
que ninguém nos pode acusar é de em qualquer programa ter muito mau gosto e explorar 
as pessoas, expô-las no que elas têm de mais fraco para com isso arranjar audiências.

Como é que encara o facto de serem os programas que fazem essa exploração, os 
que têm maiores audiências?
Há várias razões que contribuem para isso. Por um lado, o espectador, sendo uma coisa 
preciosa que nós temos, é um ser extremamente mórbido. Morbidamente curioso. O 
espectador gosta de observar a miséria humana, a comédia humana bem exposta. É um 
pouco o fascínio dos azares dos outros, para compararmos com a nossa sorte, aquela 
ideia de que aquilo só acontece aos outros, ou "olha que ridículo que está aquele a ser, eu 
era incapaz de fazer aquela figura". 

Hoje em dia mais facilmente se põe no ar
uma criança a ser fuzilada na Bósnia

do que uma criança a nascer

Esta pode parecer uma pergunta um bocado idiota, mas qual é a diferença entre o 
concorrente que perde o automóvel no 1, 2, 3 e a pessoa que se expõe dessa 
maneira. 
Eu estou a criticar os programas em que as pessoas se expõem através do que de mais 
básico há e de um certo boçalismo, que todos nós temos. Eu também tenho o meu lado 
boçal. Mas sou contra programas, o Rangel que me perdoe, em que as pessoas comem 
lagartos. Porque isso é o lado pouco digno das pessoas que o fazem e o lado perverso 
das pessoas que põem as outras a fazer. Em nome de quê? Sou contra pagar a uma 
pessoa para se despir completamente. Eu sou capaz de pedir a uma pessoa para me dizer 
se tem cuecas amarelas ou roxas, mas não deixo mostrar as cuecas. 

Para onde é que vai a televisão?
O que eu acho francamente é que a televisão cada vez mais vai 
perdendo os seus grandes valores, uma certa magia. O 
espectador deixa de olhar para a televisão como um mundo 
maravilhoso e imaginário, como para a Caixa Mágica. E deixa 
de intervir na formação do gosto e do conhecimento, e no alerta 
para tudo o que nos rodeia e não só para aquilo que é mau. Hoje 
em dia mais facilmente se põe no ar uma criança a ser fuzilada 
na Bósnia do que uma criança a nascer.
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PATRIMÓNIO
O MILAGRE DE LINDA-A-VELHA

m Linda-a-Velha, o conjunto de 
edifícios composto pela Igreja 
de N. Sra. do Cabo, pela Escola 

de Música e pelo Lar de Terceira Idade, 
é uma autêntica cidade dentro da cidade. 
São três blocos circundados por zonas 
pedonais e espaços de lazer, como um 
anfiteatro ao ar livre. Os edifícios têm 
traças bastante idênticas, o que dá uma 
grande harmonia ao conjunto. Além 
disso, os tons claros, a utilização de 
mármores e a própria calçada em redor, 
contribuem para que aquela zona tenha uma alegria cativante que se espera venha a ser 
aumentada com actividades de animação para que tão claramente convida. Pode 
proporcionar-se, entre outras coisas, um saudável convívio entre gerações, assim como 
uma grande inter-actividade entre o Lar, a Igreja, a Escola de Música e a população em 
geral.

Após a inauguração da Igreja, quando surgiu o desafio de criar uma imagem para o altar, 
os artistas Gustavo Fernandes e Victor Lages não necessitaram de grandes reflexões 
transcendentais. Em primeiro lugar, já não era a primeira vez que dedicavam o seu 
trabalho a motivos religiosos (é deles um quadro representativo da Última Ceia, 
encomendado para a Igreja de Pero Pinheiro). Depois, nos seus Portfolios constavam já 
diversas obras de dimensões arrojadas.

Claro que, perante a enorme parede por detrás do altar da Igreja de N. Sra. do Cabo, as 
soluções poderiam ser múltiplas, mas foi exactamente o tamanho que a obra poderia vir 
a ter (125m2), que os inspirou a representar o motivo da Ascensão de Cristo. Trata-se de 
um fresco seco, pintado sobre o estuque já feito, e as suas dimensões (a figura de Cristo 
tem quatro metros de altura) são inéditas em Portugal, pelo menos em relação ao que se 
tem feito nos últimos anos.

A figura de Cristo
tem quatro metros de altura

O resultado é uma figura monumental, que domina fisica e espiritualmente todo o 
espaço da Igreja, e que se integra na arquitectura do edifício de forma admirável. Assim, 
as faixas de mármore que circundam as paredes ovais do templo, prolongam-se pintadas 
pelo espaço da obra adentro, elevando-se com Cristo para o Céu. A ideia que fica é a de 
uma Ascensão que se está a viver no próprio momento, e que leva consigo a própria 
Igreja.

O efeito de união entre o terreno e o transcendental fica, enfim, expresso na posição dos 
braços de Cristo, que simultaneamente comunicam com o Céu e com a Terra. Se 
pensarmos que a Igreja Católica procura criar imagens mais actualizadas e estimulantes 
para as novas gerações de fiéis, dificilmente poderíamos imaginar um resultado com 
maior eficácia.

Seriam de imaginar, porém, reacções conservadoras por parte dos fiéis, habituados a 
outro tipo de representações sagradas. No entanto, e apesar de alguns elementos surreais 
(as pedras de mármore que ascendem com Cristo), e outros super-realistas (como as 
chagas pintadas nos pulsos e não nas mãos, para respeitar a verdade histórica), a 
receptividade tem sido de tal ordem que o painel tem funcionado, só por si, como um 
motivo de afluência à Igreja. Os testemunhos dos fiéis parecem unânimes a explicar que 
sentem verdadeiramente a mensagem de Cristo a elevar-se para o Céu.
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As obras de Gustavo Fernandes e Victor Lages já têm, noutras ocasiões, encontrado 
novas formas de interpretação de espaços antigos e caracterizam-se em grande parte pela 
originalidade com que eles as expõem. Por isso a escolha dos artistas não podia ter sido 
mais feliz, já que, tão importante como o painel em si, é a ideia que lhe está subjacente e 
que o integra de forma tão original no espaço. 

O convencionalismo que o culto impõe à iconografia cristã não foi minimamente posto 
em causa. Antes pelo contrário: a dinâmica da obra, a comunicação que se estabelece 
com o sagrado e a sua imponência são, tanto espiritualmente como em termos estéticos, 
milagres sem hora marcada a que nos convida a nova Igreja de Linda-a-Velha.
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INOVAÇÕES
TECMIC - TECNOLOGIA DE PONTA EM OEIRAS

ada vez mais a potencialidade 
tecnológica de um país é um 
factor essencial para o seu 

desenvolvimento. As economias mais 
avançadas caracterizam-se, primeiro que 
tudo, pela sua capacidade de inovação, 
pela capacidade de prever necessidades 
e responder com eficácia aos desafios 
que as empresas põem. 

Esta não é propriamente uma área onde Portugal tenha conseguido, até aqui, dar cartas e 
apresentar soluções. No entanto, uma análise feita com alguma atenção, não deixará de 
descobrir exemplos de técnicos e empresas nacionais com investigação e produção 
próprias, ao nível do que de melhor se faz lá fora. A falta de 
visibilidade destas iniciativas decorre, por outro lado, do seu 
isolamento, que lhes dá um carácter de excepção.

É neste contexto que empreendimentos como o TagusPark assumem 
uma particular importância na projecção da investigação e aplicação 
de tecnologia de ponta por parte de empresas portuguesas. É o caso 
da Tecmic, instalada há alguns anos no Parque e que desenvolve 
diversos sistemas e productos que os seus próprios técnicos 
concebem e executam. São principalmente três os productos que esta 
empresa comercializa:

 O "X-TraN" é um sistema de gestão de frotas que pemite localizar as várias viaturas 
de uma empresa no terreno e com elas trocar informações. A utilidade do sistema pode 
aplicar-se num maior aproveitamento das unidades móveis da PortugalTelecom, por 
exemplo, para que estas acorram aos pontos onde há avarias, de forma mais rápida, pela 
localização exacta de cada uma. A capacidade de localização das viaturas atinge um grau 
de exactidão que não permite erros de mais de vinte metros.

 "Siga" é um sistema que regista e gere electronicamente o movimento de pessoas ou 
veículos. Aplica-se, por exemplo, nos torniquetes que podemos encontrar à entrada do 
Metropolitano ou de um estádio, ou em paineis de parede que permitem o acesso de 
bibliotecas, empresas, etc.. Para além do acesso rápido e cómodo, controla os acessos e 
faz a gestão dos horários, localiza pessoas e faz a justificação de faltas e atrasos.

 Finalmente, o "Rondas" é uma espécie de segurança dos Seguranças, um sistema que 
contribui para garantir que o Guarda de uma empresa, por exemplo, cumpre, de facto, o 
percurso que lhe está destinado. É uma unidade de leitura com uma grande capacidade 
de memória que contém o percurso da ronda que 
o funcionário deve levar a cabo e onde ele marca 
a sua presença. 
Fica, assim, a saber-se a que horas esteve ele em 
cada um dos pontos e se seguiu a ordem correcta.

Na Tecmic estes sistemas são concebidos e 
desenvolvidos por Engenheiros Electrotécnicos 
que constituem a maior parte do quadro de 
pessoal da empresa. Ajudam, de alguma forma, a 
deitar por terra as imagens bucólicas e artesanais 
com que ainda nos habituamos a ver as 
actividades económicas portuguesas.
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INSTITUIÇÕES
ACADEMIA CULTURAL PARA A TERCEIRA IDADE

ACADEMIA SEM IDADE

impressão imediata que se toma 
ao entrar no edifício onde 
funciona a Academia Cultural 

para a Terceira Idade (ACTI), é a de 
uma movimentação enorme, com gente 
percorrendo apressadamente o corredor, 
entrando pelas diferentes salas de aula e 
gabinetes adentro. Ou será a da simpatia 
contagiante com que nos recebem, 
interrompendo a aula ou o último 
retoque no quadro que se está a pintar?

Acontece que ambas as impressões ficam marcadas e têm muito que ver uma com a 
outra: é que, se bem que alunos e professores desenvolvam ali um trabalho sério, 
procuram também transformar aquele espaço num local de convívio, onde reina a boa 
disposição. 

Fundada em 1989, a Academia ocupou as actuais instalações cedidas pela Câmara 
Municipal (que para tal sofreram obras), no ano de 1994. A dinâmica e o crescimento 
das actividades tornaram, no entanto, apenas três anos decorridos, o espaço exíguo, 
limitador das actividades existentes e impeditivo da criação de mais ainda. Este é, no 
momento, um dos principais problemas com que se debate a Direcção, gerindo a vontade 
de fazer crescer a acção da escola, com tais limitações. 

As línguas são das disciplinas
mais procuradas por estes estudantes

O número de alunos, para se ter uma ideia daquilo que estamos a falar, ascende às três 
centenas, que frequentam aulas dadas por um corpo docente que funciona em regime de 
voluntariado. Podem escolher até cinco disciplinas, entre teóricas e práticas. A escola 
procura equilibrar as duas vertentes, até porque se verificou desde cedo que a procura é 
muito maior para a vertente práctica, que sem a outra não funciona, obviamente, tão 
bem. Por outro lado, procura-se que as turmas não excedam determinado número de 
alunos inscritos, para que as aulas funcionem com melhor aproveitamento.

As línguas (na ACTI pode aprender-se Alemão, Francês, Inglês e Italiano, todas com 
vários níveis de aprendizagem), são das disciplinas mais procuradas por estes estudantes 
que para o serem só necessitam de ter mais de quarenta anos de idade. Normalmente 
trata-se de gente com alguma formação que pretende complementar. Ou então 
reformados de um qualquer trabalho intelectual que, assim, conseguem ir mantendo, 
ainda que sob outras formas. No entanto, a Academia está aberta para leccionar níveis de 
aprendizagem mais baixos, tendo já, no passado, tido alunos a frequentar o ensino 
básico. 

Ainda que, como vimos, o espaço seja uma limitação, procura-se complementar as 
actividades curriculares com outras, mais viradas para o lazer e convívio. Mas é difícil: a 
sala destinada para este fim é pouco mais que um cubículo na cave, sendo estas também 
as condições em que se encontra a Biblioteca em formação. Talvez por isso, os alunos 
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transfiram a alegria para dentro das aulas, ou realizem 
excursões que completam o que ali aprendem.

E é muito o que ali podem aprender. Para além das línguas, 
as disciplinas cobrem áreas tão variadas como a 
Arqueologia e a História (de Portugal, Universal, da Arte, 
Medieval, Moderna e Contemporânea), a Literatura e a 
Filosofia, o Direito (de Família, Habitação e Fiscal), as 
Artes Plásticas e a Pintura a Óleo, sendo que, esta lista, 
ainda que extensa, fica longe de cobrir a totalidade do que 
se lecciona neste prestigioso estabelecimento de ensino 
oeirense.
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PRINCIPAIS MORADAS

Auditório Municipal Eunice Muñoz
Rua Mestre de Aviz
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras)
Oeiras · Tel. 440 84 11

Auditório Municipal Lourdes Norberto
R. Luciano Cordeiro, Edifício Pirâmide
Linda-a-Velha · Tel. 414 17 39

Livraria-Galeria Municipal Verney
Rua Cândido dos Reis, 90
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras)
Oeiras · Tel. 442 79 47 / 440 83 91

Biblioteca Municipal de Oeiras
Urbanização Moinho das Antas
Tel.: 440 63 30
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MUSICA CLÁSSICA

Auditório Municipal Eunice Muñoz

MÚSICA EM DIÁLOGO COM
O MAESTRO JOSÈ ATALAYA

EM MEMÓRIA
DE RACHMANINOV I

RACHMANINOV
Trio Elegíaco nº 1, em sol menor
Trio Elegíaco nº 2, em ré menor
Dia 6 de Julho, Domingo, 11h00
Katchatur Amirkhanian (violino)
Levon Mouradian (violoncelo)
Tatiana Pavlova (piano)

Na mesma linha programática, referida a propósito do anterior recital, há que mencionar a 
importância da audição, no nosso país, de dois trios de Rachmaninov. O primeiro, num 
único andamento, e sem número de opus, é de Janeiro de 1892. Tinha então o compositor 
19 anos (escreveu então aquele que viria a ser o seu mais célebre prelúdio - em dó 
sustenido menor). O segundo op. 9 - de grandes dimensões (cerca de 45 minutos) - foi 
redigido sob a dolorosa impressão da morte de Tchaikowsky (que havia encorajado o 
compositor desde os primeiros passos), ao ponto de ter confessado a Nathalia Skalon: 
"Todos os meus pensamentos, toda a minha força lhe foi consagrada (...) Estremecia de 
cada vez que escrevia uma frase, cheguei a tentar destruir tudo, de pensar e repensar tudo 
uma e outra vez sem saber como exprimir-me". A obra sofreu duas revisões (1907 e 
1917) que evidenciam a convicção por parte do autor de que tinha plena consciência de 
que acabara de criar um dos mais portentosos trios da era romântica, sobretudo quando se 
ouvem as significativas oito variações baseadas numa frase de 32 compassos de "O 
Rochedo" justamente o poema sinfónico que o próprio Tchaikowsky iria em breve 
revelar, num dos seus concertos, se não tivesse falecido subitamente. Este trio raramente 
se executa, lamentavelmente. É obra elegíaca da mais tocante expressividade.

EM MEMÓRIA
DE RACHMANINOV II

RACHMANINOV
Vésperas op. 37
Dia 20 de Julho, Domingo, 11h00
Tatiana Pavlova (piano)

Esta intérprete russa, bem conhecida 
através das suas interpretações aqui, nas 
temporadas regulares desta autarquia aos 
Domingos, e na Fundação Gulbenkian (em duelos de piano com Tânia Achot) tem-se 
distinguido pela sua dedicação à música menos conhecida de Rachmaninov - conduzindo-
a a extremos invulgares, no repertório, e reconhecidamente justificados nos grandes 
centros musicais. Como neste caso em que se interessa em revelar a versão para piano de 
uma das mais originais composições do grande mestre, escrita em Janeiro e Fevereiro de 
1915 - Vésperas op. 37 - cuja audição esteve proibida na Rússia durante 70 anos. Uma 
primeira audição em Portugal que reputamos do maior interesse porque, como aconteceu 
com Liszt, a fama de Rchmaninoff/ intérprete ofuscou o verdadeiro significado da sua 
intervenção como compositor.
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MUSICA LIGEIRA

RANCHO FOLCLÓRICO DA
CASA DO POVO DAS BANDEIRAS - AÇORES
Dia 4 de Julho, 6ª Feira, 21h30
Centro Cívico de Carnaxide

IX FESTIVAL DE FOLCLORE
Vila Fria, Porto Salvo
Dia 5 de Julho, Sábado, 18h00
Com as seguintes actuações: Rancho Folclórico "Os Rancheiros" do G. C. de Vila Fria, 
Rancho Folc. "As Lavadeiras" da Ribeira da Lage, Rancho Folclórico da Pedreira 
Italiana, Rancho Folc. "As Macanitas" de Tercena, Grupo de Danças e Cantares do CCD 
de Oeiras, Rancho Folc. "Os Minhotos" da Ribeira da Lage, Rancho Folc. "Flores da 
Beira" de Porto Salvo.
Convidado Especial: Rancho Folc. da Casa do Povo das Bandeiras, Ilha do Pico, Açores.
Dia 6 de Julho, Domingo, 17h00
Rancho Folc. "Os Rancheiros" do GC de Vila Fria, Rancho Folc. "Capuchinhas" de 
Santiago de Besteiros, Rancho Folc. Regional do Lavradio, Rancho Folc. da Ass. de 
Desenvolvimento da Quinta do Conde, Rancho Folc. da Casa do Povo das Bandeiras.

ENCONTROS DE MÚSICA TRADICIONAL EUROPEIA
Jardim do Palácio Anjos, Algés
Dia 3 de Julho, 5ª Feira, 21h30
Panta Rhei - Bélgica
Almma - Portugal
Dia 9 de Julho, 4ª Feira, 21h30
La Moresca - Itália
Valentin Castrier - França
Dia 15 de Julho, 3ª Feira, 21h30
Nomos - Irlanda
Sibeba - Guiné Equatorial

GRUPO DE SERENATAS DA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
GRUPO DE DANÇA CORIHANTES
Dia 6 de Julho, Domingo, 21h30
Auditório Municipal Eunice Muñoz 

FERNANDO TORDO
11 de Julho, 6ª Feira, 21h30
Auditório Municipal Eunice Muñoz
Apresentação de "Peninsular", novo trabalho gravado em 
Barcelona, com sete originais e três canções de Joan Manuel 
Serrat. Primeira apresentação em Portugal desta nova fase da 
carreira do cantor, com influências do Flamengo e Jazz.

BANDA DA ASSOCIAÇÃO DOS
BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS PROGRESSO 
BACARENSE
Dia 11 de Julho, 6ª Feira, 21h30
Fábrica da Pólvora de Barcarena

CORO DE STO. AMARO DE OEIRAS
Dia 12 de Julho, Sábado, 21h30
Largo 5 de Outubro, Oeiras

CELINA PEREIRA
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Dia 18 de Julho, 6ª Feira, 21h30
Aud. Municipal Lourdes Norberto

FADO POPULAR
Dia 19 de Julho, Sábado, 21h30
Largo 5 de Outubro, Oeiras
Espectáculo de fados com arraial.
Com Lenita Gentil, Anita Guerreiro, Maria José Valério e Mª. da Nazaré. 

EMANUEL
Dia 25 de Julho, 6ª Feira, 21h30
Largo 5 de Outubro, Oeiras
Concerto de Música Popular Portuguesa

ODORES DE MARIA
Dia 25 de Julho, 6ª Feira, 21h30
Centro Cívico de Carnaxide
Grupo "revelação" de 1997, têm já agendada a primeira edição discográfica. Temas em 
português com influência da música Celta.

NAVEGANTES
Dia 1 de agosto, 6ª Feira, 21h30
Largo 5 de Outubro, Oeiras

GILBERTO GIL UMBELINA
Dia 2 de Agosto, Sábado, 21h30
Centro Cívico de Carnaxide
Concerto de Música Africana

GRUPO CHANELLA E
QUADRO DE FLAMENCO ALFONSO
Dia 15 de Agosto, 6ª Feira, 21h30
Centro Cívico de Carnaxide
Espectáculo de Música e Dança, com três vozes e três 
bailarinos, sobre ritmos e coreografias de Flamenco e 
Sevilhanas.

FESTIVAL SUPER BOCK SUPER ROCK 97
Passeio Marítimo de Algés
Dia 4 de Julho, 6ª Feira, 17h30
Simple Minds
Rage Against the Machine
311
L7
SubCircus
Zen
Dia 5 de Julho, Sábado, 17h30
Echo and The Bunnymen
Apocalyptica
Skank
Tom Cochrane
Ani di Franco
Blasted Mechanism
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CINEMA

Biblioteca Municipal de Oeiras
Tel.: 440 63 30

CICLO DE VÍDEO
ERAM DUAS VEZES NO OESTE

Dia 5 de Julho, Sábado, 15h30
ACONTECEU NO OESTE
ONCE UPON A TIME IN THE WEST
Entrada Gratuita

Dia 12 de Julho, Sábado, 15h30
DOIS HOMENS E UM DESTINO
BUTCH CASSIDY AND THE SUNDANCE KID
Entrada Gratuita

Cine Palmeiras
Quinta das Palmeiras - Oeiras
Duas salas. Sessões:
Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45
Todos os dias

JULHO
GRITOS
de Wes Craven,
com Drew Barrimore e Neve Campbell

BATMAN E ROBIN
de Joel Schumacher,
com George Clooney, Chris O’Donnell e Arnold Shwarznegger

HOMENS DE NEGRO
de Andy Tennant,
com Tommy Lee Jones e Will Smith

AGOSTO
DRAGON BALL
Desenhos animados

SPEED II
de Jan Debont,
com Sandra Bullock, William Dafoe e Jason Patric
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Cine Tropical
Av. Carolina Michaelis, lote 128
Linda-a-Velha - Tel.: 419 97 61
Sessões: 15h30; 18h30 e 21h45

ROMEU E JULIETA
de Baz Luhrmann,
com Leonardo Di Caprio e Claire Danes
de 1 a 3 de Julho

O ARREMESSO
de Billy Bob Thornton
de 2 a 10 de Julho

CONAIR, FORTALEZA VOADORA
com Nicholas Cage, Ving Rhanes e John Malkovitch
de 11 a 17 de Julho

UM ÍNDIO NA METRÓPOLE
de 18 a 24 de Julho

BATMAN E ROBIN
de Joel Schumacher,
com George Clooney, Chris O’Donnell e Arnold Shwarznegger
de 25 a 31 de Julho
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TEATRO

Centro Cívico de Carnaxide

DONA TOCA NO JARDIM DAS MARAVILHAS
Dia 30 de Agosto, Sábado, 18h30
Teatro Pim!
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ANIMAÇÃO

INAUGURAÇÃO DOS JARDINS DA QUINTA REAL DE CAXIAS
10 de Julho, 5ª feira, 21h30
Academia de dança antiga de lisboa - "Suite de dança barroca"
Quarteto de música clássica da orquestra de câmara "Jogos d’água"
Animação Circense. Fogo da Artifício
Entrada gratuita

ANIMAÇÃO CIRCENSE
malabarismo, acrobacia, clown, manipulação de objectos, ginástica da época

PRAIA DE OEIRAS
13 (Domingo) e 19 (6ª feira), de Julho

PRAIA DE PAÇO DE ARCOS
12 (Sábado) e 27 (Domingo), de Julho

PRAIA DE CAXIAS
20 de Julho, Domingo e 2 de Agosto, 
Sábado

PRAIA DA TORRE
26 de Julho, 3ª feira e 3 de Agosto, Domingo

das 11h30 às 12h15 e das 13h00 às 13h45

Anterior
  

Oeiras
    

mailto:www@cm-oeiras.pt
mailto:www@cm-oeiras.pt
mailto:www@cm-oeiras.pt


Oeiras Vale 
Mais a Pena

 

Servidor 
WWW 
Oficial da 
CMOeiras

 

eMail 
WebMaster

 

CMOeiras, Lg. 
Marquês de 
Pombal, 2780 
Oeiras

 

OEIRAS na Internet

 

DANÇA

Jardins do Palácio do Marquês de Pombal
INA, Oeiras

CICLO DE DANÇA

CEDECE
COMPANHIA DE DANÇA CONTEMPORÂNEA DE 
SETÚBAL
Dia 5 de Julho, Sábado, 22h00
1ª Parte, À Espera de UM Gesto, O Véu
2ª parte, estudo sobre isolda.
3ª Parte, Herded (Encurraladas)

"POR FLAMENCO"
PELA COMPANHIA DE DANÇA
"CIUDAD DE SEVILHA"
Dia 13 de Julho, Sábado, 21h30
Naraja y limon, ritmos, romance, semblanzas, la taberna, 
donaire, el la otra orilla, alborea, recordando a lorca, salina, 
fiesta en sevilla.
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EXPOSIÇÕES

Galeria Municipal "Palácio Anjos"
Parque Anjos, Algés, Tel.: 411 75 27
FÁTIMA CALAPEZ
Até 13 de Julho
Exposição de gravuras Inox
Todos os dias das 10h00 às 19h00

Lagar de Azeite, Galeria Municipal
Palácio Marquês de Pombal
R. do Aqueduto, Oeiras
Tel.: 440 83 00, Ext. 1167
Todos os dias das 14h00 às 19h00
MARY E ALAN ST. GEORGE 
Todo o Mês de Julho

Biblioteca Municipal de Oeiras
de Segunda a Sábado das 10h00 às 18h00
JOÃO CARLOS POMBEIRO
Exposição de pintura dactilografada
de 11 a 31 de Julho

Galeria Municipal "Palácio Anjos"
Parque Anjos, Algés, Tel.: 411 75 27
Todos os dias das 10h00 às 19h00
ASSOCIAÇÃO PAÇO DE ARCOS DE ARTES E ARTISTAS DE POMBAL 
De 20 de Julho a 24 de Agosto
Exposição Colectiva

Museu do Automóvel Antigo
Alameda Calouste Gulbenkian 
(junto ao Palácio da Terrugem)
Paço de Arcos, Tel.: 441 06 33
A PÉ, DE BIICLETA E DE MOTO
Durante Julho e Agosto, das 10h00 às 19h00
Exposição com o objectivo de mostrar a evolução das bicicletas e motos através da 
apresentação de exemplares significativos.
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CRIANÇAS

VERÃO NA BIBLIOTECA
Ateliers de Pintura e Desenho
Todo o Mês de Julho e Agosto
das 10h30 às 12h00 e das 15h00 às 17h00

APRENDER MAIS SOBRE...
INTERNET - NÍVEL I E II
Terças e Quintas, das 15h00 às 17h00
Inscrições no Espaço Infantil com uma semana de antecedência

Sala do Conto da
Biblioteca Municipal de Oeiras

OS NOSSOS
FILMES PREFERIDOS
Entrada Gratuita.
As sessões são seguidas de actividades no Atelier de Expressão

MÊS DE AGOSTO
A PEQUENA SEREIA
Dia 2 de Agosto, Sábado, 16h00

A ESPADA ERA A LEI
Dia 9 de Agosto, Sábado, 16h00

O REI LEÃO
Dia 23 de Agosto, Sábado, 16h00

POCAHONTAS
Dia 30 de Agosto, Sábado, 16h00

SEMANA DOS AVÓS NA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OEIRAS

EXPOAVÓ
22 de Julho a 2 de Agosto
Espaço Infantil
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Exposição: "O Papel dos Avós"

APRESENTO OS MEUS AVÓS
Atelier de Expressão
Dia 26 de Julho, Sábado, 11h00
Para as crianças que frequentam o Espaço Infantil

O AVÔ VAI CONTAR
Dia 26 de Julho, Sábado
Hora do Conto. Sala do Conto

LAMIRÉ PR'Á PETIZADA
Dinamização da praia de Sto. Amaro com jogos didácticos. Para jovens dos 4 aos 15 
anos. A decorrer durante Julho e Agosto aos Domingos, a partir das 16h00, na Praia de 
Sto. Amaro.
Escola de Teatro Infantil.
Entrada Livre.
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BIBLIOTECAS

Bibliotecas Públicas de livre acesso. Dispõem de serviço de empréstimo 
domiciliário, núcleo multimédia, sector infanto-juvenil, sector de adultos, zona de 
publicações periódicas, zona de exposições e de trabalho técnico. Acesso gratuito à 
Internet.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OEIRAS
Urbanização do Moinho das Antas
Oeiras, Tel.: 440 63 30
2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 19h30. 
Sábados das 10h30 às 13h30 e das 14h30 às 18h15.
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALGÉS
Palácio Anjos · Algés
Av. Combatentes da Grande Guerra
Tel.: 411 75 27
2º a 6ª Feira das 10h00 às 18h15.
Sábados, das 10h30 às 13h30 e das 14h30 às 18h15 (2ª e 
4º Sábado do mês).

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CARNAXIDE
Largo Frederico de Freitas 16 C
Carnaxide, Tel.: 417 01 65
2ª a 6ª, das 10h00 às 19h45.
Sábados das 10h30 às 13h30 e das 14h30 às 18h15 (1º e 3º Sábado do mês).
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LUDOTECAS

Espaços de brincadeira para crianças
e adolescentes. Estão abertos aos pais,
educadores e professores.

LUDOTECA DE BACARENA
Escola EB 1 nº 1 de Barcarena
Rua 7 de Junho
Tel.: 421 52 78
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 9h30 às 12h30. 2ª a 6ª Feira, das 14h00 às 16h30.

LUDOTECA DE LECEIA
Escola EB 1 nº 2 de Barcarena
Av. 25 de Abril, Leceia
Tel.: 421 55 16
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 9h30 às 12h00. 2ª a 6ª Feira, das 13h30 às 17h00.

LUDOTECA DO DAFUNDO
Escola EB 1 do Dafundo
Rua Ivens 63,
Cruz Quebrada
Tel.: 419 80 80
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 9h30 às 12h30. 2ª a 6ª Feira, das 13h30 às 17h00.

LUDOTECA DO BUGIO
Rua José Pedro Silva, 12 A
Paço de Arcos
Tel.: 441 76 05
Horário: 3ª , 5ª e Sábado, das 9h30 às 12h30. 2ª a Sábado, das 14h00 às 17h00

LUDOTECA FUNDAÇÃO
Marquês de Pombal
Rua João Maria Porto, 4
Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 17h00, Sábados, das 10h00 às 13h00.

DIDATECA
Tel.: 440 85 56
Banco de jogos e material didáctico para utilização de professores e Ludotecas, em 
regime de empréstimo temporário.
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TALENTOS

CENTRO INFORJOVEM
Rua da Fundição de Oeiras
Tel.: 440 83 00, ext. 3160.
Linha Speedy Gonzalez: 0931 671 641

Divulgação e aprendizagem de conhecimentos de informática; aluguer de equipamento 
para utilização no local.
Cursos de Informática:
Windows 95,
Excel 7.0,
Winword 7.0 e Acess 7.0.

Desconto para desempregados e detentores do Cartão Jovem.
Cursos destinados a residentes no Concelho com mais de 10 anos de idade.

OPÇÕES JOVEM
Gabinete de Apoio à Juventude.
Rua da Fundição de Oeiras.
Tels.: 441 38 44 - 440 85 50 - 440 83 00 ext. 3199/3301

Programa de ocupação de tempos livres para jovens munícipes, com actividades de 
utilidade social e comunitária e contacto com o mundo do trabalho autárquico e 
institucional. Entre as actividades conta-se o apoio a tarefas de administração, 
informática, infantários, ATL´s, inquéritos, divulgação, etc..
As inscrições estão abertas a todos os jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 
25 anos e com o 11º ano de escolaridade. Para além de um seguro para acidentes pessoais, 
a participação no projecto implica uma compensação de 1050$00 diários, 
correspondentes a 350$00/hora.

INFORMAÇÃO E ORIENTAÇÃO ESCOLAR E PROFISSIONAL
Gabinete de Apoio à Juventude.
Rua da Fundição de Oeiras.
Tels.: 441 38 44 - 440 85 40

Acções de aconselhamento para a vida escolar e profissional. Uma ajuda especializada no 
difícil contexto sócio-económico actual.
Próxima acção: dia 1 de Julho.

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA OS PROGRAMAS DE VERÃO
Gabinete de Apoio à Juventude.
Rua da Fundição de Oeiras.
Tels.: 441 38 44 - 440 85 50 - 440 83 00 ext. 3199/3301

Limpa Praias.
Sensibilização para a criação de práticas ambientais correctas. Para jovens entre os 15 e 
os 21 anos. De 26 de Junho a 19 de Setembro, seis acções com a duração de dezasseis 
dias cada. Compensação económica de 1400$00 por dia.

Quero conhecer o Concelho de Oeiras.
Para jovens entre os 10 e os 12 anos de idade. Visita a vários locais do Concelho. Turnos: 
de 7 a 18 e de 21 a 31 de Julho. Das 9h00 às 17h00, todos os dias úteis.

Oeiras Férias Jovens.
Prática de actividades desportivas para jovens entre os 13 e os 16 anos, a decorrer no 
Estádio Nacional. Modalidades: Escalada e Orientação, Natação e Ténis, BTT/BMX e 
Corfebol, Beisebol e Dança, Futebol e Atletismo. Participação gratuita.
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POSTO DE INFORMAÇÃO JUVENIL
Gabinete de Apoio à Juventude.
Rua da Fundição de Oeiras.
Tels.: 441 38 44 - 440 85 50 - 440 83 00

Onde se pode consultar gratuitamente a Internet, bem como todos os programas do IPJ. 
Endereço: http://www.cm-oeiras.pt

CURSOS DE MANEQUINS ANA WILSON
Escola de Formação de Manequins
R. Comandante Germano Dias, nº 12 A,
Oeiras, Tel.: 443 95 42
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PROJECTOS

4ª MOSTRA DE GRAFFITIS DO
CONCELHO DE OEIRAS
Para jovens entre os 15 e os 30 anos de idade.
Entrega de projectos até dia 1 de Setembro.

5º CAMPEONATO DE DISC-JOCKEYS
Divulgação de novos valores na área da Dance Music.
Para jovens entre os 16 e os 25 anos.
Entrega de projectos até 30 de Setembro.

3ª PROVA DE SKATE E BMX.
Para jovens com menos de 25 anos.
Entrega de projectos até 17 de Outubro.

5º CONCURSO DE ESTILISMO
Até aos 25 anos.
Projectos entregues antes de 28 de Julho.

1ª PROVA DE BTT
Entre os 16 e os 25 anos de idade.
Inscrições até dia 5 de Julho.

5º CONCURSO DE MÚSICA MODERNA
Incentivo à produção musical e busca de novos valores.
Para jovens até aos 30 anos.
Projectos até 12 de Setembro.

À DESCOBERTA DE ST. ÉTIENNE
Apelo à criatividade no âmbito do Ano Europeu contra o Racismo.
Para jovens entre os 17 e os 19 anos.
Entrega de projectos até 21 de Novembro.

WORKSHOP DE MÁSCARAS E MARIONETES
Aplicação de técnicas de pasta de papel.
Para residentes no Concelho com noções de construção de objectos de pasta de papel e 
papel e cola.
De 7 a 25 de Julho às 2as, 4as e 6as, das 14h30 às 17h30.

EDUCAR O JARDIM
Sensibilização para a compreensão da importância dos espaços verdes.
Para jovens entre os 15 e os 21 anos.
Até 19 de Setembro.
Compensação económica de 1400$00/dia.

RUAS LIMPAS
Sensibilização para os problemas ambientais.
Para jovens entre os 15 e os 21 anos.
Até 19 de Setembro.
Compensação económica de 1400$00/dia.

ACÇÕES DE FORMAÇÃO NO ÂMBITO DA ARQUEOLOGIA
Inscrições a partir de 1 de Julho.
Participação em escavações no povoado pré-histórico de Leceia,
entre 4 e 14 de Agosto.
Para jovens entre os 18 e os 25 anos.
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Projecto remunerado.

WORKSHOPS
Capoeira, Máscaras e Marionetas
(de 7 a 25 de Julho),
Pasta de Papel
(de 8 a 24 de Julho).

AERÓBICA NAS PRAIAS
Turnos:
Praia de Paço de Arcos: de 7 a 18 de Julho, de 21 de Julho a 1 de Agosto
e de 18 a 29 de Agosto. 2ª e 4ª Feira;
Praia de Santo Amaro: 3ª e 5ª Feira
Praia da Torre: 6ª Feira.
A partir das 11h00.
Participação Livre.

Mais informações através dos telefones:
441 38 44 - 441 83 30

440 83 00 ext. 3159/3199/3301
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DESPORTOS

FESTA DO DESPORTO
Dias 4, 5 e 6 de Julho, Sexta, Sábado e Domingo
Pavilhão Municipal de Miraflores
Programa:
Dia 4:
21h00, Abertura, desfile das colectividades desportivas 
do Concelho e da Selecção Nacional.
21h30, Festival de Ginástica, exibição de diversas classes 
do Concelho e da Selecção Nacional.
Dia 5:
9h30, Exibição de Artes Marciais
11h00, Jogo de exibição de Corfebol
15h00, Torneio de Voleibol
17h00, Torneio de Basquetebol e concurso de lances livres
Dia 6:
9h30, Jogo de exibição de Futebol de 5 Feminino
10h30, Torneio de Andebol
12h00, Encerramento

Para mais informações contactar
a Divisão de Fomento do Desporto, Tel.: 440 85 40 Fax: 440 85 11

PÓLO DE PRAIA
de 2 a 17 de Agosto, das 10h00 às 19h00
Praia da Torre, Oeiras
Aberto a todos.
Org. da Câmara Municipal de Oeiras , com a colaboração da CM de Lisboa e dos SMAS 
de Oeiras e Amadora.
Informações: Divisão de Fomento do Desporto. Tel.: 440 85 40, Fax: 440 85 11

RADICAIS
Todos os dias, das 10h00 às 18h00
In Line - Algés, junto ao rio. 
Tel.: 496 30 80
Pista com half-pipe, rampas de saltos, slalom.
Aulas de patinagem aos Sábados e Domingos das 12h00 às 
13h00.
Aluguer de patins em linha: 1/2h, 500$00; 1h 1/2, 1000$00.
Venda de patins e acessórios.

MINI-GOLFE
Parque Anjos. Algés.
Horário: das 10h00 às 12h30; das 14h00 às 19h00.
Preço: 250$00.

PISCINAS

PISCINA MUNICIPAL PROF. NORONHA FEIO
Rua Carlos Napion, Barcarena
Tel.: 421 57 01
Neste Verão, venha usufruir desta Piscina.
Aberta até ao dia 14 de Setembro, entre as 10h00 e as 20h00.
Encerra às Segundas-Feiras.
Preçário:
de Terça a Sexta:
até aos 10 anos, 180$00 (meio-dia), 250$00 (dia inteiro);
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dos 11 aos 16, 300$00 (meio-dia), 350$00 (dia inteiro);
maiores de 16 anos, 480$00 (meio-dia), 550$00 (dia inteiro).
Sábados, Domingos e Feriados:
até aos 10 anos, 250$00 (meio-dia), 300$00 (dia inteiro);
dos 11 aos 16, 410$00 (meio-dia), 500$00 (dia inteiro);
maiores de 16 anos, 540$00 (meio-dia), 600$00 (dia inteiro).

SPORT ALGÉS E DAFUNDO
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 88
Algés - Tel.: 411 20 12
Horário de Atendimento:
das 8H00 às 9h30, das 11h00 às 13h45 e das 20h00 às 21h00, 
de segunda a sexta-feira. 
Aberta aos fins-de-semana de manhã.

PISCINA DO ESTÁDIO NACIONAL
Cruz Quebrada - Tel.: 419 72 41
Classes de aprendizagem e aperfeiçamento
.Inscrição necessária.

PISCINA MUNICIPAL DE LINDA-A-VELHA
Av. António Sérgio
Linda-a-Velha - Tel.: 414 51 06
Curso de Verão de aprendizagem para pessoas com mais de oito anos.
De 1 a 15 e de 17 a 31 de Julho, 11 aulas com três turmas.
Às 9h00, 10h00 e 11h00.
Inscrição: 6000$00 + 800$00 (seguro).

CLUBE DE NATAÇÃO DE OEIRAS
Oeiras - Tel.: 442 45 90
Classes de aprendizagem, aperfeiçoamento, pré-competição e competição.

TAGUSPARK HEALTH CLUB
Núcleo Central 100 - Tagus Park
Porto Salvo
Tel.: 421 83 03/421 83 84
Classes de Bebés, aprendizagem e aperfeiçoamento.

PISCINA OCEÂNICA
Oeiras, Tel.: 441 47 39
aberta das 10h00 às 21h00
Dias úteis
Adultos: dia inteiro, 1100$00; meio-dia (a partir das 14h00), 800$00
Crianças: dia inteiro, 650$00; meio-dia, 450$00 a partir das 18h00, 500$00
Fins-de-Semana
Adultos: dia inteiro, 1400$00; meio-dia, 1100$00
Crianças: dia inteiro, 800$00; meio-dia, 650$00
10 dias inteiros: adultos, 10000$00; crianças, 6000$00
10 meios-dias: adultos, 7000$00; crianças, 4000$00
Com Bar e Restaurante (a partir de Julho)

EM FORMA

TAGUSPARK HEALTH CLUB
Núcleo Central 100 - Tagus Park,
Porto Salvo
Tel. : 421 83 03 / 421 83 84
Com actividades de Step, Aeromix, Manutenção, Local/Stretch, Condição Física, 
Hidroginástica e Natação.
Para aprendizagem ou aperfeiçoamento de bebés, crianças e adultos.

GIMNARTE
Estúdio de Movimento, Arte e Reeducação
Av dos Bombeiros Voluntários de Algés, 38 S/L Esq.
Algés, Tel.: 410 19 10
Pode experimentar Iaido/Sabre, Tai Chi, Sevilhanas, Dança Espanhola (para crianças), 
Técnicas corporais de bem estar, Capoeira, entre outras actividades,
aos sábados, com a entrada livre.



BIO-RITMO HEALTH CLUB
Av. Portugal - Centro Cívico de Carnaxide
Tel.: 417 66 53 - 417 67 76
Actividades: Aeróbica, Step, Localizada, Stretching, Manutenção, Yoga, Ballet, Cardio-
Vascular, Ginástica Pré e Pós-Parto, Karate, Composição Corporal, Musculação, Testes 
de Condição Física, Personal Training, Artes Marciais, Cardio-Fitness, Estética, Sauna, 
Massagem, Banho Turco, Fisioterapia.

MR. WILSON HEALTH CLUB
R. Comandante Germano Dias, 12 A/B
Oeiras, Tel.: 443 95 42
Manutenção, Aeróbica, Musculação, Karate, Banho Turco, Massagem, Hidromassagem, 
Fisioterapia e Estética.

CLUBE DESPORTIVO DE PAÇO DE ARCOS
Bairro Comendador Joaquim Matias
2780 Paço de Arcos
Tel. : 443 22 38
Onde se pode praticar Aeróbica, Step, Cardiofunk, Cardiotraining, Ginástica Educativa, 
Manutenção, Karate, Ballet, Sauna, Massagem, Banho Turco, Musculação, Danças de 
Salão e Ginástica Pré-Parto.

SPORT ALGÉS E DAFUNDO
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 88
Algés, 
Tel. : 411 20 12
Para Manutenção, Aeróbica, Rítmica, Step, Hidroginástica, Karate, Judo, Aikido e Sauna.
Piscina reservada a sócios.

CLUBE ESCOLA DE TÉNIS DE OEIRAS
Alameda Conde de Oeiras
Oeiras,
Tel.: 442 69 92
Nove Courts de Ténis na morada indicada e ainda mais dois na Rua José Diogo da Silva, 
em Sto. Amaro de Oeiras. 
Aluguer dos courts: 700$00, sócios; 1 400$00, não-sócios (preços por hora).
Também com actividades de Manutenção, Aeróbica, Step, Barra de Chão e Musculação.
Inscrições para sócio: jóia de 10 000$00 + 300$00 (cartão) + 4800$00-semestre.

COOPERATIVA NOVA MORADA
Av. dos Fundadores, 59 A, S/C
Alto do Mocho, Paço de Arcos
Tel.: 443 32 24
Actividades: Aeróbica, Manutenção, Karaté, Ginástica Infantil.

GINÁSIO FLEXUS
Av. das Tulipas nº 9 A
Miraflores
R. Sofia de Carvalho nº 40
Alto-de-Algés
Modalidades: Musculação, Aeróbica, Step, Localizada, Manutenção, Full-Contact, Slide, 
Postura, Ginástica para as Costas, Personal Training, Viagens Aventura.

III SEMINÁRIO INTERNACIONAL:
"DESPORTO DE ALTA COMPETIÇÃO: QUE FAIR-PLAY?"
Dias 16, 17 e 18 de Julho, Quarta, Quinta e Sexta-Feira
Aud. Municipal Eunice Muñoz
Abordagem multidisciplinar com especialistas nacionais e estrangeiros.
Inscrições:
7500$00 (estudantes 5000$00)
Informações: Divisão de Fomento do Desporto. Tel.: 440 85 40



O ENSINO DO ANDEBOL NA ESCOLA 
DE MIGUEL ORLANDO PINTO RIBEIRO
O mais recente lançamento da colecção "Cadernos 
Desportivos", dirigido, especificamente, aos professores de 
Educação Física, que ensinam Andebol na escola. Pode 
constituir-se também como referência ou base de trabalho, 
para o ensino do jogo noutros escalões etários.
Edição gratuita.
A solicitar à Divisão de Fomento do Desporto.
Tel.: 440 85 40
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PASSEAR E CONHECER

PASSEIO MARÍTIMO
Com acessos pela zona do Forte de Catalazete, Inatel e Praia 
da Torre, é um passeio deslumbrante com vista sobre a barra 
do Tejo. O percurso encontra-se em bom estado de 
conservação após obras realizadas recentemente. Um dos 
locais mais bonitos do Concelho.

REENCONTRO COM O CONCELHO
À DESCOBERTA DE OUTROS CONCELHOS
Passeios culturais dirigidos a munícipes com mais de 55 
anos.
Inscrições: 30/6 a 3/7 - 14h às 17h - Divisão de Assuntos Sociais,
Tel.: 440 85 04
Dia 9 Julho e 6 Agosto, 4ª Feira
Caldas da Rainha, 
Foz de Arelho, Alcobaça
Dia 23 Julho e 27 Agosto, 4ª Feira
Sintra, Ericeira, Mafra

VISITA GUIADA AOS JARDINS E 
CAPELA DO PALÁCIO DO MARQUÊS DE POMBAL
Dia 6 de Julho, Domingo, 10h00
Partida do Posto de Turismo, Parque de Sto. Amaro (junto ao Rest. MacDonald´s), 
Oeiras. Esta visita realiza-se igualmente Dia 3 de Agosto, Domingo, 10h00, com partida 
do mesmo local.

VISITAS À BIBLIOTECA
Dias 23 e 25 de Julho, 
3ª e 5ª Feira, 10h30
Iniciativa integrada na Semana dos Avós da Biblioteca Municipal de Oeiras, dirigida a 
Grupos de Idosos do Concelho.

CASTRO DE LECEIA
Visitas guiadas a grupos escolares e associativos. Informações: Centro de Estudos 
Arqueológicos do Concelho de Oeiras,
C. Municipal. Tel.: 443 96 56, Ext. 28
Visita Guiada ao Palácio do Marquês de Pombal e Jardins
Sábados entre as 14h00 e as 17h00, tenda a última visita início às 16h00.
Org.: Instituto Nacional de Administração

PARQUE SUBURBANO DA SERRA DE CARNAXIDE
Visitas ao aqueduto de Carnaxide
(séc. XVIII) e Mães de Água.
Contacto: Tel, 417 19 42;
Telemóvel, 0931- 363 766 - João Figueiredo.
Percursos pedonais.

JARDINS DA QUINTA DE RECREIO DO MARQUÊS DE POMBAL
O espaço reabilitado a partir do antigo lagar de azeite da quinta de recreio da Casa 
Pombal, surge agora com uma nova vocação cultural. Para além das exposições, a 
versatilidade do local permite a realização de encontros e colóquios.
O Palácio organiza visitas guiadas todos os Sábados, entre as 14h00 e as 17h00, tendo a 
última visita início às 16h00.

PARQUE ANJOS
Jardim Público em Algés com vegetação exótica, biblioteca, mini-golf e galeria de 
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exposições.
Centro Cultural, Tel.: 411 28 46
Bib. Municipal de Algés, Tel.: 411 75 27
Parque aberto diariamente das 10h00 às 12h30 e das 14h00 às 19h00.
Entrada: 250$00

PASSEIO MARÍTIMO
Percurso panorâmico sobre a barra do Tejo, em bom estado de conservação após obras 
realizadas em 1993.
Acessos: Catalazete, Inatel, Praia da Torre.

PERCURSO DA MARGINAL
Do Alto da Boa Viagem até Paço de Arcos. A pé, de bicicleta ou de automóvel.
Podem ser vistos o monumento do Inglês Morto e a zona do Forte da Gibirita ou de Nossa 
Senhora de Porto Salvo.

MUSEU DO AUTOMÓVEL ANTIGO
Alameda Calouste Gulbenkian
(junto ao Palácio da Terrugem)
Paço de Arcos. Tel.: 441 06 33
Possui cerca de 40 viaturas antigas entre automóveis, motos 
e bicicletas
Todos os dias das 10h00 às 18h00
Entrada: 250$00.
Dos 10 aos 14 anos e a partir dos 65 anos: 100$00.
Cartão Jovem: 150$00.
Acessos: Comboio, Paço de Arcos/Caxias; Rodoviária, 158. 

AQUÁRIO VASCO DA GAMA
Rua Direita - Dafundo
Cruz Quebrada/Dafundo, Tel.: 419 63 37
Aquário/Museu com grande variedade de exemplares conservados e naturalizados 
pertencentes à colecção do Rei D. Carlos. O Aquário possui cerca de 200 espécies e 400 
espécimenes. Recebe 230.000 visitantes por ano.
Todos os dias das 10h00 às 18h00.
Entradas:
Adultos, 300$00; dos 10 aos 17, 150$00;
Até aos 10 anos e a partir dos 65, entrada gratuita.
Domingos: 10h00 - 13h30 entrada gratuita.
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FEIRAS

FEIRA DAS VELHARIAS

Dia 6 de Julho, Domingo, das 9h00 às 20h00
Jardim de Sto. Amaro de Oeiras

Dia 20 de Julho, Domingo, das 9h00 às 20h00
Jardim de Paço de Arcos
(junto à Marginal)

Dia 27 de Julho, Domingo, das 9h00 às 20h00
Jardim de Algés
(junto à Marginal)

Dia 3 de Agosto, Domingo, das 9h00 às 20h00
Largo 5 de Outubro
(Oeiras)

Dia 17 de Agosto, Domingo, das 9h00 às 20h00
Jardim de Paço de Arcos
(junto à Marginal)

Dia 24 de Agosto, Domingo, das 9h00 às 20h00
Jardim de Algés
(junto à Marginal)
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RESTAURANTES E BARES

RESTAURANTES

Restaurantes que encerram em Agosto:

O POMBALINO
Rua 7 de Junho, 6
Oeiras, Tel.: 443 01 44
Especialidades:
Entrecosto na brasa com arroz de feijão.
Encerra à 3ª Feira

GRILL S. VICENTE
Rua Quinta das Palmeiras, 91 A
Shopping das Palmeiras, Loja 118/119
Oeiras, Tel.: 457 06 69
Especialidades:
Gambas à Grill, Tarte de Tâmaras.
Encerra ao Sábado ao almoço

A QUINTA
Lg. Henrique Paiva Couceiro, 36
Oeiras, Tel.: 443 05 66
Especialidades: Espetada de Lulas com Gambas, Bife à Quinta.
Encerra à 5ª Feira

CARAVELA D'OURO
Alameda Hermano Patrone
Jardim de Algés, Tel.: 411 33 61
Especialidades: Arroz de marisco à Caravela, Miminhos à Caravela.
Encerra à 2ª Feira
Música Ambiente

PALANCA
Rua dos Lusíadas, 37 C
Linda-a-Velha, Tel.: 419 55 17
Especialidades: Arroz de Polvo à Algarvia.
Encerra ao Domingo

VARA LARGA
Rua Francisco José Vitorino, 8 C
Linda-a-Velha, Tel.: 419 16 96
Especialidades: Cabrito no Churrasco.
Encerra à 2ª Feira

MÓNACO
Estrada Marginal - Caxias
Paço de Arcos, Tel.: 443 23 39
Especialidades: Paelha de Marisco
Orquestra Privativa
Encerra ao Domingo

PORTO DE ARCOS
Praça 5 de Outubro, 12
Paço de Arcos, Tel.: 441 54 12
Especialidades:
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3ª Feira; Pernil de Porco no Forno
Encerra à 2ª Feira.
Música Ambiente

GAIVOTA DE ALGÉS
Av. da República, 36
Algés, Tel.: 410 30 39
Especialidades:
Bife à Gaivota, Fondue de Carne
Encerra à 3ª feira

O CASARÃO
Estrada Consiglieri Pedroso, 52 A
Queluz de Baixo,
Tel.: 436 36 65/436 49 89
Especialidades: Cabrito à Transmontana
Encerra à 3ª Feira

BAO TING
Rua Diogo Couto, 7 C
Linda-a-Velha, Tel.: 419 87 88
Especialidades: Comida Chinesa
Música Ambiente

O NÁUTICO
Centro Náutico - Av. Marginal
Paço de Arcos, Tel.: 441 34 27
Especialidades:
Arroz de Tamboril, Arroz de Garoupa
Encerra à 2ª Feira
Música Ambiente

Restaurantes que encerram em Julho
(à excepção de Borges):

SAISA
Praia de Sto. Amaro de Oeiras
Oeiras, Tel.: 443 06 34
Especialidades:
Filetes de Linguado à Saisa.
Encerra à 2ª Feira
Aberto todo o ano

BUNGO
Rua de Belém, 16/18
Oeiras, Tel.: 443 49 60
Especialidades: Muamba à Angolana
Encerra à 3ª Feira

LA COCAGNE
Alameda Quinta da Terrugem, Caxias 
Paço de Arcos, Tel.: 441 42 31
Especialidades:
Trancha de Garoupa, Torta Gelada de Café
Não encerra

D. LUÍS
Av. Ferreira Godinho, 21
Cruz Quebrada, Tel.: 415 18 86
Especialidades: Arroz de Tamboril
Encerra ao Domingo

BORGES
Rua Curry Cabral, 4 C/V
Paço de Arcos, Tel.: 443 26 59
Especialidades: Peixes Frescos
Encerra à 4ª Feira

ANÍBAL



Av. Infante D. Henrique, Lt. 80
Tercena, Tel.: 437 98 43
Especialidades: Cabrito à Padeiro
Não Encerra

A GRELHA
Rua Antero de Quental, Lt. 22 B
Linda-a-Velha, Tel.: 419 41 50
Especialidades: Bife à Moda da Grelha
Encerra à 3ª Feira

A CASA DA COMIDA
Taguspark, piso 4
Porto Salvo, Tel.: 442 09 31
Especialidades:
Sopa de Peixe de Crustáceos
Vista Panorâmica

TORREMAR
Praia da Torre (junto ao Forte de S. Julião) Oeiras, Tel.: 443 40 79
Especialidades: Feijoada de Gambas
Não encerra

O PAVILHÃO
Bairro Comendador Joaquim Matias, Pav. Desportivo
Paço de Arcos, Tel.: 441 22 55
Especialidades: Cozido à Portuguesa
Não encerra

HAMBURGAS PARA LEVAR

MACDRIVE
Carnaxide e
Jardim de Santo Amaro de Oeiras

AO DOMICÍLIO

FONEPIZZA
Tel.: 411 47 17 Algés

PIZZA NA BRASA
Tel.: 414 05 50 Linda-a-Velha
Tel.: 441 01 06 Oeiras

PIZZA HUT
Tel.: 410 43 71 Miraflores

TELEPIZZA
Tel.: 441 54 15 Oeiras

TRANSALPINA
Tel.: 441 37 02 Oeiras

CHINA NET FONE
Tel.: 441 87 87 Oeiras

PARA LEVAR

TELEPITO
Tel.: 414 24 24 - Linda-a-Velha

CRISTABELA
Tel.: 443 89 24 - Oeiras

CRISTÁLIA
Tel.: 0931 - 85271



BARES

FORA DE SÉRIE
Centro Civico de Carnaxide, Lt. 6, Lj. 4
Carnaxide, Tel.: 416 03 11
5ª Feira - Actuação de Bandas Originais
6ª Feira/Sábado - Cover’s
Domingo/4ª feira - Karaoke
Consumo Mínimo
Encerra à 2ª Feira

CARRUAGEM REAL
Estação dos Caminho de Ferro de Caxias
Tel.: 443 81 60

CONGRESSO BAR
Rua de Belém, 6 A
Oeiras, Tel.: 442 06 79
Show de Transformismo
Sexta e Sábado
Música ao Vivo

BAR SHERLOCK HOLMES
Centro Cívico de Carnaxide, Lt. 9 Piso 1
Carnaxide, Tel.: 416 07 66
Música Ambiente

BAR DEL REI
Av. Duque de Loulé, 26 A
Linda-a-Velha, Tel.: 419 73 26
Não encerra
Música Ambiente

THE BEER HUNTER
Rua St. António, 6
Oeiras, Tel.: 443 02 57

PARA COMER CARACOIS

BAR RESTAURANTE
Jardim dos Aromas
Rua D. João I, nº 40
Oeiras, Tel.: 441 65 70

O CANTINHO DE LINDA-A-VELHA
Rua Luz Soriano, 2A
Linda-a-Velha, Tel.: 419 10 48
Encerra para férias em Julho

CAFÉ CENTRAL
Rua da Ponte, nº 10 A/B
Ribeira da Laje, Tel.: 445 24 21

BIKUAR
Av. João Freitas Branco, nº 30 A
Laveiras - Caxias, Tel.: 442 12 62

A informação desta página não é fixa.
Todos os meses serão incluídos novos restaurantes e bares.
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Oeiras Vale 
Mais a Pena

 

Servidor 
WWW 
Oficial da 
CMOeiras

 

eMail 
WebMaster

 

CMOeiras, Lg. 
Marquês de 
Pombal, 2780 
Oeiras

 

OEIRAS na Internet

 

UTILIDADES

SERVIÇO MUNICIPAL DE INFORMAÇÃO
E APOIO AO CONSUMIDOR
R. Comandante Cordeiro Castanheira, nº 41, 2º Esq. Oeiras
Tel.: 440 83 55
Horário: de segunda a sexta-feira, das 9h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30
Internet:
www.cm-oeiras.pt smiac@cm-oeiras.pt

Informação e mediação de conflitos entre os consumidores e entidades económicas, 
encaminhamento de reclamações e promoção de acções de informação e formação do 
consumidor.

FARMÁCIAS

ALBERGARIA
Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro, 14B, Queluz de Baixo
Tel.: 435 64 87

ALCÂNTARA GUERREIRO
R. Carlos Lacerda, 5, Loja G, Oeiras
Tel.: 443 06 91

ALMEIDA NIFO
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 64, Algés
Tel.: 411 20 70

BRANCO
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 29, Algés,
Tel.: 411 20 81

CABRITA
Av. das Túlipas, 14, Algés
Tel.: 410 14 86

CENTRAL
Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras
Tel.: 443 00 58

CENTRAL DE CARNAXIDE
Av. Portugal, 16B Carnaxide
Tel.: 418 49 13

COMBATENTES
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 166, Algés
Tel.: 410 49 53

DIAS & SARAIVA
R. Major Afonso Pala, 17, Algés
Tel.: 411 44 87

FERREIRA BORGES
R. Firmino Reb., 8 B, Porto Salvo
Tel.: 421 30 15

mailto:www@cm-oeiras.pt
mailto:www@cm-oeiras.pt
mailto:www@cm-oeiras.pt
mailto:smiac@cm-oeiras.pt


GODINHO
R. Cândido dos Reis, 98, Oeiras
Tel.: 443 00 90

GODINHO
Av. Patrão Joaquim Lopes, 4, Paço de Arcos
Tel.: 443 20 39

LEAL
R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, Oeiras
Tel.: 457 87 37

MARIA
Praceta António Boto, Lt. 11 A, Carnaxide
Tel.: 418 66 05

MARTA
Av. 25 de Abril, 27, Linda-a-Velha
Tel.: 415 80 30

MELO ALMEIDA
R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-a-Velha
Tel.: 419 16 97

MIRAFLORES
Rua Dr. António Granjo, 2B Algés
Tel.: 410 11 61

MIRAMAR
R. Ern. Silva, 83, Algés,
Tel.: 411 20 48

MOURÃO VAZ
Av. de Moçambique, 12 A
Tel.: 443 71 96

NOVA
Rua Bernardim Ribeiro, 1A, Caxias
Tel.: 443 28 38

OEIRAS
Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C, Oeiras
Tel.: 441 24 82

PARGANA
Av. Eng. Bonneville Franco, 6 G, Paço de Arcos
Tel.: 443 51 47/442 61 11

PINTO
R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha
Tel.: 419 06 10

RIBEIRO
R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras
Tel.: 456 60 66

SACOOR
R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, Oeiras
Tel.: 458 17 61

STA. SOFIA
Rua Bento de Jesus Caraça, 5A, Cruz Quebrada
Tel.: 419 83 41

TRINDADE BRÁS
R. Costa Pinto, 186, Paço de Arcos
Tel.: 443 20 34



CENTROS DE ENFERMAGEM

CENTRO DE ENFERMAGEM DE ALGÉS, PEDROUÇOS E DAFUNDO
Serviço Permanente/Chamadas ao Domicílio
R. Dr. Manuel Arriaga, 9 A R/C, Algés
Tel.: 410 42 14 / 410 67 11

CENTRO CLÍNICO E DE ENFERMAGEM DE OEIRAS
Serviço ao Domicílio
R. Cândido dos Reis, 114, 1º
Tel.: 443 37 99

TRIÂNGULO DE SAÚDE
R. Manuel Teixeira Gomes, 25 B,
Carnaxide
Tel.: 418 00 00

CENTRO MÉDICO E ENFERMAGEM DE OEIRAS
Enfermagem Geral
R. Cândido dos Reis, 18, Oeiras
Tel.: 443 07 86

TÁXIS

AROVE - TÁXIS ALENTEJANOS
R. Rep. Pop. de Moçambique, 13, 2º Dto, Tercena
Tel.: 437 90 23

RÁDIO TÁXIS CONCELHO DE OEIRAS
Serviço Permanente e Reboques
Pav. Pré-Fabricado - Figueirinha, Oeiras
Tel.: 441 12 14

TÁXIS PEDROSA E REBELO
Alto da Loba - Paço da Arcos, 6 A, Frente
Tel.: 444 22 21 / 443 22 88

TÁXIS PORTO SALVO
Rua Conde Rio Maior, 16, 1º Esq., 
Porto Salvo
Tel.: 421 31 13

POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

CARNAXIDE
Estrada da Outurela, Lt 33
Tel.: 417 30 81

MIRAFLORES
Miraflores
Tel.: 410 25 70

OEIRAS
Rua da Figueirinha, Espargal
Tel.: 441 09 35

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

BACARENA
Barcarena
Tel.: 435 09 00

PORTO SALVO
Rua José António Baptista,
Tel.: 421 34 01



BOMBEIROS

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE OEIRAS
Rua Álvaro António dos Santos,
Tel.: 443 00 69 / 442 31 99

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE LINDA-A-PASTORA
Av. Tomás Ribeiro,
Tel.: 417 12 86

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DO DAFUNDO
Av. Duque de Loulé, 60,
Linda-a-Velha
Tel.: 419 99 14/ 419 60 84

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE ALGÉS
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel 18,
Tel.: 410 30 42 / 67

ASSOCIAÇÃO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE PAÇO DE ARCOS
Av. Senhor Jesus dos Navegantes,
Tel.: 443 20 45

ASSOCIAÇÃO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS
PROGRESSO BARCARENSE
Largo 5 de Outubro,
Tel.: 421 71 63

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CARNAXIDE
Rua Manuel Teixeira Gomes,
Tel.: 418 12 43 / 418 08 32

INFORMAÇÃO

CENTRO DE DOCUMENTAÇÃO E INFORMAÇÃO
Av. de Brasília 11 A/B
Oeiras
Tel: 440 66 70 - 440 66 71 - 441 69 00

O C.D.I. reúne um espólio documental de mais de 600 
títulos de revistas e um núcleo de cerca de 5000 livros, 
satisfazendo um universo multifacetado de utilizadores. Informação disponível: 
Arquitectura, Arte/Cultura, Desporto, Engenharia/Tecnologia, Estatística, Informática, 
Educação, Ambiente, Comunidade Europeia, Legislação (Base de Dados Legix).
Núcleos Especializados: Publicações Técnicas, Poder Regional e Local, História Local 
Oeirense
De 2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 19h00

Novidades do mês:
Arte Guia 97-98

Publicações mais consultadas:
Exame, Revue d’Economie Regionale et Urbaine
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