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sumarie

Mais irresistivel que nunca, eis 0 30 Dias de regresso apos
as férias. Para a capa escolhemos o rosto de Rita Guerra,
gue sintetiza a revista que queremos continuar a ser: bonita
e de olhar intenso sobre o Concelho. E como ainda é
Verdo, vamos refresca-lo com nascentes de agua,
aquarios, piscinas e percursos para correr a beira-mar. E
bom viver em Oeiras. Todos os meses, 30 Dias.

Editorial
Encontro com Rita Guerra

InstituicGes Aquario Vasco da Gama
Patrimonio Minas de Carnaxide

Principais Moradas

Musica Classica

Top de Discos

Musica Ligeira

Cinema
Exposicoes

Teatro
Folclore

Danca
Top de Livros

Conversas
Sugestdo de Leitura

Criancas
Top de Livros Infantil e Juvenil

Bibliotecas

Ludotecas
Talentos

Projectos

Desportos
Passear e Conhecer

Feiras
Restaurantes e Bares
Utilidades

O 30 Dias agradece toda a informacao
e sugestdes que nos enviarem
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Isaltino Morais
Presidente da Camara Municipal de Oeiras
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Diversidade
e Pluraridade

Estimular uma cultura de diversidade é aceitar o principio da pluralidade das experiéncias, dos
modos de ver e de pensar a realidade. E sobretudo respeitar critérios estéticos, modalidades de
expressao artistica, cruzamentos e confrontos conceptuais e formais.

A natureza da programacao cultural que Oeiras tem para oferecer, e que mensalmente aqui se
revela, mostra esta diversidade e pluralidade de ofertas. E aqui residira, porventura, a enorme
aceitacdo que muitas destas iniciativas tém tido por parte do publico a que se dirigem.

Setembro € uma espécie de més de retoma. Da actividade profissional. Dos estudos. Da vida
normal de todos os dias. Nada melhor que registar algumas das sugestdes que Ihe deixamos.
Para ler e ficar a saber. Tome nota na sua agenda. Porque esperamos por si.
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Rita Guerra

Fotografias Jorge Nogueira

o -
¥

5
>

[
! el

11 Y oty

WL

a
1

|
=1
-
HE
L

A REER e

4

m

30 Dias - Qual é aideia de um disco como "Independence Days", cantado em inglés?
Rita Guerra - Esse € um album que saiu ha quase dois anos e era um sonho que eu ja tinha ha
tempos: gravar um disco em inglés porque ha determinado tipo de repertério, masica que nés
compramos e que vem de fora, que ndo sendo melhor, é diferente. E as muasicas que fazem
parte deste album séo o tipo de musica que eu gosto de comprar.

E foi esse o critério da escolha?

Exacto. Para além de que na sua maioria Sdo composicdes, a meu ver, muito bem
conseguidas. Ha uma ou outra que ndo tem tanta beleza nem tanta originalidade, mas até nas
letras sdo musicas muito bonitas, e para mim foi um prazer gravar um disco que eu compraria.
Tendo em conta que toda a minha educac&o musical, paralelamente ao curso, que eu néo
acabei, foi através de uma "escola", ou seja, a musica que 0S meus pais e que 0S meus quatro
irmaos mais velhos ouviam. Portanto eu sofri varias influéncias. E muito repertério inglés e
americano. Depois fui viver para os Acores, estive | quatro anos, onde comecei a tocar piano e
a cantar ao mesmo tempo. Desenvolvi um gosto especial pelo Elton John, a Kim Carnes, esse
tipo de cantores mais antigos.

Esses continuam a ser os seus favoritos?

O Elton John para mim ja perdeu metade da qualidade. Isto € assim, tem de se competir com
as coisas novas e o Elton John teve necessidade de acompanhar a linha do mercado. E visto
gue o que é vendavel neste momento € aquilo que a gente sabe, ele tera tido que se moldar ao
gosto do que € o publico agora. Mas prefiro mil vezes o inicio.

Por falar em vendavel, a Rita Guerra ndo é uma cantora dos top's, 0 que me parece ser
guase uma opcao.

N&o, ndo é. Se calhar ainda ndo toquei na tecla certa, ou se calhar por ndo ter enveredado pelo
tal caminho comercial, ai por op¢do minha, claro. Se eu cantasse um determinado tipo de
musica tenho a certeza que vendia. Mas ndo quero. Eu prefiro fazer os meus espectaculos e
gravar um disco de vez em quando, um disco que me dé gosto e em que eu a partida acredite.

O que é preciso hoje em dia para ter muito sucesso?

Isso € uma pergunta que requer uma resposta muito delicada da minha parte. Eu considero
neste momento que € preciso ser autor/compositor e ter a receita certa: ter as boas musicas,
boas letras, ter uma boa voz, ter um bom visual. Tudo isso sdo coisas que muito pouca gente
conseguiu. Temos os Xutos & Pontapés, os Delfins, o Pedro Abrunhosa.

E esses demoraram muito tempo.

Muitos anos. Mas hoje em dia conseguiram, ainda bem, eu gosto muito de os ouvir. Mas como
eles poucos mais ha. O Rui Veloso, o Paulo Gonzo que ressurgiu agora com um trabalho de
que lhe dou os meus parabéns. E fantastico.



E também n&o ha uma opcéo para fazer tournés? A Rita vai pelo pais ou fica mais aqui
por Lisboa e pelo Casino?

As tournés que ndo chegam a ser bem tournés do género; "vamos fazer as malas e andar um
ano na estrada"...

Até porque em Portugal isso ndo dava.
Ha quem faca.

Um ano?

Um ano néao, mas o Verao todo, sim. Agora, 0s espectaculos que costumamos fazer mais pelo
pais sdo "As Cancdes do Século" que agora estdo reavivadas, embora a sofrer alteracdes, para
pouco a pouco mudarmos o repertério. E também sézinha, mais a nivel privado. Por exemplo, o
aniversario da Ford ou o aniversario da Império, jantares de empresas ou de empresarios, seja
na Guarda ou no Algarve, as vezes contactam-me para eu ir cantar acompanhada pelo meu
pianista.

SO a Rita e o0 piano?
A Ultima vez fui eu, o pianista e eu ao piano.

Gosta de tocar?

Muito. Até por que eu nao tocava ja ha uns anos valentes e soube-me bem. E neste momento
tenho um espectaculo montado com um colega meu que é o Beto, que quase ninguém
conhece. Venho a trabalhar com ele de ha uns anos para c4, jingles publicitarios, por exemplo.
Ja gravamos dois duetos, um deles saiu na colectanea "In Love", editada no dia dos
namorados. E entdo decidimos montar um espectaculo que vai estar de alguma forma ligado
com o lancamento do "In Love II".

Qual é o repertorio?
Temos originais nossos. Ha originais do meu disco e originais dele de um disco que vai gravar.
Temos os tais dois duetos das colectaneas "In Love". E depois temos alguns "covers".

O dueto funciona melhor do que cantar individualmente?

Funciona em termos de palco. Isto do meu ponto de vista, porque eu tremo como varas verdes
guando entro no palco, e se estiver acompanhada a coisa € diferente. Nao que a
responsabilidade seja menor, mas porque vai haver uma cumplicidade. Ha ali uma brincadeira
e ha um apoio, se algum falhar esta la o outro. Além disso eu gosto muito de cantar a vozes e
em coros. E muito bom uma pessoa estar em palco e dividir a cancdo com alguém que canta
muito bem.

Foi essa a ideia das "Canc¢des do Século”.
Claro.

Como é que essa ideia apareceu e qual € a importancia
gue atribui as suas parceiras?

A nossa importancia € toda igual, porque cada uma de nos
tem um timbre de voz diferente, tem uma tessitura, ou seja,
uma longevidade, também diferente, cada uma tem o seu
estilo proprio, e todas no conjunto formamos um bouquet
bonito. A nivel vocal e mesmo a nivel visual somos todas
diferentes. E somos trés grandes amigas ainda que eu esteja
mais proxima da Helena (Vieira) porque ela esta comigo no
Casino Estoril todas as noites, mas a Lena (Lena d'Agua)
também é muito nossa amiga e gostamos muito de trabalhar
em conjunto. E um trabalho que comecou com o Festival da
Cancdao, héa cerca de cinco anos, quando ganhou a Anabela.
A RTP falou com o Pedro Osdério e pediu um espectaculo, um
momento musical de atraccao diferente e bonito. E o Pedro
tinha como ideia precisamente juntar trés vozes que fossem
diferentes. Entretanto conhecémo-nos, ele fez as varias
propostas as trés, e a partir dai ficAmos.

Quais foram os critérios para a escolha do repertorio?
Foi uma deciséo do Pedro Osorio?

Fomos os quatro, sempre. Nunca esquecendo que tinhamos de abranger quase um século de
cancoes.



Isso deve ser complicado para o periodo que antecede 0s anos cinquenta.

Para mim a dificuldade é maior porque sou a mais nova. Mas houve um trabalho de pesquisa
bastante exaustivo da parte do Pedro que tem acesso a partituras e trabalhos mais antigos. A
Helena Vieira por seu lado, visto estar ligada ao canto lirico que € mais antigo que 0 Nn0SSO
repertorio actual, teve acesso também a varias partituras através do conservatorio e do Teatro
de Sao Carlos e amigos dela. E assim conseguimos chegar a 1900, precisamente. Houve um
espectaculo que foi o dos 150 anos do Banco de Portugal, em que tivemos de fazer mais
cinquenta anos para tras. E foi novamente a Helena e o Pedro que foram buscar mais musicas.

Encontraram musicas populares da segunda metade do século XIX?
Encontramos modinhas de saldo. Por exemplo a "Fascinacdo" € de 1900. E € inglesa.

O que é que a Rita ouve? Em casa, por exemplo.

As coisas mais variadas. Se fores a minha casa encontras de tudo. Quase tudo. O que eu ougo
com mais frequéncia é Elton John, Marisa Monte, Pink Floyd, Mariah Carey, muito, George
Michael, que tem um dltimo album espectacular. Paulo Gonzo, Jorge Palma, Pedro Abrunhosa
e Delfins sao os portugueses. Mas eu estou sempre a ouvir coisas diferentes.

E agora de futuro, o que é que nés podemos esperar da Rita Guerra?

Nés temos fases em que, de repente, ou temos muita coisa para fazer ou ndo temos quase
nada. E costuma-se dizer que quem tudo quer tudo perde. Eu estou numa fase um bocado
"problematica”, em que tenho tido alguns convites, ndo tantos como isso, e ndo sei muito bem o
gue €é que vou fazer a minha vida. Para ja vou ficar no casino, este espectaculo ainda vai durar
mais uns meses, e depois deste vai ainda haver um outro. Em termos discogréficos esta
realizado o meu sonho que era gravar o "Independence Days", que voltaria a gravar outra vez
exactamente com as mesmas cancoes. Talvez houvesse uma que nédo voltava a gravar. Mas o
préximo album sera todo em portugués, porque as pessoas me convenceram por varias razoes,
como eu propria ja me convenci, de que canto bem em portugués. Para esse album ha varias
hipoteses, varias pessoas interessadas em trabalhar comigo. E eu estou completamente
baralhada, porque eu sei 0 que quero, mas as outras propostas séo aliciantes. SO que eu néo
posso fazer tudo ao mesmo tempo.

Mas pode fazer vérias delas.
Se calhar, mas eu néo sei até que ponto é que serad bom estar a gravar dois discos diferentes
ao mesmo tempo. E que a Rita Guerra ndo é uma cantora com uma linha muito definida.

Mas sente falta disso?

N&o, la estd, € que eu sendo uma pessoa com capacidade de cantar coisas diferentes, com
alguma versatilidade, eu gosto de explorar isso, e isso torna muito dificil definir um rumo. Se eu
o tivesse definido talvez ficasse o resto da vida a chorar pelo que nao fiz.
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Aquario Vasco da Gama

99 anos atona de agua

Ha relativamente pouco tempo, com a morte de Jacques Costeau, 0 assunto da vida nos

mares e das ameacas que sobre ela pairam, voltaram a ser assunto corrente. Para o ano,
certamente que a Expo 98 e a sua incidéncia sobre os oceanos tornara a colocar o assunto na
ordem do dia. Tudo isto ndo € estranho, num mundo que ja assistiu a destruicdo de boa parte
dos seus recursos e belezas naturais, e que vive sobre a destruicdo do que ainda subsiste.
Particularmente nos seus mares. Mais admiravel é o facto de, ha praticamente cem anos, o
conhecimento e preservacéo da vida marinha ter sido uma das prioridades a que um homem
de poder, o rei D. Carlos, dedicou a sua vida.

Conjugando um "hobby" com a actividade cientifica propriamente dita, o rei levou a cabo doze
campanhas oceanograficas, entre 1896 e 1908 (data do regicidio), com o intuito de explorar a
topografia oceanografica e estudar a fauna marinha. Encontraram-se, a época, profundos
vales submarinos na regido do Cabo Espichel.

Ora é exactamente a coleccdo oceanografica do rei, assim como a biblioteca cientifica que o
monarca constituiu ao longo dos tempos, que levou a fundacdo do Aquario, ainda que este, ao
longo dos noventa e nove anos que constituem a sua historia, tenha desenvolvido e feito
crescer todo o espodlio que tem para mostrar no seu Museu.

Este distribui-se actualmente por cinco salas de exposi¢oes: a dos
invertebrados marinhos, a actual sala dos peixes e antigo salédo
nobre, a sala dos selaceos (tubardes), a sala da malacologia, com
mais de seiscentas espécies, e a mais recente, inaugurada em 1980,
das aves e dos mamiferos marinhos.

Uma das principais actividades associadas ao museu € a da Taxidermia, para o que existe um
laboratério que leva a cabo réplicas muito fidedignas, utilizando fibras de vidro e resinas
sintéticas. E nesta condicdo que se encontram, entre outros, uma Baleia de Bico das Antilhas,
com 4,17 metros de comprimento e um Tubar&o Anequim com 3,4 metros. A reproducao
destes exemplares foi feita a partir de moldes tirados de animais verdadeiros. O primeiro, a
partir de uma baleia que deu a costa, de forma inédita, na praia do Inatel em Oeiras, em 1986,
enquanto o tubarao foi capturado acidentalmente perto de Aveiro. E, segundo se julga saber,
a maior reproducéo desta espécie em exibicdo em todo o mundo.

Mas para além desta vertente de exposicédo ha
igualmente uma outra, de investigacao, cujo
campo (ou melhor, o0 mar) de actuacéo é o préprio
habitat destes animais, onde se leva a cabo um
levantamento de espécies existentes na costa
portuguesa, e se analisam, entre outras coisas,
os graus de poluicdo com que tém de viver.

Estas actividades podem, por exemplo, ser
levadas a cabo no ambito do estagio de uma
licenciatura em biologia.



http://www.aquariovgama.pt/

O rei D. Carlos levou a cabo doze campanhas
oceanograficas, entre 1896 e 1908, com o intuito de
explorar a topografia oceanogréfica e estudar a
fauna marinha

Quanto a parte do Aquario propriamente dita, pode dizer-se que a sua principal caracteristica
€ a diversidade. Ainda assim, a maior incidéncia vai para a fauna da costa portuguesa, o0 que
procura sublinhar a educacéo ambiental e o incentivo ao estudo, numa altura em que uma
nova conscencializacdo sobre estes assuntos comeca a pér em causa a exposicao em
cativeiro de animais para fins exclusivamente ludicos.

A gqualidade da agua, com necessidade permanente de renovacédo e com uma determinada
temperatura aconselhada, € uma das preocupacdes essenciais dos responsaveis do Aquario,
gue procuram também recriar o0 mais possivel o ambiente natural em que vivem as varias
espécies, assim como em ndo as misturar indevidamente para evitar que os mais fortes
devorem os mais fracos, por exemplo, ou que 0s mais rapidos monopolizem a alimentacéo. E
por falar em alimentacéo, para ter uma ideia das dimensdes e quantidade de exemplares
residentes no aquario, diga-se que semanalmente séo ali consumidos 400 kg. de alimentos.

A beira das comemoracdes do seu primeiro centendrio, o Aquario Vasco da Gama encontra-
se numa encruzilhada. Ao seu passado riquissimo e de que se conservam tantas memaorias e
riguezas é agora necessario acelerar uma modernizacao que tem de passar, entre outras
coisas, pela expanséo do espaco. Uma das hipoteses é a zona ribeirinha de Algés, que o
manteria junto da casa mée. E que a funcio cientifica da instituicio ndo a esgota, sendo o
Aquario, talvez antes de mais nada, a primeira "viagem" ao fundo do mar a que tiveram
acesso tantos milhares de visitantes. Uma casa que recebe mais de duzentas mil visitas por
ano, nao pode deixar de crescer. E se ainda por cima desempenha um tao importante papel
cientifico e ecoldgico, tera de se modernizar, situacdo incompativel, por exemplo, com a
manutencdo em funcionamento de uma bomba de agua que do Tejo alimenta o Aquario
desde que este existe.

Para além do selo e do livro com que, para 0 ano que vem, se comemorara o centenario do
Aquario, seria bom que houvesse guem decidisse dar uma prenda mais importante: um novo
edificio e o restauro do ja existente. Nao parece pedir demasiado, o Aquario € um ex-libris do
Concelho e um patriménio de interesse insubstituivel num pais que se quer virado para o mar.
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Quem hoje conhece Carnaxide como zona habitacional, ficaria certamente surpreendido se

lhe disséssemos que a freguesia € a mais antiga dos suburbios de Lisboa, fundada que foi em
1171 por D. Afonso Henriques.

E esta sera apenas a primeira das surpresas reservadas a quem queira conhecer melhor os
segredos que ali ainda ha para revelar. Uma visita pode bem comecar pela Igreja de S.
Romao, datada do séc. XVIII, altura em que foi construida sobre um outro templo de que
ainda existem azulejos a testemunhar. Na zona do altar esta representada a parabola do filho
prédigo, ainda que haja necessidade de se proceder a alguns restauros.

Ca fora, o conjunto inclui também um pequeno jardim que se encontra em obras, um coreto e
o chafariz onde termina o percurso da agua proveniente do Aqueduto quase desconhecido
mandado construir ha duzentos anos por D. Joseé.

Ap0Os o terramoto, houve que proceder a obras para voltar a abastecer Lisboa de agua. E
desta forma que nasce o Aqueduto das Aguas Livres, abastecido pelas nascentes de
inUmeras zonas que circundam Lisboa. Uma delas era Carnaxide onde existem duas destas
nascentes. Enquanto uma foi destinada a contribuir para dar 4gua a capital, "o fidelissimo Rei
D. José |, liberal, magnifico e piedoso, mandou que, para utilidade deste povo, corresse livre
esta 4gua no ano do Senhor de 1766", como se pode, ainda hoje ler numa lapide que encima
o chafariz onde vai ter a 4gua da outra nascente.

Situada a cerca de mil metros do centro da vila, 0 acesso a fonte da agua faz-se por um tunel
gue sai exactamente das proximidades da igreja. Trata-se de um portdo metalico que ninguém
diria abrir as portas para uma galeria fresquissima, de uma pedra calcaria muito branca, que
nos conduz por baixo de Carnaxide até a serra, no sentido contrario com que aquela adgua
insiste em correr até ao chafariz.

No percurso somos orientados pelo Sr. Figueiredo, uma espécie
de segundo criador do aqueduto, protegendo-o, ha mais de dez
anos, do esquecimento e do vandalismo. Pelo caminho vai
reclamando contra os visiveis crimes da "civilizacao": os sinais de
obras do gaz e da electricidade que perfuram e corrompem
aguelas pedras centenarias, assim como as degradacoes a que a
mae-de-agua, ja em plena Serra, fora da area urbana, sofreu por
"frequentadores nocturnos” com pouca sensibilidade patrimonial.

Se hoje este edificio esta protegido e vedado foi em grande parte
devido a accédo deste filho da terra que um dia se apaixonou pela
obra de D. Jose.

"O fidelissimo Rei D. José
l, liberal, magnifico e
piedoso, mandou que, A mae-de-agua a que vamos ter apds caminhar pelo tinel ao
para utilidade deste povo, longo de 750 metros fica ainda a outras trés centenas da nascente
corresse livre esta agua  propriamente dita, de momento inacessivel aos visitantes.
no ano do Senhor de
1766"

Ali podemos beber um pouco da agua fresca tirada do tanque circular que ocupa o centro do



edificio cuja cupula se eleva a vinte metros de altura. E uma agradavel recompensa pela
caminhada.

E enquanto n&o voltamos a acender as lanternas que Joao Figueiredo comprou com o
dinheiro das gorjetas que Ihe deixam os visitantes, de forma a podermos regressar, €
impossivel ndo nos surpreendermos ainda mais um pouco com uma calma tdo grande, ali tdo
perto do rebolico da cidade.
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%l | principais meradas
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5l | classica

Auditorio Municipal Eunice Mufioz
Rua Mestre de Aviz

(Junto a Igreja Matriz de Oeiras)
Oeiras - Tel. 440 84 11

Auditério Municipal Lourdes Norberto
R. Luciano Cordeiro, Edificio Piramide
Linda-a-Velha - Tel. 414 17 39

Livraria-Galeria Municipal Verney
Rua Céandido dos Reis, 90

(Junto a Igreja Matriz de Oeiras)
Oeiras - Tel. 442 79 47 | 440 83 91

Biblioteca Municipal de Oeiras
Urbanizacdo Moinho das Antas
Tel.: 440 63 30

%l ltep de disces

1° Paulo Gonzo: Quase Tudo - Sony
2° Delfins: Saber a Mar - BMG

3° Antonio Variagcdes: O Melhor de... -
EMI

4° Maria Bethania: Imitacéo da Vida -
EMI

5° Back Street Boys: Back Street Boys -

7° Bee Gees: Still Waters - Polygram

8° Zucchero: Best of... - Polygram

9° Tom Jobim: Inédito - BMG

10° Luis Represas: Ao Vivo no CCB -
EMI

Fonte: Discoteca Espaco

Av. dos Combatentes da Grande Guerra,
51 B

Algés, Tel.: 411 40 76

Auditério Municipal Eunice Mufioz

Muasica em Diadlogo
com o Maestro José Atalaya

Dia 14, Domingo, 11h00
Do Musical a Puccini

Cole Porter

In the Still of the Night
| Concentrate on You
From this Moment On

Kurt Weill
Youkali

Gershwin
Summertime

Osvaldo
Azulao

Valdemar Henrique
Uirapurud

Ernesto Halffter
Ay que Linda Moca

Freitas Branco
Contrastes

Mozart

Se Vuol Ballare (Bodas de Figaro)
Come Scoglio (Cosi fan Tutte)

La ci darem la Mano (D. Giovanni)

Catalani
Ebben ne André Lontana de (La Vally)

Puccini
No! Possibil non é (Le Villi) Dueto do Ill acto de
La Bohéme

Duo Bernstein

Roséario Ferreira (canto)
Rui Luna (canto)
Jaime Mota (piano)

A Escola Pianistica
de Jorge Moyano

Dia 28, Domingo, 11h00
Hélder Marques (piano)
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5 Imisica ligeira

Paulo Braganca
Dia 6, Sabado, 21h30
Largo 5 de Outubro, Oeiras

Noel Fortes
Dia 12, Sexta-Feira, 21h30
Centro Civico de Carnaxide Camané
Dia 27, Sdbado, 21h30
Celina Pereira Aud. Municipal Lourdes Norberto
Dia 13, Sabado, 21h30 Linda-a-Velha
Aud. Municipal Lourdes Norberto Espectaculo de Fado com o acompanhamento
Linda-a-Velha de Custddio Castelo, Jorge Fernando e Carlos
Bica.
Trio Odemira )
Dia 18, Quinta-Feira, 21h30 Agata
Grupo Recreativo "Os Fixes" Dia 28, Domingo, 21h30
Queluz de Baixo Largo 5 de Outubro,
Oeiras

Lua Extravagante
Dia 19, Sexta-Feira, 21h30
Largo 5 de Outubro, Oeiras

Mercado Negro TN

Dia 26, Sexta-Feira, 21h30 _,f'f,__::% ‘i:
Centro Civico de Carnaxide : = T
Banda composta por oito elementos que - o
interpetardo variadissimos estilos como a o
Salsa, o Merengue, o Bolero, a Rumba, o

Mambo ou o Tcha-Tcha-Tcha.

“ NIl Encontro
de Bandas
de Musica

Civis




DIA 26, 62 Feira

DIA 27, Sabado - DIA MUNDIAL DO TURISMO

DIA 28, Domingo - 10.30H

CONCERTO - 15.00H

CERRE
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Pretexto para dialogo/
Espaco Intergeracdes

Ciclo "A Idade e a Imagem"

Sessdes de Cinema sobre a velhice
enguanto idade de angustias e esperanca,
enquanto tempo fecundo de solidariedade
dos outros e para com 0s outros, enquanto
espaco privilegiado de participacéo social.

Miss Daisy

Mulheres do Sul

Vidas Simples

Regresso a Bountiful
Datas a definir. Informagoes:
Divisdo de Assuntos Sociais,
Tel.: 440 8504/4408532

Cine Palmeiras

Quinta das Palmeiras - Oeiras
Duas salas. Sessoes:

Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45
Todos os dias

Cine Tropical

Av. Carolina Michaelis, lote 128
Linda-a-Velha - Tel.: 419 97 61
Sessodes: 15h30; 18h30 e 21h45

R e o
. b
| |
- e .

SR BT 500 T

= . o

. A S By ey ) I Pl

£ A 4 IIl,.' !lf" i o
£ Fa A F . F A e

Speed I

de Jan Debont,

com Sandra Bullock, William Dafoe
e Jason Patrick

dela4d

Anaconda
de Luis Llosa
de5all

Tudo por um Sonho
de 12 a 18

O Mundo Perdido
de Steven Spielberg
de 26 a 30

Semana do Circo
29 e 30 de Setembro

— ALGES E OEIRAS
v Mais Informacgoes:
.| Sector de Accéo Cultural

f “‘ Tel.: 440 85 53
[+

ERPS
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expesicees

A Pé, de Bicicleta
e de Moto

Exposicao de velocipedes desde o principio
da sua existéncia (1817), seguindo-se-lhes
as motos de finais do século passado, até
aos anos 50 do nosso século.
Paralelamente, podem ver-se outros
objectos que se enquadram na tematica e
gue dardo uma perspectiva global de um
século XIX e principio de século XX, muito
proficuos em invencdes e avancgos
tecnoldgicos.

A montagem desta exposi¢ao inclui a
apresentacao de fatos em manequins
alusivos as varias épocas, propriedade de
coleccionadores portugueses.

Org.: CMO, Clube Portugués

de Automdveis Antigos

Museu do Automovel Antigo
Alameda Calouste Gulbenkian,

Paco de Arcos. Das 10h00 as 18h00
Tel.: 441 06 33

Matos Cardoso

de 4 a 26 de Setembro
Palacio Anjos - Algés

(todos os dias das 10h00 as
19h00)

Escultura

Paula Elvas

de 5 a 30 de Setembro
Lagar de Azeite - Oeiras
(todos os dias das 10h00 as 19h00)
Pintura

Carlos Solano de Almeida
pintura

Francisco Joseé Viegas
literatura

A partir de dia 23, 32 Feira
Livraria-Galeria Municipal Verney
Rua Céandido dos Reis, 90

Tel.: 440 83 91, das 13h00 as 19h00

A partir de dia 27, sabado
fundacdo marqués de pombal
Palacio dos Aciprestes,

Av. Tomas Ribeiro, 18
Linda-a-Velha, Tel.: 415 81 60
das 10h00 as 19h00

A partir de dia 4 de outubro, sabado
taguspark - nucleo central

Tel.: 422 62 68/ 76

22 a Sabado

das 13h00 as 19h00

Jornada Aquiliniana

Dia 13, Sabado

Sessédo de Homenagem

15h00

Livraria/Galeria Verney

participacdo do Centro de Estudos Aquilino
Ribeiro, familiares do escritor e outros
aquilinianos.

Descerramento de Placa

16h30

Largo Luis Pereira da Mota

(préximo da Sta. Casa da Misericordia de
Oeiras). Testemunho da vivéncia do escritor
em Sto. Amaro de Oeiras

Exposicdo Documental

sobre Aquilino Ribeiro

18h00

Livraria-Galeria Municipal Verney
inauguracao

Exposicao Bibliografica
19h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
inauguracao

A Volta dos Jovens

Biblioteca Municipal

de Algés

Av. Combatentes da Grande Guerra - Palacio
Anjos



_ Algés,
"Escultura d'Oeiras" Tel. : 411 75 27

de Aida Sousa Dias, Antonio Quina, Antonio pe 1 3 12 de Setembro
Trindade, Carl Henrich, Espiga Pinto,
Francisco Simodes, Joao Cutileiro, Joao
Fragoso, Joaquim Correia, José Nuncio, Luis
Cruz, Maria Morais, Martins Correia, Oscar
Guimarées, Soares Branco, Volker Shnutgen,
Luis Vieira Baptista + Gustavo Fernandes,

Julio Quaresma, Velhd, Victor Lage Os Mares ,
Bilioteca Municipal de Algés

exposicao tematica
De 15 a 30 de Setembro

A Prevencao da SIDA
Biblioteca Municipal de Oeiras
De 15 a 28 de Setembro

ERAS
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teatre danca

Inauguracé&o do Busto

de Eunice Muioz

Dia 30, Terca-Feira, 21h00

Auditério Municipal Eunice Mufioz
Actuacéo do Coro Feminino CRAMOL _
Poesia de Cesério Verde, Fernando Pessoa |
e David Mouréo Ferreira, dita por Maria '
Germana Tanger e musicada e cantada por
José Campos e Sousa.

felclere

Banda do Sapato

Rancho Folclérico "Brincando as descobertas"
do Rio de Janeiro Dia 20, Sabado, 21h30

Auditorio Municipal Eunice Mufioz
Dia 12, Sexta-Feira, 21h30 Historia passada num sotdo onde as
Jardim das Tilias, Linda-a-Velha personagens (criangas) brincam com objectos
Dia 13, Sdbado, 17h00 gue vao encontrando, exprimindo as suas
largo 5 de outubro, oeiras emocdes através do sapateado.

Também actua o Rancho
"As Lavadeiras da Ribeira da Lage"

ERAC
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28 %l | cenversas
A Conversa com...
Prof. Machado Caetano
Tema: a Comunidade contra a SIDA
Dia 27, Sdbado, 16h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
1° Gestéo Alimentar e Consumo
Manual do Guerreiro da Luz Seminario sobre educacéo alimentar
de Paulo Coelho, Pergaminho Dia 16 de Outubro
2° Auditério Municipal Eunice Mufioz
Noticia de um Sequestro Inscri¢cdes a partir de 25 de Setembro: Divis&o
de Gabriel Garcia Marquez, de Assuntos Sociais,
Dom Quixote Tel.: 440 83 00 - ext. 3505/3340

30
O Pequeno Livro da Calma
de Paul Wilson, Gradiva

4° Oeiras na Internet i
De Profundis, Valsa Lenta

de José Cardoso Pires, Dom Quixote (http://www.cm-oeiras.pt)

50

Rio Seco Informacao alusiva ao

de Manuel Rui, Cotovia concelho e actividades

6° camararias.

O Horror Econémico Ha espaco disponivel para as
de Vivianne Forrester, Terramar escolas colocarem a sua

7° propria informacgéo on-line.

Nas Tuas Méaos
de Inés Pedrosa, Dom Quixote

& L Dias 5 e 6, 21h30,
Territério Comanche Dia 7. 16h00
Arturo Pérez-Revert, Presenca Centro Cultural de Belem

90

N° 600 da Coleccao Vampiro (Edicao
Comemorativa)

Edgar Allen Poe, Agatha Christie, Georges
Simenon, Livros do Brasil

100

A Décima Revelacao, Um Guia
Experimental

de James Redfied, Carol Adrianne, Editorial
Noticias

Espectaculo de Musica e Danca Africana por
jovens bailarinos da area metropolitana de
Lisboa.

Convidados especiais: Sara Tavares e Jovens
do Hungu.

Batoto Yetu é uma organizacdo internacional
sem fins lucrativos para jovens
desfavorecidos. Em Portugal a sua sede € em

Fonte: Livraria Espaco Oeiras. Tel.: 774 02 09 / 0936 830 222

Av. Combatentes da Grande Guerra, 51 - B,
Algés - Tel.: 411 40 76
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sugestae de leitura

O Caso Francis Blake
Jean Van Hamme, Ted Benoit,
Meribérica, Lisboa, 1997, 68 pp.

por
Ricardo Leite Pinto

Era aguardada com grande expectativa, a continuacéo dessa verdadeira "6pera de papel” de
um dos mais famosos e populares duos de Banda Desenhada, Blake e Mortimer.

Estiveram presentes neste anunciado "remake" todos os condimentos para o procurado éxito.
Apos o falecimento de Edgar Pierre Jacobs, em 1987, que deixou inacabado o segundo volume
de "As Trés Férmulas do Prof. Sato", a escolha de Bob de Moor para a continuagao (Mortimer
contra Mortimer, 1990), deixou muitos "jacobsianos” desiludidos. A escolha do novo
desenhador (Ted Benoit) e argumentista (Jean Van Hamme) e a publicacdo em Agosto do ano
passado na revista "Lire" das pranchas de "O Caso Francis Blake", agucou o apetite. E nem
sequer faltou um pequeno "escandalo” judicial, qguando a edi¢do posta a venda em Outubro de
1996, pelas Edi¢cbes Blake e Mortimer, foi retirada do mercado por decisao do tribunal de
Bruxelas. Raz&o: a Fundacéo E. P. Jacobs herdeira dos direitos morais do autor, ndo gostou
das referéncias na capa do album ao falecido criador dos famosos heradis, o que interpretou
como um aproveitamento comercial ilegitimo. A edicdo portuguesa reproduz a edi¢cao
francofona ja corrigida.

O album pode considerar-se muito positivo. E certo que os mais exigentes "jacobsianos"
poderao reclamar de um certo regresso ao policial estilo "O Caso do Colar", para alguns a
menos conseguida das historias de Blake e Mortimer. Mas a verdade € que a nova aventura
ressuscita a linha clara e rigorosa de Jacobs (Ted Benoit esta de parabéns) e o argumento
recupera o sentido humanista, a filosofia politica e as mitologias de Jacobs. A amizade, o anti-
totalitarismo e mesmo essa extraordinaria obsessao de Jacobs pelos subterraneos, estao
presentes no "Caso Francis Blake". Findas as férias, resta a memoria. Eis o livro indicado neste
més de Setembro.

ah anl bty Gl Bl § el Tl i

O CASO -
{ FRANCIS BLAKE
- - a nova aventura ressuscita a linha

l- clara erigorosa de Jacobs e o
argumento recupera o sentido
humanista, a filosofia politica e as
mitologias de Jacobs.
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%1 | criancas

Semanas do Mar

Mar Portugués -

Fernando Pessoa

Bilioteca Municipal de Algés

Av. Combatentes da Grande Guerra - Palacio
Anjos

Algés, Tel. : 411 75 27

Dia 17, Quarta-Feira, 11h00 *

O Peixinho Vermelho
Bilioteca Municipal de Algeés
Dia 24, Quarta-Feira, 11h00 *

Programa Nau Catrineta

ExpoDescobrimentos
Biblioteca Municipal de Oeiras -
Espaco Infantil

Setembro

A Nau Catrineta - Fantoches
Biblioteca Municipal de Oeiras
Hora do Conto

17 e 24, Quintas-feiras, 10h30 *

Desenha a Nau ...

Ateliers de Pintura e Desenho
Biblioteca Municipal de Oeiras - Atelier
17 e 24, Quinta-feira, 11h30

Faz o teu Livro

Utilizando os computadores constroi um livro
em Banda Desenhada

Biblioteca Municipal de Oeiras - cantinho
multimédia

16 e 18, 32 52 feira, 15h30

23 e 25, 32 52 feira, 15h30

InscrigBes prévias no espaco infantil

A Nau Catrineta

Teatro de Sombras

Biblioteca Municipal de Oeiras - espaco infantil
27, Sdbado, 16h00 *

(*) estas datas podem sofrer alteracdes - contactar
a Biblioteca Municipal

de Oeiras,

Tel.: 440 63 30

o
-'.-.I I-l

|
iFr

' tep de livres infantil e juvenil

1° Poeta (as vezes)

Maria Teresa Maia Gonzalez, Difel

2° Aconteceu Comigo

Coleccao Miuda Fixe

Lealey Johnston, Gradiva

3° A Historia da Minha Vida

a Dorling Kinderley Book, Porto Editora
4° Livro Incrivel das Actividades em Férias
Angela Wilkes, Civilizacao

5° A Lua de Joana

Maria Teresa Maia Gonzalez, Verbo

6° Férias Constancia/

Livro de Actividades

varios, Constancia

Gailivro nas Férias

Prof. Carlos Letra, Gailivros

7° Se perguntarem por mim digam que
voeli

Alice Vieira, Caminho

8° Adam

Brian Basset, Gradiva

9° Experiéncias simples da natureza com
materiais disponiveis

Anthony Fredericks, Bertrand

10° Irlanda: Verde e Laranja

Ana Saldanha, Campo das Letras

Fonte: Livraria Espaco

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 51-B,

Algés - Tel: 441 40 76
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ludetecas

7 wiwlietecas

Espacos de brincadeira para criangas e
adolescentes. Estao abertos aos pais,
educadores e professores.

Ludoteca de Barcarena

Escola EB 1 n°1 de Barcarena

Rua 7 de Junho

Tel.: 421 52 78

Horario: 32 a 62 Feira, das 9h30 as 12h30. 22 a 62
Feira, das 14h00 as 16h30.

Ludoteca de Leceia

Escola EB 1 n° 2 de Barcarena

Av. 25 de Abril, Leceia

Tel.: 421 55 16

Horario: 32 a 62 Feira, das 9h30 as 12h00. 22 a 62
Feira, das 13h30 as 17h00.

Ludoteca do Dafundo

Escola EB 1 do Dafundo

Rua Ivens 63,

Cruz Quebrada

Tel.: 419 80 80

Horario: 32 a 62 Feira, das 9h30 as 12h30. 22 a 62
Feira, das 13h30 as 17h00.

Ludoteca do Bugio

Rua José Pedro Silva, 12 A

Paco de Arcos

Tel.: 441 76 05

Horario: 32, 52 e Sabado, das 9h30 as 12h30. 22
a Sabado, das 14h00 as 17h00

Ludoteca Fundagéo

Marqués de Pombal

Rua Joao Maria Porto, 4

Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide
Horario: 22 a 62 Feira, das 10h00 as 17h00,
Sabados, das 10h00 as 13h00.

Didateca
Tel.: 440 85 56
Banco de jogos e material didactico para

utilizacao de professores e Ludotecas, em regime

de empréstimo temporario.

Bibliotecas Publicas de livre acesso. Dispdem
de servico de empréstimo domiciliario, nucleo
multimédia, sector infanto-juvenil, sector de
adultos, zona de publicacdes periddicas, zona
de exposicdes e de trabalho técnico. Acesso
gratuito a Internet.

Biblioteca

Municipal de Oeiras

Urbanizacao do Moinho das Antas
Oeiras, Tel.: 440 63 30

22 a 62 Feira, das 10h00 as 19h30.
Sabados das 10h30 as 13h30

e das 14h30 as 18h15.

e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt

Biblioteca Municipal de Algés

Palacio Anjos - Algés

Av. Combatentes da Grande Guerra

Tel.: 411 75 27

2° a 62 Feira das 10h00 as 18h15.
Sabados, das 10h30 as 13h30 e das 14h30
as 18h15 (22 e 4° Sabado do més).

Biblioteca Municipal de Carnaxide

Largo Frederico de Freitas 16 C

Carnaxide, Tel.: 417 01 65

22 a 62, das 10h00 as 19h45.

Sabados das 10h30 as 13h30 e das 14h30 as
18h15 (1° e 3° Sabado do més).

EiRA=
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%ﬂ talentes

Academia Cultural da Terceira Idade
Inscricbes abertas a partir de dia 16,

as 15h00

Rua Mouzinho de Albuquerque, n° 4

Tel.: 442 23 31

Cursos de Manequins

Ana Wilson,

Escola de Formacéo de Manequins

R. Comandante Germano Dias, n° 12 A, Oeiras
Tel.: 443 95 42

VideOeiras 98

IV Festival Internacional de Video de Oeiras
inscrigdes até 20 de Fevereiro de 1998
CMO, Gabinete de Relacdes Publicas
Largo Marqués de Pombal

Centro Inforjovem

Gabinete de Apoio a Juventude.

Divulgacéo e aprendizagem de conhecimentos
de informatica; aluguer de equipamento para
utilizacdo no local.

Cursos de Informatica:

Windows 95,

Excel 7.0,

Winword 7.0 e

Acess 7.0.

Desconto para desempregados e detentores do
Cartao Jovem.

Cursos destinados a residentes no Concelho
com mais de 10 anos de idade.

OpcOes Jovens/97

Gabinete de Apoio a Juventude.

Programa de ocupacao de tempos livres para
jovens municipes, com actividades de utilidade

social e comunitaria e contacto com o mundo do

trabalho autarquico e institucional. Entre as
actividades conta-se o0 apoio a tarefas de
administracao, informatica, infantarios, ATL’s,
inquéritos, divulgacao, etc..

As inscri¢cdes estédo abertas a todos os jovens com
idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos e
com 0 11° ano de escolaridade. Para além de um
seguro para acidentes pessoais, a participacao no
projecto implica uma compensacao de 1050$00
diarios, correspondentes a 350$00/hora.

Posto de Informacgé&o Juvenil

Gabinete de Apoio a Juventude.

endereco: http://www.cm-oeiras.pt

Consultas gratuitas na Internet, bem como todos os
programas do Instituto Portugués da Juventude.

Programas de Verao Ruas Limpas

Gabinete de Apoio a Juventude

Sensibilizacdo para a criacao de praticas
ambientais correctas. Para jovens entre os 15 e os
21 anos. até 19 de Setembro, accdo com a
duracao de dezasseis dias cada. Compensacao
economica de 1400%$00 por dia.

Oeiras

Férias Jovens

Até 12 de Setembro.

Prética de actividades desportivas para jovens
entre os 13 e os 16 anos, a decorrer no Estadio
Nacional. Modalidades: Escalada e Orientacao,
Natacado e Ténis, BTT/BMX e Corfebol, Beisebol e
Danca, Futebol e Atletismo. Participacéo gratuita.
Gabinete de Apoio a Juventude.

Mais informacdes

Gabinete de Apoio a Juventude
Rua Fundicéo de Oeiras
441 38 44 - 441 85 50
440 83 00 ext. 3159/3199/3301
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prejectes

42 Mostra de Graffitis do Concelho de
Oeiras

Para jovens entre os 15 e os 30 anos de idade.
Entrega de projectos até dia 1  |eaterri
de Setembro. :

TR NELITT
: . ”

5° Campeonato de Disc-
Jockeys

Divulgacéo de novos valores
na area da Dance Music. Para
jovens entre 0s 16 e os 25
anos. Entrega de projectos até
30 de Setembro.

32 Prova de Skate e BMX.
Para jovens com menos de 25 anos. Inscricdes
até 17 de Outubro.

5° Concurso de Musica Moderna

Incentivo a producéo musical e busca de novos
valores. Para jovens até aos 30 anos. Entrega de
projectos até 12 de Setembro.

A Descoberta de St. Etienne

Apelo a criatividade no ambito do Ano Europeu
contra o Racismo. Para jovens entre 0os 17 e 0s
19 anos. Entrega de projectos até 21 de
Novembro.

Festa Oeiras Jovem/97

Encerramento das Actividades de Verao
Aberta a todos os participantes nos projectos de
Verao promovidos pela autarquia.

Dia 11, Quinta-Feira

Piscina Oceéanica de Oeiras

Hip! Hop! Party

Dia 27, Sabado

Palacio da Terrugem

Entradas: 500$00 + 1 Kg de alimento n&o
perecivel

T e )
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- Piscinas | Em Forma | Radicais -

Vuelta a Espafa

Dia 6, Sabado

12 Etapa, 138 quilometros:
Lisboa - Autédromo do Estoril
partida simbalica: 11h45m,
Praca do Império, Belém.
Partida lancada: 12h14m,
Rua do Ouro, Lisboa.

Passagem por Algés - Rotunda, Pr. D. Manuel

(12h39m); Dafundo (12h40); Caxias (12h44);

Paco de Arcos (12h48); Sto. Amaro de Oeiras

(12h50). Sempre na marginal.
Informacoes:

Unido Velocipédica Portuguesa
Federacéo Portuguesa de Ciclismo.
Tel.: 388 17 80

O Desporto, a cultura, o trabalho e o lazer
seminario internacional

Desporto, lazer e qualidade de vida
coldéquio internacional

Dias 18, 19 e 20 de Setembro
Taguspark, Oeiras

O objectivo é reflectir na base de um conjunto
alargado de saberes e experiéncias, no sentido

de esbhocar as melhores estratégias que
permitam enfrentar os desafios do proximo
milénio.

Temas a abordar:

Trabalho e tempo livre; lazer, cultura e
desporto; novas procuras desportivas;
organizacdo e modelos de actividades socio-
culturais; sentidos e valores do desporto para
trabalhadores; papel das organizactes

representativas dos trabalhadores; a cultura da

empresa e a organizacao dos tempos livres
dos trabalhadores; experiéncias nacionais e
internacionais.

Inscricdes até 9 de Setembro: 5.000$00
Informacoes:

Centro de Cultura e Desporto da CMO.
Tel.: 441 14 16

15° Troféu CMO - Corrida das Localidades
Dia 27, Sabado, 15h00
Centro Paroquial de Queijas

Cerimonia de entrega dos prémios individuais e

colectivos do 15° Troféu CMO - Corrida das

Localidades, referente a época de 1996/1997,
gue englobou quinze corridas de estrada, com

um total de 4632 participacdes.

Informacdes: Divisdo de Fomento ao Desporto.

Tel.: 440 85 40

Fins-de-Semana

Adultos: dia inteiro, 1400$00;

meio-dia, 1100$00

Criancas: dia inteiro, 800$00;

meio-dia, 650$00

10 dias inteiros: adultos, 10000$00;
criancas, 6000$00

10 meios-dias: adultos, 7000$00; criancas,
4000$00

Com Bar e Restaurante (a partir de Julho)

EM FORMA

Programa de Actividade Fisica para
Séniores

Para municipes com mais de 50 anos
Inscricbes para o ano de 97/98

De 9 a 19 de Setembro, das 10 as 12 horas
Divisdo de Assuntos Sociais,

Tel.: 4408507/4408532

RADICAIS

Todos os dias, das 10h00 as 18h00

In Line - Algés, junto ao rio.

Tel.: 496 30 80

Pista com half-pipe, rampas de saltos,
slalom. Aulas de patinagem aos Sabados e
Domingos das 12h00 as 13h00.

Aluguer de patins em linha: 1/2h, 500$00; 1h
1/2, 1000$00.

Venda de patins e acessorios.

Mini-Golfe

Parque Anjos. Algés.

Horario: das 10h00 as 12h30;

das 14h00 as 19h00.

Preco: 250%$00.

Taguspark Health Club

Nucleo Central 100 - Tagus Park,

Porto Salvo

Tel. : 421 83 03 /421 83 84

Com actividades de Step, Aeromix,
Manutencéo, Local/Stretch, Condicéo Fisica,
Hidroginastica e Natacéo. Para
aprendizagem ou aperfeicoamento de
bebeés, criancas e adultos.

Gimnarte

Estudio de Movimento, Arte e Reeducacao
Av dos Bombeiros Voluntarios de Algés, 38
S/L esq

Algés, Tel.: 41019 10

Pode experimentar laido/Sabre, Tai Chi,
Sevilhanas, Danca Espanhola (para
criancas), Técnicas corporais de bem estar,
Capoeira, entre outras actividades, aos
sabados, com a entrada livre.

Mr. Wilson Health Club



R. Comandante Germano Dias, 12 A/B
Oeiras, Tel.: 443 95 42

Manutencéo, Aerobica, Musculacédo, Karate,
Banho Turco, Massagem, Hidromassagem,
Fisioterapia e Estética.

Clube Desportivo de Paco de Arcos
Bairro Comendador Joaquim Matias

172 Corrida do Tejo 2780 Paco de Arcos, Tel. : 443 22 38
dia 12 de Outubro, domingo, 10h00 Onde se pode praticar Aerobica, Step,
Algés - Oeiras Cardiofunk, Cardiotraining, Ginastica
Uma proposta para um Domingo diferente na Educativa, Manutencéo, Karate, Ballet,
Estrada Marginal, entre Algés e Oeiras. Um Sauna, Massagem, Banho Turco,
percurso facil e agradavel. Experimente viver a Musculagéo, Dangas de Salédo e Ginastica
alegria e a cor de uma corrida a pé, aberta a Pre-Parto.
todos. Com 1605 participantes classificados
em 1996. Sport Algés e Dafundo
InscricGes gratuitas durante todo o0 més de Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 88
Setembro. Algés, Tel. : 411 20 12
Informagdes: Divisédo de Fomento ao Desporto. Para Manutengéo, Aerdbica, Ritmica, Step,
Tel.: 440 85 40 Hidroginastica, Karate, Judo, Aikido e
Sauna. Piscina reservada a socios.
PISCINAS
Clube Escola de Ténis de Oeiras
Piscina Municipal Alameda Conde de Oeiras
Prof. Noronha Feio Oeiras, Tel.: 442 69 92
Rua Carlos Napion, Barcarena Nove Courts de Ténis na morada indicada e
Tel.: 421 57 01 ainda mais dois na Rua José Diogo da Silva,
Neste Verao, venha usufruir desta Piscina. em Sto. Amaro de Oeiras. Aluguer dos
Aberta até ao dia 14 de Setembro, entre as courts: 700$00, sécios; 1 400$00, néo-
10h00 e as 20h00. sécios (precos por hora). Também com
Encerra as Segundas-Feiras. actividades de Manutencao, Aerébica, Step,
Precério: de Terca a Sexta: até aos 10 anos, Barra de Ch&o e Musculacéo. Inscricoes

180%00 (meio-dia), 250%$00 (dia inteiro); dos 11 para soécio: joia de 10 000$00 + 300$00
aos 16, 300$00 (meio-dia), 350$00 (dia inteiro); (cartdo) + 4800$00-semestre.
maiores de 16 anos, 480$00 (meio-dia), 550
$00 (dia inteiro). Sabados, Domingos e Cooperativa
Feriados: até aos 10 anos, 250$00 (meio-dia), Nova Morada
300%$00 (dia inteiro); dos 11 aos 16, 410$00 Av. dos Fundadores, 59 A, S/C
(meio-dia), 500$00 (dia inteiro); maiores de 16  Alto do Mocho, Paco de Arcos
anos, 540$00 (meio-dia), 600$00 (dia inteiro).  Tel.: 443 32 24
Actividades: Aerdbica, Manutencéao, Karate,

Sport Algés e Dafundo Ginastica Infantil.

Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 88

Algés - Tel.: 411 20 12 Ginasio Flexus

Horario de Atendimento: das 8HO0 as 9h30, Av. das Tulipas n° 9 A, Miraflores

das 11h00 as 13h45 e das 20h00 as 21h00, de R. Sofia de Carvalho n° 40

segunda a sexta-feira. Aberta aos fins-de- Alto-de-Algés

semana de manha. Modalidades: Musculacdo, Aerobica, Step,
Localizada, Manutencé&o, Full-Contact, Slide,

Piscina do Estadio Nacional Postura, Ginastica para as Costas, Personal

Cruz Quebrada - Tel.: 419 72 41 Training, Viagens Aventura.

Classes de aprendizagem e aperfeicamento.
Inscrigcdo necesséria.

. . : Correr
Piscina Municipal de Linda-a-Velha
Av. Antonio Sergio Quase todos os locais servem para correr.
Linda-a-Velha - Tel.: 414 51 06 Nao é obrigatorio dispor de instalacdes
Curso de Verao de aprendizagem para dispendiosas. Pode-se correr em parques,

pessoas com mais de oito anos. De 1 a 15 e de | em ruas, em estradas e caminhos, em

17 a 31 de Julho, 11 aulas com trés turmas. As ginasios, em pistas ou percursos pedonais,

9h00, 10h00 e 11h00. |nscr|gé0: 6000%$00 + 800 que podem ser encontrados em guase

$00 (seguro). todas as localidades. Se correr em

Reabre a 1 de Setembro. estradas ou ruas, faca-o na berma e de
frente para o trafego.

Clube de Natacédo de Oeiras

Oeiras - Tel.: 442 45 90 Complexo Desportivo do Jamor



Classes de aprendizagem, aperfeicoamento,
pré-competicdo e competicao.

Tagus Park Health Club

Nucleo Central 100 - Tagus Park
Porto Salvo,

Tel.: 421 83 03/421 83 84

Classes de Bebeés, aprendizagem e
aperfeicoamento.

Piscina Oceanica

Oeiras, Tel.: 441 47 39

aberta das 10h00 as 21h00

Dias uteis

Adultos: dia inteiro, 1100$00;
meio-dia (a partir das 14h00), 800$00
Criancas: dia inteiro, 650$00;
meio-dia, 450$00

a partir das 18h00, 500$00

Conheca melhor as Regras de Futebol
de Vitor Reis

Numa edicdo da Camara
Municipal de Oeiras, da
responsabilidade de Vitor
Reis, encontrara neste livro
as 17 leis do Futebol, bem
como informacgdes Uteis
acerca da modalidade e da
arbitragem.

163 paginas.

Edicao gratuita.
Divisdo de Fomento ao Desporto.
Tel.: 440 85 40

Cruz Quebrada

Numa area de cerca de 260 hectares, o
Complexo Desportivo do Jamor oferece
aos praticantes da corrida a pé, trés
circuitos da natureza, com a extensao de
cerca de 5000 metros cada, uma pista
sintética e uma pista de cinza. Os
balnearios, com taxa de utilizacdo de 120
$00, por utente, funcionam das 8h00 as
20h00. Tel.: 419 72 41

Zona Ribeirinha de Algés

Praia de Algés

Junto a Praia, a Escola Secundaria de
Belém-Algés. Zonas relvadas. Percursos
agradaveis, até a Cruz Quebrada e Belém.
Disp0e de estacionamento e iluminacéao.

Passeio Maritimo de Oeiras

Forte de Catalazete, Inatel e Praia da Torre
Numa extensao superior a 1000 metros o
Passeio Maritimo de Oeiras, une as praias
da Torre e do Inatel, proporcionando o
contacto privilegiado com o Rio Tejo.
DispOe de estacionamento e iluminagéo.
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7l | passear e cenhecer

Reencontro com o Concelho

A Descoberta de Outros Concelhos
Passeios culturais dirigidos a municipes com
mais de 55 anos.

Inscri¢cdes: de 1 a 10 de Setembro
das 14h30 as 17h

Divisdo de Assuntos Sociais,

Tel.: 440 85 04

Dia 17 de Setembro, 42 Feira
Palacio do Marqués -

Biblioteca da CMO

Dia 24 setembro, 42 Feira
Setlbal-Troia-Arrabida

Dia 15 de outubro, 42 Feira
Biblioteca da CMO -

Museu do Automovel

Dia 22 de outubro, 42 Feira

Museu Calouste Gulbenkian

Dia 5 de novembro, 42 feira

Castro de Leceia -

Museu do Automovel

Dia 12 de novembro, 42 Feira
Reguengos de Monsaraz

Dia 19 de novembro, 42 feira
Aquério Vasco da Gama -

CSP S. Miguel de Queijas

Dia 26 de novembro, 42 Feira

Visita aos locais de interesse historico
de Loures

Jardins da Quinta de Recreio do Marqués
de Pombal

O espaco reabilitado a partir do antigo lagar
de azeite da quinta de recreio da Casa
Pombal, surge agora com uma nova vocacgao
cultural. Para além das exposicoes, a
versatilidade do local permite a realizacao de
encontros e coloquios.

Visitas guiadas no primeiro domingo da cada
més, até Outubro. Partida do Posto de
Turismo, Parque de Sto. Amaro (junto ao
Restaurante MacDonald's), pelas 10h0O0.

Passeio Maritimo

Percurso panoramico sobre a barra do Tejo,
em bom estado de conservacao apés obras
realizadas em 1993. Acessos: Catalazete,
Inatel, Praia da Torre.

Percurso da Marginal

Do Alto da Boa Viagem até Paco de Arcos. A
pé, de bicicleta ou de automdvel. Podem ser
vistos o0 monumento do Inglés Morto e a zona
do Forte da Gibirita ou de Nossa Senhora de
Porto Salvo.

Museu do Automével Antigo

Alameda Calouste Gulbenkian

(junto ao Palacio da Terrugem)

Paco de Arcos. Tel.: 441 06 33

Possui cerca de 40 viaturas antigas entre
automoveis, motos e bicicletas

Todos os dias das 10h00 as 18h00
Entrada: 250$00. Dos 10 aos 14 anos e a
partir dos 65 anos: 100$00. Cartdo Jovem:
150$00. Acessos: Comboio, Paco de Arcos/
Caxias; Rodoviaria, 158.

Aquério Vasco da Gama

Rua Direita - Dafundo

Cruz Quebrada/Dafundo, Tel.: 419 63 37
Aquéario/Museu com grande variedade de
exemplares conservados e naturalizados
pertencentes a coleccdo do Rei D. Carlos. O
Aquaério possui cerca de 200 espécies e 400
espécimenes. Recebe 230.000 visitantes por
ano.

Todos os dias das 10h00 as 18h00.
Entradas: Adultos, 300$00; dos 10 aos 17, 150
$00; Até aos 10 anos e a partir dos 65,
entrada gratuita. Domingos: 10h00 - 13h30
entrada gratuita.

Novos precos a partir de 15 de Setembro.
Adultos: 400$00;

Escolas e Colectividades: 1500$00; Menores
de 10 anos, maiores de 65 anos, militares,



Org.: CMO - Sector de Turismo

O Paléacio esta aberto aos Sabados entre as
14h00 e as 17h00, tendo a ultima visita inicio
as 16h00 (até ao final de Setembro).

org.: Instituto Nacional de Administracéo

Castro de Leceia
Visitas guiadas a grupos escolares e

associativos. Informacgdes: Centro de Estudos

Arqueoldgicos do Concelho de Oeiras,
C. Municipal.
Tel.: 443 96 56, Ext. 28

Parque Suburbano da Serra de Carnaxide
Visitas ao aqueduto de Carnaxide

(séc. XVIII) e Maes de Agua. Contacto: Tel,
417 19 42,

Telemovel, 0931- 363 766 - Joao Figueiredo.
Percursos pedonais.

Parque Anjos

Jardim Publico em Algés com vegetacao
exotica, biblioteca, mini-golf e galeria de
exposicoes.

Centro Cultural, Tel.: 411 28 46

Bib. Municipal de Algés, Tel.: 411 75 27

Parque aberto diariamente das 10h00 as
12h30 e das 14h00 as 19h00.

Entrada: 250$00

civis da marinha, Grupo de Amigos do Museu
da Marinha e Liga dos Combatentes: entrada
livre.

Feira das Velharias

Dia 7, Domingo
Jardim de Sto. Amaro de Oeiras

Dia 21, Domingo
Jardim de Paco de Arcos
(junto a Marginal)

Dia 28, Domingo
Jardim de Algés (junto a Marginal)

Automobilia

Feira de trocas

Dia 20, Sabado,

Das 13h00 as 19h00

Palacio da Terrugem,
Alameda Calouste Gulbenkian
Paco de Arcos

Feira de Coleccionismo
Dia 14, Domingo,

das 9h00 as 19h00
Largo 5 de Outubro
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iﬂ'reataurantes e bares

Restaurantes

Varanda do Bugio

Av. do Ultramar, 3

Oeiras, Tel.: 443 52 67

Especialidades: Arroz de Pato a Antiga, aos
Domingos

Encerra a 22 Feira

Cristéalida

Rua Gazeta de Oeiras, loja 18 A
Oeiras, Tel.: 443 26 40

Encerra a 22 Feira

A Cacoila

Rua do Piaui do Brasil, 2/3
Espargal, Oeiras.

Tel.: 442 51 84

Especialidades: Migas de Bacalhau
Encerra a 22 Feira

A Chama

Largo Leonor Faria Gomes,

12 Lj. Esq.

Paco de Arcos, Tel.: 442 09 15
Especialidades: Frango a Ti Emilia
Encerra ao Domingo

Maritima

Rua Costa Pinto, 59

Paco de Arcos, Tel.: 442 09 31
Especialidades: Feijoada a Brasileira
Encerra a 32 Feira

Os Arcos

Rua Costa Pinto, 43/7

Paco de Arcos, Tel.: 443 33 74

Especialidades: Peixe no Capote

Nao encerra

Nortenha

Rua Damiao de Goais, 36 E

Algés, Tel.: 411 27 27

Especialidades: Acorda de Lagosta a Nortenha.
Nao encerra

Churrasqueira do Coelho

Av. 25 de Abril - Centro Civico de Carnaxide, Lt.

6, Lj. 3

Carnaxide, Tel.: 471 68 52
Especialidades: Feijoada de Marisco
Encerra ao Sabado

Fu Zeng

Largo Terra Grande, 13

Carnaxide, Tel.: 418 42 06
Especialidades: Comidas Chinesas
Nao Encerra

O Cantinho do Morais

Av. Ferreira Godinho, 1

Cruz Quebrada, Tel.: 419 79 95
Especialidades: Bacalhau a Lagareiro

Hamburgers para levar

MacDrive
Carnaxide
Jardim de Santo Amaro de Oeiras

Ao domicilio
FonePizza 411 47 17 Algés
414 05 50 Linda-a-Velha

441 01 06 Oeiras

Pizza na Brasa

Pizza Hut 410 43 71 Miraflores
TelePizza 441 54 15 Oeiras
Transalpina 441 37 02 Oeiras

China Net Fone 441 87 87 Oeiras

Para levar

TelePito 414 24 24 Linda-a-Velha
Cristabela 443 89 24 Oeiras
BARES

Carruagem Real
Estacéo dos Caminho de Ferro de Caxias. Tel.:
443 81 60

Congresso Bar

Rua de Belém, 6 A
Oeiras, Tel.: 442 06 79
Show de Transformismo
Sexta e Sabado

Mdusica ao Vivo

Bar Sherlock Holmes

Centro Civico de Carnaxide, Lt. 9 Piso 1
Carnaxide, Tel.: 416 07 66

Bar com musica Ambiente

Bar del rei

Av. Duque de Loulé, 26 A
Linda-a-Velha, Tel.: 419 73 26
Nao encerra. Musica Ambiente

The Beer Hunter
Rua St. Ant°onio, 6
Oeiras, Tel.: 443 02 57
Pub

Entre Aguas

Estrada Marginal -

Praia de Paco de Arcos

Paco de Arcos, Tel.: 441 08 31

Pub com mdusica ao vivo

Para Comer Caracois



Mdnaco

Estrada Marginal - Caxias

Paco de Arcos, Tel.: 443 23 39
Orquestra Privativa. Encerra ao Domingo

Pizza na Brasa

Av. Pedro Alvares Cabral, 29

Santo Amaro de Oeiras, Tel.: 441 01 06
Mdusica ao vivo as segundas e quintas

Granada Arabe
R. Alexandre Herculano, Lt. 29 - Leiao
Porto Salvo, Tel.: 421 00 14

Especialidades: Migas com Entrecosto, Cozido a

Portuguesa, Arroz de Pato, Doce da Mariana

Bar Restaurante
Jardim dos Aromas
Rua D. Joao I, n° 40
Oeiras, Tel.: 441 65 70

O Cantinho de Linda-a-Velha
Rua Luz Soriano, 2A
Linda-a-Velha, Tel.: 419 10 48
Encerra para férias em Julho

Café Central
Rua da Ponte, n® 10 A/B
Ribeira da Laje, Tel.: 445 24 21

Bikuar
Av. Joao Freitas Branco, n°® 30 A
Laveiras - Caxias, Tel.: 442 12 62

A informacéo desta pagina néo é fixa. Todos 0os meses serdo incluidos novos restaurantes e bares.
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5 lutilidades

Servico Municipal de Informacgé&o e Apoio
ao consumidor

R. Comandante Cordeiro Castanheira, n° 41, 2°
Esq. Oeiras, Tel.: 440 83 55

Horario: de segunda a sexta-feira, das 9h00 as
12h30 e das 14h00 as 17h30

Internet:

WWW.Cm-oeiras.pt smiac@cm-oeiras.pt

Informacgé&o e mediacdo de conflitos entre os
consumidores e entidades economicas,
encaminhamento de reclamacdes e promoc¢ao
de accdes de informacéo e formacéao do
consumidor.

Transporte para Deficientes

Inscricdes abertas no inicio de Setembro, com
prioridade para alunos do ensino basico.
Divisdo de Assuntos Sociais,

Tel.: 4408506/4408507

Farmacias

Albergaria - Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro, 14B,
Queluz de Baixo, Tel.: 435 64 87

Alcantara Guerreiro - R. Carlos Lacerda, 5, Loja
G, Oeiras, Tel.: 443 06 91

Almeida Nifo - Av. dos Combatentes da Grande
Guerra, 64, Algés, Tel.: 411 20 70

Branco - Av. dos Combatentes da Grande Guerra,
29, Algés, Tel.: 411 20 81

Cabrita - Av. das Tulipas, 14, Algés, Tel.: 410 14
86

Central - Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 443
00 58

Central de Carnaxide - Av. Portugal, 16B
Carnaxide, Tel.: 418 49 13

Combatentes - Av. dos Combatentes da Grande
Guerra, 166, Algés, Tel.: 410 49 53

Dias & Saraiva - R. Major Afonso Pala, 17, Algés,
Tel.: 411 44 87

Ferreira Borges - R. Firmino Reb., 8 B, Porto
Salvo, Tel.: 421 30 15

Godinho - R. Candido dos Reis, 98, Oeiras, Tel.:
443 00 90

Godinho - Av. Patrdo Joaquim Lopes, 4, Paco de
Arcos, Tel.: 443 20 39

Leal - R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, Oeiras,
Tel.: 457 87 37

Maria - Praceta Anténio Boto, Lt. 11 A, Carnaxide,
Tel.: 418 66 05

Marta - Av. 25 de Abril, 27, Linda-a-Velha, Tel.:
415 80 30

Melo Almeida - R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-
a-Velha, Tel.: 419 16 97

Miraflores - Rua Dr. Antonio Granjo, 2B Algés,
Tel.: 410 11 61

Miramar - R. Ern. Silva, 83, Alges, Tel.: 411 20 48
Mourdo Vaz - Av. de Mogambique, 12 A, Tel.: 443
71 96

Nova - Rua Bernardim Ribeiro, 1A, Caxias, Tel.:

Centro Médico e Enfermagem de Oeiras
Enfermagem Geral

R. Candido dos Reis, 18, Oeiras,

Tel.: 443 07 86

Taxis

Arove - Taxis Alentejanos

R. Rep. Pop. de Mogambique, 13, 2° Dto,
Tercena, Tel.: 437 90 23

Radio Taxis Concelho de Oeiras

Servigo Permanente e Reboques

Pav. Pré-Fabricado - Figueirinha, Oeiras, Tel.:
441 12 14

Taxis Pedrosa e Rebelo

Alto da Loba - Paco da Arcos, 6 A, Frente, Tel.:
444 22 21/ 443 22 88

Taxis Porto Salvo

Rua Conde Rio Maior, 16, 1° Esq.,
Porto Salvo, Tel.: 421 31 13

Policia de Seguranca Publica

Carnaxide

Estrada da Outurela, Lt 33, Tel.: 417 30 81
Miraflores

Miraflores, Tel.: 410 25 70

Oeiras

Rua da Figueirinha, Espargal, Tel.: 441 09 35

Guarda Nacional Republicana

Barcarena - Barcarena, Tel.: 435 09 00
Porto Salvo - Rua José Antonio Baptista,
Tel.: 421 34 01

Bombeiros

Bombeiros Voluntarios de Oeiras

Rua Alvaro Anténio dos Santos,

Tel.: 443 00 69 / 442 31 99

Bombeiros Voluntéarios de Linda-a-Pastora
Av. Tomas Ribeiro,

Tel.: 417 12 86

Bombeiros Voluntarios do Dafundo

Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha, Tel.: 419

99 14/ 419 60 84

Bombeiros Voluntéarios de Algés
Av. dos Bombeiros Voluntarios, Quartel 18, Tel.:
4103042/ 67

Associacdo dos Bombeiros Voluntarios de
Paco de Arcos

Av. Senhor Jesus dos Navegantes,

Tel.: 443 20 45

Associacdo dos Bombeiros Voluntarios
Progresso Barcarenense

Largo 5 de Outubro, Tel.: 421 71 63
Bombeiros Voluntarios de Carnaxide

Rua Manuel Teixeira Gomes,

Tel.: 418 12 43/ 418 08 32


http://www.cm-oeiras.pt/
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443 28 38

Oeiras - Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C,
Oeiras, Tel.: 441 24 82

Pargana - Av. Eng. Bonneville Franco, 6 G, Paco
de Arcos, Tel.: 443 51 47/442 61 11

Pinto - R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha,
Tel.: 419 06 10

Ribeiro - R. Dr. Flavio Resende, 10, Oeiras, Tel.:
456 60 66

Sacoor - R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, Oeiras,
Tel.: 458 17 61

Sta Sofia - Rua Bento de Jesus Caracga, 5A, Cruz
Quebrada, Tel.: 419 83 41

Trindade Brés - R. Costa Pinto, 186, Paco de
Arcos, Tel.: 443 20 34

Centros de Enfermagem

Centro de Enfermagem de Algés, Pedroucgos e
Dafundo

Servigco Permanente/

Chamadas ao Domicilio

R. Dr. Manuel Arriaga, 9 A R/C, Algés, Tel.: 410 42
14 /41067 11

Centro Clinico e de Enfermagem de Oeiras
Servigo ao Domicilio

R. Candido dos Reis, 114, 1°,

Tel.: 443 37 99

Tridngulo de Saude

R. Manuel Teixeira Gomes, 25 B,

Carnaxide, Tel.: 418 00 00

Centro de Documentacéao e
Informacéo

Av. de Brasilia 11 A/B - Oeiras

Tel: 440 66 70 - 440 66 71 - 441 69 00
O C.D.I. reine um espolio documental
de mais de 600 titulos de revistas e
um nucleo de cerca de 5000 livros,
satisfazendo um universo
multifacetado de utilizadores.
Informacéao disponivel: Arquitectura,
Arte/Cultura, Desporto, Engenharia/
Tecnologia, Estatistica, Informatica,
Educacgado, Ambiente, Comunidade
Europeia, Legislacdo (Base de Dados
Legix) Nucleos Especializados:
Publicacdes Técnicas, Poder
Regional e Local, Histéria Local
Oeirense

De 22 a 62 Feira, das 10h00 as 19h00

Publicacdes mais consultadas:
Architectural Review,

Arte & Construcéo

Novidade do Més:

European Journal of Psychology of
Education
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