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Estudantes, bombeiros e teatro. Assim se poderia resumir o 
mês de Maio em Oeiras. Estudantes, porque no princípio 
do mês a semana académica ocupa o passeio marítimo de 
Algés e enche-o de música. Bombeiros, porque é este o 
mês dos soldados da paz. Desde um desfile de viaturas até 
a um baile de gala, passando por colóquios e exposições, é 
esta a forma que as corporações de Oeiras encontraram 
para festejar os que merecem todas as homenagens. 
Teatro, porque a X Mostra de Teatro Amador do Concelho 
de Oeiras vai assentar arraiais nos vários auditórios. Outra 
homenagem aos que se entregam por paixão a muitos 
ensaios e espectáculos. Um mês cheio de razões para sair 
de casa. 
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Por lapso, as moradas da Solplay e Editora Celta sairam 
trocadas no último número do 30 dias. Repomos a 
verdade: Editora Celta, Bairro dos Sete Castelos, Oeiras, 
Tel. 4417433/ Solplay, Av. Duque de Loulé, 50, Linda-a-
Velha, Tel. 4146000. Aos leitores, à editora e ao Clube as 
nossas desculpas.

O 30 Dias agradece toda a informação 
e sugestões que nos enviarem
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Um Concelho que não 
pára

Lendo o Roteiro deste mês, a sensação com que se fica é o da dificuldade em escolher, 
tantas são as iniciativas e os programas. A variedade, a diversidade e a quantidade das 
propostas, fazem de Maio, um mês de constante actividade cultural. 
Permito-me no entanto, destacar três iniciativas que pela sua dimensão e conteúdo não podem 
deixar de merecer a devida atenção. Refiro-me à Semana Académica, pela primeira vez 
realizada no Concelho de Oeiras, mais concretamente na zona Ribeirinha de Algés, às 
Comemorações do Mês do Bombeiro e à Mostra de Teatro Amador. 
Maio, vai aparecer deste modo como uma rampa de lançamento do mês das Festas do 
Concelho, uma espécie de aquecimento de forças e de meios, que vão seguramente, 
enriquecer uma vez mais a nossa vida cultural. 
E é isso precisamente, que dá um certo sentido mágico à vida de Oeiras, que todos os dias, 
semanas ou meses, se transforma e se desenvolve. Um concelho que não pára. Um Concelho, 
onde cada um de nós trabalha para que todos, dele gostem cada vez mais. 

 
Isaltino Afonso de Morais
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C a r l o s 
L i s b o a 
Ganhar só traz vantagens 

Entrevista DANIEL OLIVEIRA
Fotografias RITA CARVALHO 

Começou aos nove anos e, quando passou a ser treinador, em 96, deixou para 
sempre a sua marca no basquetebol português. O melhor jogador nacional de 
sempre esteve para ir para a NBA e foi convidado por vários clubes estrangeiros 
mas foi ficando, porque não é de aventuras. Agora, sentado no banco, sofre mais. 
Mas nunca perdeu a sua máxima: ganhar só traz vantagens.

Na final da Taça, o Benfica perdeu com o Estrelas da Avenida, treinado pelo Mário Palma, 
que também foi seu treinador. Qual foi a sensação de ser vencido pelo seu ex-treinador? 
Não fui vencido por ninguém. O Benfica saiu derrotado do jogo com o Estrelas da Avenida. 
Como toda a gente sabe, viu e comentou, foi um árbitro que decidiu o jogo, quando estávamos 
a ganhar por um ponto e, a dois segundos do fim, marcou uma falta que, quem viu a 
transmissão televisiva, percebeu que não existia. Assim, o árbitro garantiu-lhes a vitória. Para a 
história fica que foram eles que ganharam, mas foi uma tremenda injustiça. Quanto ao 
treinador, não há despiques directos, os despiques são entre as equipas, quem ganha e quem 
perde são as equipas. 

Agora, falta o campeonato. Quais são as perspectivas para os play-off? 
O basquetebol português evoluiu muito, a Liga está muito equilibrada e as oito equipas dos 
quartos de final são todas muito boas. É muito difícil vaticinar qualquer resultado. Prevejo que 
vai ser muito difícil para todas as equipas. Vai ser tudo muito equilibrado até ao fim. A Liga 
portuguesa está tão equilibrada que não há vencedores antecipados nem poucos favoritos. Isto 
é desgastante mas beneficia o espectáculo. 

O entusiasmo crescente pelo basquetebol também está relacionado com isto. É mais 
competitivo que o futebol... 
Acho que o basquetebol é o jogo do futuro. Basta ir às escolas e percebe-se que, ao contrário 
do que acontecia há uns anos atrás, há tantos miudos a jogar basquetebol como futebol. Tem a 
ver com os jogos da NBA e com o facto de ser um desporto de espectáculo, onde as coisas 
muitas vezes se decidem no último segundo. 

A NBA tem importância.... 
Sim, o entusiasmo está ligado à divulgação dos jogos da NBA na televisão e ao interesse que 
existe na comunicação social, mas também ao aumento de nível competitivo do basquetebol 
em Portugal. Não sendo um dos top's da Europa, até porque os níveis de investimento são 
completamente diferentes, tem-se sentido, no entanto, um grande interesse tanto da parte dos 
jovens, como do público em geral. 

Qual é o segredo da NBA, para além da qualidade dos jogadores?



Aquilo é um mundo completamente à parte. Não tem nada a ver nem 
com o basquetebol português nem com o europeu. É a nata do 
basquetebol americano e com alguns jogadores europeus, todos 
pagos a peso de ouro, que são escolhidos nas universidades e nas 
equipas europeias. São todos sujeitos a uma carga de jogos 
completamente diferente do que acontece na Europa. Mas não é só 
a qualidade dos jogadores que é importante. Há também o 
marketing, a publicidade e tudo o que envolve o desporto. É tudo 
estudado para rentabilizar aquele mundo empresarial. Dão todas as 
condições para que haja de facto um espectáculo. Para além da 
festa que o envolve, as regras também são diferentes. 

É para aí que deve caminhar o basquetebol europeu? 
Quiseram fazer algumas modificações há uns anos atrás, mas 
chegaram à conclusão que a realidade é diferente e a formação e a capacidade dos jogadores 
é outra. Mas a evolução começa-se a fazer. 

Falando de NBA, chegou a haver um convite para que participasse no basquetebol 
americano... 
O convite não foi formal. Era para ter sido formada uma equipa nova, na altura em que me 
falaram, para participar na NBA. Os critérios, como se sabe, para a participação na NBA são 
bastante apertados. Havia os investidores e as condições. Mas o alargamento da NBA acabou 
por não acontecer e o convite perdeu validade, porque a equipa não preenchia os requisitos 
exigidos. 

Teria gostado... 
É o sonho de todos os basquetebolistas. É um mundo à parte. Ainda mais naquela altura, em 
que o basquetebol português era muito menos conhecido do que é actualmente. Claro que 
gostava. Se se perguntar a qualquer basquetebolista o mesmo, ele responderá sempre que 
sim. 

Ganhar só traz vantagens - é este lema que vou continuar a defender. Acho 
que, no desporto profissional e de alta competição, o mais importante é 
ganhar, não é participar. 

A sua vida teria sido muito diferente... 
Sim, mas não me lamento por isso. Não penso se seria melhor ou 
pior, penso só que seria diferente. Ao longo de todos estes anos 
que joguei sinto-me satisfeito, sinto que contribuí não só para o 
basquetebol português, como para as equipas em que joguei. Por 
isso fico satisfeito quando faço a retrospectiva da minha vida 
profissional. Houve momentos melhores e piores, mas recordo 
com alegria e com saudade a minha vida de jogador. 

Teve outros convites... 
Sim, de uma equipa francesa e, na altura em que parei de jogar, 
em que já estava a lei Bosman em vigor e era mais fácil, tive 
outros convites. Mas só saíria em condições muito especiais, o 
que não foi o caso. Por isso deixei de jogar, por opção da equipa 

técnica que estava no Benfica. Mas isso é passado. 

Houve um treinador jugoslavo que disse de si que poderia ser um dos melhores 
jogadores do Mundo se jogasse, por exemplo, na Jugoslávia. Alguma vez teve esta 
noção de ser um jogador de dimensões internacionais e de ter ficado aquém das suas 
qualidades? 
Eu não gosto muito de estar a fazer considerações em relação a mim. Acho que uma pessoa 
não deve estar a olhar para o umbigo. Mas claro que um elogio desses, vindo de quem veio, do 
treinador Obradovic, me satisfez bastante. É verdade que o basquetebol português não é o 
melhor da Europa, ao contrário do da Jugoslávia, que é a escola do basquetebol europeu. As 
condições são melhores e, seguramente, eu ou outro jogador teria beneficiado se tivesse 
acesso às condições do basquetebol de um país como a Jugoslávia. Mas, para mim, não faz 
sentido fazer interrogações e especular sobre "ses". O facto é que fui jogador em Portugal, sou 
português e orgulho-me bastante disso. 

Dificilmente saíria deste cantinho à beira-mar plantado. Nunca tive um 



espírito muito aventureiro. Prefiro estar onde já me sinto bem. 

De todos os campeonatos que ganhou há algum de que se lembre com mais... 
Todos. Para mim ganhar é a palavra mais importante no desporto. Sou muito competitivo, gosto 
de jogar e da competição. E todos os campeonatos e taças que ganhei foram importantes. 
Ganhar só traz vantagens - é este o lema que vou continuar a defender. Acho que ganhar é 
que é importante no desporto profissional e de alta competição, não é participar. Claro que só 
pode vencer um e, quando se perde, deve-se lutar para ser melhor. Mas temos de saber 
ganhar. Difícil é respeitar quem foi derrotado. Acho que isso tenho conseguido. Isso não 
acontece com muita gente. Por mim, sei ganhar e sei perder. Prefiro, logicamente, ganhar. 

Foi difícil para si a passagem para treinador? 
Muito difícil. É uma situação completamente diferente da situação de um jogador. Há as 
responsabilidades, as preocupações do jogo... Eu já era capitão de equipa e sentia essa 
responsabilidade mas é diferente, porque um jogador preocupa-se com os treinos, com o jogo, 
com a sua condição, mas tudo com dimensões diferentes de um treinador. Um treinador tem de 
se preocupar com tudo e com todos. Para quem jogou trinta anos, é difícil. Mas gosto de ser 
treinador de competição, sentir a pressão dos jogos. 

Fica-se um bocado viciado na adrenalina... 
Sim, sim. Todos os jogos são importantes, mas os jogos de tensão e pressão são melhores. 
Agora, como treinador, sinto-os de forma diferente. Enquanto os jogadores participam nos 
jogos, o treinador, apesar de intervir através das mudanças tácticas, tem um envolvimento 
diferente. No banco sofre-se mais. 

Diz-se que é sportinguista. Como é que convive com o facto de treinar a equipa rival, o 
Benfica? 
Eu não costumo falar sobre essas coisas. Não falo dos outros clubes, falo exclusivamente do 
Benfica, que é um grande clube português, que sempre me tratou bem e que, para mim, é o 
melhor clube português ao nível do basquetebol. 

Jogou no Sporting e só saiu porque acabaram com a modalidade. Isso aconteceu por 
causa do processo de profissionalização, que exige muitos apoios. Acha que Portugal 
estava e está preparado para este processo? 
Acho que sim. A Liga Profissional tem sido um sucesso, existe um campeonato profissional, há 
pouco tempo, há três anos. Mas já existiam jogadores profissionais há muito mais tempo. O 
que não havia eram as estruturas e uma Liga Profissional. Isso existe hoje. Penso que o 
basquetebol beneficiou com isso. Naturalmente que há muita coisa a ser melhorada. 

Este processo de profissionalização não tirou espaço ao basquetebol amador? 
Não. O desporto faz parte da sociedade e nós temos de evoluir. A profissionalização do 
basquetebol não é o único fenómeno deste género. Por enquanto só o futebol e o basquetebol 
são considerados como modalidades profissionais. Acontecerá o mesmo com outras 
modalidades. 

É dificil arranjar apoios para garantir essa profissionalização? 
Já foi mais. Não quer dizer que seja fácil, mas as pessoas, as empresas e as câmaras já estão 
mais viradas para esse tipo de patrocínio. Mas a aposta não deve ser apenas nos profissionais. 
Tem de se apostar nos jovens, são eles que garantem o futuro dos clubes. Há muito que o 
Benfica aposta nesta vertente e tem formação em grande parte dos escalões. São os clubes os 
grandes formadores dos atletas. Nas escolas a situação é hoje melhor, mas dantes não existia, 
praticamente, formação de atletas. 

Apesar dos muitos convites nunca saiu de Portugal. Mas não foi cá que nasceu, foi em 
Cabo Verde. E cresceu em Moçambique. Guarda nostalgia do tempo que esteve em 
África? 
Há muita gente que teve dificuldades em adaptar-se. Eu tinha 16 anos quando voltei e para 
mim foi fácil adaptar-me mais rapidamente. Não troco isto por nada. Claro que em África tinha 
uma vida diferente. Sinto falta do cheiro a chuva. Mas já tive oportunidade de jogar em Maputo 
e revivi os lugares da minha juventude. Guardo boas recordações, mas uma pessoa não pode 
viver de recordações. Também gosto de reviver o meu passado desportivo, mas tenho que cair 
na realidade e perceber que a minha vida de jogador acabou. Com África é igual. Dificilmente 
sairia deste cantinho à beira-mar plantado. Nunca tive um espírito muito aventureiro. Prefiro 
estar onde já me sinto bem. 



O que eu gostava era de fazer a minha escola de basquetebol, à semelhança 
do que o Humberto Coelho fez com o futebol. E gostaria que a Escola de 
Basquetebol Carlos Lisboa fosse no concelho de Oeiras. 

E sente-se bem onde está, em Carnaxide? Foi uma opção viver aqui ou aconteceu por 
acaso? 
Comprei um terreno numa zona calma, com boas condições, bem enquadrada e que tem 
alguns espaços verdes. Está fora do centro de Lisboa mas o acesso é rápido. Já estava 
habituado a viver fora de Lisboa e por isso preferi, gosto da calma que aqui posso ter. 

Os seus projectos para o basquetebol incluem o concelho de Oeiras? 
Há basquetebol em Oeiras. Na Associação Desportiva de Oeiras, havia mas não sei se 
continua. No Algés e Dafundo sei que têm equipa. Mas não tenho contacto com o trabalho 
destas equipas. O que eu gostava era de fazer a minha escola de basquetebol, à semelhança 
do que o Humberto Coelho fez com o futebol. E gostaria que a Escola de Basquetebol Carlos 
Lisboa fosse no concelho de Oeiras. Sozinho não o posso fazer e seria necessário um espaço. 
Mas para avançar, estou disponível. 

  

Biografia

Desde sempre campeão

Carlos Humberto Lehmann de Almeida Benholiel Lisboa Santos, um nome comprido 
para um campeão, conhecido apenas por Carlos Lisboa. Nasceu em 1958, na Cidade da 
Praia, em Cabo Verde. Quando tinha ainda um ano e meio veio para Lisboa, onde não 
esteve mais do que um ano. A família foi para Moçambique e ali ficou, em Lourenço 
Marques (actual Maputo) até 1974. Com 9 anos, Carlos começa a sua actividade no 

basquetebol, nos torneios da Coca-Cola, onde participavam 
jovens. Entrou para o Sporting de Lourenço Marques, onde 
integrou a equipa de iniciados. Dois anos depois, passou 
para os juvenis. Com 16 anos a independência de 
Moçambique trá-lo de novo e definitivamente para Portugal. 
Mas Carlos Lisboa não interrompe a sua actividade 
desportiva. Entra de imediato para os juvenis do Benfica. Ali 
ficou só três meses. Porque não o punham a jogar, e a idade 

dava-lhe pouca paciência, passou-se para o Sporting. Um ano depois, ainda com idade 
para ser júnior, passa para os seniores. Assim ficou durante seis anos. Mas, com o 
processo de profissionalização do basquetebol, o Sporting acabou com a modalidade. 
Carlos, ainda jovem, passou para o Queluz, onde esteve dois anos e depois, para o 
Benfica. Aí ficou até ao fim da sua carreira de jogador, que durou mais 12 anos. Em 96 
quis renovar mais um ano, mas a equipa técnica não achou boa ideia. Carlos Lisboa 
deixava atrás de si uma carreira incomparável em Portugal: 103 internacionalizações e 14 
campeonatos nacionais, 8 taças de Portugal, duas supertaças e seis taças da Liga 
ganhas, ao serviço do Sporting, do Queluz e do Benfica. Grande de mais para o 
basquetebol português, foi convidado para uma equipa em nascimento nos Estados 
Unidos, para participar na NBA. Mas o projecto não passou disso mesmo, de um projecto. 
De vários países da Europa também vieram convites. Um treinador jugoslavo chegou a 
dizer que Carlos Lisboa poderia ser um dos melhores jogadores do mundo. Mas Carlos 
não é um aventureiro, e preferiu sempre ficar. 
Quando acabou a sua carreira de jogador, há dois anos, foi treinar o Estoril. Na época 
seguinte passou a ser o técnico do Benfica. Perdeu, no mês passado, a taça para os 
Estrelas da Avenida. Um rude golpe para um homem que confessa ser competitivo. Resta 
ainda os play- off do Campeonato Nacional, que espera ganhar. Para o futuro, sonha com 
uma Escola Carlos Lisboa. Merecida, para o homem que marcou para sempre a segunda 
mais profissionalizada modalidade portuguesa. 
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Motorpress Lisboa 

Imprensa 
sobre rodas 

Vivia-se o "boom" da compra de automóveis e dois empresários acharam que era o 
momento de apostar numa publicação especializada. Até aí, apenas existiam jornais que se 
dedicavam sobretudo à área desportiva. Não demorou muito para que o Guia do Automóvel 
se tornasse na bíblia dos stands, seguradoras e compradores. Os empresários da Cosfer 
entenderam que o futuro pertencia às revistas especializadas e apostaram no ramo que 
dominavam: os motores. Em 1989, quatro anos depois de ser lançado o Guia, saiu o primeiro 
semanário da especialidade: o Auto Hoje. 

A partir do princípio dos anos 90, e já em parceria com a Motorpress Internacional, a 
Motorpress Lisboa começou a somar títulos. Em 1991 saiu a Motociclismo e, no mesmo ano, 
arriscaram numa publicação completamente diferente, a Pais & Filhos. Mais uma vez, a 
empresa mostrou ter sentido de oportunidade. Depois dos carros, Portugal vivia o "baby-
boom". A revista passou a ser o cartão de visita da editora. Um ano depois chegou às bancas 
a Auto Magazine, e em 94 duas revistas ainda mais especializadas: a Bike, bisemanal, 
dedicada aos amantes do pedal, e a Relógios e Jóias. Poucos acreditavam no sucesso desta 
estratégia, apostada em encontrar minúsculos nichos de mercado. Em relação aos relógios, a 
Motorpress não se enganava. Como diz um dos responsáveis da empresa, Jorge Dinis, «os 
suíços fabricam relógios, os portugueses coleccionam-nos». No que toca aos carros, mais 
razão tinham: Portugal é o país com mais títulos per capita da especialidade que vendem 
cerca de quatro milhões de unidades por ano. 

O ano passado lançou-se a Navegar, cujo título diz tudo, e, este ano, a Motorpress prepara-
se para apostar na última moda dos portugueses, os telefones e os telemóveis, fazendo 
chegar às bancas a Conect. 

Esta estratégia de especialização tem resultado. Para além da capacidade de intervir 
intensivamente junto das empresas, facilitando a recolha de publicidade, permite uma 
caracterização mais pormenorizada do público leitor de cada uma das publicações. E, com 
esse público, a empresa é especialmente cuidadosa. Fá-lo participar o mais possível, 
chamando-o a eleger os melhores carros, ou motas, os melhores relógios ou scooters, ou 
mesmo as personalidades que mais se distinguiram na defesa das crianças: «Para nós, 
primeiro está o leitor, em segundo está o leitor e, por fim, está o leitor». 

Mas o leitor não é o único factor com o qual a empresa tem de contar. Sendo os anunciantes 
uma das principais fontes de receita, os mesmos sobre os quais os jornalistas escrevem, às 
vezes há uma gestão complicada. Nem sempre as empresas têm o fair-play desejado, nem 
sempre aceitam as críticas aos seus produtos com facilidade. As revistas valem-se então do 
peso que têm no mercado e do peso negocial do grupo internacional da Motorpress. Por 
outro lado, tentam manter uma boa relação com a indústria de cada ramo. Os estudos de 
mercado que fazem frequentemente junto dos seus leitores são um barómetro precioso para 
os anunciantes. Por isso, cedem-nos gratuitamente: "Temos uma relação especial com eles, 
prestamos-lhes serviços, mantendo, no entanto, sempre um grande rigor nos nossos 
trabalhos". É que os leitores deste tipo de publicações são conhecedores da matéria e não 
perdoam enganos e imprecisões. 

A estratégia de especialização tem resultado. Para além da capacidade de 
intervir intensivamente junto das empresas, facilitando a recolha de 
publicidade, permite uma caracterização mais pormenorizada do público 
leitor de cada uma das publicações.



A estratégia da especialização, aliada a um forte sentido de oportunidade, tem valido à 
Motorpress uma saúde financeira razoável. Um milhão e duzentos mil contos de facturação, o 
ano passado, para se ser mais preciso. Mas o investimento tem sido razoável. A juntar às 
despesas exigidas por um quadro de cerca de cem pessoas, a Motorpress Lisboa comprou a 
Motorpress Brasil, passando a editar cinco títulos do outro lado do Atlântico. Ao mesmo 
tempo, comprou um espaço novo, mesmo ao lado do lugar onde hoje estão instalados, no 
Dafundo, no edifício onde funciona o Grupo Semanário. 

Não sair de Oeiras foi um alívio para os trabalhadores da empresa. Porque é bom trabalhar 
num lugar calmo e faz ganhar tempo "andar contra o trânsito". Passarão a ter um parque 
privativo, resolvendo a maior dor de cabeça que tinham: a falta de lugar para estacionar. 

Motorpress Lisboa 
Rua Sacadura Cabral, 26 - 3º Dafundo 
Telef. 414 00 79 
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Centro náutico 
de Paço de Arcos 

A Escola 
das águas 

Há muito que os desportos náuticos são uma forte tra-dição no concelho, sobretudo através 
do Sport Algés e Dafundo e do Clube Desportivo de Paço de Arcos. No último caso, a 
tradição é, provavelmente, anterior à criação do clube, nascido em 1944, resultado da fusão 
do Paço de Arcos Sport Clube, do Desportivo Académico de Paço de Arcos e do Paço de 
Arcos Hóquei Clube. Primeiro sem instalações e depois num barracão, a população de Paço 
de Arcos tinha no rio um dos seus principais espaços de recreio. Mas só em 1971 foi criado o 
Centro Náutico do clube. 

Hoje, o Paço de Arcos é uma das principais instituições nacionais da prática de vela e 
canoagem, numa área desportiva que está em contínuo crescimento. Basta dizer que há 13 
clubes na região de Lisboa e cerca de 30 a nível nacional. 

O Paço de Arcos participa em quase todas as competições. João 
Santos e Diogo Lopes são os casos mais bem sucedidos. Quanto 
a João Santos, é o campeão nacional de lazer de vela radial, uma 
das modalidades da vela. Tudo com uma estrutura amadora, 
resultado da carolice de muitos. Os lazers, mais caros, são pagos 
pelos praticantes. No caso dos "optimists", barcos mais pequenos, 
o clube conseguiu comprar 10, tendo hoje já 24. Para esta compra 

ajuda a publicidade aplicada nos barcos. O clube tem ainda quatro barcos de apoio. 

Mas o que leva o clube às vitórias não é nem o dinheiro, que tem pouco, nem os barcos. São 
os praticantes formados na sua escola. É esta a aposta do Centro Náutico, sobretudo a 
escola para crianças. Tem 20 a aprender a dar os primeiros passos na arte de velejar. E mais 
12 na escola de adultos. Isto sem contar com os seis elementos da equipa de competição e 
os alunos de canoagem. 

Outro dos orgulhos do Centro Náutico é o facto de serem o único clube, na região de Lisboa, 
a atribuir cartas de vela, de motor, de alto-mar e de marinheiro. Vários concorreram, mas 
apenas eles tiverem esse privilégio. Porque têm espaço para as aulas teóricas, monitores 
preparados e preços aceitáveis. 

Longe vão os tempos do barracão junto ao rio. Há três anos foi 
inaugurado o novo edifício, oferecido pela Câmara Municipal de 
Oeiras. Mas nem essa oferta garante a saúde financeira do clube. 
Nem mesmo as quotas dos mais de seis mil sócios. Muito 
associado para uma vila como Paço de Arcos. Basta dizer, a título 
de exemplo, que são mais do que os que um clube como o 
Belenenses tem. É preciso mais e o Centro Náutico pôs a 
imaginação a funcionar. Tem um espaço para parqueamento, 
onde os sócios deixam as suas embarcações, em troca do 
pagamento de uma mensalidade. Os guindastes para pôr os 
barcos no mar e a lavagem dos barcos também são pagos. O 
restaurante e o bar são outra fonte de receitas. E todas elas têm 
um objectivo: que o clube possa manter preços convidativos, mantendo o seu cariz popular, 
de que tanto se orgulha. 



A última aventura em que o Centro Náutico se envolveu foi a 
organização de uma regata de barcos tradicionais do Tejo, a 
realizar no dia 10 de Junho. No mesmo dia o Algés e Dafundo 
organiza a regata dos "optimists" e o Clube Náutico de Lisboa as 
restantes regatas. O convite partiu da Comissão dos 
Descobrimentos e o acontecimento faz parte da programação da 

Expo'98. Três dias antes, o Paço de Arcos garante a regata do dia do concelho. 

Toda esta actividade é dirigida por um homem de 70 anos, António Valente, que nasceu e 
viveu sempre em Paço de Arcos. Há dezenas de anos que se dedica de corpo e alma ao 
clube. Com o crescimento da vila e a chegada de pessoas novas sente que o bairrismo 
esmoreceu e que é cada vez mais difícil arranjar gente para ocupar cargos de direcção. 
Mesmo assim, quando as pessoas se envolvem no clube, o bichinho agarra-as e já não larga. 

Centro Náutico do Clube Desportivo 
de Paço de Arcos 
Estrada Marginal (Junto ao Jardim de Paço de Arcos) 
Telef. 443 34 57 
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Igreja Matriz de Oeiras 

A Obra interminável 

A história da Igreja Matriz de Oeiras remonta, ao que se sabe, pelo menos ao Século XIII. 
Considera-se certa a sua existência já no reinado de D. Dinis. O edifício era outro e outro o 
nome. Ali estava a paróquia da Nossa Senhora da Purificação de Oeiras. Mas, passado 
quase meio milénio da sua construção, o espaço era pouco e começou a tornar-se evidente a 
necessidade de ali construir uma igreja matriz digna da vila. A 20 de Junho de 1702, o mestre 
João Francisco, empreiteiro-mor, mete mãos à obra. Mas faltaria muito até que se 
inaugurasse o monumento. Depois de vários superintendentes e de 42 anos de trabalho 
penoso, António Rebelo de Andrade dá por finda esta autêntica obra de Santa Engrácia. A 27 
de Setembro de 1744 a igreja abre as suas portas aos fiéis. Mesmo assim, muito estava 
ainda por fazer. 

O resultado foi deslumbrante, e, apesar da demora e dos diferentes mestres que ali 
trabalharam, quando se entra na Igreja Matriz de Oeiras, o que chama à atenção é a 
harmonia pouco habitual do espaço. Mas, para além do conjunto, há alguns elementos que 
se destacam. A pia baptismal, com o pé em pedra bastarda e o corpo em pedra lioz, ou o 
lavatório da sacristia em pedra lioz e pedra vermelha, duas obras do mestre Matias Duarte, 
prendem o visitante; assim como os púlpitos, de uma perfeição e rendilhados 
impressionantes. 

Vale também a pena dar especial atenção às pinturas que ornamentam a igreja. No altar mor, 
estão quatro grandes quadros de Miguel António do Amaral. Um representa a Última Ceia, 
outro uma Cena da Vida de Jesus e outro Madalena. Por cima dos altares da igreja, dez 
pinturas com os momentos marcantes da Vida da Virgem, escolhidos pelo pintor, 
acompanham oito paineis. No alto, por cima do arco cruzeiro, uma pintura central, 
pertencente à oficina de Jerónimo da Silva, em Lisboa, presta homenagem a Nossa Senhora 
da Purificação, padroeira da igreja. Tantos séculos depois do nascimento da primeira igreja, 
naquele espaço, a Igreja Matriz pede demora na visita, como pediu na sua construção. 
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Espectáculo com... 
Cacho Tirao, 
Afrotango com Oscar D'Auria e Flores Negras 
Dia 22, Sexta-feira, 22H00 
Auditório Municipal 
Eunice Muñoz 

Cacho Tirao é um artista flexível e de grande capacidade interpretativa 
que integra, no domínio da música popular, diversos grupos, 
acompanha artistas do nível de Josephine Baker, Rafael e George 
Maharis faz parte do consagrado Quinteto de Astor Piazzola. 
A sua vasta discografia - 26 LP's gravados até agora - abarca música 
anónima renascentista, grandes clássicos de todas as épocas, grandes 
mestres da guitarra espanhola, Jazz, Bossa Nova, melodias populares, 
folclore argentino e Tango. 
Oscar D'Auria é um músico argentino que tem vivido e trabalhado na 
Europa, Estados Unidos e Rússia. D'Auria é, sem dúvida, um expoente 
artístico em permanente evolução. "Oscar D'Auria y su Afro Tango" 
representa um estilo diferente que define o sentido rítmico do Tango 
Argentino. 

1º James Horner, 
Banda sonora do Titanic, 
Sony 
2º Andrea Bocelli, 
Area the Opera, Plygram 
3º Vangelis, 
Grestst Hits, BMG 
4º Era, 
Era, Plygram 
5º Celin Dion, 
Let´s Talk Abaut Love, Sony

6º Azucar Moreno, 
Grandes Exitos, Sony 
7º Ricky Martin, 
Vulelve, Sony 
8º The Best Opera, 
Album in the world... ever!, 
EMI 
9º Excesso, 
Eu sou aquele, Plygram 
10º Fáfá de Belém, 
Pássaro sonhador, Sony 

Fonte: Discoteca Espaço 
Av. Combatentes da Grande Guerra, 51 - B - Algés 
Tel.:411 40 76
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X Mostra de Teatro Amador do Concelho de Oeiras 
De 2 a 29 de Maio 

A Câmara Municipal de Oeiras promove durante o mês de Maio, a 10ª Edição da Mostra de 
Teatro Amador do Concelho. 
O objectivo desta iniciativa é o de programar, durante o referido período, um conjunto de 
eventos que permita a todos quantos gostam de teatro conhecer a actividade teatral que se 
realiza no concelho por iniciativa dos grupos amadores.

Auditório Municipal Eunice Muñoz 
Dia 2, Sábado, 21h30 
"O Meu Caso" e "A encenação" 
De José Régio e Lauro António 
Pelo Teatro Independente de Oeiras 

Dia 16, Sábado, 16h00 
"Casado à força" 
De Moliére, pelo Grupo Cénico da SIMPS 

Dia 17, DOMINGO, 16h00 
"Oscar" 
De Claude Magnier 
Adaptado por Sandra Simeão 
Pelo Grupo de Teatro Criação de Leião 

Dia 23, Sábado, 16h00 
"Homenagem a Cesário Verde" 
De Maria Margarida Brito e Abreu 
Pelo Grupo de Teatro do Centro Cultural de 
Oeiras 

Dia 23, Sábado, 21h30 
"Antes de começar" 
De Almada Negreiros 
Pelo Grupo de Teatro Nova Morada 

Dia 30, Sábado, 21h30 
Espectáculo de Encerramento 
do VIII Curso de Teatro 

Auditório Mun. lourdes norberto 
Dia 2, Sábado, 21h30 
"João Gabriel Boorkman" 
(O amor que vem do frio), de H. Ibsen 
Pelo Intervalo Grupo de Teatro 

Dia 9, Sábado, 16h00 "Gimme Five" 
Pelo Grupo de Teatro 4º Período - O do 
Prazer 

Dia 22, Sexta-feira, 21h30 
"O Mundo começou às 5H47" 
De Luís Francisco Rebelo 
Pelo Grupo de Teatro da Escola 
Secundária Camilo Castelo Branco 

Dia 29, Sábado, 21h30 
"Autos da Vida" 
De Romualdo Beirão 
Pela Associação de Moradores 
18 de Maio 

sede do grupo recreativo de tercena 
Dia 9, Sábado, 21h30 
"Ai... Tanta Flor" 
Grupo Recreativo de Tercena 

sede da associação de bombeiros 
Voluntários Progresso Barcarenense 
Dia 15, Sexta-feira, 21h30 
Café Concerto 
Teatro de Revista, pelo Grupo de Teatro 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense 

sede da associação Cultural 
de tercena 
Dia 16, Sábado, 21h30 
"A Barafunda" 
De Maria Manuela Vaz 
Pela Associação Cultural de Tercena 

Sede do sport Algés e dafundo 
Dia 24, domingo, 16h00 
"É urgente o amor" 
De Luís Francisco Rebelo 
Pelo Grupo de Teatro "Alma e 
Gesto" (Sport Algés e Dafundo) 

"É urgente o Amor" 
de Luiz Francisco Rebelo 
Alma & Gesto - Grupo de Teatro do Sport 
Algés e Dafundo 
Dias 1, 2, 8, 15, 22, 23, 29 e 30 
às 21h30 
Dia 10 às 16H00 
Ex. Cinema Stadium em Algés 

"O meu caso" 
e a "Encenação" 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 
Dias 8, 9, 15 e 29 
às 21H30 
De José Régio e Lauro António 
pelo Teatro Independente 
de Oeiras - T.I.O. 
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Exposição "100 anos do Aquário Vasco 
da Gama" 
Aquário vasco da Gama 
todos os dias 
das 10h00 às 18h00 
Livraria-galeria municipal verney 
terça a Sábado, 13h00 às 19h00 
núcleo central taguspark 
segunda a Sábado, 
13h00 às 18h00 
Inaugurações: 9 de Maio às 16h00 na Livraria Verney, com 
lançamento de serigrafia comemorativa de 
autoria de Manuela Jardim. Dia 15 de Maio às 16h00 no 
Núcleo Central do TagusPark e 17h30 no Aquário 
Vasco da Gama, com lançamento da reedição do livro 
"Aquário Vasco da Gama". 

Exposição Colectiva de Pintura 
"Figurantes" 
Galeria Municipal "Palácio Anjos" - Algés 
De 8 a 31 de Maio 
(Todos os dias das 10.00 às 19.00 Horas) 
Inauguração: 7 de Maio às 21h30 

Exposição Colectiva 
dos Alunos Finalistas 
do Curso de Arte e Design 
da Stª Julian School 
Galeria Municipal "Lagar de Azeite" - Oeiras 
Até 10 de Maio 
(Todos os dias das 14.00 às 19.00 Horas) 

Exposição de Caricatura 
de Rui Pimentel 
"Visões de Rui" 
Galeria Municipal "Lagar de Azeite" - Oeiras 
De 15 a 31 de Maio 
(Todos os dias das 14.00 às 19.00 Horas) 
Inauguração: 
dia 14 às 21H30 

 

 

1º 
Teoria da Conspiração 
2º 
O 5º Elemento 
3º 
Casamento do Meu Melhor 
Amigo 
4º 
A Outra Face 
5º 
Avaria no Asfalto 
6º 
Homicídio na Casa Branca 
7º 
MIB - Homens de Negro 
8º 
Anaconda 
9º 
Speed 2 
10º 
Con Air - Fortaleza Voadora 

Fonte: BLOCKBUSTER 
Avenida do Forte, 10-A, Carnaxide 
Alugueres referentes ao mês anterior. 
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Cine Palmeiras 
Quinta das Palmeiras 
Oeiras 
Duas salas. Sessões: 
Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30 
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45 
Todos os dias 

A Grande Esperança 
De Alfonso Cuarón 
Com Gwyneth Poltroon e Robert De Niro 

Scream II 
De Wes Craven 
Com David Arquette, Neve Campell e 
Courtney Cox 

The Edge 
De Lee Tamahori 
Com Anthony Hopkins, Alec Baldwin 
e Elle Macpherson 

Cine Tropical 
Av. Carolina Michaelis, lote 128 
Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 97 
61 
Sessões: 
15h30; 18h30 
e 21h45 
Todos os dias 

Spice 
World 
De 1 a 7 de Maio 

Sei o que fizeste no Verão 
passado 
De Jim Gillespie 
Com Jennifer Love Hewitt e Ryan Philippe 
De 8 a14 de Maio 

Beleza perigosa 
De Marshall Herskovitz 
Com Oliver Platt, Moira Kelly e Fred Ward 
De 15 a 28 de Maio 

U.S. Marshal 
De Stuart Baird 
Com Tommy Lee Jones, Wesley Snipes e 
Robert Downey Jr. 
De 29 a 31 de Maio 
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História de Oeiras 

A sugestão de leitura para este mês remete-nos mais uma vez para a história de Oeiras, para um 
conhecimento mais profundo do nosso concelho e do seu património. Assim, e a partir do notável 
arquivo da Paróquia de Nossa Senhora da Purificação de Oeiras, o autor conseguiu reconstruir, não 
só a história da Igreja Matriz de Oeiras, mas também a história da própria vila e do seu termo, ao 
longo de 850 anos. 
A Igreja Matriz de Oeiras situada no centro do Largo 5 de Outubro, 
recém remodelado, evidencia-se como um elemento primordial da 
arquitectura e da história Oeirense, mas no fundo, ainda permanece um 
mistério para a maior parte dos munícipes, surgindo agora, a 
oportunidade de conhecer uma história extremamente variada e rica, que 
caminha ao longo de oito séculos de vivência. No entanto, esta obra não 
se limita à simples história da nossa Igreja Matriz, incidindo também, na 
sua descrição interior, de uma harmonia incomparável, na descrição das 
suas belissímas pinturas, no trabalho dos seus arquitectos, nos 
sucessivos restauros e remodelações que ao longo dos séculos foi 
sofrendo, revelando-se assim, como um instrumento essencial, também 
ao nível da história da arte. 
Desde os primeiros séculos após a reconquista cristã, passando pelas 
descobertas ou pela catástrofe de 1755, esta obra relata-nos a gesta da 
nossa igreja, o papel que sempre desempenhou na vila e junto da 
população de Oeiras. Uma leitura indispensável a todos quantos, por obrigação, ou simples 
curiosidade, desejam conhecer mais profundamente o concelho onde vivem, a sua evolução, os seus 
locais de sempre. 
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A Pesca à Linha. 
Algumas memórias. 
António Alçada Baptista 
Lisboa, Editorial Presença, 1998, 266 pp. 

Este é um atípico livro de memórias e em rigor não 
pode sequer considerar-se uma auto-biografia. Trata-
se de uma narrativa dos factos de que Alçada 
Baptista foi testemunha ao longo de mais de meio 
século. Nesse sentido, mais do que em anteriores 
obras de cunho memorial como a "Peregrinação 
Interior", este "Pesca à Linha" conta pequenas 
histórias que permitem reconstruir um tempo 
especificamente português. Marcados na memória 
pela cartografia do tempo, como escreve o Autor, o 
que sobretudo sobressai são os pequenos episódios 
da vida quotidiana de gente mais ou menos célebre. 
Alçada Baptista é quanto a esse aspecto explícito: 
"sou apreciador da pequena história(...) há pequenas 
histórias que não me esquecem porque são elas que 
nos revelam bem o que foi um tempo". 
O livro evolui assim entre memórias, amigos 
lembrados e pequenas histórias. No primeiro grupo 
conhecemos a pequena e burguesa Covilhã onde o 
Autor nasce e cresce, ou as aventuras político-
intelectuais do oposicionismo a Salazar pela via do 
"Tempo e o Modo", no segundo surge-nos uma 
galeria de gente ilustre de quem o Autor guarda boas 
lembranças (Jorge Amado, Alexandre O'Neil, 
Agostinho da Silva, Almada Negreiros, Abel Varzim, 
entre muitos outros), mas acaba por ser o terceiro 
grupo de textos que mais prendem o leitor. As 
pequenas histórias, como aquela (p.51), (ocorrida 
provavelmente nos anos 30-40) onde à porta da 
Brasileira, estando o Santa Rita Pintor, para lá se 
dirigia o Júlio Dantas. 

"O Santa Rita cumprimentou-o assim: - 
Como está o Senhor Dantas Júlio? 
Ele empertigou-se e disse-lhe muito 
sério: 
- O meu nome é Júlio Dantas. 
- Sim, mas o senhor está a vir daí para 
aqui 
e eu estou a vê-lo daqui para aí."

Este livro é uma 
narrativa dos 
factos de que 
Alçada Baptista 
foi 
testemunha ao 
longo de mais de 
meio século. 
Conta pequenas 
histórias que 
permitem 
reconstruir um 
tempo 
específicamente 
português
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Dia 3, domingo, 15H00 
Colóquio "Os Bombeiros e a sua 
participação na Sociedade Civil" 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 

Exposição "Retrospectiva da 
História das Associações de 
Bombeiros do Concelho" 
Auditório Municipal Eunice Muñoz - Foyer 
(1º andar) 

Dia 3, domingo, 17H00 
Exposição de viaturas 
Parque Mun. Oeiras (antigo Picadeiro) 
Actuação da Banda Municipal do C.C.D. da 
C.M.O. e S.M.A.S. 

Dia 10, domingo, 10H30 
II Torneio de Ténis de Mesa 
do Bombeiro do Concelho 
de Oeiras 
Cooperativa de Habitação Económica Nova 
Morada 

Dia 10, domingo, 16H00 
Actuação do Grupo de Canto e 
Dança do C.C.D. 
da C.M.O./S.M.A.S. e da Banda 
da Associação dos Bombeiros Vol. 
Progresso Barcarenense 
Salão da Associação dos Bombeiros 
Volunt. Progresso Barcarenense 

Dia 15, sexta-feira, 22H00 
Noite de Fado 
Salão dos Bombeiros Voluntários de Linda-
a-Pastora 

Dia 17, domingo, 9H30 
II Torneio de Futebol de 5 do 
Bombeiro do Concelho de Oeiras 
Pavilhão Desportivo da Escola Básica 2.3. 
Vieira da Silva (Carnaxide) 
Dia 24, domingo, 9H30 
Pavilhão Desportivo da Escola Básica 2.3. 
São Julião da Barra 

Dia 24, domingo, 15H00 
Exercício conjunto de simulacro de 
incêndio 
Zona histórica de Paço de Arcos 
Participação dos sete CB's do Concelho 

Dia 29, sexta-feira, 21H30 
Baile de Gala do Bombeiro 
Local a definir 

Dia 31, domingo, 10H00 
Desfile apeado e motorizado das 
corporações do Concelho 
Av. dos Bombeiros Voluntários (Algés) 
Presença da Banda da Associação dos 
Bombeiros Vol. Progresso Barcarenense 

Dia 31, domingo, 12H30 
Sessão de encerramento 
Palácio dos Aciprestes 
(Linda-a-Velha) 
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M A I O
Sugestões, dia a dia, para o mês de Maio.

1. SEXTA - FEIRA 
Além Mar, João Pedro Pais, Santos e 
Pecadores 
Semana Académica de Lisboa 
PASSEIO MARÍTIMO DE ALGÉS 

2. SÁBADO, 21H30 
"O Meu Caso" a " A encenação" 
De José Régio e Lauro António 
Pelo Teatro Independente de Oeiras 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

2. SÁBADO, 21H30 
"João Gabriel Boorkman" 
De H. Ibsen 
Pelo Intervalo Grupo de Teatro 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
AUDITÓRIO MUN. LURDES NORBERTO 

2. SÁBADO 
Ornatos Violeta, Banda Gimba, Quinta do Bill, 
Ena Pá 2000 
Semana Académica de Lisboa 
PASSEIO MARÍTIMO DE ALGÉS 

3. DOMINGO, 11H00 
Sofia Lourenço - piano 
Debussy 
Música em Diálogo com o Maestro José 
Atalaya 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

3. DOMINGO, 15H00 
Colóquio "Os Bombeiros e a sua participação 
na Sociedade Civil" 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MONOZ 

4. SEGUNDA - FEIRA 
Flak, Palma's Gang, Sérgio Godinho 
Semana Académica de Lisboa 
PASSEIO MARÍTIMO DE ALGÉS 

5. TERÇA - FEIRA 
Pinhead Society, Silence 4, Deus 
Semana Académica de Lisboa 
PASSEIO MARÍTIMO DE ALGÉS 

6. QUARTA - FEIRA 
Los Tomatos, Moonspeel, Xutos e Pontapés 
Semana Académica de Lisboa 
PASSEIO MARÍTIMO DE ALGÉS 

7. QUINTA - FEIRA, 21H30 
Inauguração da Exposição Colectiva 
de Pintura "Figurantes" 
GALERIA MUNICIPAL "PALÁCIO ANJOS" - 
ALGÉS 

16. SÁBADO, 21H30 
"A Barafunda" 
De Maria Manuela Vaz 
Pela Associação Cultural de Tercena 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
SEDE DA ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
TERCENA 

16, SÁBADO, 21H30 
IV ª Noite de Tunas do Concelho de Oeiras 
CASA DA PESCA, OEIRAS 

17, DOMINGO, 9H30 
II Torneio de Futebol de 5 do Bombeiro do 
Concelho de Oeiras 
Mês do Bombeiro 
PAVILHÃO DESPORTIVO DA ESCOLA BÁSICA 
2.3. 
VIEIRA DA SILVA (CARNAXIDE) 

17, DOMINGO, 11H00 
Maria do Céu Camposinhos - piano 
Liszt - Chopin - Lecouana 
Música em diálogo com o Mestre José Atalaya 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

17, DOMINGO, 16H00 
"Oscar" 
De Claude Magnier, adaptado por Sandra Sandra 
Simeão 
Pelo Grupo de Teatro Criação de Leião 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

20, QUARTA - FEIRA, 18H00 
Encontro Comemorativo dos 500 anos da 
chegada de Vasco da Gama à Índia 
e dos 100 anos do Aquário Vasco da Gama 
LIVRARIA - GALERIA MUNICIPAL VERNEY 

22, SEXTA - FEIRA, 22H00 
Cacho Tirau, Afrotango com Óscar D' Auria e 
Flores Negras 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

23, SÁBADO, 20H30 
Basquetebol - Campeonato Nacional de 
Juniores Femininos (Fase Final) 
PAVILHÃO DESPORTIVO DE MIRAFLORES 

23, SÁBADO, 21H30 
"Antes de começar" 
De Almada Negreiros 
Pelo Grupo de Teatro Nova Morada 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

24, DOMINGO, 11H00 



9. SÁBADO, 16H00 
"Gimme Five" 
Pelo Grupo de Teatro 4º Período - O do Prazer 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
AUDITÓRIO MUNICIPAL LURDES NORBERTO 

9. SÁBADO, 21H30 
"Ai … tanta Flor" 
Grupo Recreativo de Tercena 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
SEDE DO GRUPO RECREATIVO DE TERCENA 

10. DOMINGO, 11H00 
Avô Cantigas / Guarda Vidal 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

14. QUINTA - FEIRA, 21H30 
Recital com Solistas 
da Orquestra Metropolitana de Lisboa 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

14. QUINTA - FEIRA, 21H30 
Inauguração da Exposição de Caricatura 
de Rui Pimentel "Visões de Rui" 
GALERIA MUNICIPAL "LAGAR DE AZEITE" 

15. SEXTA - FEIRA, 22H00 
Noite de Fado 
Mês o Bombeiro 
SALÃO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE 
LINDA-A-PASTORA 

16. SÁBADO, 9H30 - 17H00 
Festival de Karaté de Algés 
PAVILHÃO DESPORTIVO DE MIRAFLORES 

Teatro de Fantoches "O Lorpa" 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

24, DOMINGO, 16H00 
Final da Taça de Portugal F.C. Porto - S. C. 
Braga 
ESTÁDIO NACIONAL, CRUZ QUEBRADA 

29, SÁBADO, 21H30 
"Autos da Vida" 
De Romualo Beirão 
Pela Associação de Moradores 18 de Maio 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
AUDITÓRIO MUNICIPAL LURDES NORBERTO 

30, SÁBADO, 21H30 
Espectáculo de Encerramento 
do VIII Curso de Teatro 
X Mostra de Teatro Amador do Concelho de 
Oeiras 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 

31, DOMINGO, 10H00 
Desfile apeado e motorizado 
das corporações de Bombeiros do Concelho 
Mês do Bombeiro 
AV. DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS (ALGÉS) 

31, DOMINGO, 11H00 
Caio Pagano - piano 
Chopin - Brahms 
Música em Diálogo com o Maestro José 
Atalaya 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ 
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Bibliotecas Públicas de livre acesso. 
Dispõem de serviço de empréstimo 
domiciliário, núcleo multimédia, sector 
infanto-juvenil, sector de adultos, zona de 
publicações periódicas, zona de 
exposições e de trabalho técnico. Acesso 
gratuito à Internet. 

Biblioteca 
Municipal de Oeiras 
Urbanização do Moinho das Antas 
Oeiras, Tel.: 440 63 30 
2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 19h30. 
Sábados das 10h30 às 13h30 
e das 14h30 às 18h15. 
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt 

Biblioteca Municipal de Algés 
Palácio Anjos · Algés 
Av. Combatentes da Grande Guerra 
Tel.: 411 75 27 
2º a 6ª Feira das 10h00 às 18h45. 
Sábados, das 10h30 às 13h30 e das 
14h30 às 18h15 (2ª e 4º Sábado do mês). 

Biblioteca Municipal de Carnaxide 
Largo Frederico de Freitas 16 C 
Carnaxide, Tel.: 417 01 65 
2ª, das 13h30 às 17h30. 
3ª a 6ª, das 10h00 às 19h45. 
Sábados das 10h30 às 13h30 e das 
14h30 às 18h15 (1º e 3º Sábado do mês). 

Encontro Comemorativo 
dos 500 anos da chegada 
de Vasco da Gama à India 
e dos 100 anos do Aquário Vasco 
da Gama 
Livraria-Galeria Municipal Verney 
Dia 20, quarta-feira, 18h00 
Encontro animado por D. Vasco Telles da 
Gama, e pelo Comandante Malhão 
Pereira. 

Comemoração dos 3 anos 
da Verney 
Livraria-Galeria Municipal Verney 
Dia 20, quarta-feira, 18h00 
Com a participação do escultor Francisco 
Simões, maestro Miguel Graça Moura e 
escritor Vasco Graça Moura 

4º Encontro de Educação 
e Cultura dos Concelhos 
de Oeiras e Sintra 
"Repensar a Escola" 
Tagus park - porto salvo 
dias 13 e 14 de maio 
Organização: 
Centro de Formação "Formar para 
Educar"; Centro de Formação de Oeiras; 
Centro de Formação da Associação de 
Escolas de Sintra; Centro de Formação 
Novafoco; Câmara Municipal de Oeiras; 
Câmara Municipal de Sintra 

 Posto de Informação 
 Turística

Rua direita / Dafundo (Junto ao aquário Vasco 
da Gama) 
De segunda-feira a domingo: 
das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00. 

Edifício MacDonald's Santo Amaro de Oeiras 
De terça-feira a domingo: 
das 10h00 às 13h00 
e das 14h00 às 18h00 
Tel. 442 39 46 
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Espaços de brincadeira para crianças dos 5 aos 12 anos, com jogos e materiais 
variados, onde poderão passar momentos divertidos na companhia de outras 

crianças, educadores, professores e pais. 
Didateca 
Tel.: 440 85 56 - 440 83 00, ext. 3527 
A Didateca é constituída por um banco de 
jogos e materiais didácticos que permitem 
exercícios vários, sendo destinada a 
professores das escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico (rede pública), coordenadores 
dos respectivos centros de tempos livres e 
professores do Ensino Especial. O período de 
empréstimo dos materiais é de seis ou doze 
dias, e estes serão entregues e recolhidos na 
própria escola. 

Ludoteca do Bugio 
Rua José Pedro Silva, 12 A, 
Paço de Arcos 
Tel.: 441 76 05 
Horário: 3ª e 5ª Feira, das 9h30 às 12h00. 
Sábados, das 10h00 às 12h30. 
2ª Feira a Sábado, das 14h00 às 17h00 
Destinada também a grupos de Jardim de 
Infância e Escolas do 1º Ciclo do Ensino 
Básico, mediante marcação prévia. 

Ludoteca de Outurela 
- Portela 
Rua João Maria Porto, 4 
Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 10h00 às 17h00; 
Sábados, das 10h00 às 13h00 

Ludoteca de Leceia 
Escola EB 1 nº 2 de Barcarena 
Av. 25 de Abril, Leceia 
Tel.: 421 55 16 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 14h00 às 17h00. 

Ludoteca do Dafundo 
Escola EB 1 do Dafundo 
Rua Ivens 63, 
Dafundo 
Tel.: 419 80 80 
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 10h00 às 12h30. 2ª 
a 6ª Feira, das 14h30 às 17h00. 

1ºUma Aventura na Televisão 
Ana Mª Magalhães, Isabel Alçada, 
Caminho 
2º Anastasia 
Adaptação de Rosie McCormick, Abril/
Control Jornal 
3ºOs Ovos da Páscoa do Bolinha 
Eric Hill, Presença 
4ºNa Crista da Onda, nº 19 
Os Oceanos, sonhos, mitos e 
realidade 
Comissão N. Desc. Portugueses 
5ºA Liberdade contada às crianças 
Jean-Luc Moreau, Terramar 
6ºColecção Miúda Fixe: A 
linguagem do corpo 
Victoria McCarthy, Gradiva 

7ºO Oceano dos quebra cabeças 
Susannah Leigh, Terramar 
8ºUma aventura nas férias da Páscoa 
Ana Mª Magalhães, Isabel Alçada, 
Caminho 
9ºOs dez-Anõezinhos da tia Verde-Àgua 
Ana Castro Osório, Instituto Piaget 
10ºO Livro da Alice 
Alice Sturiale, Presença 

Fonte: Livraria 
Papelaria Espaço 
Av. Combatentes da 
Grande Guerra, 51-B, 
Algés 
Tel.: 411 40 76 
Vendas referentes ao mês 
anterior 
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Avô Cantigas/Guarda Vidal 
Dia 10, domingo, 11H00 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 
O Avô Cantigas está de volta, mas desta vez ele 
vem com um amigo muito especial: o Guarda Vidal. 
Com a sua bonita farda que faz dele um polícia de 
trânsito, este simpático Guarda surgirá da figura do 
próprio Avô Cantigas que se vai assim disfarçar 
para dar aos mais novos uma grande mão cheia de 
ensinamentos sobre segurança rodoviária. 
Acabada a lição e o divertimento, porque é 
importante ensinar divertindo, o Avô Cantigas lá 
estará para encher o palco com a sua música e 
terminar em grande o seu espectáculo. 
As novas cantigas do Guarda Vidal e a inesgotável 
simpatia do Avô da pequenada portuguesa, vão ser 
o máximo. 

Teatro de Fantoches 
"O Lorpa" 
Dia 24, domingo, 11H00 
Auditório Municipal eunice muñoz 

  

Oeiras na Internet

(http://www.cm-oeiras.pt)

Informação alusiva ao concelho e actividades 
camarárias. 
Alojamento das páginas das escolas 

Programa Escolas-Oficinas 
Este programa tem o apoio do Instituto de 
Emprego e Formação Profissional e desenvolve-se 
através de acções de Formação Profissional nas 
áreas do ambiente e recuperação do património. 
Destina-se a jovens desempregados ou à procura 
do primeiro emprego com idades entre 16 e 30 
anos, bem como a desempregados de longa 
duração inscritos no Centro de Emprego. 
Em Maio terá inicio um curso de Encadernação. 
Para mais informações e inscrições contactar: 
Divisão de Assuntos Sociais, 
tel. 440 85 32 

"Jovens em Movimento" 
Objectivos: Ocupar os jovens em actividades 
necessárias e benéficas para o Concelho na área 
do ambiente. 
Destinatários: Jovens munícipes com idades 
compreendidas entre os 16 e os 23 anos de idade. 
Duração: Turnos de um mês. 
Horário: 2ª a 6ª feira, das 13h00 às 17h00. 
Compensação: 1.500$00/ dia e subsídio de 
deslocação. 

PIJ - Posto de Informação Juvenil de 
Oeiras 
Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt 
Onde se pode consultar gratuitamente a Internet, 
bem como todos os programas do Instituto 
Português da Juventude. 

Centro InforJovem de Oeiras 
Divulgação e aprendizagem de conhecimentos de 
informática; aluguer de equipamento para 
utilização no local. 
Cursos de Informática nos módulos de Windows 
95, Excel 7.0, Winword 7.0 e Acess 7.0. 
Desconto para desempregados e detentores do 
Cartão Jovem. 
Cursos destinados a residentes no Concelho com 
mais de 10 anos de idade. 
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1º
Uma mulher não chora 
Rita Ferro 
2º
Sete anos no Tibete 
Heinrich Harrer, Asa 
3º
Vai onde te leva o coração 
Susana Tamaro, Presença 
4º
A bem da nação 
Nuno Vasco e Oscar Cardoso, Dom 
Quixote 
5º
Concerto no fim da viagem 
Erik Fosnes Hanson, Presença 
6º
De profundis - Valsa lenta 
José Cardoso Pires, Dom Quixote 
7º
Cartas de amor do profeta 
Kahlil Gibran, Pergaminho 
8º
A gloriosa família 
Peptela, Dom Quixote 
9º
Histórias de Verão - Contos de 
Inverno 
David Lodge, Asa 
10º
Por favor preocupem-se! 
António de Almeida Santos, Ed. Notícias

20º Aniversário do Rancho Folclórico 
"Os Minhotos" 
da Ribeira da Lage 
Dia 2, sábado, 21H30 
Grupo de Cavaquinhos da Casa do Concelho de 
Ponte de Lima de Lisboa 

Dia 3, domingo, 14H00 
Actuação de vários ranchos do País 

11º Aniversário do Rancho Folclórico 
Flores da Beira 
Casal da Choca - porto salvo 

dia 1, Sexta-feira 
10h00 - Inauguração da sede 
11h00 - Missa Campal 
16h00 - Entrega de lembranças aos Ranchos e 
Entidades Oficiais 
16h30 - Actuação do Rancho Folclórico Infantil e 
Adulto "Flores da Beira" 
17h30 - Actuação do Rancho Folclórico "Dos 
Recreios" da Venda Seca 
22h00 - Baile com conjunto "TDK" 

dia 2, Sábado, 14h00 às 22h00 
Actuação de diversas ranchos convidados 

dia 3, 9 e 10 
Continuação dos festejos 
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Opções Jovens'98 
Objectivos: ocupar os tempos livres dos 
jovens munícipes, com actividades de 
utilidade social e comunitária promovendo 
o contacto com o mundo do trabalho 
autárquico e institucional. 
Destinatários: Jovens munícipes com 
idades compreendidas entre os 18 e os 25 
anos e tendo como habilitações literárias 
mínimas o 11º ano de escolaridade. 
Duração: turnos trimestrais de três ou seis 
horas diárias. 
Compensação: Para além de seguro de 
acidentes pessoais a participação no 
projecto implica uma compensação 
económica. 

Orientação e Informação escolar e 
profissional 
Acções gratuítas de aconselhamento para 
a vida profissional. Uma ajuda 
especializada no difícil contexto sócio-
económico actual. 
Com o apoio do Instituto de Emprego e 
Formação Profissional - Centro de 
Emprego de Cascais. 
Próxima Acção: 4 de Maio 

Roteiro Oeiras Jovem/98 
Programas ocupacionais e Concursos 
destinados a jovens munícipes da 
competência da autarquia. 
Regulamentos e Normas de Participaçõa 
disponíveis no Gabinete de Juventude. 

Semana Académica 
de Lisboa 
Até 6 de Maio 
Local: Zona Ribeirinha de Algés 
Org.: Associação Académica de Lisboa. 
Apoio: Câmara Municipal de Oeiras 
(Ver página 17) 

Mais informações

Gabinete de Juventude
Rua Fundição de Oeiras
441 38 44 - 441 85 50 - 441 83 00 
ext. 3199/3301
E: mail: cmo.gaj@mail.telepac.pt

IVª Noite de Tunas 
do Concelho de Oeiras 
Data: 16 de Maio a partir das 21h30 
Local: Casa da Pesca, Oeiras 
Organização: Grupo de Serenatas da 
Faculdade de Motricidade Humana 
Apoio: Câmara Municipal de Oeiras 
Sessão Informativa 
"Automedicação" 
Auditório Municipal Eunice Muñoz. 
Dia 20, quarta-feira, às 14h30 
Irá decorrer uma sessão informativa 
subordinada ao tema "Automedicação". 
Informações: Divisão de Assuntos Sociais 
- Sector de Saúde através do tel. 440 85 
30. 

Atelier de Cerâmica 
Edifício dos serviços sociais das forças 
armadas 
(junto à estação de Oeiras) 

Orientado pela escultora Teresa Teixeira 
da Motta, o atelier possibilita a frequência 
de cursos de cerâmica e de modelagem 
artística, destinado a pessoas de todas as 
idades, com ou sem experiência. Sem 
dúvida, uma excelente oportunidade para 
criar peças de artesanato da sua autoria e 
dar asas à criatividade. 
Para mais esclarecimentos, contactar pelo 
tel: 468 15 95 

Maio Mês do Coração 
Quit & Win 
Concurso para deixar de fumar 
Assuma o compromisso de parar de fumar 
durante o mês de Maio e concorra! 
Informações: Instituto Nacional de 
Cardiologia Preventiva, Tel: 722 05 60 
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Semana Académica de Lisboa/98 

PASSEIO MARÍTIMO de Algés. 30 de Abril a 6 de Maio,

Dia 30 de Abril, Quinta-feira 
Da Weasel, New Model Army, GNR 

Dia 1, Sexta-feira 
Além Mar, João Pedro Pais, 
Santos e Pecadores 

Dia 2, sábado 
Ornatos Violeta, 
Banda Gimba, Quinta do Bill, Ena Pá 2000 

Dia 3, domingo 
Arraial Académico - 
Micaela e Bandas de Baile 
(Org. A.E. da Fac. de Farmácia de Lisboa) 

Dia 4, segunda-feira 
Flak, Palma's Gang, 
Sérgio Godinho 

Dia 5, terça-feira 
Pinhead Society, Silence 4, Deus 

Dia 6, Quarta-feira 
Los Tomatos, 
Moonspell, 
Xutos e Pontapés 

De 30 de Abril a 6 de Maio, no Palco 
Secundário - Actuações de Tunas 
Académicas, Bandas de Faculdade e 
DJ's. 

Preço dos Bilhetes: 
Estudantes: 1.000$ (dia); 
4.500$ (semana); 500$ (Arraial 
Académico) 
Não Estudantes: 1.200$ (dia); 
6.500$ (semana); 700$ (Arraial 
Académico) 
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Karaté - Festival de Karaté de 
Algés 
Dia 16, Sábado, 9h30-17H00 
Pavilhão Desportivo de Miraflores 
O programa do festival engloba 
demonstrações de katas, combates e 
aplicações técnicas. 
Inscrições gratuitas, 
até 10 de Maio. 
Organização da Junta de Freguesia de 
Algés Rua Major Afonso Pala, 47 - r/c esq., 
Algés 
tel: 411 62 88, 
fax: 411 46 11 

Basquetebol 
- Campeonato Nacional 
de Juniores Femininos 
Fase Final 
Dia 23, Sexta, 20H30 
Dia 24, Sábado, 16H00 
Dia 25, Domingo, 9H30 
Pavilhão Desportivo de Miraflores 
Ultrapassadas as catorze jornadas da fase 
zonal, as quatro melhores equipas 
nacionais encontram-se para a decisão 
final do campeonato. 
Entrada livre. 
Informações: 
Associação de Basquetebol de Lisboa _ 
Rua Ernesto da Silva, 45 - 1º - Algés _ 
tel: 411 21 90, 
fax: 411 21 89 

Futebol - Final da Taça de 
Portugal F.C.Porto - S.C.Braga 
Dia 24, Domingo, 16H00 
Estádio Nacional, Cruz Quebrada 
A 57.ª edição da Taça de Portugal, coloca 
frente a frente, na final do Estádio 
Nacional, as equipas do Futebol Clube do 
Porto e Sporting Clube de Braga. 
O FC Porto conta com 8 vitórias em 18 
presenças e o SC Braga conta com 3 
presenças e nenhuma vitória. Em 1977, a 
única ocasião em que as duas equipas se 
defrontaram, numa final da Taça, o FC 
Porto venceu no estádio das Antas, o SC 
Braga, por 1-0. 
Bilhetes à venda: Federação Portuguesa 
de Futebol _ Praça da Alegria, 25 - 1250 
Lisboa _ tel: 342 82 07; fax: 346 72 31 

Notícias do Espírito Desportivo 
Já está disponível o n.º 1 - Abril de 98 - de 
uma nova publicação que irá dar conta dos 
projectos em curso no domínio do Espírito 
Desportivo, das acções que Escolas e 
Clubes vêm desenvolvendo, dos estudos 
que se produzem e das publicações que se 
vão editando. Integrado no Programa de 
Promoção do Espírito Desportivo da 
Câmara Municipal de Oeiras, Notícias do 
Espírito Desportivo procurará divulgar, de 
igual modo, as iniciativas e experiências 
mais significativas em desenvolvimento em 
diferentes países, de modo, a podermos 
aproveitar o que de mais relevante contêm, 
confrontando-as com as nossas 
realizações. 
Dirigido às comunidades educativa e 
desportiva, professores, treinadores, pais, 
dirigentes desportivos, árbitros e 
jornalistas, Notícias do Espírito Desportivo 
é uma publicação gratuita, editada 
trimestralmente e que pode ser solicitada, à 
Divisão de Fomento do Desporto _ tel. 440 
85 40/1, fax: 440 85 11 
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Prémio Municipal de Espírito 
Desportivo 

Integrado no Programa de Promoção do 
Espírito Desportivo, a Câmara Municipal de 
Oeiras promove, na época desportiva de 
1997/98, a realização do Prémio Municipal 
de Espírito Desportivo, a ser atribuído em 
cada uma das seguintes categorias: 

●     Desporto Escolar 
●     Desporto Federado 
●     Promoção dos Valores do Espírito 

Desportivo

Pretende-se com esta iniciativa sublinhar a 
importância dos valores éticos em todas as 
práticas desportivas e de igual modo 
homenagear aqueles que tenham 
manifestado um comportamento exemplar, 
em matéria de Espírito Desportivo ou 
tenham contribuído de forma marcante 
para a sua defesa e divulgação. O prazo 
limite para a apresentação das 
candidaturas termina no dia 26 de Junho 
de 1998. Regulamentos e boletins de 
candidatura, podem ser solicitados à 
Divisão de Fomento do Desporto, tel: 440 
85 40/1, fax: 440 85 11 

Em Forma

Associação Cultural e Recreativa do Alto 
do Lagoal 
RUA DO ALTO DO LAGOAL, 9 
Alto do Lagoal, Caxias, Tel: 442 67 67 
Actividades: Aeróbica, Step, Karate, Futsal, 
Canoagem, BTT, Mergulho, Escalada e 
Tiro com Arco. 

Associação Desportiva de 
Carnaxide-Miraflores 
AV. NORTON DE MATOS, MIRAFLORES 
Junto à Escola Secundária de Miraflores 
tel/fax: 410 78 76 
Actividades: aeróbica, aerodance, esgrima, 
funkystreet, karaté, musculação, parapente, 
sauna, step. 

Bio-Ritmo 
AV. PORTUGAL, CENTRO CÍVICO 
Carnaxide, Tel: 417 66 53, 417 67 76 
Actividades: Aeróbica, Step, Localizada, 
Streching, Manutenção, Yoga, Ballet, 
Cardio-Vascular, Ginástica Pré e Pós-
Parto, Karate, Composição Corporal, 
Musculação, Testes de Condição Física, 
Personal Training, Artes Marciais, Cardio-
Fitness, Estética, Sauna, Massagem, 
Banho Turco, Fisioterapia. 

Cabra Montêz - Turismo 
Alternativo e Outdoor 
LARGO RUI PEREIRA, 14 - 4.º Dt.º 
2795 Linda-a-Velha 
tel: 0931 994 38 40 
e-mail: CabraMontez@hotmail.com 
Desde 1995, a Cabra Montêz promove 
actividades desportivas e culturais: BTT, 
passeios pedestres, visitas guiadas, 
passeios a cavalo, orientação, passeios 
pistados, observação da vida animal e 
programas especiais para grupos. 

Clube Desportivo 
de Paço de Arcos 
Bairro Comendador Joaquim Matias 
Paço de Arcos, Tel. : 443 22 38 
Onde se pode praticar Aeróbica, Step, 
Cardiofunk, Cardiotraining, Ginástica 
Educativa, Manutenção, Karate, Ballet, 
Sauna, Massagem, Banho Turco, 
Musculação, Danças de Salão e Ginástica 
Pré-Parto 

Clube Recreativo Leões 
de Porto Salvo 
AV. ENG. ARANTES DE OLIVEIRA, 36 A 
C/V 
Porto Salvo, Tel: 421 83 66 
Actividades: Aeróbica, Manutenção, 
Futebol de cinco, Karate, Atletismo, Pesca 
Desportiva. 

Health Club Taguspark 
Núcleo Central 100, Taguspark 
Porto Salvo, Tel: 421 83 84 
Actividades: aeróbica, step, localizada, 
cardio fitness, musculação, natação, 
hidroginástica, squash, ténis. 
Horário: 8h00 às 22h00 (dias úteis) e 9h00 
às 19h30 (sábados). 
Holmes Place Health Club 
QUINTA DA FONTE, Porto Salvo, 
Tel: 441 88 76 
Actividades: Aeróbica, Yoga, 
Condicionamento e manutenção, Aulas de 
natação, Sevilhanas, etc. Outros serviços: 
Cabeleireiro, Creche, Sauna. 

mailto:CabraMontez@hotmail.com
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Mini-Golfe 
Parque Anjos. Algés. 
Horário: das 10h00 às 12h30; das 14h00 
às 19h00. Preço: 250$00. 

Sociedade Instrução Musical e 
Escolar Cruz Quebradense 
R. Sacadura Cabral, 81 
Cruz Quebrada, Tel.: 419 73 52 
Aeróbica, Manutenção, Basquetebol, Mini-
basquete, Ginástica Infantil, Iniciação ao 
Karaté, Iniciação ao Judo, 
Dança (Moderna/Jazz), Danças de Salão, 
Capoeira. 

Solplay. Linda Park Club 
Av. Duque de Loulé, 50 _ Linda-a-Velha 
(junto ao Estádio Nacional) 
Tel: 414 60 00/09, fax: 414 44 49 
Instalações: health club, ténis, squash, kids 
center, clínica de beleza, 
fisioterapia, etc. 

Mares

No mês da abertura da Expo 98, e no Ano 
Internacional dos Oceanos, também em 
Oeiras, é tempo de mar. Razão para 
algumas sugestões de actividades e 
leituras à beira do Verão, de maneira a 
sentir-se como peixe na água. 

Cipreia, Formação e Mergulho, 
Lda. 
Cursos de mergulho, com a duração de um 
mês e compostos por 11 sessões teóricas, 
7 aulas práticas, em piscina e 4, de mar. 
As aulas teóricas serão ministradas nas 
instalações, da Cipreia, em Alvalade, e as 
de piscina, na Faculdade de Motricidade 
Humana, na Cruz Quebrada. Descontos 
para estudantes e grupos. Para 
informações sobre 

inscrições, preços, exames médicos e 
equipamento necessário, contactar a 
Cipreia - Rua João Saraiva, 34 A - B, 1700 
Lisboa. Tel: 846 43 46, fax: 846 28 34 

Clube Desportivo 
de Paço de Arcos 
Centro Náutico do Clube Desportivo Paço 
de Arcos 
Escola de Vela para jovens - Classe 
Optimist, sábados e domingos, das 10h00 
às 14h00, e adultos - Classe Vaurien, 
Snipe, 420 e 470, sábados e domingos, 
das 9h00 às 12h00 ou das 12h30 às 
15h30. Cursos de formação náutica - 
marinheiro, patrão de vela e motor e patrão 
de costa. Com a duração de 3 meses. Uma 
vez por semana. Das 21h30 às 23h30. 
Centro Náutico - parqueamento de 
embarcações, guincho e rampa. Para mais 
informações, contactar Centro Nàutico. 
Tel: 443 34 57, fax: 441 70 31 
Cursos de canoagem, esquimotagem e 
monitor de canoagem, promovidos pela 
METÁGUA, Actividades de Animação 
Cultural e Desportiva, Lda. 
Tel: 868 08 45/49 10, fax: 868 15 68 

Sport Algés e Dafundo 
Posto Náutico, Av. de Brasília, belém 
Escola de Vela para jovens até aos 15 
anos - Classe Optimist - inscrições durante 
o mês de Maio, para o escalão de 
iniciação, limitadas a 14 alunos. 
Actividades a iniciar em Outubro. E ainda, 
escalões de aperfeiçoamento e competição 
em Optimist e Laser (maiores de 16). Para 
mais informações, contactar 
Posto Náutico, tel. 364 29 84 
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Piscinas 

Piscina Municipal 
de Linda-a-Velha 
AV. ANTÓNIO SÉRGIO 
Linda-a-Velha, Tel: 414 51 06 
Horário: das 8h00 às 22h00 (dias úteis), 
das 9h00 às 18h00 (sábados) e das 9h00 
às 13h00 (domingos). 

Piscina do Estádio Nacional 
COMPLEXO DESPORTIVO DO JAMOR 
Cruz Quebrada, Tel: 419 72 41 
Classes de aprendizagem e 
aperfeiçoamento. 

Clube de Natação de Oeiras 
PISCINA DA ESCOLA NÁUTICA 
Paço de Arcos, Tel: 442 45 90 
Classes de aprendizagem e 
aperfeiçoamento. 
Sport Algés e Dafundo 
AV. COMBATENTES DA GRANDE 
GUERRA, 88 _ Algés, Tel: 411 20 12 
Classes e pistas livres: das 8h00 às 21h30 
(dias úteis), das 11h00 às 13h00 (sábados) 
e das 8h00 às 12h45 (domingos). 
Informações: das 10h00 às 13h00 e das 
15h00 às 19h00. 

 

Correr 

O "16.º Troféu CMO - Corrida das 
Localidades" leva, todos os meses, as 
corridas à porta de sua casa. Por isso, o 
convite é para correr, assistir ou apoiar. 
Este mês estaremos no Dafundo, Outurela 
e Porto Salvo. 
E para terminar a época 97/98, em Junho: 
dia 7, em Valêjas; dia 21, de novo, em 
Porto Salvo e dia 28, o encerramento, em 
Linda-a-Pastora. 
Informações sobre calendário e 
regulamentos de provas, regulamento 
geral, classificações e inscrições podem 
ser solicitadas à Divisão de Fomento do 
Desporto, tel: 440 85 41, fax: 440 85 11. 

Mundo
Submerso 

Revista de actividades subaquáticas, especializada 
em mergulho, fotografia subaquática, destinos 
turísticos, medicina hiperbárica e caça submarina. 

10 Edições por ano 
Preço: 600$00 
Assinatura anual: 6.000$00 
Tel: 441 41 12 
Fax: 443 45 69 
e-mail: 
lobo.do.mar@mail.telepac.pt 
internet: www.mundo-submerso.pt

Pagaia 

Revista de canoagem, especializada em 
canoagem de lazer, passeios, novidades e 
rafting. 

6 Edições por ano 
Preço: 400$00 Assinatura 
anual: 2,100$00 
Tel: 441 41 12 _ Fax: 443 
45 69 
e-mail: lobo.do.mar@mail.
telepac.pt 
internet: www.pagai.pt
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XIV Grande Prémio de Atletismo 
do Dafundo 
Dia 3, Domingo, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Integrada do 16.º Troféu CMO - 
Corrida das Localidades. Distâncias entre 
600 e 10.000 metros, consoante os 
escalões etários. Partidas e chegadas 
junto ao Aquário Vasco da Gama, no 
Dafundo. Com entrada gratuita, aos 
menores de 12 anos. Prémios para os 10 
primeiros de cada escalão. Taças às 20 
primeiras equipas e t-shirts aos 100 
primeiros da prova grande. Informações 
e inscrições (gratuitas), até 2 de Maio: 
União Recreativa do Dafundo - Av. Ivens, 
54 cave - 1495 Dafundo - tel/fax: 419 75 
51 

17.º Grande Prémio A.M. 18 de 
Maio - Outurela 
Dia 17, Domingo, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Integrada do 16.º Troféu CMO - 
Corrida das Localidades. Distâncias entre 
800 e 9.000 metros, consoante os 
escalões etários. Partidas e chegadas 
junto ao Pavilhão da Associação de 
Moradores 18 de Maio. 
Prémios para os 10 primeiros de cada 
escalão e 10 primeiras equipas. 
Informações e inscrições (gratuitas), 
até 15 de Maio: Associação de 
Moradores 18 de Maio - Portela/Outurela 
de Carnaxide - 2795 Carnaxide - tel: 418 
82 09 

Grande Prémio de Atletismo 
1998 - Porto Salvo 
Dia 31, Domingo, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Integrada do 16.º Troféu CMO - 
Corrida das Localidades. Distâncias entre 
1.200 e 9.000 metros, consoante os 
escalões etários. Partidas e chegadas 
junto às instalações do Clube Recreativo 
Leões de Porto Salvo, no Bairro Auto-
construção. Prémios para os 10 primeiros 
de cada escalão e às 12 primeiras 
equipas. Informações e inscrições 
(gratuitas), até 29 de Maio: Clube 
Recreativo Leões de Porto Salvo - Av. 
Arantes de Oliveira, 36 A c/v - tel/fax: 421 
56 80 

Maestro
César Batalha

César Batalha dedicou a sua vida a duas 
paixões: Oeiras e a música. Começou a 
estudar solfejo e piano aos 8 anos. 
Dedicou-se depois ao canto, à música 
polifónica e ao canto gregoriano. Na 
paróquia de Oeiras começou a dedicar-se 
a uma paixão ainda maior: o Órgão da 
igreja. Esteve no Centro de Estudos 
Gregorianos e, com o nascimento do 
Coro de Santo Amaro de Oeiras, passou 
a ser o maestro fundador. 

Este é o seu curriculum até aos 15 anos. 
Com essa idade já compunha, 
orquestrava e improvisava. Mais tarde 
começou a dar aulas no Saint Julie's 
School, passou a dirigir não só o Coro de 
Santo Amaro de Oeiras, mas também o 
Coro do Banco de Portugal, e fez vários 
trabalhos para o Teatro Dona Maria II. 

Com tanto trabalho, resta-lhe pouco 
tempo livre. Por isso, o que mais gosta no 
concelho está perto do lugar onde vive e 
onde nasceu: a vila de Oeiras. De manhã, 
não dispensa um passeio pelo jardim 
municipal. Quando pode, a parte antiga 
da vila é o que mais gosta de revisitar, 
«cheia de referências pessoais». Para 
comer também fica perto, e aconselha o 
Pombalino, onde se sente em casa, 
graças ao ambiente familiar, e o Patrício. 
Se estiver bom tempo, não perde a 
«espectacular piscina oceânica». 
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Exposição Temática 
"Excentricidade em 4 
Rodas" (1921/1930) 
Museu do automÓvel antigo 
Alameda Calouste Gulbenkian (junto ao 
Palácio da Terrugem) 2780 Paço de Arcos, 
Tel.: 441 06 33 
Para se conhecer melhor a história de um 
dos princípais símbolos deste século,o 
Museu do Automóvel Antigo de Oeiras 
organizou uma exposição sobre a história 
do automóvel. A mostra, que se irá 
prolongar ao longo do ano, apresenta as 
várias fases de evolução do automóvel. 
Entre Abril e Julho o mote será 
"Excentricidade em 4 rodas", e nela se 
mostrarão automóveis que "viveram" entre 
1920 e 1930. 
Até julho 
Todos os dias das 10h00 às 13h00 e das 
14h30 às 18h00 Entrada: 350$00. Dos 10 
aos 14 anos e a partir dos 65 anos: 200
$00. Cartão Jovem: 250$00 
Visitas Guiadas (grupos): 1500$00 
Acessos: Comboio, Paço de Arcos/Caxias; 
Rodoviária, 158 

Castro de Leceia 
Castro de Leceia, em Barcarena, é uma 
das estações arqueológicas mais 
importantes do país. Sabe-se da sua 
existência desde finais do século passado 
e pode ser conhecido através de visitas 
guiadas no local. No Museu de Arqueologia 
do Mosteiro dos Jerónimos, situado na 
Praça do Império, em Belém, pode ser 
visitada uma exposição com maquetas 
pormenorizadas, objectos arqueológicos, 
textos, mapas e plantas que revelam ao 
visitante toda a magnificiência de Leceia e 
permitem um conhecimento mais 
pormenorizado deste povoado pré-
histórico. Visitas guiadas a grupos 
escolares e associativos. Informações: 
Centro de Estudos Arqueológicos do 
Concelho de Oeiras, CMO. Tel: 440 65 37 

Piscina Oceânica 
Oeiras, Tel.: 441 40 65 
Aberto para visitas todos os dias 
das 10H às 21H. Com Restaurante 

Aquário Vasco da Gama 
Rua Direita _ Cruz Quebrada/Dafundo - 
Tel.: 419 63 37 
http://www.aquariovgama.pt 
Todos os dias das 10h00 às 18h00 
Entradas: Adultos - 400$00; Jovens dos 10 
aos 17 - 200$00; Escolas e Colectividades 
(grupos de 25 menores acompanhados de 
2 professores) - 1500$00; Menores até aos 
10 anos (em grupos de 1 a 5 
acompanhados por adultos) - grátis; 
Maiores de 65 anos - grátis; Militares/ 
Militarizados, Civis da Marinha, Grupo de 
Amigos do Museu da Marinha, Liga dos 
Combatentes - grátis. 

Quinta Real de Caxias 
Estrada da Gibalta 
O Paço Real de Caxias tem a sua origem 
no séc. XVIII, quando o Infante D. 
Francisco, filho de D. Pedro II e de D. Maria 
Sofia Neuborg iniciou a sua construção. A 
construção e o embelezamento da Real 
Quinta de Caxias vai-se arrastar por todo o 
séc. XVIII e princípios do séc. XIX. Visitas 
guiadas. Recepção e apoio de guia: 2ª 
Feira a Domingo, das 10h00 às 13h00 e 
das 14h00 às 18h00 Org.: CMO-Sector de 
Turismo, Tel. 441 02 76/81 

Feira de Velharias 
Dia 3, Domingo 
Jardim de Sto. Amaro de 
Oeiras 
Dia 17, Domingo 
Jardim de Paço de Arcos 
(junto à Marginal) 
Dia 24, Domingo 
Jardim de Algés 
(junto à Marginal)
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Encerra à 2ª Feira

Encerra à 3ª Feira

Encerra à 4ª Feira

Encerra à 5ª Feira

Encerra à 6ª Feira

Encerra ao Sábado

Encerra ao Domingo

Cozinha Nacional 

A Casa da Comida. Taguspark, piso 4 - 2780 Porto Salvo  442 09 31   
A Casa Velha. Rua Conde de Rio Maior, 41 - Porto Salvo  441 27 83  
Aníbal. Av. Infante D. Henrique, Lt.80 - Tercena  437 98 43 
Café da Música. Palácio do Egipto - Rua Dr. Neves Elyseu, 16 - Oeiras  441 72 27  
Caravela D'Ouro. Alameda Hermano Patrone, Jardim de Algés - 1495 Algés  411 33 61/2 
Grill S.Vicente. Rua Quinta das Palmeiras, 91A, Shopping das Palmeiras, Loja 118/119 2780 Oeiras 

 Tel.: 457 06 69  
Jardim do Marquês. Alameda Hermano Patrone - 1495 Algés  411 76 37 
Luar de Algés. Av. da República, 55 - 1495 Algés  410 57 11  
Mónaco. Estrada Marginal - Caxias - Paço de Arcos  443 23 39  
Novo Altair. Rua Sacadura Cabral, 54 - 1495 Cruz Quebrada  419 62 51  
O Casarão. Estrada Consiglieri Pedroso, 52 A - 2745 Queluz de Baixo  436 36 65/ 436 49 89  
Os Arcos. Rua Costa Pinto, 43/7 - Paço de Arcos  443 33 74 
Parreirinha. Av. Stº. António, 5 - Tercena - 2745 Queluz  437 92 11 
Saisa. Praia de St. Amaro de Oeiras - Oeiras  443 06 34  
Os Augustos. Rua Gazeta de Oeiras, Edifício Bugio lj.16C - 2780 Oeiras  443 27 93 
A Caçoila. Rua do Piaui do Brasil, nº2/3 - Espargal - 2780 Oeiras  442 51 84  
A Calçada. Estrada Consiglieri Pedroso, 28 - 2745 Queluz de Baixo  435 43 76  
A Carula. Rua Costa Pinto, 41 - 2780 Paço de Arcos  442 51 84 
A Chama. Largo Leonor Faria Gomes, nº12 Lj. Esq. - Paço de Arcos  442 09 15  
A Grelha. Rua Antero de Quental, Lt.22B - 2795 Linda-a-Velha  419 41 50  
A Quinta. Lg. Henrique Paiva Couceiro, 36 - 2780 Oeiras  443 05 66  
Arvoredo. Rua Carlos Bonvalot, 4/4A - 2780 Paço de Arcos  442 11 58  
Bao Ting. Rua Diogo Couto, 7C - 2795 Linda-a-Velha  419 87 88 
O Barril. Praceta de Maputo, 6A - 2780 Oeiras  441 54 81  
Borges. Rua Curry Cabral, 4 C/v - Paço de Arcos  443 26 59  
Brital. Rua Engº. José Frederico Ulrich, 37 A - 2795 Linda-a-Velha  419 03 27   
Bucha e Estica. Rua Prof. Noronha Feio, Loja 24 - 2795 Queijas  417 65 30  
Bungo. Rua de Belém, 16/18 - 2780 Oeiras  443 49 60  
O Canejo. Estrada de Paço de Arcos, Quinta da Fonte - 2780 Porto Salvo  443 22 39  
Cantinho da Beira. Rua Margarida Palla, 5 D - Algés  410 86 04  
O Cantinho de Linda-a-Velha. Rua Luz Soriano, 2 A - 2795 Linda-a-Velha  419 10 48 
Casa da Vila. Rua Cândido dos Reis, 136 - Oeiras  441 80 59 Sábado à Tarde e  
Cascata Real. Av. António Florêncio dos Santos, 7 - Caxias - 2780 Paço de Arcos.  442 06 78 
Churrasqueira do Coelho. Av. 25 de Abril - Centro Cívico de Carnaxide, Lt.6, Lj.3 - Carnaxide  417 
68 52  
Cristálida. Rua Gazeta de Oeiras, loja 18A - Oeiras  443 26 40  
D.Luís. Av. Ferreira Godinho, 21 - 1495 Cruz Quebrada  415 18 86  
Dolce Vita. Rua Carlos Vieira Ramos, 32 A/B - Oeiras  441 53 72  
Gaivota de Algés. Av. da República, 36 - 1495 Algés.  410 30 39  
Granada Árabe. Rua Alexandre Herculano, Lt.29 - Leião - 2780 Porto Salvo  421 00 14  
Infante. Rua João Chagas, nº53 E/F - 1495 Algés  414 22 62  Cozinha Transmontana 
Marisqueira de Algés. Rua Major Afonso Pala, 59 - 1495 Algés  411 48 11  
Marítima. Rua Costa Pinto, 59 - 2780 Paço de Arcos  4420931  
O Cortiço de Algés. Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 123 A - 1495 Algés  410 20 70  
O Compadre. Rua Odette Saint Maurice, Lt.19, Lj. A/B, Tercena - 2745 Barcarena  430 27 75 
O Barrote. Rua Febus Moniz, 11 - 2780 Oeiras  443 50 79  
O Cantinho do Morais. Av. Ferreira Godinho, 1 - 1495 Cruz Quebrada  419 79 95 
O Chocalho. Rua S. Salvador da Baía, 2 - 2780 Oeiras  442 18 48  
O Carvoeiro. Rua Cândido dos Reis, 168 - 2780 Oeiras  443 01 71  
O Cerejo. Rua Irene Lisboa, 3A - 2795 Linda-a-Velha  419 44 06   
O Faustino. Rua Gazeta de Oeiras, Loja8B - Oeiras  441 77 47 
O Moinho do Jamor. Rua 5 de Outubro, Nº4 - 2795 Carnaxide  418 20 56  
O Náutico. Centro Náutico - Av. Marginal- 2780 Paço de Arcos  441 34 27  



O Pato. Estrada Talaíde, nº6, Leião - 2780 Porto Salvo  421 01 24  
O Pavilhão. Bairro Comen. Joaquim Matias, Pav. Desportivo - 2780 Paço de Arcos  441 22 55 
O Pombalino. Rua 7 de Junho, 6 - Oeiras  443 01 44  
Nortenha. Rua Damião de Góis, 36E - Algés  411 27 27 
Nova Marginal. Rua Sacadura Cabral, 76C - 1495 Cruz-Quebradas  419 82 05  
Palanca. Rua dos Lusíadas, 37 C - 2795 Linda-a-Velha  419 55 17  
Patricio. Rua Mestre de Avis, 4 - 2780 Oeiras  443 17 86   
Pavilhão Jardim. Jardim de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  442 13 73  
Petisqueira Gomes. Largo General Humberto Delgado, 2 - 2745 Leceia  421 54 09  
Picadilly. Praceta Dionísio Matias, 10A - Paço de Arcos  443 27 65  
Porto de Arcos. Praça 5 de Outubro, 12 - 2780 Paço de Arcos  441 54 12  
Serenata. Av. St. António de Tercena, 50 - Tercena  439 76 98 
Trigal. Rua Dr. Manuel Rodrigues, 7/8 - Caxias - 2780 Paço de Arcos  443 32 49  
Solar da Loba. Rua Alfredo Lopes Vilaverde, 3 Lj - Alto da Loba - 2780 Paço de Arcos  442 55 39 

 
Solar do Marquês. Largo da Boavista, 4 - 2780 Oeiras  441 86 80/4415771   
Tasca da Aldeia. Rua Soeiro Pereira Gomes, 2A - 2780 Porto Salvo  421 37 61  
Torremar. Praia da Torre (junto ao Forte de S. Julião) - 2780 Oeiras  443 40 79 
Vara Larga. Rua Francisco José Vitorino, 8 C - 2795 Linda-a-Velha  419 16 96  
Varanda do Bugio. Av. do Ultramar,3 - 2780 Oeiras  443 52 67  
Papo Cheio. Centro Cívico de Carnaxide, Lote 8 Piso 1 - 2795 Carnaxide  416 07 77  
Picadily. Praceta Dionisio Matias, 10A - Paço de Arcos  443 27 65  
O Stique. Av. Marquês de Pombal, 5 - Paço de Arcos  442 56 80  
Copas D'Ouro. Largo Comandante Augusto Madureira, Fracção B - 1495 Algés  412 02 38 

Cozinha Nacional/Espanhola 

Casa Gallega. Av. Joaquim Lopes, 7C - 2780 Paço de Arcos  443 24 00  

Cozinha Nacional/Francesa 

La Cocagne. Alameda Quinta da Terrugem, Caxias - 2780 Paço de Arcos  441 42 31 
Le Petit. Rua Major Afonso Palla, 35/39 - 1495 Algés  411 74 56 

Cozinha Chinesa 

Palácio da China. Rua Quinta das Palmeiras, 87 A - 2780 Oeiras  457 95 39 
Palácio da China II. Alameda Fernão Lopes, 19 B/C - 1495 Algés  410 14 84 
Fu Zeng. Largo Terra Grande, 13 - Carnaxide  418 42 06 
En Hui Praceta de Maputo, 6A - Oeiras  441 54 81 

Cozinha Italiana 

Pátio Antico. Praça da República, 6 - 2780 Paço de Arcos  442 89 24  
Pizza na Brasa. Av. Pedro Alvares Cabral, 29 - Santo Amaro de Oeiras  441 01 06 
Pizzaria Pizzarela. Rua Dr. José Joaquim, 17 - Stº. Amaro de Oeiras  442 43 43  
Serenata. Av. St. António de Tercena, 50 - Tercena  439 76 98 

Para Levar 

MacDrive. Carnaxide ; Jardim de Santo Amaro de Oeiras 
Cristabela Oeiras  443 89 24 - Oeiras 
Cozinha Regional "O Palacete" Estrada das Várzeas, 19A - Queijas  416 06 13 

Entrega ao domicílio 

Pizza na Brasa Linda-a-Velha  414 05 50 ; Oeiras  441 01 06 
Pizza Hut Miraflores  410 43 71 
TelePizza Oeiras  441 54 15 
Transalpina Oeiras  441 37 02 
China Net Fone Oeiras  441 87 87 
Copas D'Ouro Miraflores  412 02 54 
Dom Frango Oeiras  441 41 41 
Pizzaria Pizzarela Oeiras  442 43 43 



Serviço Municipal de Informação e 
Apoio ao Consumidor

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
- - - - - 

R. Comandante Cordeiro Castanheira, 
nº 41, 2º Esq. Oeiras, Tel.: 440 83 55 

Horário: de segunda a sexta-feira, 
das 9h00 às 12h30 e das 14h00 às 17h30 

Internet: www.cm-oeiras.pt 
smiac@cm-oeiras.pt 

Informação e mediação de conflitos entre os 
consumidores e entidades económicas, 

encaminhamento de reclamações e promoção 
de acções de informação e formação do 

consumidor. 

Vai realizar o primeiro concurso de Educação 
Visual e Tecnológica subordinada aos temas 
"Concurso Ecológico", "O Consumo Ético" e 
"Livre" (subordinado ao tema - "O Consumo"), em 
celebração do dia 15 de Março de 1998 - Dia do 
Consumidor; 
Trabalhos patentes ao público após essa data. 
Destinatários: Jovens estudantes e ou residentes 
no Conselho de Oeiras, até aos 16 anos. 
Início do Concurso: 
1 de Outubro de 1997 
Entrega de Trabalhos: 2 a 6 de Março de 1998 no 
Serviço Municipal de Informação e Apoio ao 
Consumidor. 

Centro de Documentação 
e Informação

Av. Brasília 11 A/B Oeiras 
Tel: 440 66 70 - 440 66 71 - 441 69 00 
Dias úteis das 10h00 às 19h00 

Assegurar e manter o arquivo de todo o material 
não livro produzido pela Câmara Municipal de 
Oeiras é uma das variadas funções do Centro de 
Documentação. Encontra-se em exposição 
permanente parte do material não livro 
produzido pela Câmara - catálogos, folhetos, 
cartazes - representativo das diferentes acções 
e projectos. 

Se procura qualquer lei, ou norma comunitária, o 
C.D.I. tem disponível a legislação em base de 
dados - Legix, C.D. Rom (Só D.R. - 1ª Série) e 
suporte papel. 
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Bares 

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal [09h - 03h]  
Área de Serviço Auto Estrada 5. Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 - Paço de Arcos [Aberto 24 h] 
A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha 
Bar Co À Vela. Rua de S. João, nº6 - Paço de Arcos [22h - 02h]  
Bar Convívio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras  442 73 62 [10h - 04h] 
Bar Del Rei. Av. Duque de Loulé, 26 A - 2795 Linda-a-Velha  419 73 26 
Café do Paço. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paço de Arcos [16h - 02h] 
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Marítimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras  441 37 76 
Carruagem Real. Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias  443 81 60 [18h - 02h]  
Congresso. Rua de Belém, 6 A - 2780 Oeiras  442 06 79 
Esso-Estação de Serviço. Rua 25 de Abril - Linda-a-Velha [Aberto 24 horas] 
Entre Águas. Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  411 08 31 
Escorpião. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paço deArcos  442 59 15 [13h - 02h]  
Excepto Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide  416 09 88 
Fora de Série. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.6, Lj. 4 - 2795 Carnaxide  416 03 11 
Galp Oeiras, Área de serviço. Avª. Engº. Álvaro Roquete [Aberto 24 horas] 
Klass Pub. Rua dos Passarinhos, 3 - Paço de Arcos  442 83 94 [20h30 - 02h] 
Liana's Bar. Travessa 1º de Maio, nº1 - Tercena  437 82 18 [10h - 02h]  
Mano Velho Bar. Estrada Militar, 1 - Valejas  443 45 75 [2ª/6ª: 21h - 02h, Sab/Dom/Feriados: 16h - 
03h] 
Novo Altair. Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada  419 62 51 [16h - 02h]  
O Estaminé. Rua Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo  437 91 15 [21h30 - 03h] 
Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntários de Algés, 42 F - Algés  410 50 04 [15h - 02h]  
Sherlock Holmes Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Piso 1 - Carnaxide 
Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h] 
The Beer Hunter. Rua St. António, 6 - Oeiras  443 02 57 
Virgílio Bar. Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena  437 90 78 
White Dog Bar. Calçada dos Moinhos, Vivenda Silva - Queijas  418 34 30 [3ª/5ª: 20h - 24h, 6ª/Sab/
Dom:20h - 02h] 
Zapata. Bar Mexicano, Centro Cívico, Lt 7, Lj 28 - Carnaxide  417 57 00 

Roulotes 
Canto da Sereia. Inatel [22h - 06h] 
O Sagitário. Por baixo do viaduto da IC 19 - Tercena [22h - 06h] 
Roulote. Estacionamento da Praia de Caxias - Caxias [22h - 06h] 
Roulote. Estacionamento do Forte Catalazete - Oeiras - Stº Amaro [22h - 06h] 
Roulote Bar Pão Quente. Praia Forte de Catalazete [22h - 06h] 
Roulote D. Ilda. Parque de Estacionamento da Praia de Caxias [22h - 06h] 
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Transporte para Deficientes 
Com prioridade para alunos do ensino básico. 
Divisão de Assuntos Sociais, 
Tel.: 4408506/4408507 

Farmácias 
Albergaria - Rua Prof. Dr. Jorge Mineiro, 14B, 
Queluz de Baixo, Tel.: 435 64 87 
Alcântara Guerreiro - R. Carlos Lacerda, 5, Loja 
G, Oeiras, Tel.: 443 06 91 
Almeida Nifo - Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 64, Algés, Tel.: 411 20 70 
Branco - Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 29, Algés, Tel.: 411 20 81 
Cabrita - Av. das Túlipas, 14, Algés, Tel.: 410 14 
86 
Central - Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 
443 00 58 
Central de Carnaxide - Av. Portugal, 16B 
Carnaxide, Tel.: 418 49 13 
Combatentes - Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 166, Algés, Tel.: 410 49 53 
Dias & Saraiva - R. Major Afonso Pala, 17, Algés, 
Tel.: 411 44 87 
Ferreira Bastos - R. Firmino Reb., 8 B, Porto 
Salvo, Tel.: 421 30 15 
Godinho - R. Cândido dos Reis, 98, Oeiras, Tel.: 
443 00 90 
Godinho - Av. Patrão Joaquim Lopes, 4, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 39 
Leal - R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, 
Oeiras, Tel.: 457 87 37 
Maria - Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
Carnaxide, Tel.: 418 66 05 
Melo Almeida - R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-
a-Velha, Tel.: 419 16 97 
Miraflores - Rua Dr. António Granjo, 2B Algés, 
Tel.: 410 11 61 
Miramar - R. Ern. Silva, 83, Algés, Tel.: 411 20 48 
Mourão Vaz - Av. de Moçambique, 12 A, Oeiras, 
Tel.: 443 71 96 
Nova - Rua Bernardim Ribeiro, 1A, Caxias, Tel.: 
443 28 38 
Oeiras - Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C, 
Oeiras, Tel.: 441 24 82 
Pargana - Av. Eng. Bonneville Franco, 6 G, Paço 
de Arcos, Tel.: 443 51 47/442 61 11 
Pinto - R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 06 10 
Ribeiro - R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras, Tel.: 
456 60 66 
Sacoor - R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, 
Oeiras, Tel.: 458 17 61 
Sta Sofia - Rua Bento de Jesus Caraça, 5A, Cruz 
Quebrada, Tel.: 419 83 41 
Trindade Brás - R. Costa Pinto, 186, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 34 

Ribeiro - R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras, Tel.: 
456 60 66 
Sacoor - R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, 
Oeiras, Tel.: 458 17 61 
Sta Sofia - Rua Bento de Jesus Caraça, 5A, Cruz 
Quebrada, Tel.: 419 83 41 
Trindade Brás - R. Costa Pinto, 186, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 34 

Táxis 
Arove - Táxis Alentejanos 
ercena, Tel.: 437 90 23 
Rádio Táxis Concelho de Oeiras 
Tel.: 441 12 14 
Táxis Pedrosa e Rebelo 
Paço da Arcos, 6 A, Frente, Tel.: 444 22 21 / 443 
22 88 
Táxis Porto Salvo 
Porto Salvo, Tel.: 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 
Algés Rua João Chagas, Tel.: 411 20 73 
Carnaxide 
Estrada da Outurela, Lt 33, Tel.: 417 30 81 
Miraflores, Tel.: 410 25 70 
Oeiras, Rua da Figueirinha, Espargal, Tel.: 441 
09 35 

Guarda Nacional Republicana 
Barcarena - Barcarena, Tel.: 435 09 00 
Porto Salvo - Rua José António Baptista, 
Tel.: 421 34 01 

Bombeiros 
Bombeiros Voluntários de Oeiras 
Rua Álvaro António dos Santos, 
Tel.: 443 00 69 / 442 31 99 
Bombeiros Voluntários de Linda-a-Pastora 
Av. Tomás Ribeiro, Tel.: 417 12 86 
Bombeiros Voluntários do Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha, Tel.: 419 
99 14/ 419 60 84 
Bombeiros Voluntários de Algés 
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel 18, Tel.: 
410 30 42 / 67 
Associação dos Bombeiros Voluntários de 
Paço de Arcos 
Av. Senhor Jesus dos Navegantes, 
Tel.: 443 20 45 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense 
Largo 5 de Outubro, Tel.: 421 71 63 
Bombeiros Voluntários de Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes, 
Tel.: 418 12 43 / 418 08 32 
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