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Ano novo, vida nova. No concelho já existem mais salas de 
cinema. No Oeiras Parque tem agora à sua disposição os 
filmes acabados de estrear. Música, é no Auditório 
Municipal Eunice Muñoz, no dia 17. O pianista Adriano 
Jordão traz-nos peças de Chopin e Debussy. Quanto ao 
teatro, tem duas fortes possibilidades. Para as crianças, o 
Peter Pan, pelo Grupo Magia e Fantasia, no dia 10, no 
Eunice Muñoz. Por sua vez, no Lourdes Norberto, o Grupo 
Intervalo leva ao palco O Mentiroso, de Carlos Gordini. Por 
fim, mais um importante acontecimento desportivo. É a 
Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta Mato, na 
Pista do Jamor, dia 31 às 15 horas. Para que o ano corra 
da melhor maneira. 

Editorial

Entrevista Alexandra Leite 
Caixa de Ideias A Arte dos Vitrais 
Património Chafarizes de Oeiras 
Inovações Universidade Atlântica

Música
Teatro
Exposições
Cinema
Literatura
Bibliotecas
Cursos
Sugestão de Leitura
Crianças
Ludotecas
Desportos
Juventudes
Passear & Conhecer
Feiras
Museus
Restaurantes e Bares
Pela Noite Dentro
Utilidades

O 30 Dias agradece toda a informação 
e sugestões que nos enviarem
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Isaltino Morais 
Presidente da Câmara Municipal de 
Oeiras 

Uma das tarefas mais importantes 
do poder local é contribuir para a 
construção de um modelo 
participativo. 

Novo
Ciclo de Vida

O anúncio de um novo ano, carrega consigo a ideia de renovação, de renascimento. 
Inaugura um novo ciclo de vida. Em cada ano reitera-se este processo iniciático como 
estímulo à produção cultural, social, económica e de lazer. Por isso mesmo, não 
posso deixar de abrir estas páginas saudando todos os seus leitores e manifestando o 
meu mais profundo desejo que se mantenham e se aprofundem os laços entre a 
autarquia de Oeiras e os seus munícipes. O ano de 1999 manterá a afirmação da 
vontade política deste Município em continuar a criar condições para a existência de 
um maior diálogo institucional. Esta é, sem dúvida, uma das tarefas mais importantes 
do poder local: contribuir para a construção de um modelo participativo, onde os 
cidadãos sejam sensibilizados para um processo de colaboração activa no 
desenvolvimento cultural. Para tal é necessário continuar a investir na dinamização e 
rentabilização dos novos espaços culturais do Concelho. É nesta diversidade de 
expectativas e comportamentos que encontraremos, estou certo, a riqueza de um 
património próprio e a singularidade dos nossos valores locais. 

 
Isaltino Afonso de Morais
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ALEXANDRA 
LEITE 

Entrevista DANIEL OLIVEIRA
Fotografias RITA CARVALHO

Entrevistámos Alexandra Leite 
num Parque Infantil de Santo 

Amaro de Oeiras, na 
companhia do seu filho 

António e da cadela Tuna. Bem 
humorada, Alexandra 

desdramatiza tudo. Mesmo o 
facto de muita gente a 

conhecer através do seu ex-
marido, Rui Reininho.

Gosta do que faz e não leva 
tudo a sério.

Perguntámos-lhe aquilo a que 
nunca tinha respondido e 
ficámos a saber: gosta de 

homens misteriosos.

Andou pelo conservatório. 
Queria seguir a música? 
Andei a estudar piano como poderia ter andado a aprender bordados. A minha única 
actividade musical foi cantar num coro quando tinha 18 anos. Fui para o 
Conservatório por nenhuma razão em especial. 

Foi nessa altura que apareceu a oportunidade do cinema? 
Foi. Foram uns amigos do Conservatório, pessoas que estavam a estudar cinema, ou 
que lá tinham os seus filhos, que me convidaram. O convite para um trabalho mais 
profissional veio do António Pedro Vasconcelos. 

Mas não se fixou no cinema... 
Não. Fiz de tudo: teatro, cinema, televisão, rádio, dobragens. Gosto de variar, de ir 
fazendo trabalhos diferentes. Gosto muito de fazer dobragens de filmes. É um 
trabalho muito particular. É preciso conseguir a sincronia entre o que se diz e o que se 
está a ver. Geralmente o texto é lido, não é decorado. Cria alguma adrenalina. Tem-
se aquela ilusão de que aquilo é difícil. Não é que seja realmente difícil. Mas, pelo 
menos, fica-se com essa ilusão. 

Mas não é ingrato que ninguém saiba que aquilo foi feito por si? 
Pelo contrário. É óptimo. Ingrato é não ter privacidade. 

Sofre muito com isso? 
Por acaso não. Não sou grande vítima, não sou assim tão conhecida. Mas vivi com 
alguém que sofria as abordagens na rua... 

São muito incómodas? 
Essas nem são muito. Mas cartas anónimas, os telefonemas anónimos, e não 
conseguir passar despercebido custa um bocado. 

O seu casamento foi mediatizado... 
No casamento não estiveram lá jornalistas. Só depois é que escreveram sobre isso. 

Não sentiu que passou a ser vista como a mulher de Rui Reininho? 
Sim, isso senti. Para muitas pessoas passei de facto a ser a mulher do Rui. Para 
outras sou uma personagem que apareceu no Médico de Família. E para algumas, 
felizmente, sou a mãe do António. 

Agora está a fazer a Casa em Fanicos. Trabalha com alguns actores não 
profissionais, como a Sofia Aparício. Tem corrido bem essa experiência? 
A Sofia já tinha feito a Dama das Camélias, no teatro. Saiu-se bastante melhor do que 
algumas más línguas desejavam. Agora está a fazer esta sitcom. Trabalha, recebe 
por isso, considero que, então, é uma profissional como as outras. E o trabalho dela é 
bom. 

Não é o primeiro trabalho de humor que faz... 
Não. Também entrei na Mulher do Senhor Ministro. 



Não sente que, nestas sitcoms, há um tipo de humor importado, longe das 
características particulares do humor português.... 
Sinto, sim. Está longe dos trocadilhos do humor português. No caso da Casa em 
Fanicos, o humor não é completamente importado. A série original é espanhola, o que 
está mais perto da nossa realidade. Mas gostava de fazer uma coisa mais nacional. 
Gostava de fazer uma revista à portuguesa, por exemplo. Parece que é muito difícil. 
Tem duas sessões no mesmo dia. 

Mas a revista está um pouco decadente... 
Não acho. O Filipe La Féria reabilitou-a e deu-lhe novo fôlego. 

É sobretudo conhecida pelos seus trabalhos em televisão. Não preferia ser 
apreciada pelas participações em cinema ou em teatro? 
A televisão sofre do mesmo síndroma que o futebol sofre em relação aos outros 
desportos. Mas vivo bem com isso. 

Participou na Grande Aposta. 
Uma telenovela é um trabalho bastante esgotante... 
É. São sete dias por semana e muitas horas por dia. Exige uma grande 
disponibilidade. Mas gostei muito de a fazer. Gostei especialmente de trabalhar com a 
Lourdes Norberto. É uma pessoa de um enorme talento e com muita experiência. 

Para além da Casa em Fanicos está a fazer alguma coisa? 
A Casa em Fanicos ocupa-me cinco dias por semana. Sobra pouco tempo para o 
resto. Tive só uma pequena actividade, por questões de convicção: andei na 
campanha contra a regionalização, do movimento Nação Unida, a ler uns textos. 

Tem actividade política? 
Não. Tenho horror à actividade política. Com a Nação Unida já cumpri a minha 
obrigação. Já está. Já fui convidada por campos completamente opostos. A minha 
família tem tradição de se envolver na política. Mas eu nunca quis. 

Porque é que a convidam? 
Por eu estar disponível. 

Está a preparar algum projecto profissional? 
Sim. Vou entrar num teatro infantil. Mas ainda não está bem esquematizado. De resto, 
não posso aceitar mais nada. Só me resta um dia livre, a passagem de ano de 1999 
para 2000. Nessa noite acho que vou ficar em casa. 

É fácil conciliar tanta actividade com a educação do seu filho? 
Sim. Mas é tão difícil para mim como para qualquer mulher que viva sózinha. Tenho 
uma vizinha que é enfermeira, por exemplo, para ela é bem mais difícil. 

Como figura pública, por exemplo, não lhe custa que, nas entrevistas, se 
intrometam na sua vida privada? 

É-me indiferente. A maior parte das vezes nem leio as entrevistas que dou. Há 
alguém que me faz o relato. Mas há perguntas que nunca me fizeram... 

Então, o que é que nunca lhe perguntaram? 
Qual é o meu tipo de homem? Gosto de homens misteriosos. Toda a vida quis 
responder a isto. 

Biografia



ALEXANDRA MULTIMÉDIA

Nasceu há 38 anos na Avenida da República, em Lisboa. Foi 
logo para Oeiras, onde ainda vive. Estudou no Liceu de Oeiras e 
foi, depois, para a Escola Náutica. "Procurar namorado", 
confessa, rindo-se. Só abandonou o concelho quando foi para 
Coimbra, para o curso de Turismo. Ficou lá três anos, mas não 
acabou. Foi depois para o curso de música do Conservatório 
Nacional que também não concluíu. Mas conheceu o seu "futuro 
ex-marido", Rui Reininho, que estudava cinema. Acabaram por trocar as artes. Rui 
Reininho foi para a música. Alexandra para o cinema. 
Entrou em alguns trabalhos de colegas do Conservatório. Fez um documentário na 
Televisão, as Viagens no Tempo. Entrou no cinema com Joaquim Leitão, no seu 
telefilme Voltas. Com António Pedro Vasconcelos fez o Formule 1, uma série 
baseada nas bd's de Michel Vaillant. Entrou em várias sitcoms (Mulher do Senhor 
Ministro, Casa em Fanicos), e na telenovela Grande Aposta. Fez teatro com Artur 
Ramos e rádio com Margarida Lisboa. Depois da Casa em Fanicos, já tem a 
agenda cheia. Sobra-lhe um espaço livre: a passagem de 1999 para 2000. Nessa 
noite acha que vai ficar em casa.

Gosta dos jardins de Oeiras e da Vila de Oeiras 
em geral. Penitencia-se por nunca ter ido ao 
teatro no concelho. Mas onde vai muito é ao 

comércio do bairro onde vive. À mercearia do 
Senhor Sarmento, que tem um excelente pão 
alentejano, à mercearia do Senhor Joaquim, à 

papelaria Santanela e aos cafés de Santo Amaro.

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 1999

mailto:www@cm-oeiras.pt


MARIA EDUARDA FERREIRA

A Arte dos Vitrais 

Sempre a fascinaram os vitrais da igrejas e, no Canadá, onde viveu, esse é um 
tipo de actividade que tem alguma tradição. Fez um curso e entregou-se a esse 
hobby com paixão.

EM 1979, o marido foi para o Canadá e Maria Eduarda Ferreira foi com ele. Em 
Toronto, para se integrar, quis aprender qualquer coisa de novo. Sempre a fascinaram 
os vitrais das igrejas e, no Canadá, esse é um tipo de actividade que tem alguma 
tradição. Fez um curso e entregou-se a esse hobby com paixão. 
Voltou para Portugal em 89 e continuou essa actividade. Era modista mas reformou-
se. Hoje, só por prazer, continua a fazer os seus vitrais. O trabalho é demorado e 
caro. Os vidros brancos, os mais baratos, custam oito contos o metro quadrado. Os 
vidros, o chumbo e os líquidos necessários não se encontram em Portugal. É quando 
vai ao Canadá que traz o material que precisa. 
As coisas que faz oferece à família. Por cá, tem dificuldade 
em vendê-las. As peças que faz são caras e, talvez por isso, 
os portugueses não aderem facilmente. 
O trabalho começa com o desenho em cartolina. Depois 
recorta e passa os desenhos para o vidro. Depois corta o 
vidro e, com a boliadora, acerta um puzzle. Junta as partes 
com uma fita que as cola. Depois, põe a soldadura. Muitas 
horas de trabalho que, no entanto, ainda lhe deixam tempo 
para outras actividades: barro, flores em escama de peixe, 
tapetes de Arraiolos, bordados. 
Gostava de ensinar a sua arte, mas não tem onde. Por 
enquanto, faz o que sabe e o que faz oferece à família e 
amigos. Sobretudo no Natal. 
Tem saudades do Canadá, isso não o consegue negar. Acha que o país era mais 
civilizado e limpo.
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CHAFARIZES DE OEIRAS

Memórias
da água
OS CHAFARIZES E FONTES são marcas da memória do quotidiano de um povo. 
Antes de ser canalizada, era neles que a população ia buscar um dos mais essenciais 
bens da natureza: a água. 
Espalhados por quase todas as localidades do concelho, uns mais elaborados, outros 
mais simples, os chafarizes de Oeiras são peças muito importantes que, para muitos, 
passam desapercebidas. Façamos, então, a viagem. 
Na sede de concelho, o Chafariz da Vila de Oeiras, com três bicas, foi construído no 
século XVIII e projectado por Carlos Mardel. O seu espaldar acentua as armas dos 
Carvalhos e a coroa de Marquês de Pombal. 

Nos anos cinquenta, o 
Chafariz Velho de Paço 
de Arcos foi 
completamente 
revestido de azulejos, 
da Fábrica de Sant'Ana, 
sob a pintura de 
Rogério Amaral, com 
motivos alusivos aos 
descobrimentos 
portugueses.

No Espargal, um outro chafariz possui o frontispício rematado em pedra lioz. De 
grandes dimensões, era outrora abastecido por uma mina de água com qualidades 
terapêuticas. 
Mais para o interior, o Chafariz de Porto Salvo é composto por um frontão, onde se 
encontram três painéis de azulejos provenientes da Fábrica de Sant'Ana, datados de 
1937, que apresentam motivos relacionados com a actividade local, ilustrando cenas 
bucólicas e escolares. 
Perto, em Leião, um grande chafariz é composto por um frontão, um reservatório para 
água e duas bicas. O frontispício é composto por três elementos almofadados sendo o 
do meio encimado por um frontão triangular, rematado por uma cruz. 
Mas é em Paço de Arcos que se encontram os dois mais belos exemplares. Um está 
no centro da vila e é revestido a azulejos de figuras avulsas. Outro, o Chafariz Velho 
de Paço de Arcos, hoje aberto cenograficamente sobre a estrada Marginal. De 
grandes dimensões, foi construído em 1755. Nos anos cinquenta, foi completamente 
revestido de azulejos, da Fábrica de Sant'Ana, sob a pintura de Rogério Amaral, com 
motivos alusivos aos descobrimentos portugueses. Foi uma obra dos últimos anos do 
governo de Pombal. Era aí que se formava a guarda de honra para a cerimónia de 
entrada do ministro na Vila de Oeiras. Também em Paço de Arcos está o chafariz do 
Canejo, em pedra, construído no século XIX. 
Em Carnaxide, o chafariz data do século XVIII. O frontispício tem esculpido o brasão 
real. No verso deste chafariz pombalino foi construído um outro, em frente à Igreja de 
São Romão. Possui uma bica com azulejos datados de 1952. 
Para terminar o circuito, falta a Antiga Fonte da Maruja, no Dafundo, que, no século 
XVIII, era utilizada pelos barqueiros que se abasteciam de água doce. Foi 
recentemente remodelada pela Câmara Municipal de Oeiras. 
O roteiro está feito. A ronda pelos chafarizes do concelho é uma boa maneira de 
conhecer a história e a vida de Oeiras. Do Dafundo a Porto Salvo.
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A Universidade 
Atlântica dá ao aluno 
uma polivalência que 
lhe permite alterar o 
rumo da sua carreira, 
tendo, no entanto, uma 
formação sólida na 
área em que trabalha.

UNIVERSIDADE ATLÂNTICA

O ensino
do século XXI

A Universidade Atlântica (UATLA) está na antiga Fábrica da Pólvora. Rodeada de 
espaços verdes, desenvolve-se num Campus de seis hectares, com todas as 
condições para um ensino moderno e bem equipado. 
O nascimento desta Universidade é, ele próprio, um sinal dos tempos. Resulta de uma 
associação empresarial que reúne professores universitários, investigadores, 
instituições financeiras, grupos económicos, empresas de serviços e de estudos e a 
Câmara Municipal de Oeiras. 
A Universidade Atlântica pretende responde à tendência para uma diversificação das 
carreiras individuais, tentando contrariar a crise no emprego. Dá ao aluno uma 
polivalência que lhe permite alterar o rumo da sua carreira, tendo, no entanto, uma 
formação sólida na área em que trabalha. Para tanto, o estudante recebe um ensino 
sectorializado mas com uma forte componente científica, filosófica e cultural, o que lhe 
dá uma grande elasticidade profissional. 
Todo o ensino da UATLA tem uma base semestral, sendo cada curso composto por 
oito semestres. O primeiro bloco decorre durante três semestres. 
É comum a todas as licenciaturas. Nele, os estudantes recebem uma formação que 
vai da matemática à filosofia, passando pelas ciências sociais, o direito e a 
informática, recebendo uma visão de conjunto dos problemas sociais, culturais e do 
mercado. No segundo bloco, os alunos recebem uma formação orientada, com duas 
componentes centrais: a organizacional, ficando a par dos processos básicos de 
organização que regem a economia dos nossos tempos; e a componente 
especializada, que os forma nos sectores por eles escolhidos. É neste bloco que o 
ensino por projecto é mais aplicado. O terceiro e último bloco, que ocupa dois 
semestres, é dedicado à formação especializada. É um momento em que é dado 
especial ênfase a visitas de estudo, estudos de caso, projectos e estágios. 
A UATLA lecciona, neste momento, quatro cursos de licenciatura: Gestão de 
Sistemas e Tecnologias de Informação, Gestão do Ambiente, Gestão de Saúde, 
Gestão Territorial e Urbana e Gestão e Estratégia. A de Gestão de Sistemas e 
Tecnologias de Informação incide sobre os computadores, a informática, as 
tecnologias de informação, os sistemas de informação, as redes e a Internet. Educa e 
forma novos profissionais, preparando-os para serem consultores e directores de 
informática, analistas e directores de sistemas de formação ou para trabalhar em 
actividades emergentes, como a banca electrónica, as bibliotecas virtuais, o tele-
ensino, o comércio e negócios em rede, as novas arquitecturas e o novo planeamento 
urbano. 
A licenciatura em Gestão do Ambiente forma técnicos e decisores nas áreas de 
decisão de impactes ambientais, gestão de recursos naturais, de espaços protegidos, 
do espaço rural, na educação ambiental e no direito do ambiente. 
A licenciatura em Gestão de Saúde formará quadros superiores de administração em 
empresas, associações, hospitais, laboratórios e outras unidades de saúde, seja 
como dirigentes, técnicos, gestores, consultores ou economistas. 
Em Gestão Territorial e Urbana, os estudantes saídos da Universidade Atlântica 
estarão preparados para exercer a actividade profissional como técnicos e decisores 
em grandes empresas cuja actividade supõe uma visão territorial ou esteja ligada a 
impactes territoriais. 
Por fim, o curso de Gestão e Estratégia apresenta a componente organizacional mais 
marcada da UATLA, estando directamente relacionada com as empresas e a 
administração. Esta licenciatura reforça e estrutura as fileiras do saber essenciais 
nesta área, designadamente a económica e financeira, a estratégia e o marketing, e 
informação e controlo de gestão. 
Pensada para os profissionais do século XXI, especialistas mas com uma cultura 
geral enquadradora dos conhecimentos, a Universidade Atlântica nasceu de uma 
dinâmica entre os sectores académico, privado e estatal. É este o futuro das 
universidades.
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Música em Diálogo com o Maestro José 
Atalaya 

DIA 17, DOMINGO, 11H00 
Auditório Municipal Eunice Muñoz - Oeiras 
Adriano Jordão - Piano 
As revoluções no piano 
CHOPIN - DEBUSSY 

DIA 30, SÁBADO, 16H00 
Teatro Municipal Amélia Rey Colaço - Algés 
Andreia Marques - Harpa 
J. S. BACH 
- Sarabanda et Double, partita nº1 
- Presto, Sonata nº 1 
Transição de Marcel Grandjary 
L. SPOHR - Fantasia 

DIA 31, DOMINGO, 11H00 
Auditório Municipal Eunice Muñoz - Oeiras 
Khora Ensemble 
Jorge Correia - Flauta 
David Lloyd - Violino 
José Pereira de Sousa - Violoncelo 
Ana Paula Miranda - Harpa 
Teixeira Lopes - Piano 

STRAVINSKY - Tango 
HÄNDEL - The water musick 
DEBUSSY - Petite suite 
PIAZZOLA - As 4 estações

Auditório Municipal Eunice 
Muñoz 
Rua Mestre de Aviz 
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras) 
Oeiras 
Tel.: 440 84 11 

Auditório Municipal Lourdes 
Norberto 
R. Luciano Cordeiro, 
Edifício Pirâmide 
Linda-a-Velha 
Tel.: 414 17 39 

Livraria-Galeria Verney 
Rua Cândido dos Reis, 90 
Oeiras 
Tel.: 442 79 47 ·440 83 91 
Fábrica da Pólvora de 
Barcarena 
Cruzamento da Rua das 
Fontaínhas com a Estrada 
Nacional 250 
Tel.: 430 24 16 

Teatro Municipal Amélia Rey 
Colaço 
Rua Eduardo Augusto Pedroso, 
16-A, Algés
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O Mentiroso 
de Carlos Gordini, pelo Intervalo Grupo 
de Teatro 
Auditório Municipal Lourdes Norberto, 
Linda-a-Velha 
Estreia da peça em data a confirmar 

IX Curso de teatro 
A Câmara Municipal de Oeiras, 
promove a realização de um curso de 
Teatro, tendo como objectivos o 
desenvolvimento qualitativo dos 
Grupos de Teatro Amador do Concelho 
assim como a procura de novos 
talentos. O Curso tem o 
acompanhamento pedagógico do 
Instituto de Artes do Espectáculo, 
tendo duas vertentes, uma exclusiva 
aos elementos dos grupos do 
Concelho e outra para os interessados 
em geral. As inscrições decorrem de 
18 a 27 de Janeiro, através dos 
telefones 440 85 53/29, ou no Sector 
de Acção Cultural da C.M.O., Fundição 
de Oeiras. 

1º Silence 4, 
Silence Becomes it, Polygram 
2º U2, 
The Best of 1980-1990, 
Polygram 
3º Sarah Brightman, 
Eden, 
Warner Music 
4º Maria João Pires, 
Chopin Piano Concerto nº 1, 
Deutshe Grammophon 
5º Charles Aznavour, 
La Disene d'or, Emi 
6º Daniela Mercury, 
Eléctrica ao vivo, 
Sony Music 
7º O Melhor de Carlos 
Paredes 
Guitarra, Emi 
8º Emma Shapplin, 
Carmine Meo, Emi 
9º Metálica, 
Garageing, Polygram 
10º Júlio Iglésias, 
Mi vida, Sony Music 

Fonte: DISCOTECA ESPAÇO 
Av. Combatentes da G. Guerra, 
51-B 
Algés · Tel. 411 40 76 
Vendas referentes ao mês 
anterior.

Exposição de Pintura de Manuela 
Pinheiro conjuntamente com a 
apresentação da obra literária dos 
escritores Maria Judite de Carvalho 
e Urbano Tavares Rodrigues 

Livraria-Galeria Municipal Verney 
Inauguração: dia 16, Sábado, às 
16h00, com a participação de Armando 
Caldas, Teresa Rita-Lopes, Manuela 
Pinheiro e Urbano Tavares Rodrigues. 
De Segunda a Sábado das 13h00 às 
19h00 

Exposição de Pintura Miguel Garcia 
Galeria Municipal "Palácio Anjos" - 
Algés 
Até 10 de Janeiro 
Todos os dias das 10h00 às 19h00 

Exposição de Caricatura - 
Retrospectiva da obra de António 
Martinez 
Galeria Municipal "Palácio Anjos" 
De 23 de Janeiro a 28 de Fevereiro 
Inauguração: Dia 22 de Janeiro, às 
21h30 
Todos os dias das 10h00 às 19h00 

Exposição colectiva - Desnudarte, 
Cooperativa de Artistas Plásticos, 
CRL 
Galeria Municipal "Lagar de Azeite" - 
Oeiras 
Até 10 de Janeiro 
Todos os dias das 12h00 às 18h00 

Exposição colectiva com artistas da 
freguesia de Linda -a-Velha 
Palácio dos Aciprestes, Linda-a-Velha 
De Segunda a Sábado, das 14h00 às 



18h00 
Inauguração: 
5 de Janeiro, às 18h30

GALERIAS

Galeria dos Arcos 
Rua Belo Horizonte, loja 7 B 
Jardim dos Arcos, 2780 Oeiras 
Tel. 443 00 55 
Aberta todos os dias entre as 15h00 e 
as 20h00, excepto às segundas feiras 
Exposição de pinturas de Gustavo 
Fernandes 

Galeria Artur Santos 
Av. Elvira Velez, nº1 B r/c 
2780 Paço de Arcos, 
Tel. 443 50 15 
Exposição de pinturas do artista 

Galeria Exclusive 
De Elisabete Tomás e Luísa Fonseca 
Centro Comercial Oeiras Parque 
Caminho dos Mochos, Loja 1050 
2780 Oeiras, 
Tel. 442 26 86 
Av. Portugal, lote 9 - loja 25 
2795 Carnaxide, Tel. 417 65 10 
Abertas todos os dias das 10h00 às 
00h00 / 10h00 às 22h00 
Exposição colectiva de serigrafia e 
óleos; escultura

Galeria Convidar-te 
Av. Tomás Ribeiro, 50 (anexo) 
Carnaxide, 2795 Linda-a-Velha 
Tel. 418 12 20 
Exposição de pinturas de Álvaro Ruas 

Galeria Ramanefer 
De Francisco António Rodrigues 
Av. Bombeiros Voluntários, 54 loja AC 
5 
Algés, Tel. 410 67 56 

Galeria Vieira Baptista 
De Luís Vieira Baptista 
Alameda do Sabugueiro, 7 A 
Murganhal - Caxias 
2780 Oeiras, 
Tel. 441 81 51 

Gali - Galeria de Arte da Linha 
De João Feijó 
Centro Comercial das Palmeiras, Loja 
103 
2780 Oeiras, 
Tel. 456 08 12 
Aberta todos os dias das 10h00 às 
23h00 
Exposição colectiva de pintura e 
escultura
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Cine Palmeiras

Quinta das Palmeiras - Oeiras 
Duas salas. Sessões: 
Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30 
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45 
Todos os dias 

Perigo Público 
De Tony Scott 
Com Gene Hackman e Will Smith 

Conhece Joe Black? 
De Martin Brest 
Com Brad Pitt, Anthony Hopkins e Claire 
Forlani 

Lado a Lado 
De Chris Columbus 
Com Julia Roberts e Susan Sarandon 

Cine Tropical 
Av, Carolina Michaelis, lote 128 
Linda-a-Velha - Tel.: 419 97 61 
Sessões: 15h30; 18h30 e 21h45 
Todos os dias 

Perigo Público 
De Tony Scott 
Com Gene Hackman e Will Smith 

Conhece Joe Black? 
De Martin Brest 
Com Brad Pitt, Anthony Hopkins e Claire 
Forlani 

Lado a Lado 
De Chris Columbus 
Com Julia Roberts e Susan Sarandon

Oeiras Parque

Perigo Público 
De Tony Scott 
Com Gene Hackman e Will Smith 

Conhece Joe Black? 
De Martin Brest 
Com Brad Pitt, Anthony Hopkins e Claire 
Forlani 

John Carpenter's Vampires 
De John Carpenter 
Com James Woods, Daniel Baldwin, 
Sheryl Lee e Maximilian Schell 

Babe - Um Porquinho na 
Cidade 
De George Miller 
Com James Cromwell, Magda 
Szubanski e Mickey Rooney

1º US Marshals 
2º Impacto Profundo 
3º Flubber - O Professor 
destraido 
4º Justiça Vermelha 
5º O Homem da Máscara de 
Ferro 
6º Escândalos do Candidato 
7º O Bom Rebelde 
8º O Jogo 
9º Nome de Código: Mercúrio 
10º Na Pista do Assassino 

Fonte: BLOCKBUSTER 
Avenida do Forte, 10-A, 
Carnaxide 
Alugueres referentes ao mês 
anterior.
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Homenagem ao Poeta António de 
Sousa 
Comemoração do centenário do seu 
nascimento 
DIA 20, QUARTA-FEIRA, 21H30 
Auditório da Biblioteca 
Municipal em Oeiras 

Lançamento do Livro "Ngombo - 
Tradições do Nordeste de Angola" 
De Mário Fontinha 
DIA 23, SÁBADO, 21H30 
Foyer do Auditório Municipal Eunice 
Muñoz 

Apresentação da obra literária de 
Maria Judite de Carvalho e Urbano 
Tavares Rodrigues 
Conjuntamente com a exposição de 
pintura de Manuela Pinheiro. 
Livraria-Galeria Municipal Verney 

DIA 18, SEGUNDA-FEIRA,18H30 
1º Aniversário do falecimento da 
escritora 
Encontros com os escritores Eugénio 
Lisboa, Luiz Francisco Rebello e 
Urbano Tavares Rodrigues 

DIA 26 TERÇA-FEIRA, 18H30 
Encontros com os escritores Urbano 
Tavares Rodrigues, João de Mello e 
José Manuel Mendes 

Concurso Literário 
"Prémio Parque dos Poetas" 
A autarquia de Oeiras, seriamente 
empenhada na divulgação e afirmação 
da língua portuguesa, repatirá, em 1999, 
a 1ª edição (anual) do Concurso Literário 
- Prémio Parque dos Poetas", 
vocacionado para jovens estudantes - 
10º, 11º e 12º anos de escolaridade -, e 
cujo objectivo fundamental é galardoar 
um trabalho de investigação - ensaio - 
sobre um poeta de reconhecido mérito e 
qualidade, sob o tema "O Poeta e o seu 
Mundo" 
Para mais informações, contactar o 
sector de Acção Cultural, da CMO pelos 
telefones 440 85 53 ou 440 85 20

1º Todos os Nomes 
José Saramago, Caminho 
2º Amesterdão 
Ian Mcewan, Gradiva 
3º A Senhora de Avalon 
Marion Zimmer Bradley, Rocco 
4º A Terceira Rosa 
Manuel Alegre, D. Quixote 
5º De Profundis-Valsa Lenta 
José Cardoso Pires, D. Quixote 
6º O Livro Negro do 
Comunismo 
Organizador: Stephane Courtois, 
Quetzal 
7º O Dragão de Fumo 
João Aguiar, Edições ASA 
8º Vinhos de Portugal 
João Paulo Martins, D. Quixote 
9º A gratidão dos Resi 
Marion Zimmer Bradley, Difel 
10º O Livro de Crónicas 
António Lobo Antunes, D. Quixote 

Fonte: LIVRARIA PAPELARIA 
ESPAÇO 
Av. Combatentes da Grande 
Guerra, 51-B 
ALGÉS · Tel. 411 40 76 
Vendas referentes ao mês anterior

Curso de Cerâmica e Modelagem 
Artística 
Dirigido pela escultora Teresa Teixeira 
da Mota. 
Com início em Janeiro, uma tarde por 
semana, num atelier perto da Estação de 
Oeiras. 
Informações: 468 15 95/ 482 82 60
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Atelier de Culinária 
Escrever e saborear 
DIA 19, TERÇA-FEIRA, 10H30 
Vem aprender a receita e a fazer salame 
na biblioteca 
Destinatários: Crianças do 1º Ciclo 
Biblioteca Municipal em Oeiras

Atelier "Jogo de Mãos" 
DIA 21, QUINTA-FEIRA, 15H00 
Constrói um "Mikado" para ti e para 
outras crianças 
Destinatários: Crianças do 1º Ciclo do E.
B. (3º e 4º ano) 
Biblioteca Municipal em Oeiras

Biblioteca Municipal em Oeiras 
Urb. do Moinho das Antas · Oeiras 
Tel. 4406330/35/42 
HORÁRIO: 2ª a 6ª das 10h00 às 19h30, 
Sábados das 10h30 às 13h15, e das 
14h30 às 18h15 
NOTA: Dia 27, última 4º feira do mês 
funciona apenas entre as 17h30 e 
19h30 
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt

Biblioteca Municipal em Algés 
Palácio Anjos · Algés 
Av. Combatentes da Grande Guerra 
Tel.: 4117527 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 18h45, 
Sábados das 10h30 às 13h15 e das 
14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-alges.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Carnaxide 
Largo Frederico de Freitas 16 C 
Carnaxide 
Tel.: 4170165 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 19h45, 
Sábado ( 1º e 3º de cada mês) das 
10h30 às 13h15 e das 14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-carnaxide.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Caxias 
Jardim da Cascata 
Real Quinta de Caxias 
Tel. 441 02 81 
HORÁRIO: 
Sábados e Domingos das 10h00 às 
13h00 e das 14h00 às 17h30
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Livro de Crónicas 
ANTÓNIO LOBO ANTUNES 
Lisboa, Publicações Dom Quixote, 375 p.p., 1998
por Ricardo Leite Pinto

A crónica da Eneida que casou com um comissário 
da TAP, com "o argumento que gostava de homens 
mais leves de que o ar", e teve "um filho que se 
parece com o pai que leva a vida pregado ao tecto 
como os balões a gás".
A crónica do "senhor" Frederico Barrigana, o Mãos de 
Ferro, "keeper" do Futebol Clube do Porto, de apito 
ao pescoço, careca e barrigudo, a ensinar futebol às 
crianças, num campo perdido em África. 
A crónica de Tarzan Taborda a despachar com um 
estalo fácil o Médico Mongol e a tirar a máscara ao 
Urso da Caucásia. 
A crónica do princípio de Agosto em direcção à Praia 
das Maçãs, em fila para a praia, tiritando de frio " em 
que se distinguiam os iglus de um ou dois toldos 
imprecisos" e os "meninos pinguins de uma colónia 
de férias guinchando como leitões". 
A crónica dos domingos compridos, da "miséria de 
um Domingo por semana", de um "insignificante 
Domingo por semana e seis enormes dias 
intermédios para ser feliz". 
A crónica do problema com a Palmira que não 
gostava da bandeira do partido na varanda" porque 
ao pendurar a roupa no estendal as toalhas e os 
lençóis se ensarilhavam no mastro". 
A crónica do cinema no "barroco ao pé do mar com 
um lençol amarrado à parede de madeira", "bancos 
compridos de pau" e o público: "Ó marreco olha o 
sonoro". 
A crónica do escritor que ficou a saber que era génio 
quando deu a primeira entrevista à televisão e vem 
de lá o Augusto, dono do restaurante e amigo de 
infância e dispara: "Olha o Antoninho! Dei tanto 
pontapé no cu daquele gajo!". 
E muitas mais crónicas, todas excelentes. Acabado 
de sair, um dos melhores livros de António Lobo 
Antunes. Para começar o ano da melhor maneira. 

Acabado de sair, um 
dos melhores livros de 
António Lobo Antunes. 
Para começar o ano da 
melhor maneira. 
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Apresentação da Peça de Teatro 
"Peter Pan" 
Pelo Grupo de Magia e Fantasia 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE 
MUÑOZ 
DIA 10, DOMINGO, 11H00 

Animação Infantil 
Espectáculo a confirmar 
AUDITÓRIO MUNICIPAL EUNICE 
MUÑOZ 
DIA 24, DOMINGO, 11H00 

Espaços de brincadeira para crianças 
dos 5 aos 12 anos, com jogos e 

materiais variados, onde poderão 
passar momentos divertidos na 
companhia de outras crianças, 
educadores, professores e pais.

Ludoteca de Outurela - Portela 
Rua João Maria Porto, 4 
Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide 
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 10h30-12h30 
e 14h00-18h00; 
Sábados, das 10h30 às 13h30. 

Didateca 
Tel.: 440 85 56 - 440 83 00, Ext. 3527 
A Didateca é constituída por um banco 
de jogos e materiais didácticos 
destinados a professores das escolas do 
1º Ciclo (rede pública), coordenadores 
dos respectivos centros de tempos livres 
e professores do Ensino Especial. O 
período de empréstimo dos materiais é 
de 6 ou 12 dias, sendo entregues e 
recolhidos na própria escola. 

Ludoteca do Bugio 
Rua José Pedro Silva, 12 A, 
Paço de Arcos. 
Tel.: 441 76 05 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 9h30 às 12h00 
e das 14h00 às 17h00. 
Destinada também a grupos de Jardim 
de Infância e Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico, mediante marcação 
prévia.

1.º Mulan, 
Walt Disney, 
Everest/Abril Control Jornal 
2.º Um Estranho Natal, 
João Aguiar, Edições Asa 
3.º O Mundo dos Animais, 
Pascale Vedére Salembier, 
Edições Asa 
4.º O Diabo dos números, 
Hans Magnus Enzen Sberger, 
Edições Asa 
5.º No Coração da África 
Misteriosa 
M. Magalhães, Isabel Alçada, 
Caminho

6.º Respeita-te a ti Própria 
Anita Naik, Gradiva 
7.º Lendas do mar 
José Jorge Letria, 
Terramar 
8.º Mamã, papá, irmãos, 
avós, primos, tios… 
Paola Rodari, Edições Asa 
9.º A.B.C., 
Luisa Ducla Soares, 
Terramar 
10.º Parabéns Rita! 
Mª Teresa Maia Gonzalez, 
Difel 

Fonte: Livraria Papelaria Espaço 
Av. Combatente da Grande 
Guerra, 51-B · Algés Tel. 411 40 
76 
Vendas referentes ao mês anterior
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Taça dos Clubes Campeões Europeus de Corta-Mato 

DIA 31, DOMINGO, 15H00 Pista de Cross do Jamor, Cruz Quebrada 
A Taça dos Clube Campeões Europeus de Corta-Mato Masculinos vai realizar-se, 
este ano, no Concelho de Oeiras. Na pista de Cross do Jamor, poderá assistir ao 
desempenho dos melhores especialistas europeus de corta-mato, com a 
participação da equipa do Maratona Clube de Portugal. 
A partir das 12h30, e em complemento do programa, disputar-se-á o Inter-
Associações de Corta-Mato da Zona Sul. 
Informações: Maratona Clube de Portugal - Av. João de Freitas Branco, 10 - Bº 
Dr. Francisco Sá Carneiro - Laveiras - 2780 520 Paço de Arcos, 
Tel: 441 31 82, Fax: 441 30 73

CORRER

Em Janeiro, o 17.º Troféu CMO - Corrida 
das Localidades regressa à estrada, com 
duas corridas. Dia 10, em Outurela e dia 
31, em Queluz de Baixo. Informações 
sobre o calendário de provas, 
regulamentos e classificações, podem 
ser solicitadas à Divisão de Fomento do 
Desporto, através do telefone 440 85 41 
ou fax 440 85 11. 
E ainda, a oportunidade para assistir a 
uma grande corrida - a Taça dos Clubes 
Campeões Europeus de Corta-Mato, na 
tarde do dia 31, na pista de cross do 
Jamor. 

2.º Grande Prémio de Atletismo de 
Outurela/Portela 
DIA 10, DOMINGO, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Prova integrada no 17.º Troféu 
CMO - Corrida das Localidades. 
Distâncias adaptadas a todos os 
escalões etários, de 900 a 7.600 metros. 
Informações e inscrições (gratuitas): 
Associação de Moradores de Outurela/ /
Portela - Rua Augusto Nobre, 2, Outurela 
- 2795 584 Carnaxide 

12.º Grande Prémio de Atletismo de 
Queluz de Baixo 
DIA 31, DOMINGO, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Prova integrada no 17.º Troféu 
CMO - Corrida das Localidades. 
Distâncias adaptadas a todos os 
escalões etários, de 1.000 a 9.800 
metros. 
Informações e inscrições (gratuitas): 
Grupo Recreativo "Os Fixes" - Alameda 
Armindo Carvalho - Queluz de Baixo - 
2745 540 Barcarena, tel: 436 28 29 

EM FORMA

1º Campeanato de Squash Solplay 
Está a decorrer desde Dezembro, e até 
ao mês de Maio, o Torneio Escada, que 
faz parte do 1º Campeonato de Squash 
do Clube Solplay. Tem como grande 
objectivo, estimular a prática do squash, 
e encontrar os cinco melhores atletas do 
Solplay , para à posteriori, se 
desenvolverem torneios particulares inter-
clubes. Este torneio permite aos 
praticantes desafiarem-se mutuamente, 
no horário que lhes for mais favorável, 
bastando para isso, efectuar a marcação 
de campo na recepção do Solplay. 
Para mais informações, contactar pelos 
Telefones: 416 60 00/09 
Solplay. Linda Park Club 
Av. Duque de Loulé, 50, Linda-a-Velha 

Bio-Ritmo 
Av. Portugal, Centro Cívico, 
Carnaxide 
Tel: 417 66 53/417 67 76 
Actividades: aeróbica, step, localizada, 
streching, manutenção, yoga, ballet, 
cardiovascular, ginástica pré e pós-parto, 
karaté, composição corporal, 
musculação, testes de condição física, 
personal training, artes marciais, cardio-
fitness, estética, sauna, massagem, 
banho turco, fisioterapia. 

Centro de Educação Física e 
Desportos de Combate 
Rua António Macedo, 4-A, 
Bairro do Pombal 
Oeiras 
Tel.: 364 89 44 
Locais de Prática: 
- Pavilhão Comunitário de Oeiras (junto à 



ANDEBOL

Tendo por objectivo a criação de uma 
competição adequada e regular para os 
jovens que iniciam a prática do andebol e 
aumentar o número de equipas e 
praticantes, a Câmara Municipal de 
Oeiras promove a realização de um 
Torneio Aberto de Andebol Infantil, para 
rapazes nascidos em 1986, 1987 e 1988 
e raparigas nascidas em 1885, 1986 e 
1987. Este Torneio é aberto a clubes, 
escolas e grupos de formação 
espontânea. Mais informações e 
inscrições: Divisão de Fomento do 
Desporto - tel. 440 85 40, fax. 440 85 11. 

Torneio Aberto de Andebol Infantil - 1ª 
jornada 
DIA 16, SÁBADO 
Escola Secundária Aquilino Ribeiro, 
Talaíde 

Torneio Aberto de Andebol Infantil - 2ª 
jornada 
DIA 30, SÁBADO 
Escola Secundária Aquilino Ribeiro, 
Talaíde 

PISCINAS

Piscina Olímpica do Jamor 
Complexo Desportivo do Jamor 
Tel: 415 64 51 
De 1 de Outubro de 98 a 31 de Julho de 
99. 
Horários: Dias úteis - das 07.00 às 22.00 
Sábados - das 08.00 às 18.00 
Domingos - das 08.00 às 13.00 
Classes: Natação, Pólo Aquático, 
Sincronizada, Saltos, Reabilitação, Pré-
parto, Bebés e utilização livre. 
Preços: cartão de utente - 5.000$00 
(4.000$00 para menores de 16 anos e 
maiores de 65 anos) + mensalidade 
(desconto de 10% para pagamento 
anual). 

Clube de Natação de Oeiras 
Piscina da Escola Náutica 
Paço de Arcos, Tel: 442 45 90 
Classes de aprendizagem e 
aperfeiçoamento. 

Piscina Municipal de Linda-a-Velha 
Av. António Sérgio 
Linda-a-Velha, Tel: 414 51 06 
Horário: das 8h00 às 22h00 (dias úteis), 
das 9h00 às 18h00 (sábados) e das 
9h00 às 13h00 (domingos). 

Sport Algés e Dafundo 
AV. Combatentes da Grande Guerra, 88 
·Algés, Tel: 411 20 12 
Classes e pistas livres: das 8h00 às 
21h30 (dias úteis), das 11h00 às 13h00 
(sábados) e das 8h00 às 12h45 
(domingos). 
Informações: das 10h00 às 13h00 e das 

estação) 
Horário: Segunda-feira, Terça-feira e 
Quinta-feira das 19h00 às 21h00 
- Centro Cultural da Pedreira Italiana 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira das 
19h00 às 21h00 
- Pavilhão Municipal de Miraflores 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira das 
19h00 às 21h00 

Clube de Ténis do Jamor 
Estádio Nacional, Tel. 414 60 41 
Idades: Entre os 5 e os 18 anos. 
Horário: Todos os dias excepto ao 
domingo. 
Transporte: Carreira 76, da Carris 
(Algés - Estádio Nacional) 

Health Club Taguspark 
Núcleo Central 100. Taguspark 
Porto Salvo, Tel: 421 83 84 
Actividades: Aeróbica, step, localizada, 
cardio fitness, musculação, natação, 
hidro-ginástica, squash, ténis. 
Horário: 8h00 às 22h00 (dias úteis) e das 
9h00 às 19h30 (sábados). 

Holmes Place Health Club 
Quinta da Fonte, Porto Salvo 
Tel: 441 88 76 
Actividades: Aeróbica, yoga, 
condicionamento e manutenção, aulas 
de natação, sevilhanas, etc. 
Outros serviços: cabeleireiro, creche, 
sauna. 

Mr. Wilson Health Club 
R. Comandante Germano Dias, 12 A/B 
Oeiras, Tel: 443 95 42 
Actividades: Manutenção, aeróbica, 
musculação, karaté, banho turco, 
massagem, hidromassagem, fisioterapia 
e estética. 

Solplay. Linda Park Club 
Av. Duque de Loulé, 50, 
Linda-a-Velha (junto ao Estádio 
Nacional) 
Tel: 414 60 00/414 60 09, Fax: 414 44 49 
Actividades: Health club, ténis, squash, 
kids center, clínica de beleza, 
fisioterapia. Com restaurante, bar e 
parque de estacionamento privativo. 

CENTROS EQUESTRES

Centro Equestre João Cardiga 
Estrada do Caminho da Serra, 
Casal da Serra - Leceia 
2745 Queluz, Tel. 421 22 61 
Aberto de Terça-feira a Domingo, das 
09h00 às 21h00 
Lições de equitação, passeios a cavalo 
ao ar livre. Inscrições a partir dos quatro 
anos de idade. 

Centro Hípico de Leião 
Casal das Pedreiras, Leião 
Porto Salvo 2780 Oeiras, 
Tel. 421 00 17 
Aberto todos os dias das 9h00 às 13h00 



15h00 às 19h00. 

Postos de Atendimento 
da Câmara Municipal de 
Oeiras
Linda-a-Velha 
- Largo do Mercado, 7
2795 Linda-a-Velha
Tel. 414 11 51/414 11 90 

Carnaxide 
- Praceta António Boto, 50 A
Tel. 418 04 33
Horário: Segunda a Sexta-feira, 
das 14h00 às 19h30 

Os Postos de Atendimento 
permitem um contacto mais 
facilitado entre o Munícipe e os 
Serviços Municipais, na resolução 
de diversos assuntos, como 
certidões, minutas (lançamento de 
publicidade, ocupação da via 
pública, fornecimento de cópias, 
parqueamento particular...) e 
informações gerais.

e das 15h00 às 20h00 
Lições de equitação, desde a Iniciação 
até Ensino - Saltos de Obstáculos. 
Promoção de espectáculos equestres e 
concursos de saltos. 

EQUITOP, Centro Hípico 
Quinta da Moura 
Urbanização Quinta da Moura, 
Murganhal - Caxias 
2780 Oeiras, 
Tel. 421 66 35/421 22 40 
Aberto de Terça-feira a Domingo 
Lições de equitação, desde a Iniciação 
até à Alta Escola 

Postos de atendimento da Câmara 
Municipal de Oeiras 
Linda-a-Velha 
-Largo do Mercado, 7 
2795 Linda-a-Velha 
Tel. 414 11 51/414 11 90 
Carnaxide 
- Praceta António Boto, 50 A 
2795 Carnaxide 
Tel. 418 04 33 
Horário: Segunda a Sexta-feira, 
das 14h00 às 19h30
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Centro InforJovem de Oeiras 
Cursos de informática nos módulos de 
Iniciação à Informática e ao Windows 95, 
Microsoft Word 97, Microsoft Excel 97, 
Microsoft Access 97, Microsoft 
PowerPoint 97, Iniciação à Internet e 
Utilização Avançada da Internet. 
Desconto para desempregados, 
detentores do Cartão Jovem e 
funcionários da C.M.O.. 

PIJ - Posto de Informação Juvenil de 
Oeiras 
Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt 
Onde se pode consultar gratuitamente a 
Internet, bem como todos os programas 
do Instituto Português da Juventude.

Acções de Orientação e Informação 
Escolar e Profissional 
Acções gratuitas de aconselhamento 
para a vida profissional. Uma ajuda 
especializada no difícil contexto sócio-
económico actual. 
Com o apoio do Instituto de Emprego e 
Formação Profissional - Centro de 
Emprego de Cascais. 
Próxima Acção 
Dia 7 de Janeiro, às 10h00 (com 
Inscrição Prévia) 

CONSULTA A PROGRAMAÇÃO 
DETALHADA DO CENTRO DE 

JUVENTUDE DE OEIRAS

Sabias que de segunda a sexta-feira, 
das 9h00 às 18h30 horas, podes utilizar 
a sala de Estudo do Centro de Juventude 
de Oeiras, bem como o Quisque Internet?
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Circuitos
turísticos 

Para conhecer Oeiras, nada como uma 
ajuda. 
Aconselhamos os circuitos turísticos 
organizados pela Câmara Municipal. 
Pode ir com um número máximo de 
trinta pessoas e deve inscrever-se no 
Sector de Turismo, na Fundição de 
Oeiras (440 85 87). 
As partidas são sempre às 10H00, no 
Largo Marquês de Pombal. 

DIA 9, DOMINGO 
Capela de N.ª Senhora de Porto Salvo, 
Centro Hipico de Leião, Taguspark 
DIA 24, DOMINGO 
Capela de N.ª Senhora da Piedade em 
Leceia, Igreja S. Pedro de Barcarena e 
Igreja St.º António em Tercena.

Centro Hípico de Leião

Quinta Real de Caxias 
Estrada da Gibalta 
O Paço Real de Caxias tem a sua origem no 
séc. XVIII, quando o Infante D. Francisco, filho 
de D. Pedro II e de D. Maria Sofia Neuborg 
Iniciou a sua construção. A construção e o 
embelezamento da Real Quinta de Caxias vai-
se arrastar por todo o séc. XVIII e princípios do 
séc. XIX. 
Recepção e apoio de guia: Segunda a Sexta-
feira das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
18h00; Sábados das 13h00 às 18h00 
Aberto aos feriados. Encerra aos Domingos 
Jardins: das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
20h00 
Org.: CMO-Sector de Turismo, 
Tel. 441 02 76

Palácio Marquês de Pombal e Jardins 
O Palácio dos Marqueses de Pombal, situado 
no centro da Vila de Oeiras, foi residência de 
Sebastião José de Carvalho e Melo, 1º Conde 
de Oeiras e Marquês de Pombal. 
De realçar a Capela (Nossa Senhora das 
Mercês) estatuária e escadaria em pedra e 
bonitos azulejos pintados à mão além do 
Jardim envolvente. Atribui-se a sua construção, 
ao Arqtº. húngaro Carlos Mardel, na 2ª metade 
do Séc.XVIII. 

Capela do Palácio Marquês de Pombal 
A Capela estará aberta ao público no 1º 
Domingo de cada mês por iniciativa do INA em 
colaboração com a Junta de Freguesia de 
Oeiras
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Feira de Velharias 
DIA 3, DOMINGO 
JARDIM DE STº. AMARO DE OEIRAS 
DIA 17, DOMINGO 
Jardim de Paço de Arcos (JUNTO À 
MARGINAL) 
DIA 24, DOMINGO 
JARDIM DE ALGÉS 
(JUNTO À MARGINAL) 

Serviço Municipal de Informação 
e Apoio ao Consumidor

RUA COMANDANTE CORDEIRO 
CASTANHEIRA, 41 - 2º ESQ., OEIRAS 
TEL. 440 83 55 

HORÁRIO: SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 
9H00 ÀS 12H30 E DAS 14H00 ÀS 17H30 
Internet: www.cm-oeiras.pt smiac@cm-oeiras.
pt 

Informação e mediação de conflitos entre os 
consumidores e entidades económicas, 
encaminhamento de reclamações e promoção 
de acções de informação e formação do 
consumidor

António Martinez Silva 
CARICATURISTA 

ANTÓNIO MARTINEZ SILVA nasceu em 
1924, em Lisboa. Mora agora em Paço de 
Arcos e está reformado. Trabalhou em 
agências de publicidade como artista 
gráfico e, como part time dedicou-se à 
publicação de desenhos humurísticos em 
Ridículos, Sempre Fixe, Casa Alegre, 
Flama, Donas de Casa e Mundo 
Desportivo. Faz parte da Associação 
Paço de Artes. Prepara, para a segunda 
quinzena de Janeiro uma exposição no 
Pavilhão da Sede do Clube Desportivo de 
Paço de Arcos. 
É o Pavilhão Ginásio de Paço de Arcos 
um dos lugares preferidos do 
caricaturista. Para ir a exposições não lhe 
escapam as iniciativas no Lagar do 
Azeite. Para passear, escolhe as praias 
da linha, uma benção, segundo as suas 
palavras. Não frequenta restaurantes, 
mas, para o consumo, prefere o Oeiras 
Parque, que considera ser um sinal de 
modernidade. Tem grandes expectativas 
em relação ao Parque dos Poetas.
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Museu da Pólvora Negra 
Fábrica da Pólvora de Barcarena 

Integrado no complexo da Fábrica da 
Pólvora de Barcarena recentemente 
inaugurada, o Museu da Pólvora Negra 
ilustra a história daquela instituição, ao 
mesmo tempo que documenta os 
processos de fabrico da pólvora negra a 
par da evolução das fontes de energia, 
então utilizadas. Os quatro 
compartimentos do Museu percorrem 
mais de quatrocentos anos do fabrico da 
pólvora, através dos seus diferentes 
núcleos temáticos. A primeira sala faz 
uma abordagem histórica ao tema que é 
a pólvora; a segunda ao processo de 
fabrico e sua utilização nos séculos XVI e 
XVII; a terceira à Real Fábrica da Pólvora 
de Barcarena construída sob a orientação 
de Cremer e inaugurada em 1729, com 
destaque para a reprodução funcional do 
antigo engenho de galgas; e, a finalizar, a 
quarta sala é dedicada aos séculos XIX e 
XX, abrangendo aspectos sociais e 
históricos mais recentes. 

Horário: Terça a Domingo das 10h30 às 
13h00 e das 13h30 às 18h00. Encerra à 
Segunda-feira 
Entradas: Adultos - 250$00; Menores de 
16 anos (inc.) - Gratuito; Maiores de 65 
anos - 100$00. 
A entrada de grupos organizados pelas 
escolas do Concelho é gratuita, quando 
previamente solicitada pelo tel. 440 85 53.

Museu do Automóvel Antigo 
"Excentricidade em 4 
Rodas" (1930/40) 
Alameda Calouste Gulbenkian 
Paço de Arcos, Tel.: 441 06 33 
Durante a década de 30 assistimos 
ao amadurecimento do automóvel. A 
sua mecânica, o aperfeiçoamento 
das suas "linhas" modernas e 
sofisticadas, os acessórios mais 
imaginativos a par das novas regras 
para sobreviver ao incremento da 
circulação automobilística, criadas 
pelos Homens de 1930, são aspectos 
que o Museu do Automóvel Antigo de 
Oeiras pretende dar a conhecer com 
esta nova exposição. Quem visitar o 
Museu até ao final deste mês será 
convidado a fazer uma viagem no 
tempo, retrocedendo até ao 
nascimento da moderna sinalização 
e do código de estrada, precioso 
sextante de todos os automobilistas. 
Horário: Todos os dias, das 10h00 
às 13h00 e das 14h30 às 18h00 
Entradas: Adultos - 350$00; Dos 10 
aos 14 anos e a partir dos 65 - 200
$00; Cartão Jovem - 250$00; 
Visitas guiadas (grupos) - 1500$00 

Fábrica da Pólvora de Barcarena/ 
Sala de Arqueologia 
Exposição permanente dedicada ao 
povoado pré-histórico de Leceia - 
mostra de materiais arquelógicos 
encontrados nas escavações e 
respectiva interpretação cultural 
complementada por texto, paineis e 
maquetas. 
Horário: de Seg. a Sexta-feira, das 
14h00 às 17h30. 

Estação Arqueológica do Castro 
de Leceia 
Castro de Leceia, em Barcarena, é 
uma das estações arqueológicas 
mais importantes do país. Sabe-se 
da sua existência desde finais do 
século passado e pode ser 
conhecido através de visitas guiadas 
no local. 
Visitas guiadas a grupos escolares e 
associativos. 
Informações: 
Centro de Estudos Arqueológicos do 
Concelho de Oeiras, CMO. 
Tel: 440 65 37
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Encerra à 2ª Feira

Encerra à 3ª Feira

Encerra à 4ª Feira

Encerra à 5ª Feira

Encerra à 6ª Feira

Encerra ao Sábado

Encerra ao Domingo

Cozinha Nacional 

A Caçoila Rua do Piaui do Brasil, 2/3 - Espargal - Oeiras  446 08 31  Férias: 
11/8 a 1/9. 
A Calçada Estrada Consiglieri Pedroso, 28 - Queluz de Baixo  435 43 76  
A Carula Rua Costa Pinto, 39 - Paço de Arcos  443 22 06 
A Casa da Comida Taguspark, piso 4 - 2780 Porto Salvo  422 01 40   Férias 
1 a 31/8 
A Casa Velha Rua Conde de Rio Maior, 41 - Porto Salvo  421 27 83  
A Chama Largo Leonor Faria Gomes, nº12 Lj. Esq. - Paço de Arcos  442 09 15 

 
A Grelha Rua Antero de Quental, Lt.22B - 2795 Linda-a-Velha  419 41 50  
A Nacional Rua Irene Lisboa, 2 A/B/C/ - Linda a Velha  419 89 54  
A Quinta Lg. Henrique Paiva Couceiro, 36 - 2780 Oeiras  443 05 66  
Aníbal Av. Infante D. Henrique, Lt.80 - Tercena  437 98 43 
Arvoredo Rua Carlos Bonvalot, 4/4A - 2780 Paço de Arcos  442 11 58  
Bao Ting Rua Diogo Couto, 7C - 2795 Linda-a-Velha  419 87 88 
Beira-Gare Largo D.Leonor Faria Gomes, 16 - Paço de Arcos  442 42 48 
Borges Rua Curry Cabral, 4 C/v - Paço de Arcos  443 26 59  
Brital Rua Engº. José Frederico Ulrich, 37 A - 2795 Linda-a-Velha  419 03 27  

 
Bucha e Estica Rua Prof. Noronha Feio, Loja 24 - 2795 Queijas  417 65 30  
Férias: 1 a 31/8 
Bungo Rua de Belém, 16/18 - 2780 Oeiras  443 49 60  
Café da Música Palácio do Egipto - Rua Dr. Neves Elyseu, 16 - Oeiras  441 72 27 

 
Cantinho da Beira Rua Margarida Palla, 5 D - Algés  410 86 04  
Caravela D'Ouro Alameda Hermano Patrone, Jardim de Algés - 1495 Algés  411 
33 61/2  
Casa da Vila Rua Cândido dos Reis, 136 - Oeiras  441 80 59 Sábado à Tarde e 

 
Cascata Real Av. António Florêncio dos Santos, 7 - Caxias - 2780 Paço de Arcos. 

 442 06 78 
Cervejaria Central Rua dos Lusíadas, 37 C - 2795 Linda-a-Velha  419 55 17  
Cervejaria Lusitana Av. do Forte - Carnaxide  418 23 11 
Copas D'Ouro Largo Comandante Augusto Madureira, Fracção B - Algés  412 02 
38 
D.Luís Av. Ferreira Godinho, 21 - 1495 Cruz Quebrada  415 18 86  
Dolce Vita Rua Carlos Vieira Ramos, 32 A/B - Oeiras  441 53 72  Férias: 1 a 
31/8 
Gaivota de Algés Av. da República, 36 - 1495 Algés.  410 30 39  
Granada Árabe Rua Alexandre Herculano, Lt.29 - Leião - 2780 Porto Salvo  421 
00 14  
Grill S.Vicente Rua Quinta das Palmeiras, 91A, Shopping das Palmeiras, Loja 
118/119 2780 Oeiras  Tel.: 457 06 69  
Infante Rua João Chagas, nº53 E/F - 1495 Algés  414 22 62  Férias: 3 a 17/8 
Jardim do Marquês Alameda Hermano Patrone - 1495 Algés  411 76 37 
Marisqueira de Algés Rua Major Afonso Pala, 59 - 1495 Algés  411 48 11  
Marítima Rua Costa Pinto, 59 - 2780 Paço de Arcos  4420931  
Moinho das Antas Av. Franisco Sá Carneiro, Lt. 28, Lj D - Oeiras  441 89 83  
Mónaco Estrada Marginal - Caxias - Paço de Arcos  443 23 39  
Nortenha Rua Damião de Góis, 36E - Algés  411 27 27 
Nova Marginal Rua Sacadura Cabral, 76C - 1495 Cruz-Quebradas  419 82 05  
Férias 1 a 31/8 
Novo Altair Rua Sacadura Cabral, 54 - 1495 Cruz Quebrada  419 62 51  



O Beco Rua Fonte de Maio, nº53-Paço de Arcos  441 79 17 à tarde - Férias: 1 
15/8 
O Bolinhas Estádio do Jamor (junto ao ténis)  414 41 40 
O Canejo Estrada de Paço de Arcos, Quinta da Fonte - 2780 Porto Salvo  443 22 
39  
O Cantinho de Linda-a-Velha Rua Luz Soriano, 2 A - 2795 Linda-a-Velha  419 
10 48 
O Casarão Estrada Consiglieri Pedroso, 52 A - 2745 Queluz de Baixo  436 36 65/ 
436 49 89  
O Limiano Rua António Aleixo, Lt.7 - Loja A - Queluz de Baixo  436 20 79  
Férias: 1 a 31/8 
O Barrote Rua Febus Moniz, 11 - Oeiras  443 50 79  
O Cantinho do Morais Av. Ferreira Godinho, 1 - 1495 Cruz Quebrada  419 79 95 
O Carvoeiro Rua Cândido dos Reis, 168 - 2780 Oeiras  443 01 71  Férias: até 
15/8 
O Cerejo Rua Irene Lisboa, 3A - 2795 Linda-a-Velha  419 44 06   
O Chocalho Rua S. Salvador da Baía, 2 - 2780 Oeiras  442 18 48  Férias: 15/8 
a 13/9 
O Compadre Rua Odette Saint Maurice, Lt.19, Lj. A/B, Tercena - 2745 Barcarena  
430 27 75 
O Cortiço de Algés Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 123 A - 1495 Algés  
410 20 70  Férias: 9/8 a 9/9 
O Faustino Rua Gazeta de Oeiras, Loja8B - Oeiras  441 77 47  
O Moinho do Jamor Rua 5 de Outubro, Nº4 - 2795 Carnaxide  418 20 56  
Férias: 1 a 30/8 
O Náutico Centro Náutico - Av. Marginal- 2780 Paço de Arcos  441 34 27  
O Pato Estrada Talaíde, nº6, Leião - 2780 Porto Salvo  421 01 24  
O Pavilhão Bairro Comen. Joaquim Matias, Pav. Desportivo - 2780 Paço de Arcos 

 441 22 55 
O Pestótira Estrada das Várzeas, 16/16C - Queijas  417 17 98  
O Pombalino Rua 7 de Junho, 6 - Oeiras  443 01 44  Férias 4 a 18/8 
O Quicas Rua Ilha de S.Jorge, 2A - 2795 Queijas  417 35 44 
O Stique Av. Marquês de Pombal, 5 - Paço de Arcos  442 56 80  Férias: 1 a 
30/8 
Os Arcos Rua Costa Pinto, 43/7 - Paço de Arcos  443 33 74 
Os Augustos Rua Gazeta de Oeiras, Edifício Bugio lj.16C - 2780 Oeiras  443 27 
93 
Os Leões Alameda Fernão Lopes, nº23E - Miraflores-Algés  412 34 24 
O Trovante Rua da Juventude, 19 Loja B - Tercena  439 34 24 
Patricio Rua Mestre de Avis, 4 - 2780 Oeiras  443 17 86   Férias 25/8 a 25/9 
Pavilhão Jardim Jardim de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  442 13 73  
Parreirinha Av. Stº. António, 5 - Tercena - 2745 Queluz  437 92 11 - Férias 1 a 
31/8 
Petisqueira Gomes Largo General Humberto Delgado, 2 - 2745 Leceia  421 54 
09  
Picadily Praceta Dionisio Matias, 10A - Paço de Arcos  443 27 65  
Quinta do Filinto Tercena  439 06 65 
Romeu e Julieta Av. Bombeiros Voluntários, Lt.118 - Loja 6 - 1495 Algés  410 71 
15  
Serenata Av. St. António de Tercena, 50 - Tercena  439 76 98 
Sais Praia de St. Amaro de Oeiras - Oeiras  443 06 34  
Solar do Loba Rua Alfredo Lopes Vilaverde, 3 Lj - Alto da Loba - Paço de Arcos  
442 55 39  
Solar do Marquês Largo da Boavista, 4 - 2780 Oeiras  441 86 80/4415771   
Férias: 20/8 a 20/9 
Tasca da Aldeia Rua Soeiro Pereira Gomes, 2A - 2780 Porto Salvo  421 37 61  
Torremar Praia da Torre (junto ao Forte de S. Julião) - 2780 Oeiras  443 40 79 
Trigal Rua Dr. Manuel Rodrigues, 7/8 - Caxias - 2780 Paço de Arcos  443 32 49 

 Férias até 4/8 
Vara Larga Rua Francisco José Vitorino, 8 C - 2795 Linda-a-Velha  419 16 96  
Férias: 1/8 a 31/8 
Varanda do Bugio Av. do Ultramar,3 - 2780 Oeiras  443 52 67  

Cozinha Nacional/Espanhola 

Casa Gallega Av. Joaquim Lopes, 7C - 2780 Paço de Arcos  443 24 00  

Cozinha Nacional/Francesa 



La Cocagne Alameda Quinta da Terrugem, Caxias - 2780 Paço de Arcos  441 42 
31 
Le Petit Rua Major Afonso Palla, 35/39 - 1495 Algés  411 74 56 

Cozinha Chinesa 

Mei Xim Shopping das Palmeiras, Lj 122 - Quinta das Palmeiras - Oeiras  456 64 
87 
Palácio da China Rua Quinta das Palmeiras, 87 A - 2780 Oeiras  457 95 39 
Palácio da China II Alameda Fernão Lopes, 19 B/C - 1495 Algés  410 14 84 
Fu Zeng Largo Terra Grande, 13 - Carnaxide  418 42 06 
En Hui Praceta de Maputo, 6A - Oeiras  441 54 81 

Cozinha Italiana 

Pátio Antico Praça da República, 6 - 2780 Paço de Arcos  442 89 24  
Pizza na Brasa. Av. Pedro Alvares Cabral, 29 - Santo Amaro de Oeiras  441 01 
06 
Pizzaria Pizzarela Rua Dr. José Joaquim, 17 - Stº. Amaro de Oeiras  442 43 43 

 
Serenata Av. St. António de Tercena, 50 - Tercena  439 76 98 

Para Levar 

MacDrive Carnaxide ; Jardim de Santo Amaro de Oeiras 
Cozinha Regional "O Palacete" Estrada das Várzeas, 19A - Queijas  416 06 13 

 
Doce Pecado ALGÉS  411 21 70/6 - (doces e comida caseira) 

Entrega ao domicílio 

PIZZA NA BRASA Linda-a-Velha  414 05 50 ; Oeiras  441 01 06 
PIZZA HUT Miraflores  410 43 71 
TELEPIZZA Oeiras  441 54 15 
Halloween Oeiras  441 37 02 
CHINA NET FONE Oeiras  441 87 87 
COPAS D'OURO Miraflores  412 02 54 
DOM FRANGO Oeiras  441 41 41 
PIZZARIA PIZZARELA Oeiras  442 43 43 
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Bares 

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal 
[09h - 03h]  
Área de Serviço Auto Estrada 5. Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 - Paço de 
Arcos [Aberto 24 h] 
A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha 
Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz  436 47 25 [22h 
- 06h]  
Bar Co À Vela. Rua de S. João, nº6 - Paço de Arcos [22h - 02h]  
Bar Convívio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras  42 73 62 [10h - 04h] 
Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha  419 73 26 
Bar Oeiras Trav. Teófilo Braga, 8 - Vila Fria [até às 02h]  421 18 01 
Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Paço de Arcos [até às 02h]
Barreiros e Almeida Bar Estrada da Gibalta, [até às 04h] 
Café do Paço. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paço de Arcos [16h - 02h] 
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Marítimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras 

 441 37 76 
Carruagem Real. Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias  443 81 60 
[18h - 02h]  
Central Bar. Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras 442 56 64 
[16h - 04h] 
Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha 414 26 79 [15h - 02h] 
Magic Net Rua de Belém, 6 A - Oeiras 442 06 79 
Esso-Estação de Serviço. Rua 25 de Abril - Linda-a-Velha [Aberto 24 horas] 
Entráguas. Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  411 
08 31 
Escorpião. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paço deArcos  442 59 15 [13h 
- 02h]  
Excepto Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide  416 09 88 
Galp Oeiras, Área de serviço. Avª. Engº. Álvaro Roquete [Aberto 24 horas] 
Klass Pub. Rua dos Passarinhos, 3 - Paço de Arcos  442 83 94 [20h30 - 02h] 
Liana's Bar. Travessa 1º de Maio, nº1 - Tercena  437 82 18 [10h - 02h]  
Marginalissimo. Av. Marginal, 84 - 1º D - Paço de Arcos [15h - 024h] 
Mano Velho Bar. Estrada Militar, 1 - Valejas  443 45 75 [2ª/6ª: 21h - 02h, Sab/Dom/
Feriados: 16h - 03h] 
Novo Altair. Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada  419 62 51 [16h 
- 02h]  
O Estaminé. Rua Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo  437 91 15 [21h30 - 
03h] 
O Picadeiro Casal das Pedreiras - Leião [10h - 02h] 
Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntários de Algés, 42 F - Algés  410 50 04 
[15h - 02h]  
Quiosque Verde. Largo João António Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha [15h 
- 02h] 
Sherlock Holmes Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Piso 1 - Carnaxide 
Snooker Class. Rua António Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h] 
Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h] 
The Beer Hunter. Rua St. António, 6 - Oeiras  443 02 57 
Virgílio Bar. Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena  437 90 78 
White Dog Bar. Calçada dos Moinhos, Vivenda Silva - Queijas  418 34 30 [3ª/5ª: 
20h - 24h, 6ª/Sab/Dom:20h - 02h] 
Zapata. Bar Mexicano, Centro Cívico, Lt 7, Lj 28 - Carnaxide  417 57 00 

EDIFÍCIO MACDONALD´S 
SANTO AMARO DE OEIRAS 
Tel. 442 39 46 

RUA DIREITA/DAFUNDO 
(JUNTO AO AQUÁRIO VASCO 
DA GAMA), 
Tel: 414 56 55

Posto de Informação Turística

Abertos de segunda-feira a sexta-feira: 
das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00;
Sábados: das 13h00 às 18h00;
Encerra ao domingo.
Aberto aos feriados 
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Farmácias de Serviço 
ALGÉS 
Almeida Nifo 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 64, Algés, Tel.: 411 20 70 
Dias: 1, 7, 13, 19, 5, 31 
Miramar 
R. Ernesto Silva, 83, Algés, Tel.: 411 20 
48 
Dias: 2, 8, 14, 20, 26 
Combatentes 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 166, Algés, Tel.: 410 49 53 
Dias: 3, 9, 15, 21, 27 
Branco 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 29, Algés, Tel.: 411 20 81 
Dias: 4, 10, 16, 22, 28 
Miraflores 
Rua Dr. António Granjo, 2B Algés, Tel.: 
410 11 61 
Dias: 5, 11, 17, 23, 29 
Dias e Saraiva 
R. Major Afonso Pala, 17, Algés, Tel.: 
411 44 87 
Dias: 6, 12, 18, 24, 30 

CARNAXIDE 
Central de Carnaxide 
Av. Portugal, 16B Carnaxide, Tel.: 418 
49 13 
Dias: 4 a 10 - 18 a 24 
Maria 
Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
Carnaxide, Tel.: 418 66 05 
Dias: 1 a 3 - 11 a 17 - 25 a 31 

CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO 
Silva Branco 
Trav. José Maria Costa, 6, Dafundo, 
Tel.: 419 62 36 
Dias: 1 a 3 - 11 a 17 - 25 a 31 
Santa Sofia 
Rua Bento de Jesus Craça, 5A, Cruz 
Quebrada, Tel.: 419 83 41 
Dias: 4 - 10 a 18 a 24 

LINDA-A-VELHA 
Marta 
Av. 25 de Abril Ger 27, Linda-a-Velha, 
Tel.: 415 80 30 
Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 
31
Melo Almeida 
R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-a-
Velha, Tel.: 419 16 97 
Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30
Pinto 
R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 06 10 
Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29 

OEIRAS 
Leal 
R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, 
Oeiras, Tel.: 457 87 37 
Dias: 3, 11, 19, 27 
Oeiras 

Trindade Brás 
Rua Costa Pinto, 186, Paço de Arcos, Tel.: 
443 20 34 
Dias: 3, 11, 19, 27 
Nova 
Rua Bernardino Ribeiro, 1A, Caxias, Tel.: 
443 28 39 
Dias: 5,13,21,29 

Táxis 
Arove - Táxis Alentejanos 
Tercena, Tel.: 437 90 23 
Multitáxis - Coop de Rádio Táxis 
de Oeiras CRL 
Tel.: 437 90 23 
Rádio Táxis Alto da Barra 
Oeiras, Tel.:441 12 14 
Táxis Pedrosa e Rebelo 
Paço da Arcos, 6 A, Frente, Tel.: 444 22 
21 / 443 22 88 
Táxis Porto Salvo 
Porto Salvo, Tel.: 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 
Algés Rua João Chagas, Tel.: 411 20 73 
Carnaxide Estrada da Outurela, Lt 33, 
Tel.: 417 30 81 
Miraflores, Tel.: 410 25 70 
Oeiras, Rua da Figueirinha, Espargal, 
Tel.: 441 09 35 

Bombeiros 
Bombeiros Voluntários de Oeiras 
Rua Álvaro António dos Santos, 
Tel.: 443 00 69 / 442 31 99 
Bombeiros Voluntários de Linda-a-
Pastora 
Av. Tomás Ribeiro, Tel.: 417 12 86 
Bombeiros Voluntários do Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 99 14/ 419 60 84 
Bombeiros Voluntários de Algés 
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel 
18, Tel.: 410 30 42 / 67 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
de Paço de Arcos 
Av. Senhor Jesus dos Navegantes, 
Tel.: 443 20 45 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense 
Largo 5 de Outubro, Tel.: 421 71 63 
Bombeiros Voluntários de Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes, 
Tel.: 418 12 43 / 418 08 32 

Guarda Nacional Republicana 
Barcarena - Barcarena, Tel.: 435 09 00 
Porto Salvo - Rua José António Baptista, 
Tel.: 421 34 01 

CDI Centro de Documentação e 
Informação



Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C, 
Oeiras, Tel.: 441 24 82 
Dias: 5, 13, 21, 29 
Central 
Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 
443 00 58 
Dias:8, 16, 24 
Alcântara Guerreiro 
R. Carlos Lacerda, 5, Loja G, Oeiras, 
Tel.: 443 06 91 
Dias: 2, 10, 18, 26 
Mourão Vaz 
Av. de Moçambique, 12 A, Oeiras, Tel.: 
443 71 96 
Dias: 6, 14, 22, 30 
Ribeiro 
R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras, Tel.: 
456 60 66 
Dias: 1, 9, 17, 25 
Sacoor 
R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, 
Oeiras, Tel.: 458 17 61 
Dias: 7, 15, 23, 31 
Godinho 
Rua Cândido dos Reis, 98, Oeiras, Tel: 
443 00 90 
Dias: 4, 12, 20, 28 

PAÇO DE ARCOS 
Godinho 
Av. Patrão Joaquim Lopes, 4, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 39 
Dias: 7, 15, 23, 31 
Pragana 
Av. Eng. Boneville Fragoso, 6G, Paço 
de Arcos, Tel.: 443 62 36 
Dias: 1, 9, 17, 25

AV. DE BRASÍLIA, 11 A/B · 2780 
OEIRAS 
TEL: 441 69 00/440 66 70/ 440 66 71 
FAX: 441 62 65 
Dias úteis das 10h00 às 19h00 

Saiba como aceder à informação 
especializada. Contacte o C.D. I. 

Destaque do mês: 

Encontra-se ao dispor de todos os 
munícipes informações sobre o 
Concelho de Oeiras (recortes de 
imprensa, fotografias, monografias, 
revistas). 
Temáticas como desenvolvimento 
municipal, desporto, habitação social, 
saneamento são apenas algumas das 
que pode encontrar neste núcleo. 
Da pré-história ao séc. XX, tem 
disponível estudos multidisciplinares 
sobre Oeiras, um inesgotável tema de 
investigação. 

Novidades: 

●     I Ciclo de Estudos Oeirenses 
Oeiras - A Terra e ao Homens 

●     Patrão Lopes 
De Paço de Arcos à Eternidade
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