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Fevereiro é o mês das sensações. É sobre As Paixões e o 
Irracional, que se vai falar, de 6 de Fevereiro a 6 de Março. 
Serão conferencistas Carlos José Correia, Cristina Beckert, 
João Trindade Santos, Eduardo Prado Coelho e Nuno 
Nabais. Na música, se quer ouvir qualquer coisa realmente 
diferente vá ao Auditório Eunice Muñoz, no dia 13, para 
assistir ao espectáculo dos Bacteria. Para sorrir, passeie 
por uma retrospectiva das caricaturas de António Martinez, 
no Palácio Anjos, em Algés. É até 28 de Fevereiro. Quanto 
ao desporto, este mês, os jogadores são as crianças, em 
mais uma jornada do Torneio de Andebol Infantil, que terá 
lugar em Talaíde, no dia 6. 

Editorial

Entrevista Manuel Martins 
Património Palácio do Egipto 
Instituições Centro de Dia de N.ª Senhora das 
Dores 
Caixa de Ideias O Mundo das Pedras

Música
Exposições
Teatro
Cinema
Ciclo de Conferências
Literatura
Destaques
Bibliotecas
Cursos
Sugestão de Leitura
Ludotecas
Crianças
Juventudes
Seniores
Desportos
Passear & Conhecer
Feiras
Museus
Restaurantes
Pela Noite Dentro
Utilidades

O 30 Dias agradece toda a informação 
e sugestões que nos enviarem
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Isaltino Morais 
Presidente da Câmara Municipal de 
Oeiras 

Este mês de Fevereiro ficará 
seguramente assinalado pelo arrojo 
das suas iniciativas. 

Novas Conferências e 
Debates

A Câmara Municipal de Oeiras tem demonstrado, através de apoios vários e de 
acção própria, um grande empenho, particularmente nos últimos anos, na realização 
de diversas Conferências e Colóquios. O objectivo principal destas iniciativas é, no 
fundo, colocar em discussão os mais variados temas da nossa actualidade, 
procurando representar diversas sensibilidades no universo político, histórico, social e 
cultural. 
Numa época em que a cultura assume um papel unificador na afirmação da 
identidade humana e tendo o Município de Oeiras, através dos vários projectos 
culturais em curso, a pretensão de, nos próximos anos, se tornar uma referência em 
termos de política cultural, promover a realização deste tipo de iniciativas constitui, em 
certa medida, um dever. 
Por esta razão, e a justificar o protagonismo cultural que a edilidade tem vindo a 
reivindicar nos últimos tempos, Fevereiro ficará, seguramente, assinalado pelo arrojo 
das suas iniciativas. 
O sucesso que constituirá o ciclo de conferências sobre as "Paixões e os Prazeres", 
cujo primeiro bloco "As Paixões e o Irracional" ocorrerá neste mês, será confirmado, 
estou certo, pela pertinência e oportunidade do tema e pela idoneidade intelectual e 
científica dos conferencistas. 

 
Isaltino Afonso de Morais
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MANUEL
MARTINS 

Entrevista DANIEL OLIVEIRA
Fotografias RITA CARVALHO

É comissário de bordo da TAP 
e navegador viciado. Longe da 

terra, sente-se em casa.
Foi o primeiro português a dar 
a volta ao mundo sozinho, num 

pequeno barco.
Sabe o que é o medo, o que é a 
solidão e o que é uma aventura. 

Já cumpriu todos os seus 
sonhos de marinheiro. Resta-
lhe um: continuar a navegar. 

Sempre.

Comissário de bordo da TAP e navegador... Parece gostar pouco de estar em 
terra? 
É verdade. Mas, para mim, o avião é como se estivesse em terra. É, de facto, no mar 
que me sinto bem. 
A paixão pelos barcos nasceu como? 
Na Beira, em Moçambique. Lá toda a gente andava à vela e eu não era excepção. 
Fosse no Clube Náutico fosse na Mocidade Portuguesa. Neste último caso era uma 
boa maneira de fugir às marchas. Quem não escolhia uma actividade era obrigado a 
andar a marcar passo. Quando vim para Lisboa foi mais complicado e só voltei a 
navegar quando já trabalhava. Tive dois barcos, mas foi no Casvic, quase todo 
construído por mim, que vivi as maiores aventuras. 
A sua maior viagem foi em 89, na volta ao mundo em solitário. Foi essa a sua 
grande aventura? 
Não. Em termos náuticos a viagem não tinha grande dificuldade. Mas foi, de facto, a 
grande experiência, por ter sido a primeira a sério. Aí, todas as pequenas coisas 
foram marcantes. Na época ainda não havia GPS. Andei pelo mar de sextante na 
mão. Só a meio do caminho é que arranjei um navegador por satélite, uma coisa que 
agora está completamente desactualizada. Hoje, essa viagem parece-me uma 
brincadeira de crianças. Mas, na altura, foi muito importante para mim. 

Depois de se ficar sozinho, sabemos que vamos entrar em 
regime de auto-gestão. Se alguma coisa avariar, se faltar 
alguma coisa, não vai lá ninguém arranjar. Temos de ser nós. 
A nossa vida depende apenas de nós. 

Dessa viagem guarda alguma recordação mais forte? 
Duas. A chegada a Cabo Verde. Na altura em que lá cheguei o 
arquipélago dava pouco abrigo. Apanhei um temporal e perdi o 
bote de borracha e um motor fora de bordo. A outra foi nas ilhas 
Cook. São atóis semi-desertos, com meia dúzia de pessoas. 
Lindíssimos. Não me venham com taiti's ou hawai's. Aquilo é que é bonito. Havia, na 
ilha onde estava, para aí uns seis barcos. Só via essas pessoas. Encontrávamo-nos 
na praia e ali ficávamos durante o dia. À noite ia cada um para o seu barco. 
Conhece-se muita gente nessas viagens... 
Imensas. Sobretudo outros navegadores. Quando chegamos a terra vivemos tudo 
muito depressa. O ritmo é vivido de outra maneira. Nós sabemos que vamos partir daí 
a dois dias e aceleramos a vida. Exactamente ao contrário do que acontece quando 
estamos no barco. Aí, a vida é lenta, muito mais lenta. 
É preciso ter coragem para partir numa viagem de dois anos em que se vai estar 
quase sempre sozinho. 
Coragem e loucura. É preciso pensar bem antes de dar esse salto. Depois de se ficar 
sozinho, sabemos que vamos entrar em regime de auto-gestão. Se alguma coisa 
avariar, se faltar alguma coisa, não vai lá ninguém arranjar. Temos de ser nós. A 
nossa vida depende apenas de nós. E tem de se saber gerir o tempo e a cabeça. No 
meio do mar, uma pessoa é tudo, tem de saber fazer tudo. 
Fala sozinho, quando navega? 
Não. É engraçado porque, a não ser quando estou a falar no rádio, fico em mutismo 
total, durante dias. 
Nunca se sente deprimido nessa solidão? 



Não. Não sei o que é isso. Angustiado, sim, claro. Mas temos de saber gerir essa 
angústia, exactamente para ela não se transformar num sentimento depressivo. 
Geralmente durmo. Depois de dormir, fica logo tudo melhor. 
É precisa uma enorme disciplina... 
Enorme. Sobretudo nos horários. Muito mais rígidos do que em terra. Quando se ouve 
um ruído lá fora tem de se ir ver. Esteja frio ou calor, sol ou chuva, seja noite ou dia. 
Tem de ser. A nossa vida depende disso. E há que saber ocupar bem o tempo. Eu 
ouço muita música e leio bastante. É o que faço mais. Tem-se tempo para tudo e 
muito tempo para pensar. 
Sentiu algumas vezes medo? 
Muitas. Muito medo. É impossível navegar e não sentir medo. Eu conheço-lhe o 
sabor. Sei o que é não saber se amanhã estaremos vivos. Já tive situações em que 
senti que a minha vida ia andar para trás. Tive dois ou três momentos de grande 
medo, que enlouqueceriam muita gente. Depois desses momentos, não é 
propriamente alívio que se sente. É nessas alturas que fico a pensar... o que é que 
ando aqui a fazer? E concluo sempre que este barco é uma maravilha. Às vezes 
penso em trocá-lo por um melhor. Mas acabo sempre por concluir que este barco é 
uma maravilha. 

Aqui, quando passamos a barra, ficam todos muito pequenos e as pessoas 
mudam muito. Geralmente para melhor. Eu tenho uma personalidade diferente 
em terra ou no mar. Todos nós temos um meio onde nos sentimos melhor, onde 
dominamos. 

E do que é que tem mais medo? 
De ser comido vivo. Tenho imenso medo disso. E, em geral, de caír ao mar. O barco 
vai em movimento, se caímos e estamos com alguém é quase impossível irem buscar-
nos. Se estamos sozinhos, é morte certa. Por isso ando sempre agarrado com cordas. 
Mas mesmo assim é arriscado. À mínima distracção isso pode acontecer. Este tema é 
um bocado macabro... 
A viagem para a Índia foi mais difícil? 
Muito mais. É difícil ir contra o vento e contra a corrente. Sobretudo quando se vai da 
África do Sul para norte. E quando se faz a travessia para a Índia com as monções à 
nossa espera. O céu está sempre preto e há trovoadas permanentes. É então que se 
percebe porque havia tantos naufrágios naquela região. 
E as partes da viagem que fez com os jornalistas da RTP, como correram? 
Muito bem. Aqui, quando passamos a barra, ficam todos muito pequenos e as 
pessoas mudam muito. Geralmente para melhor. Eu tenho uma personalidade 
diferente em terra ou no mar. Todos nós temos um meio onde nos sentimos melhor, 
onde dominamos. Eu sinto-me melhor no mar. 
E dessa viagem, guarda também recordações fortes? 
Muitas. Foi nessa viagem que senti mais o medo de que estava a falar. Mas também 
foi nessa viagem que revisitei a Beira. Confesso que me inchou chegar à Beira, que é 
uma viagem muito difícil, no meu próprio barco. 
Quando se volta, as saudades são muito fortes? 
Quando cheguei da primeira viagem eram bastante. Podia ter continuado e não quis. 
Queria regressar. Da segunda viagem foi ao contrário. Gostava de ter ficado mais um 
ano no mar. Encontrei isto muito diferente. 
Como é que é possível conciliar a vida familiar com dois anos de ausência no 
mar? 
Já vou em dois casamentos e eles nunca foram obstáculo para as minhas viagens. 
Nunca pus, sequer, a possibilidade de não as fazer. É claro que sinto falta dos meus 
filhos. Mas não deixo de fazer as viagens. 
E em relação à questão financeira? Como é que pode ficar dois anos sem 
trabalhar? 
É complicado. Na primeira viagem isso não foi um problema, porque tive o apoio da 
TAP. Na segunda, foi ao contrário. Fui com licença sem vencimento, e mesmo isso foi 
complicado. De resto, vive-se dos patrocínios à viagem. Um ano no mar implica 
gastar, com as despesas no barco, cerca de 25 mil contos. O nosso sustento, a esse 
nível, é o que menos custa: cerca de mil e quinhentos escudos por dia. Muitas vezes 
pesca-se para comer. Mesmo assim vi-me aflito, tive de pedir um empréstimo que 
ainda estou a pagar. 



É impossível navegar e não sentir medo. Eu conheço-lhe o sabor. Sei o que é 
não saber se amanhã estaremos vivos. Tive dois ou três momentos de grande 
medo, que enlouqueceriam muita gente. 

A sua próxima viagem já está confirmada? 
Não sei se vou ter os apoios que preciso, mas tenho a certeza que vou até ao Brasil 
para comemorar os quinhentos anos da chegada de Pedro Álvares Cabral. 
Resta-lhe algum sonho de viagem por cumprir? 
Não. Gostava de fazer a viagem do Fernão de Magalhães. Mas não é um sonho. Já 
não tenho grandes sonhos, esses cumpri todos. Antes, era capaz de sacrificar tudo 
por uma viagem. Agora já não sou. Quero só continuar a navegar. 

Biografia

EM TODOS OS MARES DO MUNDO

NASCEU EM LISBOA mas, ainda com meses, foi 
viver para a Beira, em Moçambique. Aí ganhou o 
gosto pelos barcos, desporto predilecto dos meninos 
da terra. Com 17 anos veio para Portugal e a paixão 
de navegar teve de esperar. Quando já era 
comissário de bordo da TAP, pôde finalmente fazer o 
seu próprio barco. Teve dois mas foi no Casvic que viveu as grandes aventuras. A 
primeira viagem mais longa fê-la ainda a bordo de uma embarcação de um amigo. 
Foi até à Madeira. Uma brincadeira ao pé das que o esperavam. Em 89 cumpriu o 
sonho de uma vida: ser o primeiro português a dar a volta ao mundo 
completamente sozinho. Num barco feito quase só por si, navegou durante quase 
dois anos. Atravessou o Atlântico, passou pela Madeira, Cabo Verde, Barbados e 
Aruba. Passado o canal do Panamá, aportou em Galápagos, Marquesas, Taiti, 
Samoa, Vanuatu, Austrália, Ilhas Cook, Maurícias e África do Sul. De novo no 
Atlântico parou em Santa Helena, Ascensão, Açores, Madeira e chegou de novo a 
Lisboa. 
Fez bastantes viagens depois desta aventura. Mas só em 1996 saíria de novo por 
bastante tempo. Desta vez, tendo a companhia, em alguns troços das viagens, de 
jornalistas do programa Bombordo, da RTP. Fez o percurso de Vasco da Gama, 
com um pequeno desvio até ao Brasil, passando por Fernando Noronha. Uma 
viagem bem mais difícil do que a volta ao Mundo, por se fazer contra o vento e 
contra as correntes. Depois do Brasil foi para a África do Sul e passou o cabo das 
tormentas. Fez a terrível subida pela costa oriental de África até chegar à sua 
terra, que não revia desde 74: a Beira. Depois foi até Goa, onde chegou com as 
monções. Voltou, passando pela Somália, Maldivas, de novo Moçambique, Santa 
Helena, Açores e Lisboa. Partiu a 17 de Novembro de 96 e chegou a 28 de Junho 
de 98. 
Mas os seus sonhos não acabaram. Sete meses depois de chegar está ansioso 
por partir, para repetir a viagem de Pedro Álvares Cabral e assim festejar, tal como 
já fizera com Vasco da Gama, os quinhentos anos da chegada ao Brasil. A viagem 
passará pela Madeira, Canárias, Cabo Verde, Fernando Noronha, Salvador da 
Baía ou Porto Seguro, Recife e Rio de Janeiro. 

Gosta de Barcarena, um lugar sossegado para viver, que 
conhece bem. É na localidade que passa mais tempo a 

descansar. De resto, a sua vida de comissário de bordo e de 
navegador dá-lhe pouco tempo: «é casa-trabalho, trabalho-

casa».
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PALÁCIO DO EGIPTO

Sinais
do tempo 

O PALÁCIO DO EGIPTO, a mais antiga casa nobre dentro da vila de Oeiras, está 
situado bem próximo da Igreja Matriz. Datado dos princípios do século XVIII 
(provavelmente 1705), é um exemplar da arquitectura nobre rural do tempo de D. 
João V. A posse do palácio está ligada aos Rebelo de Andrade, uma importante e rica 
família com propriedades em Lisboa, Oeiras e Chamusca. O Palácio do Egipto 
passou, mais tarde, para as mãos do doutor Carlos Pinto Coelho. 
Sofreu tantas alterações e foi de tal forma agredido, que, quem o veja, não acredita no 
estilo de vida faustoso que albergou. Em quase três séculos de vida, foi substituída a 
cobertura original, de telhados múltiplos, por um telhado volumoso contínuo, 
desapareceu o antigo pátio de lavoura, os muros, o portão, os cómodos rurais e o seu 
equipamento hidráulico. Desapareceu também o jardim, as fontes e o laranjal e 
construiu-se junto ao imóvel o quartel dos bombeiros de Oeiras e o mercado 
municipal. 
Grande parte dos crimes foram feitos neste século, sobretudo no momento em que os 
jardins foram loteados para construção civil, nos anos quarenta. Crimes que 
destruíram um pátio rústico muito característico do século XVIII, com paredes 
revestidas de magníficos azulejos; que fizeram desaparecer tanques emoldurados em 
pedra lavrada, estátuas, avenidas de buxo, sinais da vida de «fidalgos de prosápia». 

Datado dos princípios do século XVIII (provavelmente 1705), o 
Palácio do Egipto é a mais antiga casa nobre dentro da vila de 
Oeiras.

A degradação do imóvel foi estancada e contrariada a partir dos anos oitenta, com 
várias acções de recuperação e restauro levadas a cabo pela Câmara Municipal de 
Oeiras. A partir dessas acções, foi possível, nesse mesmo periodo, instalar no 
Palácio, nomeadamente, várias exposições, um atelier de olaria e alguns achados 
arqueológicos de Leceia. Aí esteve também a Associação Desportiva de Oeiras. 
Actualmente, está aberto ao público o Café da Música. Para o futuro está previsto o 
completo restauro deste edifício de importante significado patrimonial. 
Restam também os magníficos azulejos do átrio e escada da antiga entrada do 
Palácio e frescos em algumas salas do interior. Sobreviveu, na fachada principal, um 
pórtico nobre ornamentado com uma concha muito ao gosto da época joanina. E, dos 
faustosos jardins, sobram duas pimenteiras, uma datura arbórea, um loendro e uma 
palmeira de Hong-Kong. Bem pouco para o que ali houve. 

PALÁCIO DO EGIPTO 
VILA DE OEIRAS, PRÓXIMO DA IGREJA MATRIZ
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Noutras zonas do país 
o trabalho é mais 
comunitário, há redes 
de vizinhança. Aqui, 
podemos ter uma 
pessoa de idade com 
problemas a viver no 
nosso prédio e não 
damos por nada.

CENTRO DE DIA DA NOSSA SENHORA DAS DORES

Os extremos da vida

FOI CRIADO EM 1977 pelo Padre João, o então prior de Caxias, já a pensar nas 
crianças e nos idosos. Mas foi há dois anos que deu o grande salto. Até 1997 
funcionava numa pequena casa, sem as condições necessárias para apoiar aqueles 
que mais precisam. Com o apoio da Câmara Municipal de Oeiras foi construído o 
centro de dia para a terceira idade, onde funciona também a ocupação de tempos 
livros de crianças e adolescentes. 
Quanto às crianças, há actividades até ao 9º ano: ginástica, judo, karaté, uma 
biblioteca, uma sala de estudo e uma sala de música. Para todos os utentes há ainda 
o refeitório, com capacidade para oitenta pessoas. 
Para a terceira idade, o espaço é um lugar para fugir à solidão em que muitos vivem, 
longe das famílias que se veem obrigadas a ir morar para lugares mais distantes ou a 
trabalhar durante o dia. Para ocupar o tempo, os idosos têm a televisão, palestras, as 
festas de Natal e da Páscoa, teatro amador, costura e, claro, a companhia que uns 
fazem a outros. As crianças também andam por lá, mas o contacto entre as gerações 
é reduzido: «os mais idosos precisam de companhia mas também querem sossego», 
diz o director do Centro de Dia da Nossa Senhora das Dores, Almeida Garrett. 
O papel mais importante do centro é, no entanto, cumprido fora das instalações de 
Caxias: é o apoio domiciliário. Assistentes sociais e funcionárias vão a casa das 
pessoas para lhes servir a mesma refeição a que têm direito os idosos que passam o 
dia no centro, e tratar da higiene primária para os que, por razões de saúde, já não a 
podem garantir. Para todos existe também uma lavandaria. 
Mas os responsáveis pelo centro não estão satisfeitos. O apoio domiciliário deveria 
tratar de outros problemas: pequenas compras, ajuda em burocracias que é 
necessário tratar, fornecimento de medicamentos. 
Tudo o que acamados ou pessoas que têm já dificuldade em se mover têm que fazer. 
Mas falta dinheiro, que vem quase todo da Segurança Social e do apoio de gente de 
boa vontade. Sem dinheiro, ficam a faltar funcionários. Três pessoas na cozinha para 
garantir quarenta refeições, duas ajudantes familiares, uma recepcionista, uma 
escriturária, uma estagiária e uma assistente social é pouco para tantas 
necessidades. E essas, não param de aumentar. Sobretudo depois da construção de 
novos bairros sociais perto da prisão de Caxias. Mais problemas aos quais o centro 
não consegue dar resposta. Voluntários é que não aparecem. A solidariedade é coisa 
que escasseia nas cidades. A assistente social do centro, Ana Neves, queixa-se: 
«noutras zonas do país o trabalho é mais comunitário, há redes de vizinhança. Aqui, 
podemos ter uma pessoa de idade, com problemas, a viver no nosso prédio e não 
damos por nada» 

CENTRO COMUNITÁRIO Nª SRª DAS DORES 
AV. CROFT DE MOURA, CAXIAS 

TEL. 442 49 39
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ESPERANÇA SILVA

O mundo das pedras

HÁ 17 ANOS começou a trabalhar pedras semi-preciosas por influência do pai, militar 
com várias comissões em Angola e Moçambique. Foi lá que aprendeu a trabalhar as 
pedras. Passou a paixão para a filha que se iniciou tardiamente (com 43 anos) na arte 
de manipular minerais. 
Primeiro Esperança Pereira aplicava essas pedras em quadros, um trabalho caro e 
que teve pouco sucesso. Mas não desistiu. Diversificou a actividade. Começou a 
pintar azulejos. Nada de tradicional: «não quero nada com o tradicionalismo», diz, a rir-
se. Utiliza vidro fundido ou as pedras semi-preciosas que aplica nos azulejos. 
Trabalhou depois o ytong, uma pedra artificial utilizada na construção civil. 
Mais tarde aproximou-se ainda mais da escultura, mais fácil de vender: «as pessoas 
gostam de coisas mais convencionais». Molianos e lepidolite são os materiais mais 
utilizados. Tem-se aplicado também nos trabalhos em acrílico. O barro, esse, 
abandonou: «do que gosto mesmo é da pedra». E usa de tudo. Vai buscar algumas à 
praia, já roladas pela natureza. O tema é, aliás, quase sempre o mar. E ajuda o lugar 
onde costuma trabalhar: uma casa que tem no Meco e onde já passa mais tempo do 
que em Linda-a-Velha, aproveitando o facto de estar reformada. Conta com o apoio 
do marido nos trabalhos mais pesados. 
O seu método de trabalho é original. Gosta de trabalhar a pedra sem espartilhos. Por 
isso, não faz um projecto antes de começar a esculpir. Deixa-se levar pela sua 
vontade e a obra vai nascendo. 
Na vontade de continuar tiveram especial influência Óscar Guimarães, Raúl 
Rodrigues, Aida Rodrigues e a galeria Viragens. Esperança Pereira organizou já 
várias exposições individuais: no Restaurante Escorial, nos Centros Comunitários de 
Queijas e da Parede, no Complexo das Forças Armadas, e na Câmara Municipal de 
Estremoz, terra onde nasceu. Colectivas, foram muitas. As mais importantes 
aconteceram no Hotel Ritz, no Palácio Foz, em Vila Nova de Mil Fontes e na 
Amadora. A próxima já está marcada e será no Oeiras Parque. 
Não esgotou tudo o que ainda quer fazer. Agora, pensa dedicar mais atenção a um 
novo material, o mármore. E continuar sempre a dedicar-se à sua principal paixão: a 
pedra.
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Música em Diálogo com o Maestro José 
Atalaya 

DIA 14, DOMINGO, 11H00 
Auditório Municipal Eunice Muñoz - Oeiras 

Quinto Sopro 
Paulo Barros - flauta 
Aldo Salvetti - oboé 
Carlos Alves - clarinete 
Philip Maguire - trompa 
Roberto Erculiani - fagote 
NIELSEN - Quinteto op. 43 
BARBER - Summer music op. 31 
HINDEMITH - Kleikammermusik op. 24 

DIA 27, SÁBADO, 16H00 
Teatro Amélia Rey Colaço 
Tânia Achot - piano 
CICLO CHOPIN - Prelúdios 

DIA 28, DOMINGO, 11H00 
Auditório Municipal Eunice Muñoz - Oeiras 

Maria do Céu Camposinhos 
BEETHOVEN - Variações sobre "Nel cor più non 
mi sento" Sonata op. 90 
SCHUMANN - Carnaval 
Recital de Musica de Câmara por Solistas da 
Orquestra Metropolitana de Lisboa 
DIA 9, TERÇA-FEIRA, 19H00 
Livraria Galeria Municipal Verney 

Espectáculo do Grupo 
"BACTERIA" 
"Tentativa de Evasão" 
Auditório Municipal Eunice Muñoz - Oeiras 
DIA 13, SÁBADO, 16H00 
O grupo "BACTERIA" (constituído por clarinete, 
percussão e flauta) apresenta um espectáculo de 
teatro musical intitulado "Tentativa de Evasão", 
em que serão declamados poemas de Fernando 
Pessoa e de Jean Cocteau, por dois actores 
convidados: Mário de Sousa e Américo 
Rodrigues. A música para este espectáculo será 
improvisada.
Etienne Lamaison, - clarinete; Jean-François 
Lézé, - percussão; Annick Mabille, - flauta

Auditório Municipal Eunice 
Muñoz 
Rua Mestre de Aviz 
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras) 
Oeiras 
Tel.: 440 84 11 

Auditório Municipal Lourdes 
Norberto 
R. Luciano Cordeiro, 
Edifício Pirâmide 
Linda-a-Velha 
Tel.: 414 17 39 

Livraria-Galeria Verney 
Rua Cândido dos Reis, 90 
Oeiras 
Tel.: 442 79 47 ·440 83 91 
Fábrica da Pólvora de 
Barcarena 
Cruzamento da Rua das 
Fontaínhas com a Estrada 
Nacional 250 
Tel.: 430 24 16 

Teatro Municipal Amélia Rey 
Colaço 
Rua Eduardo Augusto Pedroso, 
16-A, Algés
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"O Mentiroso" 
Auditório Municipal Lourdes Norberto 
DIAS 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26 e 27 
De Carlos Goldoni. 
Pelo Intervalo Grupo de Teatro 
Bilhetes: 1.000$00 ; 50% de desconto 
para estudantes e pessoas com mais 
de 65 anos. 

1º Cher 
Believe, Warner Music 
2º Offspring 
Americana, Sony Music 
3º Silence 4 
Silence Becomes it, Polygram 
4º Maria Bethânia 
Canta Caetano, Polygram 
5º U2, The Best of 1980-1990, 
Polygram 
6º Lenny Kravitz, Emi 
7º António Chainho, Guitarra, 
Outras Mulheres, Euroclube 
8º Banda Sonora do Blade 
Sony Music 
9º Phil Collins 
Hits, Warner Music 
10º John Lee Hooker 
The Best of Friends, Emi 

Fonte: LOJA DA MÚSICA 
Centro Comercial Palmeiras, 
Oeiras · Tel. 457 51 50 
Vendas referentes ao mês 
anterior.

Exposição de Pintura de Manuela 
Pinheiro conjuntamente com a 
apresentação da obra literária dos 
escritores Maria Judite de Carvalho 
e Urbano Tavares Rodrigues 
Livraria-Galeria Municipal Verney 
Inauguração: dia 16, Sábado, às 
16h00, com a participação de Armando 
Caldas, Teresa Rita-Lopes, Manuela 
Pinheiro e Urbano Tavares Rodrigues. 
De Segunda a Sábado das 13h00 às 
19h00 

Exposição de Pintura Miguel Garcia 
Galeria Municipal "Palácio Anjos" - 
Algés 
Até 10 de Janeiro 
Todos os dias das 10h00 às 19h00 

Exposição de Caricatura 
Galeria Municipal "Palácio Anjos" 
Até 28 de Fevereiro 
Todos os dias das 10h00 às 19h00 
Retrospectiva da obra de António 
Martinez 

Exposição colectiva - Desnudarte, 
Cooperativa de Artistas Plásticos, 
CRL 
Galeria Municipal "Lagar de Azeite" - 
Oeiras 
Até 10 de Janeiro 
Todos os dias das 12h00 às 18h00 

Exposição colectiva com artistas da 
freguesia de Linda -a-Velha 
Palácio dos Aciprestes, Linda-a-Velha 
De Segunda a Sábado, das 14h00 às 
18h00 
Inauguração: 
5 de Janeiro, às 18h30 



Exposição de Pintura de Hermínio 
Serra 
Galeria Municipal "Lagar do 
Azeite" (Oeiras) 
De 12 de Fevereiro a 14 de Março
(Todos os dias das 13h30 às 18h30) 
Inauguração: Dia 11 de Fevereiro, 
21h30 

GALERIAS

Galeria dos Arcos 
Rua Belo Horizonte, loja 7 B 
Jardim dos Arcos, 2780 Oeiras 
Tel. 443 00 55 
Aberta todos os dias entre as 15h00 e 
as 20h00, excepto às segundas feiras 
Exposição de pinturas de Gustavo 
Fernandes 

Galeria Artur Santos 
Av. Elvira Velez, nº1 B r/c 
2780 Paço de Arcos, 
Tel. 443 50 15 
Exposição de pinturas do artista 

Galeria Exclusive 
De Elisabete Tomás e Luísa Fonseca 
Centro Comercial Oeiras Parque 
Caminho dos Mochos, Loja 1050 
2780 Oeiras, 
Tel. 442 26 86 
Av. Portugal, lote 9 - loja 25 
2795 Carnaxide, Tel. 417 65 10 
Abertas todos os dias das 10h00 às 
00h00 / 10h00 às 22h00 
Exposição colectiva de serigrafia e 
óleos; escultura

Galeria Convidar-te 
Av. Tomás Ribeiro, 50 (anexo) 
Carnaxide, 2795 Linda-a-Velha 
Tel. 418 12 20 
Exposição de pinturas de Álvaro Ruas 

Galeria Ramanefer 
De Francisco António Rodrigues 
Av. Bombeiros Voluntários, 54 loja AC 
5 
Algés, Tel. 410 67 56 

Galeria Vieira Baptista 
De Luís Vieira Baptista 
Alameda do Sabugueiro, 7 A 
Murganhal - Caxias 
2780 Oeiras, 
Tel. 441 81 51 

Gali - Galeria de Arte da Linha 
De João Feijó 
Centro Comercial das Palmeiras, Loja 
103 
2780 Oeiras, 
Tel. 456 08 12 
Aberta todos os dias das 10h00 às 
23h00 
Exposição colectiva de pintura e 
escultura
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Cine Palmeiras

Quinta das Palmeiras - Oeiras 
Duas salas. Sessões: 
Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30 
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45 
Todos os dias 

Estado de Sítio 
De Edward Zwick 
Com Bruce Wilis, Anette Bening, Denzer 
Washington 

Uma Vida de Insecto 
De John Lasseter e Andrew Stantion 
Animação 

A Barreira Invisível 
De Terence Malick 
Com Sean Penn, George Clooney, Nick 
Nolte 

Hora de Ponta 
De Brell Rainer 
Com Jackie Chan e Chris Tucker 

Cine Tropical 
Av, Carolina Michaelis, lote 128 
Linda-a-Velha - Tel.: 419 97 61 
Sessões: 15h30; 18h30 e 21h45 
Todos os dias 

Estado de Sítio 
De Edward Zwick 
Com Bruce Wilis, Anette 
Bening, Denzel Washington 

A Barreira Invisível 
De Terence Malick 
Com Sean Penn, George 
Clooney, Nick Nolte 

A Vida é Bela 
De Roberto Benigni 
Com Roberto Benigni, Nicoletta Braschi e 
Giustino Purana 

Lado a lado 
De Chis Columbus 
Com Julia Roberts, Susan Sarandon e Ed 
Harris 

Oeiras Parque

Uma Vida de Insecto 
De John Lasseter e Andrew Stantion 
Animação 

Conhece Joe Black? 
De Martin Brest 
Com Brad Pitt, Anthony Hopkins e Claire 
Forlani 

Psico 
De Gus Van Stan 
Com Julian Moore e Vince Vaughn 

John Carpenter's Vampires 
De Jonh Carpenter 
Com James Woods, Daniel Baldwin, 
Sheryl Lee e Maximilian Schell 

1º Nome de código: Mercúrio 
2º U.S. Marshals 
3º O Poder da Justiça 
4º Cidade Louca 
5º Impacto Profundo 
6º Mortal Kombat II 
7º Justiça Vermelha 
8º Dark City - Cidade Misteriosa 
9º Escândalos do Candidato 
10º Namoro a Três 

Fonte: BLOCKBUSTER 
Avenida do Forte, 10-A, 
Carnaxide 
Alugueres referentes ao mês 
anterior.
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As Paixões e o Irracional 
Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras 
Durante o mês de Fevereiro e primeira semana de Março

A temática das paixões e dos prazeres é uma questão recorrente. Ela tem estado 
presente no pensamento e na reflexão ao longo dos tempos, estimulando ensaios, 
discussões e análises diversas. A questão está longe de estar esgotada. A 
dificuldade surge quando, na tentativa de definir estes dois conceitos, se procura 
estabelecer uma ligação, um liame entre eles. 
Deverá o prazer ser, acima de tudo, entendido como uma descarga do corpo? 
Será o prazer mais pulsional, físico, carnal? Possuirá o prazer uma dimensão mais 
mundana, colocando-nos em contacto com o mundo, com a sua imanência? Poder-
se-á considerar o domínio da paixão como uma certa patologia da alma? O que 
seria a vida sem paixões e sem prazeres? 
A realização deste Ciclo de Conferências, constituído por dois blocos (um 
dedicado ao tema da paixão, outro ao tema dos prazeres), pretende justamente 
esclarecer, compreender não só os mecanismos e a lógica dos prazeres e das 
paixões humanas, mas, sobretudo, entender como é que estes dois universos que 
orientam a praxis do homem e da mulher se completam ou se dividem. 

DIA 6 DE FEVEREIRO, SÁBADO, 16H00 
"Mito de Tristão e Isolda" 
Carlos João Correia 

DIA 13 DE FEVEREIRO, SÁBADO, 16H00 
"Da Razão à Paixão. Contornos de uma Ética Contemporânea" 
Cristina Beckert 

DIA 20 DE FEVEREIRO, SÁBADO, 16H00 
"Amor e Paixão em Platão" 
José Trindade Santos 

DIA 27 DE FEVEREIRO, SÁBADO, 16H00 
"O Discurso da Paixão" 
Eduardo Prado Coelho 

DIA 6 DE MARÇO, SÁBADO, 16H00 
"Ironia, Cinismo e Humor: Introdução às Paixões do Espírito". 
Nuno Nabais 

Entrada Livre
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Apresentação da obra literária de 
Maria Judite de Carvalho e Urbano 
Tavares Rodrigues 
Conjuntamente com a exposição de 
pintura de Manuela Pinheiro. 
Livraria-Galeria Municipal Verney 
Segunda a Sábado, das 13h00 às 19h00 
até 27 de Fevereiro 

Encontro sobre Artes Plásticas com a 
pintora Manuela Pinheiro,
prof. Fernando Azevedo e cineasta 
Lauro António 
DIA 23 TERÇA-FEIRA, 18h30 
Livraria Galeria Verney 

Curso de Linguagem Gestual 
Decorre até Julho, no Centro da 
Juventude de Oeiras, um curso de 
Linguagem Gestual, organizado pela 
Associação de Surdos da Linha de 
Cascais em colaboração com a 
Associação Portuguesa de Surdos e a 
Câmara Municipal de Oeiras. 
Caso tenha interesse nesta forma de 
linguagem, poderá contactar a 
Associação Portuguesa de Surdos 
através do telefone 388 98 83 / 4.

1º Memorial do Convento 
José Saramago, Caminho 
2º Ensaio sobre a Cegueira 
José Saramago, Caminho 
3º Sul 
Miguel Sousa Tavares, Relógio d' 
Água 
4º De Profundis, Valsa Lenta 
José Cardoso Pires, Publicações 
D. Quixote 
5º Nana 
Helena Sanches Osório, Editorial 
Bizâncio 
6º Lisboa - Livro de Bordo 
José Cardoso Pires, Publicações 
D. Quixote 
7º Livro de Crónicas 
António Lobo Antunes, 
Publicações D. Quixote 
8º Sala de perguntas 
Fernando de Campos, DIFEL 
9º Profecia Celestina 
J. Redfield, Editorial Notícias 
10º Jangada de Pedra 
José Saramago, Caminho 

Fonte: LIVRARIA 
REPUBLICANA 
Av. da República, 51, loja E 
ALGÉS · Tel. 412 16 26 
Vendas referentes ao mês anterior
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Ciclo de Conferências Literatura 
Infanto-Juvenil 
Biblioteca Municipal em Oeiras 

DIA 10 DE FEVEREIRO, 18H30 
A Literatura Tradicional e o 
Romanceiro: Uma reflexão 
Prof. Dr. Pedro Ferré 

DIA 24 DE FEVEREIRO, 18H30 
Imagens do Mito no Conto Popular 
Prof. Dr. Hélder Godinho 

DIA 10 DE MARÇO, 18H30 
A Representação do Ambiente no 
Conto Popular Portugês 
Prof.ª Dr.ª Paula Guimarães, 
Carlos Augusto Ribeiro 

DIA 24 DE MARÇO, 18H30 
A "Conto-terapia" 
Prof. Dr. Pereira Bastos 

DIA 14 DE ABRIL, 18H30 
Um Conto Iniciático e a Música: A 
Flauta Mágica de Mozart 
Dr. José Manuel Alves 

DIA 21 DE ABRIL, 18H30 
O Conto: Um Ritual Feminino 
Dr.ª Susana Pereira Bastos 

Destinatários: 
Educadores de Infância, 
Professores dos 1º, 2º e 3º Ciclos do 
Ensino Básico e outros interessados. 

Informações: 
Divisão de Educação, 
Tel. 440 85 56. 
Divisão de Bibliotecas, Arquivo e 
Documentação, Tel. 440 63 62 

Inscrições: 
Tel. 440 63 30 · Fax 442 66 90 
E-mail: bibcmo@mail.telepac.pt 

Era uma vez a Bublina 
(Livro de Manuela Bacelar) 
Hora do conto e atelier de Máscaras. 
Destinatários: dos 4 aos 7 anos 
DIAS 9 E 11, 10H30 
Biblioteca Municipal em Oeiras 

O Carnaval na Biblioteca 
Atelier de fatos e máscaras de Carnaval 
Destinatários: Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico 
DIAS 10 E 12, 10H00 
Biblioteca Municipal em Oeiras 

O Carnaval 
- Atelier de Expressão 
Contos e máscaras de Carnaval 
Destinatários: Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico 
DIA 12, SEXTA-FEIRA, 10H30 
Biblioteca Municipal em Algés 

Exposição Olimpíadas da Leitura 
Destinatários: Público em geral 
2ª QUINZENA DE FEVEREIRO 
Biblioteca Municipal em Oeiras 

Vamos falar com António Torrado 
Integrado nas Olimpíadas da Leitura 
Destinatários: Escolas do 2º Ciclo 
DIAS 25, QUINTA-FEIRA, 10H30 
Biblioteca Municipal em Oeiras

Biblioteca Municipal em Oeiras 
Urb. do Moinho das Antas · Oeiras 
Tel. 4406330/35/42 
HORÁRIO: 2ª a 6ª das 10h00 às 19h30, 
Sábados das 10h30 às 13h15, e das 
14h30 às 18h15 
NOTA: Dia 27, última 4º feira do mês 
funciona apenas entre as 17h30 e 
19h30 
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt

Biblioteca Municipal em Algés 
Palácio Anjos · Algés 
Av. Combatentes da Grande Guerra 
Tel.: 4117527 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 18h45, 
Sábados das 10h30 às 13h15 e das 
14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-alges.rcts.pt

mailto:bibcmo@mail.telepac.pt
mailto:info@bib-alges.rcts.pt


Biblioteca Municipal em Carnaxide 
Largo Frederico de Freitas 16 C 
Carnaxide 
Tel.: 4170165 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 19h45, 
Sábado ( 1º e 3º de cada mês) das 
10h30 às 13h15 e das 14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-carnaxide.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Caxias 
Jardim da Cascata 
Real Quinta de Caxias 
Tel. 441 02 81 
HORÁRIO: 
Sábados e Domingos das 10h00 às 
13h00 e das 14h00 às 17h30
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1º Ciclo de Estudos Oeirenses 
Oeiras - A terra e os homens 
Celta, 1998, 428 p.p.
por Ricardo Leite Pinto

O presente volume reproduz - e em alguns casos 
amplia - as comunicações apresentadas no 1º Ciclo 
de Estudos Oeirenses, promovido pela Câmara 
Municipal de Oeiras e levado a cabo entre Novembro 
de 1996 e Maio de 1997. 
Os textos distribuem-se por três grandes temas - a 
Formação de Oeiras; os Homens e as Instituições; o 
Desenvolvimento de Oeiras, e os caminhos do Futuro 
- traduzindo abordagens multi-disciplinares de 
consagrados académicos e universitários 
portugueses. Há abordagens históricas sobre o 
Concelho de Oeiras, com aspectos inovadores, que 
percorrem milénios, desde o paleolítico ao séc XIX, 
como são os casos dos textos sobre o povoado pré 
histórico de Leceia, Oeiras medieval, o Barroco e o 
Iluminismo ou a época pombalina, de José Luis 
Cardoso, António Vicente ou Jorge Miranda, há 
intervenções sobre a história da arte, a arquitectura e 
o urbanismo, pela pena de José Augusto França e 
José Manuel Fernandes, há também anotações de 
economia e história, de Álvaro Ferreira da Silva, há 
ainda belos textos de história humana e cultural, 
escritos com elegância e humor, como o de Vitor 
Wladimiro sobre as "gentes em Oeiras". E há, 
obviamente, as visões técnicas, científicas e políticas 
do futuro: a aposta na investigação cientifica, um 
sentido para o concelho, o planeamento demográfico 
e o urbanismo, o plano director municipal, a 
dimensão cultural. Textos, excelentes todos, de Jorge 
Crespo, António Xavier, Margarida Martinez, David 
Justino, Jorge Gaspar ou José Manuel Custódio. 
E finalmente uma nota de realce para a Editora Celta. 
Por duas razões: por se encontrar sediada em Oeiras 
(e a Oeiras dar a atenção que esta merece) e por 
prosseguir uma política editorial de grande qualidade. 
Textos de autores portugueses ou traduções 
(sobretudo nas áreas da sociologia, da antropologia, 
da reflexão política) e bom gosto gráfico, são motivos 
de aplauso. 

Os textos distribuem-
se por três grandes 
temas: a Formação de 
Oeiras; Os Homens e 
as Instituições; o 
Desenvolvimento de 
Oeiras e os caminhos 
do futuro - traduzindo 
abordagens 
multidisciplinares de 
consagrados 
académicos e 
universitários 
portugueses 
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"O Circo das Marionetas " 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 
DIA 7, DOMINGO, 11H00 
Espectáculo de marionetas 
Pela companhia Mestre Filipe e as suas 
Marionetas 

Espectáculo de Magia 
Teatro Municipal Amélia Rey Colaço 
DIA 14, DOMINGO, 11H00 
Pelo Chapitô 

"A Pequena Sereia" 
Auditório Municipal Eunice Muñoz 
DIA 21, DOMINGO, 11H00 
Peça de teatro infantil pela Companhia 
de Teatro Magia e Fantasia 

Espaços de brincadeira para crianças 
dos 5 aos 12 anos, com jogos e 

materiais variados, onde poderão 
passar momentos divertidos na 
companhia de outras crianças, 
educadores, professores e pais.

Ludoteca de Outurela - Portela 
Rua João Maria Porto, 4 
Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide 
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 10h30-12h30 
e 14h00-18h00; 
Sábados, das 10h30 às 13h30. 

Didateca 
Tel.: 440 85 56 - 440 83 00, Ext. 3527 
A Didateca é constituída por um banco 
de jogos e materiais didácticos 
destinados a professores das escolas do 
1º Ciclo (rede pública), coordenadores 
dos respectivos centros de tempos livres 
e professores do Ensino Especial. O 
período de empréstimo dos materiais é 
de 6 ou 12 dias, sendo entregues e 
recolhidos na própria escola. 

Ludoteca do Bugio 
Rua José Pedro Silva, 12 A, 
Paço de Arcos. 
Tel.: 441 76 05 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 9h30 às 12h00 
e das 14h00 às 17h00. 
Destinada também a grupos de Jardim 
de Infância e Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico, mediante marcação 
prévia.

1.º O Rei Lagarto 
Álvaro Magalhães, 
Edições ASA 
2.º Um Estranho Natal 
João Aguiar, Edições Asa 
3.º Beijo Roubado 
António Avelar de Pinho e Pedro 
de Freitas Branco 
Editorial Presença 
4.º Principezinho 
Saint-Exupéry, 
Caravela 
5.º Toca e sente animais 
selvagens 
Editora Civilização

6.º Mundo dos Animais 
Edições ASA 
7.º O meu grande livro relógio 
Abril Controljornal 
8.º À beira do Lago dos 
Encantos 
Maria Alberta Meneres, 
Edições ASA 
9.º Sexta-feira ou a Vida 
Selvagem 
Michel Tournier, 
Editorial Presença 
10.º Cavaleiro da Dinamarca 
Sophia de Mello Breyner 
Andersen 
Figueirinhas 

Fonte: Livraria Obras Completas 
Centro Cívico de Carnaxide, loja 
1 · Carnaxide · Tel. 417 35 80 
Vendas referentes ao mês 
anterior
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Projecto "Jovens em Movimento" 
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 16 e os 23 anos. 

Projecto "Opções Jovens/ 99" 
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 18 e os 25 anos e com o 11º 
ano de escolaridade concluído. 

PIJ - Posto de Informação Juvenil de 
Oeiras 
Email: cmo.gaj@ mail.telepac.pt 
Onde se pode consultar gratuitamente a 
Internet, bem como todos os programas 
do Instituto Português da Juventude. 
Horário: Dias úteis, das 9.00 às 12.00 e 
das 14.00 às 17.00 horas 

Curso Intensivo de Produção de 
Espectáculos 
DE 6 DE FEVEREIRO A 13 DE MARÇO 
(AOS SÁBADOS) 
Centro de Juventude de Oeiras 
Curso gratuito dirigido a Dirigentes 
Juvenis locais. Organização: Instituto de 
Artes do Espectáculo 

CAOS À QUINTA - Centro de 
Atendimento e Orientação Sexual 
DIA 25, QUINTA-FEIRA, DAS 17H00 ÀS 
19H00 
Centro de Juventude de Oeiras 
Acções gratuitas de atendimento e 
aconselhamento individual na área da 
sexualidade. 
Com o apoio da APF - Associação para o 
Planeamento da Família 

Centro Inforjovem de Oeiras 
Cursos de Informática 
Cursos de Informática nos módulos de 
Iniciação à Informática e ao Windows 95, 
Microsoft Word 97, Microsoft Excel 97, 
Microsoft Access 97, Microsoft 
PowerPoint 97, Iniciação à Internet e 
Utilização Avançada de Internet. 
Desconto para desempregados, 
detentores do Cartão Jovem e 
funcionários da C.M.O. 

Orientação e Informação Escolar e 
Profissional 
DIA 4, QUINTA-FEIRA, 10H00 
(com inscrição prévia) 
Centro de Juventude de Oeiras 
Acção gratuita de aconselhamento para 
a vida profissional. Uma ajuda 
especializada no difícil contexto sócio-
económico actual. 
Com o apoio do Instituto de Emprego e 
Formação Profissional - Centro de 
Emprego de Cascais. 

Atelier "Aprende a Estudar Sozinho" 
Se tens entre 14 e 18 anos e queres 
aprender algumas técnicas de estudo 
inscreve-te e participa. 
Férias de Carnaval, das 17.00 às 19.00 
horas, no Centro de Juventude de Oeiras 
(com inscrição prévia) 
Organização: Clube Arcos 

Exposição Colectiva de Pintura e 
Desenho alusiva à "1º Rave Artística 
Nacional" 
Até 5 de Fevereiro no Centro de 
Juventude de Oeiras (Piso 1 e 2) 
Dias úteis das 9.00 às 19.00 horas 

Consulta a Programação detalhada do 
CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS

Sabias que de 2ª a 6ª feira, das 9.00 às 
19.00 horas, podes utilizar a Sala de 
Estudo do Centro de Juventude de 
Oeiras, bem como o Quiosque Internet? 

Mais informações 

Gabinete de Juventude 
Centro de Juventude de Oeiras 

Alameda Conde de Oeiras 
2780 Oeiras (perto do C.E.T.O.) 

Tel: 446 75 70/1/2/3/4/6/7/8 
Fax: 446 75 75
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"Reencontro com o Concelho - À 
Descoberta de outros Concelhos" 

Programa de visitas a locais de interesse 
histórico e cultural do Concelho de 
Oeiras e de outros Concelhos, destinado 
a munícipes com mais de 55 anos. 

As Inscrições para os passeios a realizar 
em Março, Abril e Maio decorrerão nos 
dias: 24, 25 e 26 de Fevereiro 
entre as 9h00 e as 16h00 

Local: Divisão de Assuntos Sociais - 
Fundição de Oeiras 

Informações sobre o Programa 
através do telefone: 
440 85 50
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Torneio Aberto de Andebol Infantil - 3ª 
jornada 

DIA 6, SÁBADO 
Escola Secundária Aquilino Ribeiro, Talaíde 
Torneio de Andebol de 5, para os escalões de infantis femininos e masculinos. 
Inscrições abertas para clubes, escolas e grupos espontâneos em equipas com 
mínimo de 5 e máximo de 8 elementos. E ainda, última jornada a 6 de Março. 
Informações e inscrições: Divisão de Fomento do Desporto, tel. 440 85 40, fax 440 
85 11.

CORRER

Em Janeiro, o 17.º Troféu CMO - Corrida 
das Localidades regressa à estrada, com 
duas corridas. Dia 10, em Outurela e dia 
31, em Queluz de Baixo. Informações 
sobre o calendário de provas, 
regulamentos e classificações, podem 
ser solicitadas à Divisão de Fomento do 
Desporto, através do telefone 440 85 41 
ou fax 440 85 11. 
E ainda, a oportunidade para assistir a 
uma grande corrida - a Taça dos Clubes 
Campeões Europeus de Corta-Mato, na 
tarde do dia 31, na pista de cross do 
Jamor. 

2.º Grande Prémio de Atletismo de 
Outurela/Portela 
DIA 10, DOMINGO, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Prova integrada no 17.º Troféu 
CMO - Corrida das Localidades. 
Distâncias adaptadas a todos os 
escalões etários, de 900 a 7.600 metros. 
Informações e inscrições (gratuitas): 
Associação de Moradores de Outurela/ /
Portela - Rua Augusto Nobre, 2, Outurela 
- 2795 584 Carnaxide 

12.º Grande Prémio de Atletismo de 
Queluz de Baixo 
DIA 31, DOMINGO, 9H30 

Bio-Ritmo 
Av. Portugal, Centro Cívico, 
Carnaxide 
Tel: 417 66 53/417 67 76 
Actividades: aeróbica, step, localizada, 
streching, manutenção, yoga, ballet, 
cardiovascular, ginástica pré e pós-parto, 
karaté, composição corporal, 
musculação, testes de condição física, 
personal training, artes marciais, cardio-
fitness, estética, sauna, massagem, 
banho turco, fisioterapia. 

Centro de Educação Física e 
Desportos de Combate 
Rua António Macedo, 4-A, 
Bairro do Pombal 
Oeiras 
Tel.: 364 89 44 
Locais de Prática: 
- Pavilhão Comunitário de Oeiras (junto à 
estação) 
Horário: Segunda-feira, Terça-feira e 
Quinta-feira das 19h00 às 21h00 
- Centro Cultural da Pedreira Italiana 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira das 
19h00 às 21h00 
- Pavilhão Municipal de Miraflores 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira das 
19h00 às 21h00 

Clube de Ténis do Jamor 
Estádio Nacional, Tel. 414 60 41 
Idades: Entre os 5 e os 18 anos. 
Horário: Todos os dias excepto ao 
domingo. 
Transporte: Carreira 76, da Carris 
(Algés - Estádio Nacional) 

Health Club Taguspark 
Núcleo Central 100. Taguspark 
Porto Salvo, Tel: 421 83 84 



Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Prova integrada no 17.º Troféu 
CMO - Corrida das Localidades. 
Distâncias adaptadas a todos os 
escalões etários, de 1.000 a 9.800 
metros. 
Informações e inscrições (gratuitas): 
Grupo Recreativo "Os Fixes" - Alameda 
Armindo Carvalho - Queluz de Baixo - 
2745 540 Barcarena, tel: 436 28 29 

PISCINAS

Piscina Olímpica do Jamor 
Complexo Desportivo do Jamor 
Tel: 415 64 51 
De 1 de Outubro de 98 a 31 de Julho de 
99. 
Horários: Dias úteis - das 07.00 às 22.00 
Sábados - das 08.00 às 18.00 
Domingos - das 08.00 às 13.00 
Classes: Natação, Pólo Aquático, 
Sincronizada, Saltos, Reabilitação, Pré-
parto, Bebés e utilização livre. 
Preços: cartão de utente - 5.000$00 
(4.000$00 para menores de 16 anos e 
maiores de 65 anos) + mensalidade 
(desconto de 10% para pagamento 
anual). 

Clube de Natação de Oeiras 
Piscina da Escola Náutica 
Paço de Arcos, Tel: 442 45 90 
Classes de aprendizagem e 
aperfeiçoamento. 

Piscina Municipal de Linda-a-Velha 
Av. António Sérgio 
Linda-a-Velha, Tel: 414 51 06 
Horário: das 8h00 às 22h00 (dias úteis), 
das 9h00 às 18h00 (sábados) e das 
9h00 às 13h00 (domingos). 

Sport Algés e Dafundo 
AV. Combatentes da Grande Guerra, 88 
·Algés, Tel: 411 20 12 
Classes e pistas livres: das 8h00 às 
21h30 (dias úteis), das 11h00 às 13h00 
(sábados) e das 8h00 às 12h45 
(domingos). 
Informações: das 10h00 às 13h00 e das 
15h00 às 19h00. 

Actividades: Aeróbica, step, localizada, 
cardio fitness, musculação, natação, 
hidro-ginástica, squash, ténis. 
Horário: 8h00 às 22h00 (dias úteis) e das 
9h00 às 19h30 (sábados). 

Holmes Place Health Club 
Quinta da Fonte, Porto Salvo 
Tel: 441 88 76 
Actividades: Aeróbica, yoga, 
condicionamento e manutenção, aulas 
de natação, sevilhanas, etc. 
Outros serviços: cabeleireiro, creche, 
sauna. 

Mr. Wilson Health Club 
R. Comandante Germano Dias, 12 A/B 
Oeiras, Tel: 443 95 42 
Actividades: Manutenção, aeróbica, 
musculação, karaté, banho turco, 
massagem, hidromassagem, fisioterapia 
e estética. 

Solplay. Linda Park Club 
Av. Duque de Loulé, 50, 
Linda-a-Velha (junto ao Estádio 
Nacional) 
Tel: 414 60 00/414 60 09, Fax: 414 44 49 
Actividades: Health club, ténis, squash, 
kids center, clínica de beleza, 
fisioterapia. Com restaurante, bar e 
parque de estacionamento privativo. 

CENTROS EQUESTRES

Centro Equestre João Cardiga 
Estrada do Caminho da Serra, 
Casal da Serra - Leceia 
2745 Queluz, Tel. 421 22 61 
Aberto de Terça-feira a Domingo, das 
09h00 às 21h00 
Lições de equitação, passeios a cavalo 
ao ar livre. Inscrições a partir dos quatro 
anos de idade. 

Centro Hípico de Leião 
Casal das Pedreiras, Leião 
Porto Salvo 2780 Oeiras, 
Tel. 421 00 17 
Aberto todos os dias das 9h00 às 13h00 
e das 15h00 às 20h00 
Lições de equitação, desde a Iniciação 
até Ensino - Saltos de Obstáculos. 
Promoção de espectáculos equestres e 
concursos de saltos. 



EM FORMA

1º Campeanato de Squash Solplay 
Está a decorrer desde Dezembro, e até 
ao mês de Maio, o Torneio Escada, que 
faz parte do 1º Campeonato de Squash 
do Clube Solplay. Tem como grande 
objectivo, estimular a prática do squash, 
e encontrar os cinco melhores atletas do 
Solplay , para à posteriori, se 
desenvolverem torneios particulares inter-
clubes. Este torneio permite aos 
praticantes desafiarem-se mutuamente, 
no horário que lhes for mais favorável, 
bastando para isso, efectuar a marcação 
de campo na recepção do Solplay. 
Para mais informações, contactar pelos 
Telefones: 416 60 00/09 
Solplay. Linda Park Club 
Av. Duque de Loulé, 50, Linda-a-Velha 

Postos de Atendimento 
da Câmara Municipal de 
Oeiras
Linda-a-Velha 
- Largo do Mercado, 7
2795 Linda-a-Velha
Tel. 414 11 51/414 11 90 

Carnaxide 
- Praceta António Boto, 50 A
Tel. 418 04 33
Horário: Segunda a Sexta-feira, 
das 14h00 às 19h30 

Os Postos de Atendimento 
permitem um contacto mais 
facilitado entre o Munícipe e os 
Serviços Municipais, na resolução 
de diversos assuntos, como 
certidões, minutas (lançamento de 
publicidade, ocupação da via 
pública, fornecimento de cópias, 
parqueamento particular...) e 
informações gerais.

EQUITOP, Centro Hípico 
Quinta da Moura 
Urbanização Quinta da Moura, 
Murganhal - Caxias 
2780 Oeiras, 
Tel. 421 66 35/421 22 40 
Aberto de Terça-feira a Domingo 
Lições de equitação, desde a Iniciação 
até à Alta Escola 

Postos de atendimento da Câmara 
Municipal de Oeiras 
Linda-a-Velha 
-Largo do Mercado, 7 
2795 Linda-a-Velha 
Tel. 414 11 51/414 11 90 
Carnaxide 
- Praceta António Boto, 50 A 
2795 Carnaxide 
Tel. 418 04 33 
Horário: Segunda a Sexta-feira, 
das 14h00 às 19h30
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Circuitos
turísticos 

Para conhecer Oeiras, nada como uma 
ajuda. 
Aconselhamos os circuitos turísticos 
organizados pela Câmara Municipal. 
Pode ir com um número máximo de 
trinta pessoas e deve inscrever-se no 
Sector de Turismo, na Fundição de 
Oeiras (440 85 87). 
As partidas são sempre às 10H00, no 
Largo Marquês de Pombal. 

DIA 13, SÁBADO 
Palácio dos Aciprestes, Capela de Nª 
Senhora do Cabo (Linda-a-Velha) e 
Escola de Música de Nossa Senhora do 
Cabo (Linda-a-Velha) 
DIA 20, SÁBADO 
Igreja de S. Romão (Carnaxide), 
Igreja de Nossa Senhora da Rocha 
(Carnaxide) e Igreja de S. João Baptista 
(Linda-a-Pastora)

Igreja de S. Romão

Quinta Real de Caxias 
Estrada da Gibalta 
O Paço Real de Caxias tem a sua origem no 
séc. XVIII, quando o Infante D. Francisco, filho 
de D. Pedro II e de D. Maria Sofia Neuborg 
Iniciou a sua construção. A construção e o 
embelezamento da Real Quinta de Caxias vai-
se arrastar por todo o séc. XVIII e princípios do 
séc. XIX. 
Recepção e apoio de guia: Segunda a Sexta-
feira das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
18h00; Sábados das 13h00 às 18h00 
Aberto aos feriados. Encerra aos Domingos 
Jardins: das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
20h00 
Org.: CMO-Sector de Turismo, 
Tel. 441 02 76/441 02 81

Palácio Marquês de Pombal e Jardins 
O Palácio dos Marqueses de Pombal, situado 
no centro da Vila de Oeiras, foi residência de 
Sebastião José de Carvalho e Melo, 1º Conde 
de Oeiras e Marquês de Pombal. 
De realçar a Capela (Nossa Senhora das 
Mercês) estatuária e escadaria em pedra e 
bonitos azulejos pintados à mão além do 
Jardim envolvente. Atribui-se a sua construção, 
ao Arqtº. húngaro Carlos Mardel, na 2ª metade 
do Séc.XVIII. 

Capela do Palácio Marquês de Pombal 
A Capela estará aberta ao público no 1º 
Domingo de cada mês por iniciativa do INA em 
colaboração com a Junta de Freguesia de 
Oeiras. 
Das 10h00 às 13h00
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Feira de Velharias 
DIA 7, DOMINGO 
JARDIM DE STº. AMARO DE OEIRAS 
DIA 21, DOMINGO 
Jardim de Paço de Arcos (JUNTO À 
MARGINAL) 
DIA 28, DOMINGO 
JARDIM DE ALGÉS 
(JUNTO À MARGINAL) 

Serviço Municipal de Informação 
e Apoio ao Consumidor

RUA COMANDANTE CORDEIRO 
CASTANHEIRA, 41 - 2º ESQ., OEIRAS 
TEL. 440 83 55 

HORÁRIO: SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 
9H00 ÀS 12H30 E DAS 14H00 ÀS 17H30 
Internet: www.cm-oeiras.pt smiac@cm-oeiras.
pt 

Informação e mediação de conflitos entre os 
consumidores e entidades económicas, 
encaminhamento de reclamações e promoção 
de acções de informação e formação do 
consumidor

Carmelinda Pereira 
DIRECTORA DA ESCOLA Nº1 DE 

ALGÉS 

Carmelinda Pereira nasceu e estudou 
em Torres Novas, terra onde começou a 
sua actividade como professora 
primária. Veio para Lisboa em 1970, 
para continuar os seus estudos de 
psicologia. Viveu na Cruz Quebrada 
mas cedo se estabeleceu, 
definitivamente, em Algés. Acabado o 
curso preferiu continuar a ensinar. É 
agora directora da Escola Primária nº 1 
de Algés, um estabelecimento de 
ensino com algumas particularidades. 
Uma aposta da educação pela arte, 
contando com a participação de 
monitores externos à escola. Outra, o 
intercâmbio cultural, para o qual cada 
aluno deve contribuir com as suas 
origens regionais e nacionais: é o caso 
dos muitos meninos de famílias 
africanas que ali estudam. 
Juntando a esta actividade a acção 
política que sempre manteve, 
Carmelinda Pereira tem pouco tempo. O 
que lhe sobra gosta de gastar nos 
jardins de Algés. Ler o jornal, de 
manhã, quando está sol, nos jardins do 
Parque Anjos é um dos seus principais 
prazeres. Também passa algum tempo 
onde antes existia o café RibaMar. 
Passeia, muitas vezes, na praia de 
Algés. Por vezes, a sua caminha 
estende-se até Belém. Para tomar o 
café, costuma ir ao antigo Motel de 
Oeiras e, para jantar ou almoçar, não 
dispensa as tasquinhas da zona. 
Quando pode vai assistir aos 
espectáculos das companhias de teatro 
do concelho.

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 1997,8

http://www.cm-oeiras.pt/
mailto:smiac@cm-oeiras.pt
mailto:smiac@cm-oeiras.pt
mailto:www@cm-oeiras.pt


Museu do Automóvel Antigo 
"Excentricidade em 4 
Rodas" (1930/40) 
Alameda Calouste Gulbenkian 
Paço de Arcos, Tel.: 441 06 33 
Durante a década de 30 assistimos 
ao amadurecimento do automóvel. A 
sua mecânica, o aperfeiçoamento 
das suas "linhas" modernas e 
sofisticadas, os acessórios mais 
imaginativos a par das novas regras 
para sobreviver ao incremento da 
circulação automobilística, criadas 
pelos Homens de 1930, são aspectos 
que o Museu do Automóvel Antigo de 
Oeiras pretende dar a conhecer com 
esta nova exposição. Quem visitar o 
Museu até ao final deste mês será 
convidado a fazer uma viagem no 
tempo, retrocedendo até ao 
nascimento da moderna sinalização 
e do código de estrada, precioso 
sextante de todos os automobilistas. 
Horário: Todos os dias, das 10h00 
às 13h00 e das 14h30 às 18h00 
Entradas: Adultos - 350$00; Dos 10 
aos 14 anos e a partir dos 65 - 200
$00; Cartão Jovem - 250$00; 
Visitas guiadas (grupos) - 1500$00 

Aquário Vasco da Gama 
Rua Direita, Dafundo, 
Cruz Quebrada, Dafundo, Tel: 419 63 
37 
http://www.aquariovgama.pt 
Todos os dias das 10h00 às 18h00 
Entradas: Adultos - 500$00; 
Jovens dos 6 aos 17 - 200$00; 
Escolas (grupos de 25 menores 
acompanhados de 2 professores) - 
2500$00; 
Menores até 6 anos (em grupos de 1 
a 5 acompanhados por adultos) - 
grátis; 
Maiores de 65 anos200$00; 
Militares/Militarizados, Civis da 
Marinha, 
Grupo de Amigos do Museu da 
Marinha, Liga dos Combatentes - 
grátis. 

Fábrica da Pólvora de Barcarena/ 
Sala de Arqueologia 
Exposição permanente dedicada ao 
povoado pré-histórico de Leceia - mostra 
de materiais arquelógicos encontrados nas 
escavações e respectiva interpretação 
cultural complementada por texto, paineis 
e maquetas. 
Horário: de Seg. a Sexta-feira, das 14h00 
às 17h30. 

Estação Arqueológica do Castro de 
Leceia 
Castro de Leceia, em Barcarena, é uma 
das estações arqueológicas mais 
importantes do país. Sabe-se da sua 
existência desde finais do século passado 
e pode ser conhecido através de visitas 
guiadas no local. 
Visitas guiadas a grupos escolares e 
associativos. 
Informações: 
Centro de Estudos Arqueológicos do 
Concelho de Oeiras, CMO. 
Tel: 440 65 37 

Museu da Pólvora Negra 
Fábrica da Pólvora de Barcarena 

Integrado no complexo da Fábrica da 
Pólvora de Barcarena recentemente 
inaugurada, o Museu da Pólvora Negra 
ilustra a história daquela instituição, ao 
mesmo tempo que documenta os 
processos de fabrico da pólvora negra a 
par da evolução das fontes de energia, 
então utilizadas. Os quatro 
compartimentos do Museu percorrem 
mais de quatrocentos anos do fabrico da 
pólvora, através dos seus diferentes 
núcleos temáticos. A primeira sala faz 
uma abordagem histórica ao tema que é 
a pólvora; a segunda ao processo de 
fabrico e sua utilização nos séculos XVI e 
XVII; a terceira à Real Fábrica da Pólvora 
de Barcarena construída sob a orientação 
de Cremer e inaugurada em 1729, com 
destaque para a reprodução funcional do 
antigo engenho de galgas; e, a finalizar, a 
quarta sala é dedicada aos séculos XIX e 
XX, abrangendo aspectos sociais e 
históricos mais recentes. 

Horário: Terça a Domingo das 10h30 às 
13h00 e das 13h30 às 18h00. Encerra à 
Segunda-feira 
Entradas: Adultos - 250$00; Menores de 
16 anos (inc.) - Gratuito; Maiores de 65 

http://www.aquariovgama.pt/


anos - 100$00. 
A entrada de grupos organizados pelas 
escolas do Concelho é gratuita, quando 
previamente solicitada pelo tel. 440 85 53.
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Caçoila 
Rua do Piaui do Brasil, 2/3 
Espargal - Oeiras 
446 08 31 

Caçoila é artefacto de barro cinzento com que se fazem tijeladas. Aqui, é 
homenagem à culinária arganilense, onde o proprietário desta bela casa se iniciou 
nas variações gastronómicas com sabor e construção regionais. 
De um casarão velho e ruído foi-se levantando a beleza rústica desta sala de 
comidas. A cozinha é de truz, respeitadora de receituário antigo e de tradição, 
especialmente de Arganil: os buchos, as migas, o maranho, a joelheira porcina. 
Junta-se o Alentejo, primeiro em mistura (carne do alguidar com migas serranas), 
depois solto: ensopados, carne de porco alentejana. Vem depois a culinária do 
Minho e Trás-os-Montes, com feijoadas, sopas, alheiras e postas mirandesas. 
Ainda quer mais? Pois prove, da Estremadura, o mangusto e uns bacalhaus. Se 
ficou assustado e deseja coisa mais leve, avance para os peixes do dia, que são 
mesmo frescos. Há enguia sempre que o bicho aparece. Os doces são um espanto, 
na tradição conventual: barrigas de freira, tijelada, os viseeenses de comer e chorar 
por mais, o pudim de pão à antiga, as fatias de Tomar, toucinho do céu, entre outros. 
Bom, muito bom apetite! 

in "Sabores de Oeiras- Roteiro Gastronómico" 
António Loja Neves, Edição C.M.O.

 

Encerra à 2ª Feira

Encerra à 3ª Feira

Encerra à 4ª Feira

Encerra à 5ª Feira

Encerra à 6ª Feira

Encerra ao Sábado

Encerra ao Domingo

Para Levar 

MacDrive Carnaxide ; Jardim de Santo Amaro de Oeiras 
Cozinha Regional "O Palacete" Estrada das Várzeas, 19A - Queijas  416 06 13 

 
Doce Pecado ALGÉS  411 21 70/6 - (doces e comida caseira) 

Entrega ao domicílio 

PIZZA NA BRASA Linda-a-Velha  414 05 50 ; Oeiras  441 01 06 
PIZZA HUT Miraflores  410 43 71 
TELEPIZZA Oeiras  441 54 15 
Halloween Oeiras  441 37 02 
CHINA NET FONE Oeiras  441 87 87 
COPAS D'OURO Miraflores  412 02 54 
DOM FRANGO Oeiras  441 41 41 
PIZZARIA PIZZARELA Oeiras  442 43 43 

Cozinha Nacional 

A Caçoila Rua do Piaui do Brasil, 2/3 - Espargal - Oeiras  446 08 31  Férias: 
11/8 a 1/9. 
A Calçada Estrada Consiglieri Pedroso, 28 - Queluz de Baixo  435 43 76  



A Carula Rua Costa Pinto, 39 - Paço de Arcos  443 22 06 
A Casa da Comida Taguspark, piso 4 - 2780 Porto Salvo  422 01 40   Férias 
1 a 31/8 
A Casa Velha Rua Conde de Rio Maior, 41 - Porto Salvo  421 27 83  
A Chama Largo Leonor Faria Gomes, nº12 Lj. Esq. - Paço de Arcos  442 09 15 

 
A Grelha Rua Antero de Quental, Lt.22B - 2795 Linda-a-Velha  419 41 50  
A Nacional Rua Irene Lisboa, 2 A/B/C/ - Linda a Velha  419 89 54  
A Quinta Lg. Henrique Paiva Couceiro, 36 - 2780 Oeiras  443 05 66  
Aníbal Av. Infante D. Henrique, Lt.80 - Tercena  437 98 43 
Arvoredo Rua Carlos Bonvalot, 4/4A - 2780 Paço de Arcos  442 11 58  
Bao Ting Rua Diogo Couto, 7C - 2795 Linda-a-Velha  419 87 88 
Beira-Gare Largo D.Leonor Faria Gomes, 16 - Paço de Arcos  442 42 48 
Borges Rua Curry Cabral, 4 C/v - Paço de Arcos  443 26 59  
Brital Rua Engº. José Frederico Ulrich, 37 A - 2795 Linda-a-Velha  419 03 27  

 
Bucha e Estica Rua Prof. Noronha Feio, Loja 24 - 2795 Queijas  417 65 30  
Férias: 1 a 31/8 
Bungo Rua de Belém, 16/18 - 2780 Oeiras  443 49 60  
Café da Música Palácio do Egipto - Rua Dr. Neves Elyseu, 16 - Oeiras  441 72 27 

 
Cantinho da Beira Rua Margarida Palla, 5 D - Algés  410 86 04  
Caravela D'Ouro Alameda Hermano Patrone, Jardim de Algés - 1495 Algés  411 
33 61/2  
Casa da Vila Rua Cândido dos Reis, 136 - Oeiras  441 80 59 Sábado à Tarde e 

 
Cascata Real Av. António Florêncio dos Santos, 7 - Caxias - 2780 Paço de Arcos. 

 442 06 78 
Cervejaria Central Rua dos Lusíadas, 37 C - 2795 Linda-a-Velha  419 55 17  
Cervejaria Lusitana Av. do Forte - Carnaxide  418 23 11 
Copas D'Ouro Largo Comandante Augusto Madureira, Fracção B - Algés  412 02 
38 
D.Luís Av. Ferreira Godinho, 21 - 1495 Cruz Quebrada  415 18 86  
Dolce Vita Rua Carlos Vieira Ramos, 32 A/B - Oeiras  441 53 72  Férias: 1 a 
31/8 
Gaivota de Algés Av. da República, 36 - 1495 Algés.  410 30 39  
Granada Árabe Rua Alexandre Herculano, Lt.29 - Leião - 2780 Porto Salvo  421 
00 14  
Grill S.Vicente Rua Quinta das Palmeiras, 91A, Shopping das Palmeiras, Loja 
118/119 2780 Oeiras  Tel.: 457 06 69  
Infante Rua João Chagas, nº53 E/F - 1495 Algés  414 22 62  Férias: 3 a 17/8 
Jardim do Marquês Alameda Hermano Patrone - 1495 Algés  411 76 37 
Marisqueira de Algés Rua Major Afonso Pala, 59 - 1495 Algés  411 48 11  
Marítima Rua Costa Pinto, 59 - 2780 Paço de Arcos  4420931  
Moinho das Antas Av. Franisco Sá Carneiro, Lt. 28, Lj D - Oeiras  441 89 83  
Mónaco Estrada Marginal - Caxias - Paço de Arcos  443 23 39  
Nortenha Rua Damião de Góis, 36E - Algés  411 27 27 
Nova Marginal Rua Sacadura Cabral, 76C - 1495 Cruz-Quebradas  419 82 05  
Férias 1 a 31/8 
Novo Altair Rua Sacadura Cabral, 54 - 1495 Cruz Quebrada  419 62 51  
O Beco Rua Fonte de Maio, nº53-Paço de Arcos  441 79 17 à tarde - Férias: 1 
15/8 
O Bolinhas Estádio do Jamor (junto ao ténis)  414 41 40 
O Canejo Estrada de Paço de Arcos, Quinta da Fonte - 2780 Porto Salvo  443 22 
39  
O Cantinho de Linda-a-Velha Rua Luz Soriano, 2 A - 2795 Linda-a-Velha  419 
10 48 
O Casarão Estrada Consiglieri Pedroso, 52 A - 2745 Queluz de Baixo  436 36 65/ 
436 49 89  
O Limiano Rua António Aleixo, Lt.7 - Loja A - Queluz de Baixo  436 20 79  
Férias: 1 a 31/8 
O Barrote Rua Febus Moniz, 11 - Oeiras  443 50 79  
O Cantinho do Morais Av. Ferreira Godinho, 1 - 1495 Cruz Quebrada  419 79 95 
O Carvoeiro Rua Cândido dos Reis, 168 - 2780 Oeiras  443 01 71  Férias: até 
15/8 
O Cerejo Rua Irene Lisboa, 3A - 2795 Linda-a-Velha  419 44 06   
O Chocalho Rua S. Salvador da Baía, 2 - 2780 Oeiras  442 18 48  Férias: 15/8 
a 13/9 
O Compadre Rua Odette Saint Maurice, Lt.19, Lj. A/B, Tercena - 2745 Barcarena  
430 27 75 



O Cortiço de Algés Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 123 A - 1495 Algés  
410 20 70  Férias: 9/8 a 9/9 
O Faustino Rua Gazeta de Oeiras, Loja8B - Oeiras  441 77 47  
O Moinho do Jamor Rua 5 de Outubro, Nº4 - 2795 Carnaxide  418 20 56  
Férias: 1 a 30/8 
O Náutico Centro Náutico - Av. Marginal- 2780 Paço de Arcos  441 34 27  
O Pato Estrada Talaíde, nº6, Leião - 2780 Porto Salvo  421 01 24  
O Pavilhão Bairro Comen. Joaquim Matias, Pav. Desportivo - 2780 Paço de Arcos 

 441 22 55 
O Pestótira Estrada das Várzeas, 16/16C - Queijas  417 17 98  
O Pombalino Rua 7 de Junho, 6 - Oeiras  443 01 44  Férias 4 a 18/8 
O Quicas Rua Ilha de S.Jorge, 2A - 2795 Queijas  417 35 44 
O Stique Av. Marquês de Pombal, 5 - Paço de Arcos  442 56 80  Férias: 1 a 
30/8 
Os Arcos Rua Costa Pinto, 43/7 - Paço de Arcos  443 33 74 
Os Augustos Rua Gazeta de Oeiras, Edifício Bugio lj.16C - 2780 Oeiras  443 27 
93 
Os Leões Alameda Fernão Lopes, nº23E - Miraflores-Algés  412 34 24 
O Trovante Rua da Juventude, 19 Loja B - Tercena  439 34 24 
Patricio Rua Mestre de Avis, 4 - 2780 Oeiras  443 17 86   Férias 25/8 a 25/9 
Pavilhão Jardim Jardim de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  442 13 73  
Parreirinha Av. Stº. António, 5 - Tercena - 2745 Queluz  437 92 11 - Férias 1 a 
31/8 
Petisqueira Gomes Largo General Humberto Delgado, 2 - 2745 Leceia  421 54 
09  
Picadily Praceta Dionisio Matias, 10A - Paço de Arcos  443 27 65  
Quinta do Filinto Tercena  439 06 65 
Romeu e Julieta Av. Bombeiros Voluntários, Lt.118 - Loja 6 - 1495 Algés  410 71 
15  
Serenata Av. St. António de Tercena, 50 - Tercena  439 76 98 
Sais Praia de St. Amaro de Oeiras - Oeiras  443 06 34  
Solar do Loba Rua Alfredo Lopes Vilaverde, 3 Lj - Alto da Loba - Paço de Arcos  
442 55 39  
Solar do Marquês Largo da Boavista, 4 - 2780 Oeiras  441 86 80/4415771   
Férias: 20/8 a 20/9 
Tasca da Aldeia Rua Soeiro Pereira Gomes, 2A - 2780 Porto Salvo  421 37 61  
Torremar Praia da Torre (junto ao Forte de S. Julião) - 2780 Oeiras  443 40 79 
Trigal Rua Dr. Manuel Rodrigues, 7/8 - Caxias - 2780 Paço de Arcos  443 32 49 

 Férias até 4/8 
Vara Larga Rua Francisco José Vitorino, 8 C - 2795 Linda-a-Velha  419 16 96  
Férias: 1/8 a 31/8 
Varanda do Bugio Av. do Ultramar,3 - 2780 Oeiras  443 52 67  
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Bares 

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal 
[09h - 03h]  
Área de Serviço Auto Estrada 5. Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 - Paço de 
Arcos [Aberto 24 h] 
A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha 
Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz  436 47 25 [22h 
- 06h]  
Bar Co À Vela. Rua de S. João, nº6 - Paço de Arcos [22h - 02h]  
Bar Convívio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras  42 73 62 [10h - 04h] 
Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha  419 73 26 
Bar Oeiras Trav. Teófilo Braga, 8 - Vila Fria [até às 02h]  421 18 01 
Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Paço de Arcos [até às 02h]
Barreiros e Almeida Bar Estrada da Gibalta, [até às 04h] 
Café do Paço. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paço de Arcos [16h - 02h] 
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Marítimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras 

 441 37 76 
Carruagem Real. Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias  443 81 60 
[18h - 02h]  
Central Bar. Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras 442 56 64 
[16h - 04h] 
Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha 414 26 79 [15h - 02h] 
Magic Net Rua de Belém, 6 A - Oeiras 442 06 79 
Esso-Estação de Serviço. Rua 25 de Abril - Linda-a-Velha [Aberto 24 horas] 
Entráguas. Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  411 
08 31 
Escorpião. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paço deArcos  442 59 15 [13h 
- 02h]  
Excepto Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide  416 09 88 
Galp Oeiras, Área de serviço. Avª. Engº. Álvaro Roquete [Aberto 24 horas] 
Klass Pub. Rua dos Passarinhos, 3 - Paço de Arcos  442 83 94 [20h30 - 02h] 
Liana's Bar. Travessa 1º de Maio, nº1 - Tercena  437 82 18 [10h - 02h]  
Marginalissimo. Av. Marginal, 84 - 1º D - Paço de Arcos [15h - 024h] 
Mano Velho Bar. Estrada Militar, 1 - Valejas  443 45 75 [2ª/6ª: 21h - 02h, Sab/Dom/
Feriados: 16h - 03h] 
Novo Altair. Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada  419 62 51 [16h 
- 02h]  
O Estaminé. Rua Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo  437 91 15 [21h30 - 
03h] 
O Picadeiro Casal das Pedreiras - Leião [10h - 02h] 
Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntários de Algés, 42 F - Algés  410 50 04 
[15h - 02h]  
Quiosque Verde. Largo João António Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha [15h 
- 02h] 
Sherlock Holmes Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Piso 1 - Carnaxide 
Snooker Class. Rua António Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h] 
Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h] 
The Beer Hunter. Rua St. António, 6 - Oeiras  443 02 57 
Virgílio Bar. Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena  437 90 78 
White Dog Bar. Calçada dos Moinhos, Vivenda Silva - Queijas  418 34 30 [3ª/5ª: 
20h - 24h, 6ª/Sab/Dom:20h - 02h] 
Zapata. Bar Mexicano, Centro Cívico, Lt 7, Lj 28 - Carnaxide  417 57 00 

EDIFÍCIO MACDONALD´S 
SANTO AMARO DE OEIRAS 
Tel. 442 39 46 

RUA DIREITA/DAFUNDO 
(JUNTO AO AQUÁRIO VASCO 
DA GAMA), 
Tel: 414 56 55

Posto de Informação Turística

Abertos de segunda-feira a sexta-feira: 
das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00;
Sábados: das 13h00 às 18h00;
Encerra ao domingo.
Aberto aos feriados 
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Farmácias de Serviço 
ALGÉS 
Almeida Nifo 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 64, Algés, Tel.: 411 20 70 
Dias: 2, 8, 14, 20, 26 
Miramar 
R. Ernesto Silva, 83, Algés, Tel.: 411 20 
48 
Dias: 3, 9, 15, 21, 27 
Combatentes 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 166, Algés, Tel.: 410 49 53 
Dias: 4, 10, 16, 22, 28 
Branco 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 29, Algés, Tel.: 411 20 81 
Dias: 5, 11, 17, 23 
Miraflores 
Rua Dr. António Granjo, 2B Algés, Tel.: 
410 11 61 
Dias: 6, 12, 18, 24 
Dias e Saraiva 
R. Major Afonso Pala, 17, Algés, Tel.: 
411 44 87 
Dias: 1, 7, 13, 19, 25 

CARNAXIDE 
Central de Carnaxide 
Av. Portugal, 16B Carnaxide, Tel.: 418 
49 13 
Dias: 1 a 7 - 15 a 21 
Maria 
Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
Carnaxide, Tel.: 418 66 05 
Dias: 8 a 14 - 22 a 28 

CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO 
Silva Branco 
Trav. José Maria Costa, 6, Dafundo, 
Tel.: 419 62 36 
Dias: 8 a 13 - 22 a 27 
Santa Sofia 
Rua Bento de Jesus Craça, 5A, Cruz 
Quebrada, Tel.: 419 83 41 
Dias: 1 a 6 - 15 a 20 

LINDA-A-VELHA 
Marta 
Av. 25 de Abril Ger 27, Linda-a-Velha, 
Tel.: 415 80 30 
Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27
Melo Almeida 
R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-a-
Velha, Tel.: 419 16 97 
Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26
Pinto 
R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 06 10 
Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28 

OEIRAS 
Leal 
R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, 
Oeiras, Tel.: 457 87 37 
Dias: 4, 14, 20, 28 
Oeiras 
Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C, 

Trindade Brás 
Rua Costa Pinto, 186, Paço de Arcos, Tel.: 
443 20 34 
Dias: 4, 12, 20, 28 
Nova 
Rua Bernardino Ribeiro, 1A, Caxias, Tel.: 
443 28 39 
Dias: 32 

Táxis 
Arove - Táxis Alentejanos 
Tercena, Tel.: 437 90 23 
Multitáxis - Coop de Rádio Táxis 
de Oeiras CRL 
Tel.: 415 53 10 
Rádio Táxis Alto da Barra 
Oeiras, Tel.:441 12 14 
Táxis Pedrosa e Rebelo 
Paço da Arcos, 6 A, Frente, Tel.: 443 22 
21/443 22 88 
Táxis Porto Salvo 
Porto Salvo, Tel.: 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 
Algés Rua João Chagas, Tel.: 411 20 73 
Carnaxide Estrada da Outurela, Lt 33, 
Tel.: 417 30 81 
Miraflores, Tel.: 410 25 70 
Oeiras, Rua da Figueirinha, Espargal, 
Tel.: 441 09 35 

Bombeiros 
Bombeiros Voluntários de Oeiras 
Rua Álvaro António dos Santos, 
Tel.: 443 00 69 / 442 31 99 
Bombeiros Voluntários de Linda-a-
Pastora 
Av. Tomás Ribeiro, Tel.: 417 12 86 
Bombeiros Voluntários do Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 99 14/ 419 60 84 
Bombeiros Voluntários de Algés 
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel 
18, Tel.: 410 30 42 / 67 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
de Paço de Arcos 
Av. Senhor Jesus dos Navegantes, 
Tel.: 443 20 45 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense 
Largo 5 de Outubro, Tel.: 421 71 63 
Bombeiros Voluntários de Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes, 
Tel.: 418 12 43 / 418 08 32 

Guarda Nacional Republicana 
Barcarena - Barcarena, Tel.: 435 09 00 
Porto Salvo - Rua José António Baptista, 
Tel.: 421 34 01 

CDI Centro de Documentação e 
Informação



Oeiras, Tel.: 441 24 82 
Dias: 6, 14, 22 
Central 
Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 
443 00 58 
Dias: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 
Alcântara Guerreiro 
R. Carlos Lacerda, 5, Loja G, Oeiras, 
Tel.: 443 06 91 
Dias: 3, 11, 19, 27 
Mourão Vaz 
Av. de Moçambique, 12 A, Oeiras, Tel.: 
443 71 96 
Dias: 7, 15, 23 
Ribeiro 
R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras, Tel.: 
456 60 66 
Dias: 2, 10, 18, 26 
Sacoor 
R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, 
Oeiras, Tel.: 458 17 61 
Dias: 8, 16, 24 
Godinho 
Rua Cândido dos Reis, 98, Oeiras, Tel: 
443 00 90 
Dias: 5, 13, 21 

PAÇO DE ARCOS 
Godinho 
Av. Patrão Joaquim Lopes, 4, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 39 
Dias: 8, 24, 16 
Pragana 
Av. Eng. Boneville Fragoso, 6G, Paço 
de Arcos, Tel.: 443 62 36 
Dias: 2, 10, 18, 26

AV. DE BRASÍLIA, 11 A/B · 2780 
OEIRAS 

TEL: 441 69 00/440 66 70/ 440 66 71 
FAX: 441 62 65 

Dias úteis das 10h00 às 19h00 

Saiba como aceder à informação 
especializada. Contacte o C.D. I. 

Destaque do mês: 

Encontra-se ao dispor de todos os 
munícipes informações sobre o 
Concelho de Oeiras (recortes de 
imprensa, fotografias, monografias, 
revistas). 
Temáticas como desenvolvimento 
municipal, desporto, habitação social, 
saneamento são apenas algumas das 
que pode encontrar neste núcleo. 
Da pré-história ao séc. XX, tem 
disponível estudos multidisciplinares 
sobre Oeiras, um inesgotável tema de 
investigação. 

Novidades: 

●     I Ciclo de Estudos Oeirenses 
Oeiras - A Terra e ao Homens 

●     Patrão Lopes 
De Paço de Arcos à Eternidade
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