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A agenda dos moradores de Oeiras (e não só) está repleta 
este mês de Junho. As Festas do Concelho prometem 
diversão do mais alto nível a todos os munícipes, com 
concertos musicais, exposições, actividades desportivas e 
apresentações de dança. A programação começa no dia 5 
e termina a 20 de Junho, com um grandioso espectáculo de 
fogo de artifício. Das Festas do Concelho faz parte o 
Desfile Pombalino, para comemorar o tricentenário de 
nascimento do Marquês de Pombal. A não perder! 

Editorial

Caixa de Ideias Salas de Estudo Professor Pardal 
Entrevista Adelaide Ferreira 
Património Palácio Marquês de Pombal 
Inovações Toque de Sonho cria sistema para 
administrar recintos

Música
Teatro
Cinema
Exposições
Literatura
Conversas
Bibliotecas
Sugestões
Ludotecas
Crianças
Juventudes
Desportos
Feiras
Passear & Conhecer
Museus
Restaurantes
Pela Noite Dentro
Utilidades

O 30 Dias agradece toda a informação 
e sugestões que nos enviarem
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Isaltino Morais 
Presidente da Câmara Municipal de 
Oeiras 

Em Oeiras o mês de Junho é por 
tradição um mês alegre e colorido 

Comemorações Pombalinas

EM OEIRAS O MÊS DE JUNHO é por tradição um mês alegre e colorido, e grande 
parte do calendário da Câmara Municipal é preenchido com as Festas do Concelho. 
Dirigida a todos os munícipes, mas não apenas, a programação das Festas do 
Concelho para este ano de 1999 benificia de uma feliz coincidência histórica: o 
Tricentenário do Nascimento do Marquês de Pombal. Deste modo, e entre inúmeras 
manifestações culturais, desportivas e de lazer, inclui a reedição do magnífico "Desfile 
Pombalino", evento que realizamos também no âmbito dessas celebrações 
pombalinas, a decorrer até finais do corrente ano. 
Esta coincidência histórica vem, desta forma, enriquecer mais o cariz popular do 
calendário das nossas festas. Mas não apenas isso. No dia 7 de Junho, que é o dia 
do Concelho, a Vila de Oeiras e a Cidade da Marinha Grande assinam um acordo de 
geminação, dando desta forma, corpo de letra a profundos e remotos laços 
pombalinos, também extensíveis aos Concelhos de Lisboa, Pombal e Vila Real de 
Santo António. 
De resto, tal como o exige um Concelho com as características de Oeiras, o programa 
das festas é de novo extremamente diversificado. De tal forma que, pode dizer-se, 
constitui mais uma grande prova de vitalidade cultural dos Oeirenses, o que muito nos 
alegra. 
Ao longo dos anos, neste município, temos trabalhado nesse sentido, desenvolvendo 
todo um vasto e diversificado programa cultural. Essa vitalidade é, pois, um resultado 
do esforço empreendido. E, em boa verdade, a leitura regular deste roteiro, reforça 
até a nossa argumentação. A nossa programação não se esgota no mês de Junho. O 
Concelho de Oeiras tem uma vida cultural própria, sustentada, permanente e 
diversificada, e a nossa programação tem em conta a existência de diferentes tipos de 
interesse por parte da população. 
A terminar uma palavra para os que nos visitam nesta época por ocasião das suas 
férias, ou para participar nas suas festividades. Oeiras tem para oferecer toda uma 
série de pontos de interesse. Uma leitura atenta e cuidada deste roteiro certamente 
lhe dará pistas e indicações sobre o muito que ver e fazer neste Concelho. 

 
Isaltino Afonso de Morais
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SALAS DE ESTUDO O PROFESSOR PARDAL

Educação depois das aulas

CONCLUÍDAS as aulas do dia, ainda é tempo de estudar. Há as lições de casa, os 
apontamentos mais difíceis e as dúvidas que martirizam o quotidiano dos miúdos. 
Para ajudá-los, e aos pais, é que a professora de História Isabel Cunha e a educadora 
infantil Margarida Gomes criaram, há dois anos, as Salas de Estudo "O Professor 
Pardal". "O nosso objectivo é ajudar os pais na educação dos filhos", sintetiza 
Margarida. 
Para isso, vão buscar as crianças à escola, dão-lhes alimentação, auxiliam-nas com 
os exercícios de casa e ajudam-nas a solucionar as dúvidas. Terminados os deveres, 
é hora do lazer. Nas instalações do "Professor Pardal" há um belo jardim, uma 
biblioteca, uma sala de jogos com consolas, computadores, televisores e 
matraquilhos. "Temos muito orgulho porque são muito bons alunos", conta Isabel. 

Actualmente, cerca de 30 
crianças, entre 6 e 15 anos, 
frequentam as salas de estudo.
A ideia das educadoras é 
proporcionar o máximo de 
experiências que, na rotina do 
dia a dia, as crianças e os 
adolescentes não têm.

Durante o período escolar, o "Professor Pardal" ainda proporciona aulas de natação e 
ginástica, ambas acompanhadas por professores especializados. As aulas de 
ginástica são feitas no pavilhão cedido pela Junta de Freguesia de Oeiras, e as de 
natação, na Escola Náutica de Paço d'Arcos. Entre os planos das duas sócias para o 
próximo período lectivo figura o de abrir uma oficina de música para flauta e viola e 
outra de inglês para aperfeiçoar o nível de conversação. 
Já no período de férias, seja no Verão, Natal, Carnaval ou pausas escolares, a 
programação é ainda mais diversificada e inclui desportos radicais e passeios fora de 
Oeiras. Sob a supervisão de profissionais de Educação Física, são realizadas 
actividades de escalada, orientação, equitação, rappel, canoagem e passeios 
pedestres, entre outras, em Sintra, Monsanto ou Belas. Realizam-se também visitas a 
museus e organizam-se viagens ao Algarve. 
"Qual é o pai ou mãe que pode fazer canoagem ou rappel com os filhos?", indaga 
Margarida. A ideia das duas educadoras é proporcionar o máximo de experiências 
que, na rotina do dia a dia, as crianças e adolescentes não têm. "Todos os dias temos 
experiências novas", acrescenta Isabel. 

O PROFESSOR PARDAL 
RUA DO ESPARGAL, Nº 16 

BAIRRO AUGUSTO CASTRO 
TEL.: 441 85 21, OEIRAS
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Adelaide
Ferreira 

Entrevista CRISTINA PORTELLA
Fotografias RITA CARVALHO

O sucesso começou em 1981, 
com "Baby Suicida", e 

prossegue com êxitos que 
continuam a ser cantados 
pelos jovens portugueses, 
como "Papel Principal". A 

cantora e compositora Adelaide 
Ferreira pensa gravar em 

espanhol, voltar a fazer teatro e 
permanecer nos tops musicais. 

Para isso, conta com uma 
curiosidade sem limites e uma 

atracção irresistível para 
aceitar e vencer os desafios.

Cantar sempre fez parte da sua vida? 
Cantava em todo lado que me deixavam: no jardim, na igreja, nas ruas e até no 
cemitério das Caldas da Rainha. Lembro-me de uma vez em que estava na igreja com 
uma irmã e amigos e começámos a cantar. Um padre apareceu e mandou-me calar. 
Nunca mais cantei em nenhuma igreja. No cemitério, com a Mila, a minha irmã mais 
nova, costumavamos ajeitar as campas que estivessem menos arranjadas e cantar 
para elas, em especial nas de crianças. 
Então, desde cedo estava decidida a ser cantora? 
Não queria nem ser actriz nem ser cantora, mas professora primária, para ter dinheiro 
e comprar um carro para levar a minha mãe, que estava sempre em casa, a passear. 
Naquele tempo, pensava que uma professora ganhava muito dinheiro. 

Cantava onde me deixavam: no 
jardim, na igreja, nas ruas e até no 
cemitério das Caldas da Rainha. 

O que mais gosto de fazer na vida 
é ler. Sou capaz de abrir um livro 
de genética e lê-lo até o fim. Sou 
uma curiosa.

A sua infância foi feliz? 
Não tendo o ambiente mais favorável, consegui tirar partido o melhor possível. O 
ambiente familiar não era o mais tranquilo. 
A passagem pelo Teatro Aberto não a convenceu a ser actriz? 
Fui contratada pelo Grupo 4, do Teatro Aberto, porque cantava bem. Adorava e adoro 
representar, sobretudo teatro sério. Mas como sempre fui muito ligada à filosofia 
oriental, sabia que só se consegue fazer bem uma coisa de cada vez. Se eu me 
dispersasse muito não iria conseguir fazer tudo. Então optei. 
Pela música... E como foi isso? 
Fiquei no grupo durante três anos e depois fui para o Algarve com o meu namorado 
Luís Fernando, para cantar nos bares. Quando voltei a Lisboa, algumas editoras 
andavam a desafiar-me para gravar um disco. Foi aí, em 1981, que surgiu "Baby 
Suicida", composta por mim e pelo Luís Fernando num quarto de hotel, onde 
vivíamos. Vendeu mais de 20 mil exemplares. Na altura era fabuloso, um fenómeno. 
Depois do sucesso de "Baby Suicida", a trajectória não foi linear... 
Tenho uma maneira de ser pouco ambiciosa. Deixei passar oportunidades sem me 
preocupar muito. Depois veio outro single, em 1982, "Bichos e Trânsito". Em 1984, 
classifiquei-me em segundo lugar no Festival da Organização das Televisões Ibero 
Americanas, no México, com a música "Vem no meu sonho", de Luís Fernando. Eu 
devia ter ganho e até o director da OTI admitiu isso e pediu-me desculpa num jantar 
oficial, na frente de toda gente. A esposa nunca o perdoou pelo facto de eu não ter 
sido a vencedora do festival e obrigou-o a desculpar-se. 



E quanto às oportunidades perdidas que mencionou? 
Tive duas oportunidades de internacionalizar o meu trabalho. Depois do Festival da 
OTI fui chamada pela Poligram de Espanha para gravar em espanhol. A segunda 
oportunidade foi quando o manager da Madona ouviu o álbum "Amantes e mortais" e 
se interessou muito. Mas tudo acabou sendo inviabilizado economicamente pelo meu 
produtor executivo. Foi uma grande decepção. 
Em 1987, foi lançado o álbum "Entre um coco e um adeus", de onde saíram 
vários sucessos... 
"Papel principal", "Coqueirando" e "Uma arte". Em 1989, gravei o álbum "Amantes e 
mortais", de onde saiu um tema muito bonito, "Dava tudo", que, presumo, vai tornar-
se um clássico da minha carreira. 
E sobre o seu último trabalho que saiu o ano passado? 
Editei o álbum "Só baladas", que reúne as baladas antigas mais bonitas e seis 
inéditas. Estamos a chegar ao "ouro"! 
Quais são seus planos para o futuro? 
Continuar a gravar e fazer teatro. Estou a pensar gravar em espanhol. Também voltei 
a aprender piano. 
O que mais gosta de fazer? Como se definiria? 
Gosto muito de aprender música. É como quando estamos a criar personagens no 
teatro. Gosto muito de desafios, e aprender é atender a um desafio. Faço música de 
quando em vez. Atrevo-me. Umas das coisas que mais gosto de fazer na vida é ler. 
Sou capaz de abrir um livro de genética e lê-lo até o fim. Sou uma curiosa. Gosto de 
conhecer, entrar no mundo das coisas. Gosto de respostas, e o livro dá-me muitas 
respostas. 

Cantora de qualquer lugar

Adelaide Ferreira nasceu em 
Minde, a 20 km de Fátima, numa 
família de três irmãos. Aos 3 anos, 
mudou-se para as Caldas da 
Rainha, onde teve o seu primeiro 
contacto com as artes, ao substituir 
a sua irmã mais velha, Laurinda, 
numa peça infantil. Durante a 
infância, também fez ballet e 
"cantava em todo lado que me 
deixavam". A sua opção pelo teatro 
deu-se aos 16 anos, quando rumou 
para Évora, para participar no 

Curso de Formação de Actores Profissionais. Após um ano de 
curso, foi contratada pelo Teatro Aberto, de Lisboa, onde 
permaneceu durante três anos e obteve, aos 19 anos, o seu 
primeiro papel como protagonista, na peça Andorra, ao lado de 
António Rama. A música passou a ocupar o primeiro plano na 
sua vida com o lançamento do single Baby Suicida, que vendeu 
mais de 20 mil exemplares.

De 1985 até ao ano passado, Adelaide Ferreira morou no 
Dafundo, onde nasceu a sua filha, Luana, de 2 anos. No 
concelho, algumas das particularidades que mais a agradam são 
os jardins e os espaços de lazer. "Acho o máximo também haver 
sempre um supermercado aberto", destaca. Os moradores de 
Oeiras também recebem menção honrosa da cantora. Magra - 
"sempre fui um palito" -, ela passou a apreciar as delícias da 
mesa há cerca de três anos, quando deixou de fumar. Como 
sugestão de bom restaurante, recomenda o Cortiço, na Avenida 
dos Combatentes, em Algés, onde "há um bom entrecosto".
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PALÁCIO MARQUÊS DE POMBAL

Uma jóia 
arquitectónica

A QUINTA DE RECREIO da família Pombal começou a ser formada em 1676, pelo 
avô do futuro marquês, através da incorporação de um conjunto de casais e quintas 
nas margens da Ribeira da Lage. Mas só na segunda metade do século XVIII, quando 
são projectadas no país as grandes propriedades destinadas ao lazer e à exploração 
agrícola, são construídos o palácio e os jardins. O seu autor foi o arquitecto húngaro 
Carlos Mardel, responsável pela planta do aqueduto das Águas Livres e um dos 
responsáveis pela reconstrução de Lisboa após o terramoto. 
Inspirado nesta obra, o famoso arquitecto criou um sistema hidráulico em que a água 
da ribeira era desviada e aproveitada para a rega, para a utilização das cozinhas ou 
para mover a azenha. A água das cascatas corria para os tanques, que irrigavam a 
horta e as demais propriedades. Quanto ao palácio, a sua avaliação é polémica: há 
quem o considere um perfeito exemplar do gosto da época, tanto pelas suas 
qualidades quanto pelos seus possíveis defeitos, como o telhado duplo, de origem 
germânica, cujos ressaibos lembram os de um pagode chinês. 
Actualmente, afirma-se que a estrutura em que assenta todo o conjunto do Palácio, 
Jardim e Quinta é contemporânea dos grandes parques franceses do século XVII, 
como o de Versalhes. A semelhança não é casual. O objectivo do Marquês de Pombal 
era agradar à sua segunda esposa, Leonor Daun, com quem se casara durante o 
período em que foi embaixador em Viena. A Quinta de Recreio, construída por 
Mardel, deveria lembrar-lhe os grandes parques e o quotidiano sofisticado do seu 
país. Era nos jardins que as ricas famílias setecentistas viviam os principais 
acontecimentos sociais, como jogos, apresentações teatrais e musicais. 

Há quem considere o palácio um perfeito exemplar do gosto da 
época, tanto pelas suas qualidades quanto pelos seus possíveis 
defeitos.

No interior do palácio destaca-se a capela dedicada a Nossa Senhora das Mercês, 
onde os estuques realizados pelo mestre João Grossi atingem o máximo da sua 
beleza. Destaca-se também o notável revestimento de azulejos das salas e 
escadarias dos jardins, com grande variedade de temas e motivos ornamentais. Da 
Quinta de Baixo fazia parte, ainda, a adega/celeiro, de onde saía o vinho por canos ou 
calhas de madeira até aos tonéis. 
Sebastião José de Carvalho e Melo, 1º Conde de Oeiras e Marquês de Pombal, sai do 
seu palácio, pela última vez, em 9 de Março de 1777, a caminho do exílio, em 
Pombal, onde morreu. A morte de D. José foi fatal para o marquês e a sua família: 
sem o apoio régio, viria o afastamento da corte e o desterro. Aos poucos, a Quinta de 
Recreio da Família Pombal foi sofrendo a acção do tempo. O recheio do palácio, no 
qual se incluiam obras de grande valor, como um painel de S. Francisco pintado por 
Ticiano ou um painel de Santo António, copiado do original que está em Roma, foi 
leiloado em 1909. 
O palácio e as restantes propriedades foram adquiridas pelo antigo deputado e editor 
Artur Brandão que, mais tarde, vendeu palácio e jardins à Fundação Calouste 
Gulbenkian. Esta, por sua vez, cedeu-os pelo período de vinte anos ao Estado, que aí 
instalou, em 1980, o Instituto Nacional de Administração. 

PALÁCIO MARQUÊS DE POMBAL 
CENTRO DA VILA DE OEIRAS 

Visitas guiadas todos os sábados, entre Maio e Outubro, às 14h30. 
A Capela está aberta no primeiro domingo de cada mês, das 10h00 às 13h00
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TOQUE DE SONHO CRIA SISTEMA PARA
ADMINISTRAR RECINTOS

Venda de Bilhetes na Internet

CALCULE-SE a economia de tempo possivel ao obter, através da internet, uma 
listagem centralizada de todos os eventos culturais, desportivos ou quaisquer outros 
em determinada cidade ou concelho. As facilidades não terminam aí: além de um 
roteiro personalizado, de acordo com as preferências do utilizador, poder-se-ia, ainda, 
comprar bilhetes para os eventos pretendidos igualmente pela rede. Pois um sistema 
com estas características está a ser desenvolvido pelos sócios Paulo Roxo e António 
Pós-de-Mina, da empresa "Toque de Sonho". 
Trata-se do SisMédia, uma solução que, segundo os directores da empresa, permite a 
gestão de recintos, sejam eles salas de espectáculos, cinemas ou estádios de futebol. 

A "Toque de Sonho" surgiu há cerca de um ano e meio, 
fruto de um projecto comunitário. O seu objectivo era 
criar um sistema que "permitisse às entidades que 
administram recintos controlá-los on-line", além de 
disponibilizar as suas bilheteiras para vender bilhetes 
pela rede. Desta forma, surgiu o SisMédia, um módulo 
servidor baseado na linguagem Java, que utiliza o 
conceito network computing para permitir o acesso 
remoto, via Web, do utilizador a múltiplos servidores 

para tratamento ou recolha de informação. 
No site Café Central, que deverá, segundo Paulo Roxo, estar a funcionar na Web já 
em Julho, os utilizadores da Internet poderão pesquisar eventos que lá estarão 
disponíveis para consulta. A ideia dos criadores do sistema é permitir que a compra 
de bilhetes também seja feita por cartão de crédito. 

O SisMédia permite a gestão de recintos, sejam eles salas de 
espectáculo, cinemas ou estádios de futebol.

Além dessa modalidade, existirão outras, que poderão ser as eleitas pelos 
proprietários dos recintos. Um kit com um mecanismo de leitura e um cartão contendo 
um certificado digital poderá ser a opção mais segura, tanto para o utilizador quanto 
para o organizador do evento, comercializarem os bilhetes. Neste caso, o utilizador 
escolheria o evento que desejasse e "pagá-lo-ia" com o cartão. Ao chegar ao recinto 
pretendido, não precisaria dirigir-se à bilheteira, mas entraria directamente com o 
cartão. Outra modalidade de compra, destinada a quem não está ligado à Internet ou 
prefere adquirir os seus bilhetes em locais públicos, poderia ser viabilizada em 
terminais multifunções. 

TOQUE DE SONHO - SERVIÇOS MULTIMÉDIA 
Tel.: 422 00 84 
e.mail: tockdesonho@taguspark.pt 
Taguspark - Núcleo Central, 43 
Porto Salvo - Oeiras
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Música em Diálogo com o Maestro José 
Atalaya 

Auditório Municipal Eunice Muñoz - Oeiras 
DIA 6, DOMINGO, 11H00 
Bárbara Dória - piano 
CÉSAR FRANCK 
- Prelúdio, coral e fuga 
CHOPIN 
- Barcarola 
CHOPIN 
- Polaca em fá sustenido menor, op. 44 

Teatro Municipal Amélia Rey Colaço - Algés 
DIA 19, SÁBADO, 16H00 
Tatiana Pvlova 
CHOPIN - Polaca 
- fantasia, em lá bemol maior, op. 61 
Balada nº 4, em fá menor, op. 52 
Scherzo nº 4, em mi maior, op. 54 
Polaca em lá bemol maior op. 53 

Auditório Municipal Eunice Muñoz - Oeiras 
DIA 20, DOMINGO, 11H00 
Tatiana Pavlova - piano 
RCHMANINOFF 
- Lilazes e Margaridas 
- Sonata nº 1, em ré menor, op. 28 

Auditório Municipal 
Eunice Muñoz 
Rua Mestre de Aviz 
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras) 
Oeiras · Tel.: 440 84 11 

Auditório Municipal 
Lourdes Norberto 
R. Luciano Cordeiro, 
Edifício Pirâmide, Linda-a-Velha 
Tel.: 414 17 39 

Livraria-Galeria Verney 
Rua Cândido dos Reis, 90 
Oeiras · Tel.: 442 79 47/440 83 91 

Fábrica da Pólvora de 
Barcarena 
Estrada das Fontaínhas 
Barcarena 
Tel.: 430 24 16 

Teatro Municipal 
Amélia Rey Colaço 
Rua Eduardo Augusto Pedroso, 
16-A, Algés
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2001 - A Odisseia das Barbis 

Auditório Municipal Eunice Muñoz - 
Oeiras 
DIAS 5 E 6 DE JUNHO, 21H30 
As barbis estão de volta aos palcos 
com uma nova peça de teatro 
2001 - A Odisseia das Barbis, é um 
novo texto de José Pinto Correia, com 
interpretação de Miguel Abreu, Paulo 
Ferreira e F. Pedro Oliveira. 
Acompanhados nesta nova peça pelos 
bailarinos Francisco Pedro, Catrina 
Louro e Célia Alturas. A caracterização 
é assegurada por Guilhermina Seabra, 
Ana Infante e Eneida e os cabelos são 
de Paulo Cruz. Rui Nunes assina a 
coreografia, Tó Leal a selecção 
musical. A direcção geral do 
espectáculo é de Miguel Abreu. 
Preço dos bilhetes: 2 000$00 
Patrocínio da Cassefaz, Teatro Total 

Teatro "Marquês de Pombal - o Rei 
do Rei D. José" 
Auditório Municipal Eunice Muñoz - 
Oeiras 
DIA 26, SÁBADO, ÀS 21H30 
Com texto e encenação de Norberto 
Barroca. 

1º Andrea Bocelli, 
Sogno, Universal 
2º Supertramp, 
It was a best of time, EMI 
3º ABBA 
Love Stories, Polygram 
4º Cher, 
Believe, Warner Music 
5º Ala dos Namorados, 
Solta-se o beijo - ao vivo, Emi 
6º Alexandro Sanz 
Más, Warner Music 
7º Offspring, 
Americana, Sony 
8º Hands on approach, 
Blown, Universal 

Exposição do escultor Domingos 
Soares Branco (autor da colecção 
de medalhas comemorativas do 
bicentenário da morte do 1ºConde 
de Oeiras/1ºMarquês de Pombal) em 
articulação com a promoção da obra 
literária do Dr. Sebastião de Lorena 
(9ºMarquês de Pombal) 

Livraria-Galeria Municipal Verney 
ATÉ 19 DE JUNHO 
De segunda a sábado, 13h00 às 19h00 
Iniciativa integrada nas comemorações 
do tricentenário do nascimento do 
1ºConde de Oeiras/ /Marquês de 
Pombal, incluindo venda de desenhos 
daquele artista plástico cuja receita 
reverterá para Academia Cultural para 
a Terceira Idade, Fundação Marquês 
de Pombal e Instituto de Apoio à 
Criança. (ver pág. 16) 

Os Espaços do Crioulo* 
Foyer do Auditório Municipal Eunice -
Muñoz 
ATÉ 4 DE JUNHO 
Todos os dias das 14h00 às 20h00 
Encerra às terças-feiras 
(exposição promovida pela Comissão 
Nacional dos Descobrimentos 
Portugueses) 

XII Salão Livre de Humor Nacional - 
Oeiras 99 
Palácio Anjos - Algés 
ATÉ 13 DE JUNHO 
Todos os dias das 10h30 às 18h30 

Pintar e ser Polícia 
Biblioteca Municipal de Oeiras 
DE 1 A 15 DE JUNHO 
Das 10h00 às 18h00. 
Encerra ao domingo 
Inauguração: dia 1, terça-feira, 10h30 

Exposição de pintura de Maria João 
Peixe e Dorinda Santos 
Lagar de Azeite - Oeiras 
DE 5 A 27 DE JUNHO 
Das 13h00 às 18h30 
Inauguração: dia 4, sexta-feira, 21h30 

Exposição Colectiva de Pintura 
Galeria Municipal "Palácio Anjos" 
DE 25 DE JUNHO A 18 DE JULHO 
Todos os dias das 10h30 às 18h30 
Inauguração: dia 24, quinta-feira, 
21h30 



9º Vengaboys, 
The Party Album, EMI 
10º Rui Veloso, 
Avenidas, EMI 

Fonte: LOJA DA MÚSICA 
Centro Comercial Palmeiras 
Oeiras · Tel. 457 61 50 
Vendas referentes ao mês anterior

GALERIAS

Galeria dos Arcos 
Rua Belo Horizonte, loja 7 B 
Jardim dos Arcos, 2780 Oeiras 
Tel. 443 00 55 
Aberta todos os dias entre as 15h00 e 
as 20h00, excepto às segundas feiras 
Exposição de pinturas de Gustavo 
Fernandes 

Galeria Artur Santos 
Av. Elvira Velez, nº1 B r/c 
2780 Paço de Arcos, 
Tel. 443 50 15 
Exposição de pinturas do artista 

Galeria Exclusive 
De Elisabete Tomás e Luísa Fonseca 
Centro Comercial Oeiras Parque 
Caminho dos Mochos, Loja 1050 
2780 Oeiras, 
Tel. 442 26 86 
Av. Portugal, lote 9 - loja 25 
2795 Carnaxide, Tel. 417 65 10 
Abertas todos os dias das 10h00 às 
00h00 / 10h00 às 22h00 
Exposição colectiva de serigrafia e 
óleos; escultura 

Galeria Convidar-te 
Av. Tomás Ribeiro, 50 (anexo) 
Carnaxide, 2795 Linda-a-Velha 
Tel. 418 12 20 
Exposição de pinturas de Álvaro Ruas 

Galeria Ramanefer 
De Francisco António Rodrigues 
Av. Bombeiros Voluntários, 54 loja AC 
5 
Algés, Tel. 410 67 56 

Galeria Vieira Baptista 
De Luís Vieira Baptista 
Alameda do Sabugueiro, 7 A 
Murganhal - Caxias 
2780 Oeiras, 
Tel. 441 81 51
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Cine Palmeiras

Quinta das Palmeiras - Oeiras 
Duas salas. Sessões: 
Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30 
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45 
Todos os dias 

eXistenZ 
De David Cronenberg 
Com Jennifer Jason-Leigh e Ian Holm 

The Matrix 
De Andy Wachowski 
Com Keanu Reeves e Laurence Fishburne 
Mais Forte que o Destino 
De Marshall Herskovitz 
Com Catherine McCormack e Jaqueline 
Bisset 

Mistério na Faculdade 
De Robert Rodriguez 
Com Elijam Wood e Robert Patrick 

Cine Tropical 
Av, Carolina Michaelis, lote 128 
Linda-a-Velha - Tel.: 419 97 61 
Sessões: 15h30; 18h30 e 21h45 
Todos os dias 

O Guru 
De Stephen Herek 
Com Eddie Murphy e Kelly Preston 

A Armadilha 
De Jon Amiel 
Com Sean Connery e Catherine Zeta-
Jones 

Central do Brasil 
De Walter Salles 
Com Fernanda Montenegro e Vinicius de 
Oliveira 

Oeiras Parque

An Ideal Husband 
De Oliver Parker 
Com Rupert Everett e Julianne Moore 

The Mod Squad 
De Scott Silver 
Com Claire Dames e Giovanni Ribisi 

The Matrix 
De Andy Wachowski 
Com Keanu Reeves e Laurence Fishburne 

The Rugrats Movie 
De Norton Virgien e Igor Kovalyov 

Office Space 
De Mike Judge 
Com Jennifer Aniston e Gary Cole 

1º Os olhos da serpente 
2º A Máscara de Zorro 
3º Um Homicídio Perfeito 
4º Instantes Decisivos 
5º Trumman Show, a Vida em 
Directo 
6º O Encantador de Cavalos 
7º A Formiga Z 
8º Godzilla 
9º Cúmplice à Noite 
10º Relatos de um Crime 



The Matrix 
De Andy Wachowski 
Com Keanu Reeves e Laurence Fishburne

Fonte: BLOCKBUSTER 
Avenida do Forte, 10-A, 
Carnaxide 
Alugueres referentes ao mês 
anterior
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Medicinas não Convencionais 
Auditório da Biblioteca Municipal de 
Oeiras 
DIA 2, SEGUNDA-FEIRA, 16H00 
Sessão Informativa sobre Patologias 
de Verão com a presença da 
Homeopata Luísa Martins. 
Informações: 
Associação de Dietéticos Nacionais - 
Tel. 793 92 67 

Plano de 5 dias para Deixar de 
Fumar 
Centro da Juventude - Sala Multi-Usos 
14 A 18 DE JUNHO, 21H30M 
Se pretende deixar de fumar, adira a 
este Plano que será orientado por 
equipa médica com experiência nesta 
área. 
Informações: Associação Internacional 
de Temperança. Tel: 440 62 52

Promoção da obra literária do Dr. 
Sebastião de Lorena (9º Marquês de 
Pombal), em articulação c/ a 
exposição do escultor Domingos 
Soares Branco, integrada nas 
comemorações do tricentenário do 
nascimento do 1ºConde de Oeiras/
Marquês de Pombal. 
Livraria-Galeria Municipal Verney 
ATÉ 19 DE JUNHO 
De segunda a sábado, 13h00 às 19h00 

Lançamento do livro 
"A Fiscalização da 
Constitucionalidade e da 
Legalidade" 
Livraria Republicana - Algés 
DIA 1 TERÇA-FEIRA 
De José de Matos de Correia. Trata-se 
da primeira edição da Livraria 
Republicana, para comemorar a 
passagem de seu primeiro aniversário.
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Biblioteca Municipal em Oeiras 
Urb. do Moinho das Antas · Oeiras 
Tel. 4406330/35/42 
HORÁRIO: 2ª a 6ª das 10h00 às 19h30, 
Sábados das 10h30 às 13h15, e das 
14h30 às 18h15 
NOTA: Dia 31, última 4º feira do mês 
funciona apenas entre as 17h30 e 19h30 
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt

Biblioteca Municipal em Algés 
Palácio Anjos · Algés 
Av. Combatentes da Grande Guerra 
Tel.: 4117527 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 18h45, 
Sábados das 10h30 às 13h15 e das 
14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-alges.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Carnaxide 
Largo Frederico de Freitas 16 C 
Carnaxide 
Tel.: 4170165 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 19h45, 
Sábado ( 1º e 3º de cada mês) das 
10h30 às 13h15 e das 14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-carnaxide.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Caxias 
Jardim da Cascata 
Real Quinta de Caxias 
Tel. 441 02 81 
HORÁRIO: 
Sábados e Domingos das 10h00 às 
13h00 e das 14h00 às 17h30
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Relação de Bordo (1964-1988) 
CRISTÓVÃO DEAGUIAR 
Campo de Letras, Porto, 1999, 425 pp. 

Cristóvão de Aguiar (n. 1940 em S. Miguel, Açores) é, ao lado de 
Vitorino Nemésio uma das vozes mais destacadas da literatura 
portuguesa de origem açoriana. Autor de uam vintena de títulos 
em prosa e poesia, a sua trilogia "Raíz Comovida" constituí um 
dos pontos altos da narrativa de índole social que tem como 
pano de fundo os Açores e as suas gentes. João de Melo diz 
mesmo que se trata do mais importante romance Açoriano 
depois de "Mau tempo no canal". O estilo diarístico tem a suas 
particularidades, a principal delas é a sua espontaneidade. Em 

querendo, o autor pode dar o relato da sua vida e da vida em 
volta, que pelo romance só figuradamente consegue. Em querendo, é claro, 
porque diários não faltam em que a sinceridade não abunda e onde tudo é 
reescrito, não para melhorar o estilo, mas para que o autor perante os outros (e 
perante si?) se justifique do que fez e não fez. Não são muitas das páginas da 
"Conta Corrente" de Virgílio Ferreira meros (embora notáveis) ajustes de contas? 
"Relação de Bordo" percorre quase 25 anos de vida do Autor que se apresenta, 
aliás, sem rodeios: "por vezes sou um ouriço e quem me toca pode sentir algum 
espinho mais afiado". "Sou um desmancha prazeres é certo. Gosto de permanecer 
na margem (não à margem) que é o lugar onde um cristão respira melhor e mais à 
vontade (… ). Mas é este relato de quem justamente está na margem da política, 
da cultura, da sociedade, que mais fascina. Três pontos apenas de vinte e cinco 
anos de espinhos: a guerra colonial, a cidade de Coimbra e a revista Vértice. A 
guerra colonial está sempre muito presente no diário, quer no inferno de Dunane 
na Guiné , quer depois, de médico em médico, procurando curar os efeitos da 
guerra. Coimbra, por seu lado, onde o diário mais tempo reside, aparece-nos com 
os seus vultos humanos, Miguel Torga, Fernando Namora e sobretudo Paulo 
Quintela, com quem o autor mantêm uma convivência intensa e contínua até à 
morte daquele. E finalmente a revista Vértice, que é o ponto nuclear de uma 
aventura literária - Cristóvão de Aguiar será seu redactor por 15 anos -, mas 
também de uma outra aventura, a do empenhamento político. O diarista raramente 
toca na política. Mas quando o faz sente-se uma certa desilusão. O exemplo é o 
relato do processo de que foi alvo na revista "Vértice" - muito ligada ao sector 
intelectual do PCP - o que o obrigou a afastar-se da revista e do próprio partido, 
para o qual, aliás, havia entrado a seguir ao 25 de Abril. A entrada de 18 de 
Novembro de 1988 é reveladora do seu bom estado de espírito: " (…) li o livro de 
um fôlego. Intitula-se "O Nome das Coisas" cuja autora Zita Seabra acaba de ser 
expulsa do Partido Comunista. Mas o livro tocou-me de tal forma, que em certos 
passos senti a carne rasgar-se-me". 

por Ricardo Leite Pinto 

O Plano 
De Sam Raimi 

Conhecido sobretudo pelos seus filmes de terror - a série "Évil Dead" e "Vingança 
sem Rosto" - é um western bem conseguido - "Rápida e Mortal" - Sam Raimi terá 
atingido com "O Plano" o ponto mais alto da sua carreira. Reunindo facetas de 
diversos géneros e com o recurso a um argumento que não é muito original, 
construiu um thriller narrado com bom rítmo cinematográfico, tirando partido do 
conflito que se gera em torno de uma elevada quantia de que um trio se apodera 
ilicitamente. Como é norma abundam as mortes e as sequências com alguma 
violência , tudo para facultar o necessário ambiente de tensão capaz de tornar o 
filme convincente. 



Sam Raimi dirige bem alguns actores experientes, com especial 
realce para Billy Bob Thornton que prossegue uma carreira de 
muito sucesso. O conflito em torno do dinheiro roubado funciona 
um pouco como a desmistificação do sonho americano, criando-
se um ambiente negro e inquietante, numa fábula trágica que 
nos é contada com uma sobriedade e um rigor exemplares. O 
título original - «A Simple Plan» - caracteriza bem a forma como 
todo o processo se desenvolve nos seus primeiros passos . 
Mas, como nada na vida é verdadeiramente simples, o que 
parecia fácil aos olhos do espectador é rapidamente ensarilhado 
por Sam Riami, para que haja ocasião de sofrer um pouco com o desenrolar dos 
acontecimentos e o coração oscile entre as diversas saídas que , parecendo por 
vezes evidentes, só nas sequências finais se consolidam numa única posição. 

por CINEDOC, Lda. 

No primeiro escrito que produzi nesta minha ainda jovem coluna, informei desde 
logo que não iria pronunciar-me sobre novidades do mercado. Isto porque, como 
facilmente se infere do título, pretendo aqui encarar o disco como objecto de arte, 
e não como produto industrial destinado a entretenimento mais ou menos fugaz. 
Sendo o tempo um factor indispensável para a formulação de uma opinião credivel 
sobre qualquer obra de arte, daí decorre a necessidade de deixar que ele, o 
tempo, faça o seu trabalho. 

O disco a que hoje me refiro comprei-o vai para 5 ou 6 
meses, e desde a primeira audição suspeitei que ele 
iria integrar a minha colecção de preferidos. Após um 
número de audições que me fizeram bendizer a morte 
do vinil e a resistência mecânica do CD, abri-lhe uma 
ficha no armário dos cem melhores e procedi à sua 
instalação triunfal. Foi uma festa de sabor nacionalista 
porque portugueses só lá tinha três da Maria João 
Pires... e um que é segredo. Dizem-me que o disco 
COR de Maria João e Mário Laginha é disco de prata 

e já vai a caminho do ouro. Eu digo - SÓ ?. E apetece-me subir a uma varanda de 
um qualquer terreiro do paço e gritar: Portugueses, então vocês que foram 
capazes de comprar 22 milhões de contos de discos em 1998, não conseguiram 
ainda pôr este em tripla platina ? Mãos à obra, e já, para orgulho da nação. Não 
esperemos que sejam, mais uma vez, os estrangeiros a mostrar-nos o que temos 
de bom. Para além da dupla Maria-Mário, que aqui colocam a sua fasquia a um 
nível olímpico, o disco conta ainda, entre outros, com a presença do guru dos 
percussionistas Trilok Gurtu. 

por Pedro Osório
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Auditório Municipal Lourdes Norberto 
Linda-a-Velha 

O "Principezinho" 
SÁBADOS, ÀS 16H00 
De Saint Exupery, pelo Intervalo Grupo 
de Teatro. Encenação de Paula Manso. 
Bilhetes: adultos - 1 000$00; 
crianças - 500$00 

Espaços de brincadeira para crianças 
dos 5 aos 12 anos, com jogos e 

materiais variados, onde poderão 
passar momentos divertidos na 
companhia de outras crianças, 
educadores, professores e pais.

Didateca 
Tel.: 440 85 56 - 440 83 00, Ext. 3527 
A Didateca é constituída por um banco 
de jogos e materiais didácticos 
destinados a professores das escolas do 
1º Ciclo (rede pública), coordenadores 
dos respectivos centros de tempos livres 
e professores do Ensino Especial. O 
período de empréstimo dos materiais é 
de 6 ou 12 dias, sendo entregues e 
recolhidos na própria escola. 

Ludoteca do Bugio 
Rua José Pedro Silva, 12 A, 
Paço de Arcos. 
Tel.: 441 76 05 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 9h30 às 12h00 
e das 14h00 às 17h00. 
Destinada também a grupos de Jardim 
de Infância e Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico, mediante marcação 
prévia. 

Ludoteca de Outurela - Portela 
Rua João Maria Porto, 4 
Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide 
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 10h30-12h30 
e 14h00-18h00; 
Sábados, das 10h30 às 13h30.

1º Raparigas 
Agustin Fernández Paz, D. 
Quixote 
2º Vinte cinco a sete vozes 
Alice Vieira, Caminho 
3º Como lidar com os rapazes 
Morag Prunty, Editorial Presença 
4º O Clube das chaves 
agarra o fantasma 
M.ª Teresa Maia Gonzales e M.ª 
do Rosário P., Verbo 
5º Colecção Toca e sente 
Dorling Kindersley, verbo

6º Uma Vida de Insecto 
Disney-Pixar, Everest 
7º Abre os olhos Alex 
Kate Andrews, Gradiva 
8º E dizer-te uma estupidez 
qualquer, por exemplo, amo-te 
Martín Casariego Córdoba, D. 
Quixote 
9º A Iha do Chifre de Ouro 
Álvaro Magalhães, D. Quixote 
10º O Universo 
Larousse, Campo das Letras 

Fonte: LIVRARIA PAPELARIA 
ESPAÇO 
Av. Combatentes da Grande 
Guerra, 51-B · Algés · Tel. 411 40 
76 
Vendas referentes ao mês anterior
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INFORMÁTICA

PIJ - Posto de Informação Juvenil de 
Oeiras 
Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt 
Onde se pode consultar gratuitamente a 
Internet, bem como todos os programas 
do Instituto Português da Juventude. 
Horário: Dias úteis, das 9.00 às 12.00 e 
das 14.00 às 17.00 horas 

Centro Inforjovem de Oeiras 
Cursos de Informática 
Cursos de Informática nos módulos de 
Iniciação à Informática e ao Windows 95, 
Microsoft Word 97, Microsoft Excel 97, 
Microsoft Access 97, Microsoft 
PowerPoint 97, Iniciação à Internet e 
Utilização Avançada de Internet. Um 
passo decisivo para te adaptares às 
novas tecnologias da informação. 
Desconto para desempregados, 
detentores do Cartão Jovem. Cursos 
destinados a residentes no Concelho 
com mais de 7 anos de idade. 

Quiosque Internet 
Explora as infinitas potencialidades da 
maior auto-estrada de informação do 
Mundo. Liga-te à Net e experimenta todo 
o seu fascínio ... por apenas 300$00 / 
meia hora 
Horário: Dias úteis das 9.00 às 21.00 
horas e Sábados das 9.00 às 13.00 
horas 

ACÇÕES DE INFORMAÇÃO E 
ACONSELHAMENTO

Acções de Orientação e Informação 
Escolar e Profissional 
DIA 17, QUINTA-FEIRA, ÀS 10H00 
(COM INSCRIÇÃO PRÉVIA) 
Uma orientação gratuita e especializada 
para uma eficaz integração no difícil 
contexto sócio-económico actual. Com o 
apoio do Instituto de Emprego e 
Formação Profissional - Centro de 
Emprego de Cascais. 

CAOS À QUINTA - Centro de 
Atendimento e orientação Sexual 
Centro de Juventude de Oeiras 
DIA 24, QUINTA-FEIRA, 
DAS 17H00 ÀS 19H00 
Acções gratuitas de atendimento e 
aconselhamento individual para uma vida 
sexual responsável. 
Com o apoio da APF - Associação para o 
Planeamento da Família 

Acção de aconselhamento Jurídico 
Centro de Juventude de Oeiras 
DIA 25, SEXTA-FEIRA, 
DAS 14H30 ÀS 17H30 
Espaço direccionado exclusivamente a 
Organismos Juvenis ou grupos de jovens 

PROJECTOS DE VERÃO 

ROTEIRO OEIRAS JOVEM 99

Conhecer o Concelho de Oeiras 
Programa sócio-desportivo destinado a 
jovens munícipes com idades 
compreendidas entre os 10 e os 12 anos 
de idade. 
Inscrições: A partir de 1 de Junho (por 
Freguesias) 

Jovens em Movimento - Subprograma 
Ruas Limpas e Subprograma praias 
Limpas 
Centro de Juventude de Oeiras 
Inscrições: A partir de 3 de Junho 
Projectos destinados a jovens munícipes 
com idades compreendidas entre os 15 e 
os 20 anos de idade. Defender hoje o 
ambiente é construir o nosso futuro e 
melhorar a qualidade de vida. 

Oeiras Férias Jovens 
Centro de Juventude de Oeiras 
Inscrições: A partir de 4 de Junho 
Programa de ocupação de tempos livres 
que visa despertar e incentivar nos 
jovens o gosto para a prática desportiva. 
Destinado a jovens munícipes com 
idades compreendidas entre os 13 e os 
16 anos. 

Educar o Jardim 
Centro de Juventude de Oeiras 
Inscrições: A partir de 8 de Junho 
Projecto destinado a jovens munícipes 
com idades compreendidas entre os 15 e 
os 21 anos de idade. 
Vamos respeitar a natureza. 

Opções Jovens - Filhos de 
funcionários da autarquia e dos SMAS 
Centro de Juventude de Oeiras 
Inscrições: A partir de 9 de Junho 
Ocupação remunerada de jovens filhos 
de funcionários da Autarquia e dos 
SMAS, com idades compreendidas entre 
os 16 e os 21 anos. 

CONCURSOS

Normas de participação disponíveis no 
Centro de Juventude de Oeiras 

ECOEIRAS - Maratona Fotográfica 
Evento destinado a não profissionais da 
fotografia, visando a participação dos 
munícipes numa actividade destinada às 
famílias, onde a fotografia e a sua 
temática ambiental, são elementos 
essenciais. Prova: 5 e 6 de Junho (Início 
a 5 de Junho às 18.30 horas no Centro 
de Juventude de Oeiras e Final no dia 6 
de Junho à mesma hora e no mesmo 
local) 



organizados, em que os temas ou as 
questões a abordar estão relacionadas 
exclusivamente com o Associativismo 
Juvenil. 

EXPOSIÇÃO 

"365 Dias com a Juventude" 
Centro de Juventude de Oeiras - Área de 
Exposições - Piso 1 e 2 
DE 2 A 30 DE JUNHO, DAS 9H00 ÀS 
19H00 (DIAS ÚTEIS) 
Exposição retrospectiva das actividades 
do Centro de Juventude de Oeiras desde 
a sua inauguração. 

ACTIVIDADES

Atelier de Iniciação à Pintura (Pastel, 
carvão e óleo) 
(continuação) 
Curso dirigido a jovens munícipes até 30 
anos de idade. A Arte e a imaginação 
não têm limites. Dá forma ao teu 
projecto. 
Mês de Junho (aos Sábados), das 10.30 
às 12.30 horas, no Centro de Juventude 
de Oeiras. 

APROVEITA O TEMPO 

PROJECTOS ANUAIS

Projecto "Jovens em movimento" 
Ocupação remunerada destinada a 
jovens munícipes com idades 
compreendidas entre os 16 e os 23 anos, 
em actividades necessárias e benéficas 
para o concelho na área do ambiente. 

Projecto "Opções Jovens/99" 
Ocupação remunerada para jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 18 e os 25 anos e com o 11º 
ano de escolaridade concluído. 

Produção: Pró-Histórica Associação 

7º Campeonato de Disc Jockey's 
Destinado a jovens amadores residentes 
no concelho de Oeiras, com idades 
compreendidas entre os 16 e os 25 anos. 
Divulga a alta energia dos teus sons 
electrónicos. Põe a tocar a tua música! 

6ª Mostra de Graffitis do Concelho de 
Oeiras 
Destinado a jovens amadores com 
idades compreendidas entre os 15 e os 
30 anos. Marca a tua posição através do 
"spray". 

Concurso "À Descoberta de Saint 
Etienne" 
Destinado a jovens munícipes com 
idades compreendidas entre os 18 e os 
21 anos de idade. Não guardes tua obra 
literária na gaveta. Partilha-a connosco! 
Entrada Livre 
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Concurso de Estilismo 
Destinado a jovens residentes ou 
estudantes no concelho de Oeiras até 25 
anos de idade. Mostra o resultado da tua 
imaginação, pois de pequenas ideias 
podem nascer grandes criações. 

Concurso de Música Moderna 
Destinado a jovens residentes ou 
estudantes no concelho de Oeiras até 30 
anos de idade. Queremos abrir as portas 
dos grandes palcos às vossas bandas. 

Consulta a Programação detalhada do 
CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS, 
bem como o e o Roteiro Oeiras Jovem 

99 

Sabias que de 2ª a 6ª feira, das 9.00 às 
19.00 horas, podes utilizar a Sala de 
Estudo do Centro de Juventude de 

Oeiras? 

MAIS INFORMAÇÕES 
Gabinete de Juventude 

Centro de Juventude de Oeiras 
Alameda Conde de Oeiras 

2780 Oeiras (perto do C.E.T.O.) 
Tel: 446 75 70 
Fax: 446 75 75

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 1999

mailto:www@cm-oeiras.pt


Final da Taça de Portugal de Futebol 
Estádio Nacional, Cruz Quebrada 
DIA 19, SÁBADO, 17H00 
SC Beira Mar - SC Campomaiorense 
Num "novo" Estádio Nacional, uma final 
inédita da Taça de Portugal. De Aveiro, o 
Sport Clube Beira Mar, disputa a sua 
segunda final da Taça, defrontando os 
galgos alentejanos do estreante Sporting 
Clube Campomaiorense. Em caso de 
empate, a finalissíma será disputada no 
sábado, 26 de Junho. 
Informações e venda de bilhetes: 
Federação Portuguesa de Futebol, Praça 
da Alegria, 25, Lisboa, tel: 342 82 07, 
fax: 346 72 31, 
e-mail: mail@ fpf.pt - internet: wwwfpf.pt 

CICLOTURISMO

IV Passeio de Cicloturismo do GSMD 
Talaíde 
DIA 6, DOMINGO, 9H00 
Passeio de cicloturismo, aberto a todos, 
integrado nas comemorações do 32.º 
aniversário do GSMD Talaíde. Um 
percurso de 55 km com concentração às 
8.00 horas, e partida em Talaíde, com 
passagem por Alcabideche, Malveira da 
Serra, Guincho, Tires, Ribeira da Lage, 
Oeiras, Leião e regresso a Talaíde. 
Lembranças para todos os participantes 
e equipas. 
Inscrições: Grupo Solidariedade Musical 
e Desportiva de Talaíde, 
tel: 421 05 60, fax: 421 25 24 

Passeio Cicloturístico "Na rota do 
Marquês" 
DIAS 19 E 20, SÁBADO E DOMINGO 
Passeio de cicloturismo, aberto a todos, 
integrado nas comemorações do 
tricentenário do nascimento do Conde de 
Oeiras e Marquês de Pombal. Dia 19 - 
Oeiras - Marinha Grande, 2 etapas 108
+59 km. Dia 20, Marinha Grande-
Pombal, 2 etapas, 64+12 km. Com 
prémios para todos. 
Informações e inscrições até 13 de 
Junho (gratuitas). Clube de Cicloturismo 
Pacense, 3100 - 113 Almagreira - PBL, 
telefone: 036 - 219242, fax: 036 -219023 
Telemóvel: 0936 87 85 89 

DAMAS

Dia do Tabuleiro - Torneio de Damas 
Palácio Anjos, Algés 
DIA 13, DOMINGO, 14H30 

Oeiras - Capital do Desporto Juvenil 
1999 

A Câmara Municipal de Oeiras e a 
Confederação do Desporto de Portugal 
organizam no dia 2, 3 e 4 de Julho, uma 
grande festa do desporto juvenil (jovens 
entre os 13 e os 16 anos), denominada 
Oeiras - Capital do Desporto Juvenil 
1999. 
O programa do evento consistirá na 
realização de diversos torneios de 
praticamente todas as modalidades que 
se encontram filiadas na Confederação e 
decorrerão em várias instalações 
desportivas do Concelho, tais como os 
Pavilhões Desportivos de Miraflores, 
Carnaxide, Outurela, S. Julião da Barra, 
Talaíde e Paço de Arcos; Complexo 
Desportivo do Jamor e Costa do 
Concelho de Oeiras. 

PISCINAS

Clube de Natação de Oeiras 
Piscina da Escola Náutica 
Paço de Arcos, 
Tel: 442 45 90 
Classes de aprendizagem e 
aperfeiçoamento 

Piscina Olímpica do Jamor 
Complexo Desp. do Jamor, 
Tel: 415 64 51 
Horários: Dias úteis das 07h00 às 22h00 
Sábados das 08h00 às 18h00, 
Domingos das 08h00 às 13h00. 
Classes: Natação, Pólo Aquático, 
Sincronizada, Saltos, Reabilitação, Pré-
parto, Bebés e utilização livre. 
Preços: cartão de utente - 5.000$00 
(4.000$00 para menores de 16 anos e 
maiores de 65 anos) + mensalidade 
(desconto de 10% para pagamento 
anual). 

Piscina Munic. de Linda-a-Velha 
Av. António Sérgio, Linda-a-Velha, 
Tel: 414 51 06 
Horário: 
das 8h00 às 22h00 (dias úteis), 
das 9h00 às 18h00 (sábados) 
e das 9h00 às 13h00 (domingos). 

Sport Algés e Dafundo 
AV. Combatentes da Grande Guerra, 88 
Algés, 
Tel: 411 20 12 



Torneio de Damas Internacionais, 
partidas semi-rápidas, aberto a todos. 
Inscrições: no dia e local da prova, entre 
as 14h00 e as 14h30 
Informações: Divisão de Fomento do 
Desporto, tel. 440 85 41, fax. 440 85 11 

XADREZ

Dia do Tabuleiro - Circuito de Xadrez 
Oeiras/99 
Palácio Anjos, Algés 
DIA 20, DOMINGO, 14H30 

A Câmara Municipal de Oeiras promove 
dois torneios, Torneio 7 de Junho e 
Torneio Oeiras Jovem, integrados no 
Circuito de Xadrez Oeiras/99. Uma 
iniciativa que reúne um total de treze 
competições a disputar no concelho de 
Oeiras, reunidas numa classificação 
comum, individual e colectiva. De Março 
a Dezembro, oportunidade para 
participar em torneios abertos a todos. 
Inscrições (gratuitas) no dia e local da 
prova, a partir das 14.00 horas. Para 
mais informações, calendário de provas, 
regulamento geral e de torneios e 
classificações contacte a Divisão de 
Fomento do Desporto, tel. 440 85 41, 
fax. 440 85 11. 
O Circuito de Xadrez Oeiras/99 regressa 
a 9 de Outubro, em Carnaxide. 

CORRER

Em Junho, chega ao fim o 17.º Troféu 
CMO - Corrida das Localidades. Com 
duas corridas. A 20, em Valêjas e a 27, 
em Linda-a-Pastora. Para mais 
informações, regulamentos e 
classificações, contacte a Divisão de 
Fomento do Desporto, através do 
telefone 440 85 41, fax 440 85 11 

9.º Grande Prémio de Valêjas 
DIA 20, DOMINGO, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Distâncias de 700 a 6.500 
metros, para todos os escalões etários, 
de benjamins a veteranos. Partidas e 
chegadas na Estrada Militar, em Valêjas. 
Com 304 corredores classificados na 
época passada. Informações e inscrições 
(gratuitas): Grupo de Atletismo de 
Valêjas - Travessa das Escadinhas - 

Classes e pistas livres: 
das 8h00 às 21h30 (dias úteis), 
das 11h00 às 13h00 (sábados) 
e das 8h00 às 12h45 (domingos). 
Informações: das 10h00 às 13h00 
e das 15h00 às 19h00. 

EM FORMA

Bio-Ritmo 
Av. Portugal, Centro Cívico, Carnaxide, 
Tel: 417 66 53/417 67 76 
Actividades: 
aeróbica, step, localizada, streching, 
manutenção, yoga, ballet, 
cardiovascular, ginástica pré e pós-parto, 
karaté, composição corporal, 
musculação, testes de condição física, 
personal training, artes marciais, cardio-
fitness, estética, sauna, massagem, 
banho turco, fisioterapia. 

Centro de Educação Física e 
Desportos de Combate CEFIDEC 
Rua António Macedo, 4 - A, Bairro do 
Pombal, Oeiras,Tel: 446 71 93, Fax: 446 
71 94 
Actividades: KARATE E SUMO 
Locais de Prática: 
- Pavilhão Comunitário de Oeiras (junto à 
estação) 
Horário: Segunda-feira, Terça-feira e 
Quinta-feira das 19h00 às 21h00 
- Centro Cultural da Pedreira Italiana 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira 
das 19h00 às 21h00 
- Pavilhão Municipal de Miraflores 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira das 
19h00 às 21h00 

Clube de Ténis do Jamor 
Estádio Nacional, 
Tel. 414 60 41 
Idades: Entre os 5 e os 18 anos. 
Horário: Todos os dias excepto ao 
domingo. 
Transporte: Carreira 76, da Carris 
(Algés - Estádio Nacional) 

Health Club Taguspark 
Núcleo Central 100. Taguspark 
Porto Salvo, 
Tel: 421 83 84 
Actividades: 
Aeróbica, step, localizada, cardio fitness, 
musculação, natação, hidro-ginástica, 
squash, ténis. 
Horário: 
8h00 às 22h00 (dias úteis) 
e das 9h00 às 19h30 (sábados). 

Holmes Place Health Club 
Quinta da Fonte, Porto Salvo, 
Tel: 441 88 76 
Actividades: 
Aeróbica, yoga, condicionamento e 
manutenção, aulas de natação, 
sevilhanas, etc. 
Outros serviços: 
cabeleireiro, creche, sauna. 



Valêjas - 2745 - 663 Barcarena 

13.º Grande Prémio de Atletismo de 
Linda-a-Pastora 
DIA 27, DOMINGO, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, aberta 
a todos. Distâncias de 1.200 a 7.000 
metros, para todos os escalões etários, 
de benjamins a veteranos. Partidas e 
chegadas junto à capela de S. João 
Batista, em Linda-a-Pastora. Com 317 
corredores classificados na época 
passada. Informações e inscrições 
(gratuitas): Linda-a-Pastora Sporting 
Clube - Rua Manuel Pereira Azevedo - 
Linda-a-Pastora - 2795 - 760 Queijas, tel 
418 88 83, fax 417 72 38 

Desporto e Saúde. 
Cadernos Desportivos 

A actividade física ajuda a reduzir o risco 
de desenvolvimento de doenças 
crónicas, contribuindo desta forma para a 
melhoria da saúde física e psíquica. 
Importante para cada indivíduo é, saber 
qual o tipo de actividade mais adequada, 
a intensidade e duração da mesma, 
sempre respeitando os limites de cada 
um. Para tal, o conhecimento do 
funcionamento do corpo humano é 
fundamental. Assim, esta compilação de 
5 títulos - Desporto, Higiene e Primeiros 
Socorros; O Desporto e o Corpo 
Humano; Educação e Saúde; Educação 
Física, Desporto e a Promoção da 
Saúde; Viver o Desporto com Saúde - 
procura ser um instrumento para todos 
aqueles que através da prática do 
exercício físico, procuram melhorar o 
bem-estar e por consequência a sua 
qualidade de vida. Gratuito. 150 pp. A 
solicitar à Divisão de Fomento do 
Desporto, 
tel: 440 85 41, fax: 440 85 11 

Mr. Wilson Health Club 
R. Comandante Germano Dias, 12 A/B 
Oeiras, Tel: 443 95 42 
Actividades: 
Manutenção, aeróbica, musculação, 
karaté, banho turco, massagem, 
hidromassagem, fisioterapia e estética. 

Solplay. Linda Park Club 
Av. Duque de Loulé, 50, Linda-a-Velha 
(junto ao Estádio Nacional) 
Tel: 414 60 00/414 60 09, 
Fax: 414 44 49 
Actividades: 
Health club, ténis, squash, kids center, 
clínica de beleza, fisioterapia. Com 
restaurante, bar e parque de 
estacionamento privativo. 

CENTROS EQUESTRES

Centro Equestre João Cardiga 
Estrada do Caminho da Serra, Casal da 
Serra - Leceia, 
2745 Queluz, 
Tel. 421 22 61 
Aberto de Terça-feira a Domingo, 
das 9h00 às 21h00. 
Lições de equitação, passeios a cavalo 
ao ar livre. Inscrições a partir dos quatro 
anos. 

Centro Hípico de Leião 
Casal das Pedreiras, Leião - Porto Salvo 
2780 Oeiras 
Tel. 421 00 17 
Aberto todos os dias das 9h00 às 13h00 
e das 15h00 às 20h00. 
Lições de equitação, desde a Iniciação 
até Ensino - Saltos de Obstáculos. 
Promoção de espectáculos equestres e 
concursos de saltos.
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Feira de Velharias 
Dia 6, Domingo 
JARDIM DE STº. AMARO DE OEIRAS 
Dia 20, Domingo 
Jardim de Paço de Arcos (JUNTO À 
MARGINAL) 
Dia 27, Domingo 
JARDIM DE ALGÉS 
(JUNTO À MARGINAL) 

Serviço Municipal de Informação 
e Apoio ao Consumidor

RUA COMANDANTE CORDEIRO 
CASTANHEIRA, 41 - 2º ESQ., OEIRAS 
TEL. 440 83 55 

HORÁRIO: SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 
9H00 ÀS 12H30 E DAS 14H00 ÀS 17H30 
Internet: www.cm-oeiras.pt smiac@cm-oeiras.
pt 

Informação e mediação de conflitos entre os 
consumidores e entidades económicas, 
encaminhamento de reclamações e promoção 
de acções de informação e formação do 
consumidor

Irene Lima 
PRIMEIRA VIOLONCELISTA 

O primeiro contacto de Irene Lima com a 
música foi um desastre. Pelo menos foi 
esta a impressão transmitida pelo então 
professor de viola clássica aos seus pais. 
O problema era que a actual primeira 
violoncelista da Orquestra Sinfónica 
Portuguesa ainda não tinha encontrado o 
seu instrumento. Quando começou a 
estudar violoncelo na Fundação Musical 
dos Amigos das Crianças, em Lisboa, 
tudo mudou. "Foi amor à primeira vista. 
Ainda recordo o prazer com que tocava", 
conta ela. Prazer que permanece até 
hoje, em apresentações dentro e fora do 
país, em recitais ou com orquestras. 
Quando Luxemburgo foi a capital 
europeia da cultura, tocou com a 
Orquestra da Rádio e Televisão daquele 
país, regida pelo maestro Álvaro Cassuto, 
o Concerto para Violoncelo e Orquestra 
de Fernando Lopes Graça. Irene Lima 
mora há quinze anos em Linda-a-Velha. 
"É suficientemente longe da confusão", 
define. No concelho, aprecia em particular 
os "espaços verdes que são criados e 
conservados". Para fazer compras, não 
vai a Lisboa. "No Oeiras Parque há de 
tudo", garante. Gosta muito de almoçar 
no restaurante Pátio Antico, em Paço de 
Arcos, depois de se apresentar no 
Auditório Eunice Muñoz. Outras 
predilecções gastronómicas são a paella 
ao pôr do sol no Saisa, em Santo Amaro 
de Oeiras, e a óptima "comida caseira" do 
Cravo e Canela, no Centro Comercial 
Torre das Flores, em Linda-a-Velha.
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Circuitos
turísticos 

Circuitos Pombalinos 

Até Outubro, irá realizar-se um Circuito 
Pombalino por mês, no âmbito das 
comemorações dos 300 anos do 
nascimento do Marquês de Pombal. 

DIA 12, SÁBADO 
Quinta do Marquês, Casa da Pesca, 
Casal da Manteiga e espaços de cultivo do 
Vinho de Carcavelos 

Para conhecer Oeiras, nada como uma 
ajuda. Aconselhamos os circuitos turísticos 
organizados pela Câmara Municipal. 

DIA 26, SÁBADO 
Capela Nª Senhora do Cabo, Igreja Nª. 
Senhora do Cabo, Palácio dos Aciprestes e 
Escola de Música Nª Senhora do Cabo 

Para ambos os circuitos pode ir com um 
número máximo de trinta pessoas e deve 
inscrever-se nos Sector de Turismo, na 
Fundição de Oeiras (441 38 44) . 
As partidas são sempre às 10h00, no Largo 
Marquês de Pombal.

Quinta do Marquês

Escola de Música
Nª Senhora do Cabo

Quinta Real de Caxias 
Estrada da Gibalta 
O Paço Real de Caxias tem a sua origem no 
séc. XVIII, quando o Infante D. Francisco, filho 
de D. Pedro II e de D. Maria Sofia Neuborg 
Iniciou a sua construção. A construção e o 
embelezamento da Real Quinta de Caxias vai-
se arrastar por todo o séc. XVIII e princípios do 
séc. XIX. 
Recepção e apoio de guia: Segunda a Sexta-
feira das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
18h00; Sábados das 13h00 às 18h00 
Aberto aos feriados. Encerra aos Domingos 
Jardins: das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
20h00 
Org.: CMO-Sector de Turismo, 
Tel. 441 02 76/441 02 81

Palácio Marquês de Pombal e Jardins 
O Palácio dos Marqueses de Pombal, situado 
no centro da Vila de Oeiras, foi residência de 
Sebastião José de Carvalho e Melo, 1º Conde 
de Oeiras e Marquês de Pombal. 
De realçar a Capela (Nossa Senhora das 
Mercês) estatuária e escadaria em pedra e 
bonitos azulejos pintados à mão além do 
Jardim envolvente. Atribui-se a sua construção, 
ao Arqtº. húngaro Carlos Mardel, na 2ª metade 
do Séc.XVIII. 
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Museu da Pólvora Negra 
Fábrica da Pólvora de Barcarena 

Integrado no complexo da Fábrica da 
Pólvora de Barcarena recentemente 
inaugurada, o Museu da Pólvora Negra 
ilustra a história daquela instituição, ao 
mesmo tempo que documenta os 
processos de fabrico da pólvora negra a 
par da evolução das fontes de energia, 
então utilizadas. Os quatro 
compartimentos do Museu percorrem 
mais de quatrocentos anos do fabrico da 
pólvora, através dos seus diferentes 
núcleos temáticos. A primeira sala faz 
uma abordagem histórica ao tema que é 
a pólvora; a segunda ao processo de 
fabrico e sua utilização nos séculos XVI e 
XVII; a terceira à Real Fábrica da Pólvora 
de Barcarena construída sob a orientação 
de Cremer e inaugurada em 1729, com 
destaque para a reprodução funcional do 
antigo engenho de galgas; e, a finalizar, a 
quarta sala é dedicada aos séculos XIX e 
XX, abrangendo aspectos sociais e 
históricos mais recentes. 

Horário: Terça a Domingo das 10h30 às 
13h00 e das 13h30 às 18h00. Encerra à 
Segunda-feira 
Entradas: Adultos - 250$00; Menores de 
16 anos (inc.) - Gratuito; Maiores de 65 
anos - 100$00. 
Realizam-se visitas guiadas às terças e 
quintas-feiras, que devem ser marcadas, 
préviamente, para o telefone 440 84 97.

Fábrica da Pólvora de Barcarena/ 
Sala de Arqueologia 
Exposição permanente dedicada ao 
povoado pré-histórico de Leceia - mostra 
de materiais arquelógicos encontrados nas 
escavações e respectiva interpretação 
cultural complementada por texto, paineis 
e maquetas. 
Horário: de Seg. a Sexta-feira, das 14h00 
às 17h30. 

Museu do Automóvel Antigo 
"Automóvel da Guerra e de 
Paz" (1938/55) 
Alameda Calouste Gulbenkian 
Paço de Arcos, Tel.: 441 06 33
Nesta exposição estarão patentes 
veículos e objectos militares que 
representam os ventos de guerra que 
se sentiram no período que 
pretendemos ilustrar, bem como 
outros automóveis que , embora não 
sejam de guerra, tiveram força de 
expressão nesta época. A presente 
exposição tem a colaboração da 
instituição dos Bombeiros 
Voluntários, podendo os visitantes 
observar como eram os veículos e 
instrumentos de ataque aos fogos, 
bem como os fardamentos da época.
Horário: Todos os dias, das 10h00 
às 13h00 e das 14h30 às 18h00 
Entradas: Adultos - 350$00; Dos 10 
aos 14 anos e a partir dos 65 - 200
$00; Cartão Jovem - 250$00; 
Visitas guiadas (grupos) - 1500$00 

Aquário Vasco da Gama 
Rua Direita, Dafundo, 
Cruz Quebrada, Dafundo, Tel: 419 63 
37 
http://www.aquariovgama.pt 
Todos os dias das 10h00 às 18h00 
Entradas: Adultos - 500$00; 
Jovens dos 6 aos 17 - 200$00; 
Escolas (grupos de 25 menores 
acompanhados de 2 professores) - 
2500$00; 
Menores até 6 anos (em grupos de 1 
a 5 acompanhados por adultos) - 
grátis; 
Maiores de 65 anos200$00; 
Militares/Militarizados, Civis da 
Marinha, 
Grupo de Amigos do Museu da 
Marinha, Liga dos Combatentes - 
grátis. 

Estação Arqueológica do Castro 
de Leceia 
Castro de Leceia, em Barcarena, é 
uma das estações arqueológicas 
mais importantes do país. Sabe-se 
da sua existência desde finais do 
século passado e pode ser 
conhecido através de visitas guiadas 
no local. 
Visitas guiadas a grupos escolares e 
associativos. 
Informações: 
Centro de Estudos Arqueológicos do 
Concelho de Oeiras, CMO. 
Tel: 440 65 37 
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KilogramaGrill 
Estrada Marginal, Piscina Oceânica de Oeiras, Praia da Torre - 2780 Oeiras 
446 12 94 

Se faz parte do conjunto de pessoas que não 
resiste a uma mesa repleta de bons sabores, 
não deixe de ler as linhas que se seguem. 
Nelas, se apresenta o novo espaço de 
restauração da linha de Oeiras. Chama-se 
KilogramaGrill e promete converter-se no local 
de culto de todos os bons gourmets. Está 
localizado na Piscina Oceânica em Oeiras. 
Nasceu para servir, com bom gosto e muita 
simpatia, o mais exigente dos apetites. Para 
cumprir tão importante missão, um chef de 

renome internacional, Gabriel Bigorra, preparou um show gastronómico capaz de 
demover a mais persistente das dietas. Sobretudo quando o olhar se debruça sobre 
iguarias culinárias dos quatro cantos do mundo. Porque se sabe que tempo é 
dinheiro, resolveram apresentar aos clientes um rápido e eficaz serviço de almoço, 
que funciona através do moderno sistema de pagamento a peso. Mas, porque quem 
manda é sempre o freguês, uma equipa jovem estará inteiramente ao seu dispor 
para satisfazer qualquer dúvida ou desejo. A comandá-la, Arlete Borba, um nome 
reconhecido pelo trabalho desenvolvido em restaurantes como o Atira-te ao Rio e o 
Berro d'Água, que apostou como proprietária no KilogramaGrill. À noite, o 
KilogramaGrill transforma-se. O lado prático cede lugar a um ambiente requintado e 
romântico, que serve de cenário a um delicioso buffet, preparado a pensar no prazer 
de uma refeição repousante. Cassiano Koch, um dos sócios do restaurante, garante 
um excelente serviço de Relações Públicas. Perto dele terá sempre garantia de um 
jantar perfeito. Mas não é só. Como acompanhamento, oferecem ainda música ao 
vivo, com algumas das mais bonitas vozes brasileiras, para que o seu jantar decorra, 
sempre, com a tranquilidade que o mar inspira.

Para Levar 

MacDrive Carnaxide ; Jardim de Santo Amaro de Oeiras 
Cozinha Regional "O Palacete" Estrada das Várzeas, 19A - Queijas  416 06 13 
Doce Pecado ALGÉS  411 21 70/6 - (doces e comida caseira) 
A Empadinha Linda a Velha  419 58 12 - (comida caseira, salgados e doces) 
Novo Li Hao Linda a Velha  419 27 87 - (comida chinesa, aberto todos os dias) 

Entrega ao domicílio 

PIZZA NA BRASA Linda-a-Velha  414 05 50 ; Oeiras  441 01 06 
PIZZA HUT Miraflores  410 43 71 
TELEPIZZA Oeiras  441 54 15 
Halloween Oeiras  441 37 02 
COPAS D'OURO Miraflores  412 02 54 
DOM FRANGO Oeiras  441 41 41 
PIZZARIA PIZZARELA Oeiras  442 43 43 
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Bares 

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal 
[09h - 03h]  
A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha 
Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz  436 47 25 [22h 
- 06h]  
Bar Co À Vela. Rua de S. João, nº6 - Paço de Arcos [22h - 02h]  
Bar Convívio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras  42 73 62 [10h - 04h] 
Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha  419 73 26 
Bar Oeiras Trav. Teófilo Braga, 8 - Vila Fria [até às 02h]  421 18 01 
Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Paço de Arcos [até às 02h]
Café do Paço. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paço de Arcos [16h - 02h] 
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Marítimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras 

 441 37 76 
Carruagem Real. Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias  443 81 60 
[18h - 02h]  
Central Bar. Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras 442 56 64 
[16h - 04h] 
Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha 414 26 79 [15h - 02h] 
Magic Net Rua de Belém, 6 A - Oeiras 442 06 79 
Entráguas. Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  411 
08 31 
Escorpião. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paço deArcos  442 59 15 [13h 
- 02h]  
Excepto Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide  416 09 88 
Klass Pub. Rua dos Passarinhos, 3 - Paço de Arcos  442 83 94 [20h30 - 02h] 
Liana's Bar. Travessa 1º de Maio, nº1 - Tercena  437 82 18 [10h - 02h]  
Marginalissimo. Av. Marginal, 84 - 1º D - Paço de Arcos [15h - 024h] 
Mano Velho Bar. Estrada Militar, 1 - Valejas  443 45 75 [2ª/6ª: 21h - 02h, Sab/Dom/
Feriados: 16h - 03h] 
Novo Altair. Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada  419 62 51 [16h 
- 02h]  
O Estaminé. Rua Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo  437 91 15 [21h30 - 
03h] 
O Picadeiro Casal das Pedreiras - Leião [10h - 02h] 
Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntários de Algés, 42 F - Algés  410 50 04 
[15h - 02h]  
Quiosque Verde. Largo João António Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha [15h 
- 02h] 
Sherlock Holmes Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Piso 1 - Carnaxide 
Snooker Class. Rua António Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h] 
Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h] 
The Beer Hunter. Rua St. António, 6 - Oeiras  443 02 57 
Virgílio Bar. Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena  437 90 78 
Wall Street-Bar and Bistro's. Quinta da Fonte - Oeiras  441 12 92 [4ª a Sab:18h - 
02h] 
White Dog Bar. Calçada dos Moinhos, Vivenda Silva - Queijas  418 34 30 [3ª/5ª: 
20h - 24h, 6ª/Sab/Dom:20h - 02h] 
Zapata. Bar Mexicano, Centro Cívico, Lt 7, Lj 28 - Carnaxide  417 57 00 

Áreas de Serviço 
Área de Serviço Auto Estrada 5. Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 - Paço de 
Arcos [Aberto 24 h] 
Esso-Estação de Serviço. Rua 25 de Abril - Linda-a-Velha [Aberto 24 horas] 
Galp Oeiras, Área de serviço. Avª. Engº. Álvaro Roquete [Aberto 24 horas] 

EDIFÍCIO MACDONALD´S 
SANTO AMARO DE OEIRAS 
Tel. 442 39 46 

RUA DIREITA/DAFUNDO 
(JUNTO AO AQUÁRIO VASCO 
DA GAMA), 

Posto de Informação Turística



Tel: 414 56 55 Abertos de segunda-feira a sexta-feira: 
das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00;
Sábados: das 13h00 às 18h00;
Encerra ao domingo.
Aberto aos feriados 
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Farmácias de Serviço 
ALGÉS 
Almeida Nifo 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 64, Algés, Tel.: 411 20 70 
Dias: 2, 8, 14, 20, 26 
Miramar 
R. Ernesto Silva, 83, Algés, Tel.: 411 20 
48 
Dias: 3, 9, 15, 21, 27 
Combatentes 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 166, Algés, Tel.: 410 49 53 
Dias: 4, 10, 16, 22, 28 
Branco 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 29, Algés, Tel.: 411 20 81 
Dias: 5, 11, 17, 23, 29 
Miraflores 
Rua Dr. António Granjo, 2B Algés, Tel.: 
410 11 61 
Dias: 6, 12, 18, 24, 30 
Dias e Saraiva 
R. Major Afonso Pala, 17, Algés, Tel.: 
411 44 87 
Dias: 2, 8, 14, 20, 26 
Raposo 
Av. das Túlipas , 14, lj A. 
Miraflores Algés. Tel. 410 14 86 
Dias: 1, 7, 13, 19, 25 

CARNAXIDE 
Central de Carnaxide 
Av. Portugal, 16B Carnaxide, Tel.: 418 
49 13 
Dias: 7-13, 21-27 
Maria 
Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
Carnaxide, Tel.: 418 66 05 
Dias: 1-6, 14-20, 28-30 

CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO 
Silva Branco 
Trav. José Maria Costa, 6, Dafundo, 
Tel.: 419 62 36 
Dias: 1-15, 14-19, 28-30 
Santa Sofia 
Rua Bento de Jesus Craça, 5A, Cruz 
Quebrada, Tel.: 419 83 41 
Dias: 7-12, 21-26 

LINDA-A-VELHA 
Marta 
Av. 25 de Abril Ger 27, Linda-a-Velha, 
Tel.: 415 80 30 
Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30
Melo Almeida 
R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-a-
Velha, Tel.: 419 16 97 
Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29
Pinto 
R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 06 10 
Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28 

OEIRAS 
Leal 
R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, 

Trindade Brás 
Rua Costa Pinto, 186, Paço de Arcos, Tel.: 
443 20 34 
Dias: 3, 11, 19, 27 

Táxis 
Arove - Táxis Alentejanos 
Tercena, Tel.: 437 90 23 
Multitáxis - Coop de Rádio Táxis 
de Oeiras CRL 
Tel.: 415 53 10 
Rádio Táxis Alto da Barra 
Oeiras, Tel.:441 12 14 
Táxis Pedrosa e Rebelo 
Paço da Arcos, 6 A, Frente, Tel.: 443 22 
21/443 22 88 
Táxis Porto Salvo 
Porto Salvo, Tel.: 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 
Algés Rua João Chagas, Tel.: 411 20 73 
Carnaxide Estrada da Outurela, Lt 33, 
Tel.: 417 30 81 
Miraflores, Tel.: 410 25 70 
Oeiras, Rua da Figueirinha, Espargal, 
Tel.: 441 09 35 

Bombeiros 
Bombeiros Voluntários de Oeiras 
Rua Álvaro António dos Santos, 
Tel.: 443 00 69 / 442 31 99 
Bombeiros Voluntários de Linda-a-
Pastora 
Av. Tomás Ribeiro, Tel.: 417 12 86 
Bombeiros Voluntários do Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 99 14/ 419 60 84 
Bombeiros Voluntários de Algés 
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel 
18, Tel.: 410 30 42 / 67 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
de Paço de Arcos 
Av. Senhor Jesus dos Navegantes, 
Tel.: 443 20 45 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense 
Largo 5 de Outubro, Tel.: 421 71 63 
Bombeiros Voluntários de Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes, 
Tel.: 418 12 43 / 418 08 32 

Guarda Nacional Republicana 
Barcarena - Barcarena, Tel.: 435 09 00 
Porto Salvo - Rua José António Baptista, 
Tel.: 421 34 01 

CDI Centro de Documentação e 
Informação



Oeiras, Tel.: 457 87 37 
Dias: 4, 12, 20, 28 
Oeiras 
Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C, 
Oeiras, Tel.: 441 24 82 
Dias: 6, 14, 22, 25 
Central 
Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 
443 00 58 
Dias: 1, 9, 17, 25 
Alcântara Guerreiro 
R. Carlos Lacerda, 5, Loja G, Oeiras, 
Tel.: 443 06 91 
Dias: 3, 11,19, 27 
Mourão Vaz 
Av. de Moçambique, 12 A, Oeiras, Tel.: 
443 71 96 
Dias: 7, 15, 23 
Ribeiro 
R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras, Tel.: 
456 60 66 
Dias: 2, 10, 18, 26 
Sacoor 
R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, 
Oeiras, Tel.: 458 17 61 
Dias: 8, 16, 24 
Godinho 
Rua Cândido dos Reis, 98, Oeiras, Tel: 
443 00 90 
Dias: 5, 13, 21, 29 

PAÇO DE ARCOS 
Godinho 
Av. Patrão Joaquim Lopes, 4, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 39 
Dias: 8, 16, 24 
Pragana 
Av. Eng. Boneville Fragoso, 6G, Paço 
de Arcos, Tel.: 443 62 36 
Dias: 10, 26

AV. DE BRASÍLIA, 11 A/B · 2780 
OEIRAS 
TEL: 441 69 00/440 66 70/ 440 66 71 
FAX: 441 62 65 
Dias úteis das 10h00 às 19h00 

Saiba como aceder à informação 
especializada. Contacte o C.D. I. 

Dias úteis das 10h00 às 19h00 

A sugestão para mês de Abril é o 
Material não-livro em exposição 
pemanente no Centro de 
Documentação. 

Poderão ser vistos alguns dos projectos 
desenvolvidos pela Câmara Municipal 
de Oeiras na última década, através de 
folhetos cartazes e fotografias que 
ilustram momentos significativos do 
município.
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