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Agosto promete ser quente. Por isso, se não for de férias, é 
nas piscinas e nos jardins de Oeiras que pode encontrar a 
frescura que vai precisar. Neste número damos-lhe três 
sugestões de três magnificos jardins: Fábrica da Pólvora, 
Jardim Municipal de Oeiras e Jardim da Cascata. Lugares 
ideais para levar os seus filhos. No Jardim Municipal de 
Oeiras encontrará a nova ludoteca, instalada num eléctrico. 
Se for mais apreciador do ar condicionado, então, pode ir 
ao Oeiras Parque, todas as quintas-feiras à noite. Lá ouvirá 
música portuguesa, através de guitarras e voz. Se for de 
férias, então só nos resta desejar-lhe uma boa viagem. E 
que volte com energias para gozar o que Oeiras terá para 
lhe oferecer em Setembro. 

Editorial

Instituições Rádio Comercial da Linha
Rádio Marginal 
Entrevista Io Apolloni 
Património Igreja de São Romão 
Sugestões Três Jardins de Oeiras

Cinema
Música
Sugestões
Bibliotecas
Exposições
Ludotecas
Juventudes
Seniores
Desportos
Passear & Conhecer
Feiras
Museus
Restaurantes
Pela Noite Dentro
Utilidades
Festas de Porto Salvo

O 30 Dias agradece toda a informação 
e sugestões que nos enviarem
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Isaltino Morais 
Presidente da Câmara Municipal de 
Oeiras 

O objectivo do Programa Melhor 
Exercício Mais Saúde é proporcionar 
aos Oeirenses novas orientações 
para uma forma mais saudável de 
viver. 

Um estilo de vida activo

AGOSTO É UM MÊS DIFERENTE na vida de Oeiras. 
Nesta altura do ano os jardins têm mais pessoas, as praias enchem-se. 
A Câmara Municipal de Oeiras não deixa passar esta época sem sensibilizar os seus 
munícipes para a adopção de um estilo de vida activo. A praia, o campo, o contacto 
com a natureza são preciosos auxiliares. O Programa Melhor Exercício Mais Saúde 
visa, numa primeira fase, precisamente aconselhar e incentivar a população para a 
adopção desse estilo de vida mais activo, e onde a actividade física, o exercício, ou o 
desporto estejam presentes. 
Trata-se de proporcionar aos Oeirenses novas orientações para uma forma mais 
saudável de viver, onde o simples acumular de pelo menos 30 minutos de actividade 
física, passe a fazer parte das suas rotinas diárias. 
E nada como este mês de Agosto para se rever estas mesmas rotinas. 
Nós damos a ideia oferecendo-lhe os espaços e programas. Aliás basta uma simples 
consulta a este roteiro para constatar a existência de uma grande variedade de 
opções. Desde piscinas, a jardins, parques urbanos e praias, não há local do 
Concelho onde não se possa atingir essa pequena meta dos trinta minutos diários de 
actividade física. 
Agora é consigo. Mas não se esqueça de aceitar o nosso convite para sair de casa e 
lançar a primeira pedra para um novo estilo de vida saudável. 

 
Isaltino Afonso de Morais
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RÁDIO COMERCIAL DA LINHA FM 91.5 E RÁDIO 
MARGINAL FM 98.1

Encontro de Irmãos

A Rádio Marginal pertencia a um irmão, a Rádio Comercial da Linha (RCL) a outro. 
Uma de Cascais, outra de Oeiras. A RCL nasceu em glória, com um forte 
investimento na informação. Foi uma escola de jornalistas que fez nascer alguns 
nomes conhecidos da comunicação social portuguesa. A Marginal era a rádio do rock 
que marcou o seu tempo e ainda hoje tem muitos fieis ouvintes. Quando a XFM 
fechou as suas portas, a Marginal mudou de rumo e apostou também na música de 
dança. Quanto à RCL, passou por três anos difíceis e perdeu muita da credibilidade 
conseguida no início. 
Até que Pedro Brás Monteiro, o proprietário da Rádio Marginal, resolveu juntar as 
duas emissoras nas mesmas instalações. Em comum, só uma redacção de jornalistas 
a pensar dois produtos diferentes para dois públicos diferentes. 
A Rádio Marginal, sendo jovem, preocupa-se em dar informação sobre temas 
específicos. Cada dia é dedicado a um tema diferente. É dada especial atenção a 
assuntos como os direitos dos animais, os direitos humanos ou Timor. 
A RCL, dirigida a um público mais velho (entre os 25 anos e os 40), passa um 
noticiário mais institucional e música dos anos 80. É na Comercial que se esperam 
maiores mudanças. Ainda a redescobrir o seu espaço, tenta recuperar o antigo fôlego 
e espera-se uma reestruturação do seu conceito para breve. Mas quer a RCL, quer a 
Marginal, batem-se com os mesmos problemas de quase todas as rádios locais do 
país: publicidade pouco atractiva, dependência das estruturas públicas e privadas dos 
concelhos, uma busca permanente de um difícil equilíbrio, conseguindo passar, com 
poucos meios, o que interessa às pessoas de uma forma diferente do que fazem as 
grandes empresas radiofónicas. 
Os ouvintes das duas rádios não se esgotam nos dois concelhos onde funcionam. 
Têm público em Lisboa, Almada ou Sintra. Por isso, as notícias locais ultrapassam as 
fronteiras de Oeiras e Cascais, e tratam toda a Área Metropolitana de Lisboa. 
Com 38 pessoas, divididas por animadores, jornalistas, técnicos, comerciais e 
administrativos, a Marginal e a Comercial fazem este ano o seu 10º aniversário. Um 
bom momento para balanços e tentar novos vôos.

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 1999

mailto:www@cm-oeiras.pt


IO
APOLLONI 

Entrevista DANIEL OLIVEIRA
Fotografias RITA CARVALHO

A

vida

é

doce

Como veio parar a Portugal? 
Primeiro, fui para Espanha fazer um filme. Depois fiquei lá um ano. Em Madrid, 
estudei canto e flamenco. Depois convidaram-me para participar numa Revista à 
Portuguesa, a Sopa no Mel, e vim cá parar. Resolvi ficar porque me apaixonei por um 
português. E já lá vão 35 anos que aqui estou. 
Nunca teve problemas no trabalho por causa da sua pronúncia? 
Imensos problemas. Às vezes pergunto-me como consegui cá ficar 35 anos a 
trabalhar. Em França, em Inglaterra ou nos Estados Unidos a pronúncia não é 
problema. Cada um fala à sua maneira, o que importa é a representação, o que se 
sente e se faz sentir. Aqui, não sei porquê, a pronúncia prejudicou-me muito. Não fiz 
muitos trabalhos por causa dela. E tentei melhorá-la. Esforcei-me imenso. Em 
Espanha, num ano já falava um espanhol excelente, sem nenhum sotaque. O 
português é mais difícil e devo ter um bloqueio qualquer, porque nunca consegui. 
Sente-se mais portuguesa ou mais italiana? 
Sinto-me as duas coisas. Foi o destino que me trouxe aqui. 
Não perdeu os seu laços com Itália. 
Não. Costumo ir a Itália com frequência, tenho lá família e amigos. Ainda por cima a 
minha filha, de momento, reside naquele país. 
Há muito tempo que desapareceu do teatro… 
Desde 1991 que não faço um trabalho. 
Porquê? 
Não sei bem. Não sei se fui eu que fugi do teatro ou se foi o teatro que fugiu de mim. 
Mas tomei uma decisão na minha vida: garantir a minha independência financeira 
para poder só fazer o que realmente quero fazer. Ainda há pouco tempo me 
convidaram para participar num programa de televisão. A proposta era humilhante e 
eu recusei. Quero poder continuar a fazer isto. A ter a minha independência ética e 
moral. Desde 1991 que não me aparece uma coisa que me interesse e os projectos 
que tive não se concretizaram. Mas estou óptima, porque estou a tomar conta da 
minha empresa de doces. 

Foi escandalosa e comunista. Hoje, é 
doceira e não guarda mágoas. Não tem 
saudades de quase nada. Espera 
apenas que apareça algum trabalho que 
valha mais que os seus doces. Io 
Apolloni, agora mais Joseppa, seu nome de baptismo, precisava de 
criar coisas. Agora, em vez da revista, é tiramissú. 

Com a queda do Muro de Berlim tudo passou a acontecer tão 
depressa que somos obrigados a mudar a nossa forma de analisar 
a realidade. Hoje penso que não se pode construir uma sociedade 
mais justa contra alguém. 



A pronúncia prejudicou-me muito. Não fiz muitos trabalhos por 
causa dela. 
E tentei melhorá-la. 

Os artistas, quando são artistas não podem estar parados. 
A mim deu-me para os doces.

Chega-lhe? 
Sim. Os artistas, quando são artistas não podem estar parados. A mim deu-me para 
os doces. Dá dinheiro, mas a razão para fazer isto foi dar vazão à minha criatividade. 
E o negócio está correr bem? 
Excelente. Vendo para uma rede de supermercados, para restaurantes e para 
particulares. 
Qual é a sua especialidade? 
A mais conhecida é o Tiramissú. 
Também escreveu um livro de receitas… 
Sim, correu muito bem e deu-me bastante gozo. Vendeu bastante. Foi a obra mais 
fácil de parir da minha vida. Bem mais fácil que qualquer peça de teatro que eu tenha 
feito. 
Não faz teatro há muito tempo, e quanto ao cinema? 
Entrei no Tráfico, do Botelho. Gostei bastante. É forte. Entrei também nos Três 
Irmãos, de Teresa Villaverde, que é uma grande realizadora. 
Há realizadores de que goste bastante? 
Para além destes dois, gosto bastante do César Monteiro e acho o Manoel de Oliveira 
genial. Só podia ser português. Os portugueses não gostam muito, não sei porquê, se 
calhar por ser tão português. Da mesma maneira que o Benini ou o Moreti só podiam 
ser italianos. Eu sinto que tenho algum distanciamento. Acho-o genial. 
E na televisão, que tipo de trabalhos fez? 
Foram aparições esporádicas. Convidaram-me quase sempre para fazer humor. Eu 
gosto. Até gosto mais. É mais agradável fazer rir. Dá mais saúde. Também entrei 
numa novela. 
É difícil? 
No princípio estava em pânico, mas a Manuela Maria deu-me imensa força. Aquilo é 
tudo a uma velocidade enorme, é preciso ter ritmo. Ela fazia de ponto para mim. É 
muito stressante, sobretudo para quem vem habituada ao teatro, com deixas e textos 
que se repetem todos os dias. Chegávamos a filmar trinta cenas num dia. 
Numa actividade como a sua, não a preocupa desaparecer durante tanto tempo? 
Não me preocupa nada. O que eu preciso é de me expressar, e eu encontrei isso nos 
doces, menos com a cabeça e mais com o estômago. De resto, uma actriz nunca 
deixa de ser actriz. Não me sinto infeliz porque tenho muitos interesses diferentes. 
Gosta do teatro que hoje se faz em Portugal? 
Penso o melhor possível do nosso teatro. Há imensa gente nova a fazer coisas boas. 
Tal como havia antes. O teatro nunca esteve em crise. Só, talvez, nos anos oitenta, 
por razões ligadas à política da Secretaria de Estado da Cultura de então. O Filipe La 
Féria pagou o preço de ter participado nessa fase. E não precisava, porque é uma 
pessoa cheia de talento. 
Uma parte razoável da sua carreira foi feita no Parque Mayer. Não a entristece 
ver o Parque Mayer fechar? 
Não me entristece nada. Já devia ter fechado há dez anos. Já está moribundo há 
demasiado tempo. Não compreendo a necessidade das pessoas quererem que coisas 
vivam para além do que faz sentido que vivam. O Parque Mayer, como está, é 
patético. Já passou o seu tempo. A revista, que continua a fazer sentido, precisa de 
dinheiro, porque ela é um espectáculo que deve deslumbrar. Por isso, precisa, hoje, 
de outro tipo de empresários. Talvez fosse necessária uma Brodway portuguesa, mas 
ela não é, seguramente, nem o Parque Mayer nem com os empresários do Parque 
Mayer. As coisas morrem e é normal que assim seja. Veja-se o Monumental. Todos 
ficaram tristes quando o Monumental foi abaixo. Mas a verdade é que agora há 
cinemas e pessoas, de novo, no Monumental. A vida é assim. 
Lembra-se bem dos tempos em que o Parque Mayer estava vivo? 
Muito bem. Aquilo fervilhava de vida. A revista era um acontecimento. Esperava-se 
até às cinco ou seis da manhã para a ler a crítica do Diário de Notícias. Os 
empresários aliciavam os artistas para eles mudarem de companhia. Os 
espectadores, se um teatro estava cheio, iam a outro. Os restaurantes eram 
excelentes. Mas eu não olho para isto com saudades. Se vou ao Parque Mayer não 
sinto saudades. O que conta na vida é o que se vive, não o que se viveu. 
Recordações são só isso mesmo, recordações. 



Vive no concelho há muito tempo? 
Vivo em Miraflores desde 1972. Devo ter sido das primeiras a ocupar aquele bairro. Vi-
o a crescer e apanhei muito pó. Agora, aquilo é pouco Miraflores, é mais Mirabetão. 
Oeiras é dos poucos concelhos onde nunca trabalhei. Mas gosto. É um exemplo de 
uma coisa importante que nos trouxe o 25 de Abril: o poder local. A política ficou mais 
próxima das pessoas e fez-se um excelente trabalho. 
No seu passado, envolveu-se bastante na política… 
Sim, bastante. Mas ultrapassei a fase da política. Hoje sou apenas uma cidadã 
responsável e politicamente esclarecida. Mudei a minha perspectiva. Os artistas são 
generosos e têm uma certa tendência para alinharem com aqueles que querem mudar 
o mundo, por vezes de uma forma ilusória. Eu continuo a acreditar que se pode mudar 
o mundo, mas mudando cada um de nós. Com a queda do Muro de Berlim tudo 
passou a acontecer tão depressa que somos obrigados a mudar a nossa forma de 
analisar a realidade. Hoje penso que não se pode construir uma sociedade mais justa 
contra alguém. 

Não tenho muito o hábito de sair aos dias de semana. Aos fins 
de semana saio, mas afasto-me mais. Vou para o Meco ou para 
mais longe. Aqui, gosto muito das praias da linha, adoro o Forte 
de São Julião e vou bastante à Piscina Oceânica.
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IGREJA DE SÃO ROMÃO

A Igreja em 
construção

EM CARNAXIDE, no que é agora a Rua Manuel dos Santos Mónica, foi nascendo a 
Igreja de São Romão. As duas torres sineiras, com um curioso trabalho de cantaria, 
marcam a fachada. 
Ali estava, desde 1384, um pequeno templo, edificado no reinado de D. Fernando, 
dedicado ao santo padroeiro dos lavradores. A pequena ermida foi reconstruída e 
convertida em Igreja Paroquial no terceiro quartel do Século XVIII. Passou por várias 
fases de construção. Essas fases são perceptíveis através de vários elementos: a 
cruz paroquial, de 1528; o relógio de sol, de 1588; a torre do lado poente e a campa 
da sepultura colocada à entrada, de 1688; e a sacristia, de 1694. 
Em 1755 o edifício sofreu bastante com o terramoto. O Rei D. José e o povo de 
Carnaxide foram fundamentais na nova reconstrução. Foi nesse momento refeita a 
parte superior da frontaria e no interior foi construído um novo altar de pedraria, que é 
atribuído ao arquitecto Mateus Vicente de Oliveira. Os painéis de azulejos do subcoro 
e da capela baptismal são também desse período. No interior, a nave da capela é 
inteiramente revestida de azulejos do último quartel do século XVII. Os trabalhos na 
capela mor, que decorreram no século XIX, contaram com a contribuição de alguns 
artistas famosos: Pedro Alexandrino e o mestre carpinteiro António Pedroso. 
Só no ano de 1970 é que esta igreja foi definitivamente acabada. 

IGREJA DE SÃO ROMÃO
RUA MANUEL DOS SANTOS MÓNICA

CARNAXIDE
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TRÊS JARDINS DE OEIRAS

O calor aperta e os filhos estão de férias. Para passar uma tarde agradável, nada 
melhor do que ir passear a um jardim do concelho. Aqui, damos três sugestões, todas 
agradáveis, onde se junta lazer, conhecimento da história local e contacto com a 
natureza. 

O mais recente edifício recuperado para os oeirenses é a Fábrica da Pólvora, em 
Barcarena. Num espaço amplo e inovador, o visitante pode comer, beber e visitar 
museus. 

Logo na entrada tem, à sua frente, quatro 
instalações que representam os quatro elementos: 
a terra, a água, o fogo e o ar. À direita fica a 
Universidade Atlântica, o Museu da Pólvora Negra 
e a Pousada. À esquerda fica o restaurante 
Albapólvora, com uma agradável esplanada, e o 
Café da Pólvora, um espaço fresco e de bom 
gosto. Noite e dia, a Fábrica está animada. Num 
outro pátio, fica um auditório ao ar livre. 

Entrando no jardim propriamente dito, pode visitar 
a exposição monográfica do Povoado Pré-
histórico de Leceia, mesmo ao lado do Centro de 
Estudos Arqueológicos. Depois, retempere 
energias no bar ou faça o seu pic-nic no parque 
das merendas. 

Os relvados são magníficos e os acabamentos do 
espaço invulgarmente bem conseguidos. No 
caminho, pode apreciar as oficinas a vapor, os 
viveiros de plantas e as caldeiras dos engenhos. 

Jardins da Fábrica da Pólvora 
BARCARENA 

Em Oeiras, os jardins municipais são a oportunidade dos seus filhos terem contacto 



com animais. São porquinhos da Índia, gansos, patos, pavões e muitos, muitos gatos. 
Os felinos fazem parte do projecto de biocontrole de roedores. Uma maneira natural 
de acabar com os ratos no jardim público. 

E no jardim há um parque infantil , uma esplanada 
e muitos recantos. Os mais simpáticos são na 
estufa, um lugar de plantas raras e exuberantes 
onde jovens se encontram para namoros ou para 
encontrar alguma calma de fim de tarde. 

Jardim Municipal de Oeiras 
VILA DE OEIRAS 

O Jardim da Cascata, em Caxias, é um lugar bem diferente dos dois anteriores. 
Menos indicado para o descanso, é uma instrutiva visita à história portuguesa. O 
jardim é estruturado através de uma retícula definida por ruas e canteiros de buxo, 
trabalhados em tupiária com motivos inspirados no barroco francês. 
Nos dois extremos do espaço há dois pavilhões octogonais: a casa do poço e a casa 
da fruta. No centro do jardim, um enorme tronco seco, de 28 metros, com 38 degraus, 
simboliza os círculos de tempo dos encontros e desencontros do Sol e da Lua. O 
tronco é de uma Araucaria Heterophila e ocupa o lugar onde antes estava a 
verdadeira árvore. 
Mas o que domina todo o jardim é uma enorme cascata que termina num lago, os 
banhos de Diana. Em cima, uma janela denuncia o Pavilhão do Aquário. A cascata é 
ladeada por enormes sucalcos ajardinados. O conjunto do edifício esconde no seu 
interior um labirinto de galerias, com um ambiente frio e húmido, proporcionado pela 
drenagem da água e das regas, que contrasta com o calor e a luminosidade do 
jardim. Esta obra é resultado da imaginação dos homens da Casa Real e das Artes 
dos Jardins setecentistas portugueses e foi recuperada em 1997, para ser aberta ao 
público. O magnífico espólio escultórico do jardim não está presente. No lugar de 
cada obra estão silhuetas brancas de ferro e placas informativas com fotografias dos 
originais. 
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Cine Palmeiras

Quinta das Palmeiras - Oeiras 
Duas salas. Sessões: 
Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30 
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45 
Todos os dias 

A múmia (The Mummy) 
De Stephen Sommers 
Com Brendan Fraser e Rachel Weisz 

Uma questão de nervos 
(Analyze This) 
De Harold Ramis 
Com Billy Crystal e Robert de Niro 

Jogo da Sedução 
De Richar Lagravenefe 
Com Danny de Vito 

Cine Tropical 
Av, Carolina Michaelis, lote 128 
Linda-a-Velha - Tel.: 419 97 61 
Sessões: 15h30; 18h30 e 21h45 
Todos os dias 

Marido ideal 
De Oliver Parker 
Com Rupert Everett e Julianne Moore 

The Matrix 
De Andy Wachowski 
Com Keanu Reeves e Laurence Fishburne 

Mistério na Faculdade 
De Robert Rodriguez 
Com Robert Patric 

Oeiras Parque

Sete salas. 
Sessões a partir das 13h00 
Tel. 446 52 00 

O Último Viking 
De John Mctiernan 
Com António Banderas, Diane Venora, 
Omar Sharif 

O meu marciano favorito 
De Donald Petric 
Com Jeff Daniels, Christopher Lloyd 

Asterix e Obelix contra César 
De Claude Zidi 
Com Christian Clavier, 
Gérard Depardieu e Roberto Benigni 

A múmia 
(The Mummy) 
De Stephen Sommers 
Com Brendan Fraser e Rachel Weisz 

Instinto 
De Jonh Turteltaub 
Com Antony Hopkins e Cub Gootding 

1º Resgate do Soldado Ryan 
2º Zona J 
3º Ronin 
4º Pai para mim … mãe para ti 
5º O Negociador 
6º Halloween H20 
7º Olhos da Serpente 
8º Homicídio Perfeito 
9º Fantasmas 
10º Espécie Mortal II 

Fonte: BLOCKBUSTER 
Avenida do Forte, 10-A, 
Carnaxide 
Alugueres referentes ao mês 
anterior
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Noites de Música animam Verão no Oeiras 
Parque 
Animação vai ser a palavra-chave das noites de 
Verão no Oeiras Parque. 
Até 26 de Agosto, às Quintas-feiras, a partir das 
20h00 o Shopping da Linha vai oferecer aos seus 
visitantes música interpretada por conceituados 
músicos portugueses. 
Os recitais vão decorrer no piso 2 . 

DIA 5 DE AGOSTO 
Guitarra clássica interpretada por Albertino 
Monteiro e acompanhado pela soprano 
Cláudia Morão 

DIA 12 DE AGOSTO 
Guitarra e voz, 
por Filomena Vieira 

DIA 19 DE AGOSTO 
Guitarra e voz, 
por João Charepe 

DIA 26 DE AGOSTO 
Guitarra e voz, 
por Filomena Vieira 

Auditório Municipal 
Eunice Muñoz 
Rua Mestre de Aviz 
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras) 
Oeiras · Tel.: 440 84 11 

Auditório Municipal 
Lourdes Norberto 
R. Luciano Cordeiro, 
Edifício Pirâmide, Linda-a-Velha 
Tel.: 414 17 39 

Livraria-Galeria Verney 
Rua Cândido dos Reis, 90 
Oeiras · Tel.: 442 79 47/440 83 91 

Fábrica da Pólvora de 
Barcarena 
Estrada das Fontaínhas 
Barcarena 
Tel.: 430 24 16 

Teatro Municipal 
Amélia Rey Colaço 
Rua Eduardo Augusto Pedroso, 
16-A, Algés
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O Mistério dos Mistérios 
CLARA PINTO CORREIA, 
Lisboa, Relógio de Água, 1999,208 pp. 

Sabia que em várias ilhas da Polinésia, a gravidez era atribuída 
a um espírito que vivia nas águas? E que a explicação 
oferecida por raparigas solteiras quando engravidavam era "fui 
mordida por um peixe"? 
E que, na Renascença, se acreditava que o sangue mestrual 
era a causa de todas as calamidades e que uma mulher nesse 
estado podia "matar qualquer animal jovem apenas por olhar 
para ele"? 
Que, na concepção de ARISTÓTELES - que se prolongará por 
séculos - as mulheres não passavam de "machos mutilados"? 

E que, conceituados médicos do séc XVIII recomendavam aos maridos que 
queriam ter decendência masculina que antes da cópula, amarrassem um cordel à 
volta do testículo esquerdo (porque se julgava que do lado direito geravam 
rapazes)? 
Que nos cálculos do suíço HALLER, a vida acabaria na Terra, quando o habitante 
200 mil milhões morresse (tantos quantos os projectos humanos que cabiam no 
ovário de Eva)? 
E que no séc XVIII se recusava a aceitar que a origem humana estava nos 
espermatozóides, pois que estes - vistos ao microscópio pela primeira vez - não 
passavam de "vermes"? 
Tudo isto, e muito mais , pode ler-se nesta última obra de CLARA PINTO 
CORREIA, dedicada, entre outros "àqueles que gostam de descobrir que existe 
sempre mais coisas para saber do que aquelas que já sabíamos que existiam". 

por Ricardo Leite Pinto 

Doug - O Primeiro Filme 
De Maurice Joyce 

Quer nos Estados Unidos quer em outros países prossegue o 
ressurgimento dos desenhos aimados em longa metragem , 
depois de um longo período de uma certa apatia. "Doug" é um 
novo exemplo do aproveitamento de uma série de televisão de 
sucesso, que pela mão de um dos colaboradores da Casa Walt 
Disney passou para o grande ecrã. A série de televisão teve 
um sucesso considerável nos Estados Unidos , mas passada a 
filme para correr em sala ressente-se da forma um tanto 
simplista como este foi realizado, estando longe de atingir a 
perfeição nos desenhos e na animação a que as longas 
metragens Disney nos habituaram. Fica, portanto, muito 

evidente a origem televisiva do trabalho, quer no ritmo da narrativa quer nos 
enquadramentos e, sobretudo, na falta de capacidade para dar um maior realismo 
às personagens que nos apresentam. O argumento é simples e adaptado às 
crianças. Um monstro marinho aparece num lago, sendo perseguido por um 
empresário pouco escrupuloso que pensa vir a tirar proveito da sua captura. Mas 
dois adolescentes usam todos os meios para esconder o estranho ser, um ET que 
se encontra bem longe da sua origem. Maurice Joyce tem aqui o seu primeiro 
trabalho. É evidente que necessita de rever os processos adoptados e procurar no 
seu intimo um pouco mais de talento. Com as férias à porta - ou já em curso, para 
muitos - não faltarão crianças para encher as salas em que o filme se apresenta. A 
elas caberá a última palavra com um simples "gostei" ou "não gostei". 



Works for piano - Études - Música ricercata 
GYÖRGY LIGETI 
PIANO: PIERRE-LAURENT AIMARD 
SONY Classical 
SK 62308 

A minha relação com a chamada música erudita contemporânea nunca foi 
pacífica. Apesar das centenas de concertos a que me obriguei assistir, das 
dezenas de livros e discos a ela dedicados que devorei com maior ou menor 
dificuldade, das workshops em que participei, sempre me ficava a impressão, 
actualmente convertida em convicção profunda, de que durante décadas se 
perderam incontáveis energias e alguns génios a construir uma estrada que não 
levava a parte nenhuma. A frustração do público perante o ambiente de iniciação 
em que a música contemporânea mergulhou acabou por favorecer o sucesso 
aberrante de músicos medíocres como Michael Nyman ou Philip Glass, o que só 
veio dar mais força à minha posição. O disco da minha colecção, de que hoje vos 
falo, é recomendável principalmente, mas não só, àqueles que, como eu, estão 
ansiosos por se reconciliar com a música contemporânea. Gyorgy Ligeti, um dos 
mais prestigiados compositores das últimas décadas, mostra, com estas 26 peças 
para piano, um possível caminho a seguir pela música dos nossos dias, caminho 
de reencontro com o grande público melómano. Os 15 estudos para piano nele 
incluídos (todos posteriores a 1985 ) são de uma beleza a que, desde os tempos 
das músicas concretas, nos tinhamos desabituado. Aconselho a começarem pela 
faixa 2 para imediatamente sentirem como o romantismo pode ser comovente e 
moderno. As 11 peças da Música ricercata, dos anos 50, fornecem um 
interessante motivo de confronto e de análise estimulante. A faixa 15, por 
exemplo, é uma peça curiosa em que só são tocadas notas Lá, à excepção da 
última que é um Ré. 

por Pedro Osório
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Biblioteca Municipal em Oeiras 
Urb. do Moinho das Antas · Oeiras 
Tel. 4406330/35/42 
HORÁRIO: 2ª a 6ª das 10h00 às 19h30, 
Sábados das 10h30 às 13h15, e das 
14h30 às 18h15 
NOTA: Dia 31, última 4º feira do mês 
funciona apenas entre as 17h30 e 19h30 
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt

Biblioteca Municipal em Algés 
Palácio Anjos · Algés 
Av. Combatentes da Grande Guerra 
Tel.: 4117527 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 18h45, 
Sábados das 10h30 às 13h15 e das 
14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-alges.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Carnaxide 
Largo Frederico de Freitas 16 C 
Carnaxide 
Tel.: 4170165 
HORÁRIO: 
2ª a 6ª das 10h00 às 19h45, 
Sábado ( 1º e 3º de cada mês) das 
10h30 às 13h15 e das 14h30 às 18h15 
e-mail: info@bib-carnaxide.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Caxias 
Jardim da Cascata 
Real Quinta de Caxias 
Tel. 441 02 81 
HORÁRIO: 
Sábados e Domingos das 10h00 às 
13h00 e das 14h00 às 17h30

Filmes à 4.ª 
Biblioteca Municipal em Oeiras 
Sessões de vídeo e atelier de pintura às 
15h30 
Actividades destinadas ao Público Infantil 

A Iha do Tesouro 
DIA 4 DE AGOSTO 
Conversa e atelier sobre "Tesouros" 

Aladdin: Génio Engarrafado 
DIA 11 DE AGOSTO 
Conversa e atelier sobre 
"os três pedidos ao génio" 

Astérix o Gaulês 
DIA 18 DE AGOSTO 
Conversa e atelier sobre "Amizade"

Era uma vez na floresta 
DIA 25 DE AGOSTO 
Conversa e atelier sobre 
"Natureza e poluição" 

Pintura Livre 
Biblioteca Municipal em Oeiras 
TERÇA E QUINTA-FEIRA 
Actividades destinadas ao Público Infantil 
Sessões de pintura livre no atelier de 
expressão 

Todas as actividades são gratuitas 
Informações pelo tel. 440 63 35/42
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Programa de Actividades Física para 
Séniores 

O Programa de Actividade Física para 
Séniores, da Câmara Municipal de 
Oeiras, é dirigido aos munícipes com 
mais de 50 anos de idade, funcionando 
em 8 freguesias/8 núcleos de 
actividade, nos seguintes locais: 
Centro Social e Paroquial de Linda-a-
Velha, Centro Social e Paroquial de 
Carnaxide, Bombeiros Voluntários 
Barcarenenses, Centro Comunitário do 
Alto da Loba, Núcleo de Exercício e 
Saúde - F.M.H., Sociedade Instrução 
Musical de Porto Salvo, Centro Social 
e Paroquial S. Miguel de Queijas, 
Pavilhão Comunitário do Jardim 
Municipal de Oeiras. 
Incluindo actividades como ginástica 
de manutenção, musculação, natação 
e adaptação ao meio aquático, o 
programa contribui para a qualidade do 
estado de saúde e bem estar, 
retardando as perdas inerentes ao 
envelhecimento. 
O período de inscrições decorrerá 
entre 9 e 30 de Setembro, nos locais e 
datas abaixo assinalados, sendo 
necessária a apresentação dos 
seguintes documentos: 
1. Declaração do médico de família 
2. Apresentação do bilhete de 
identidade 
3. Apresentação do cartão de 
beneficiário 
4. Fotografia (tipo passe) 
5. Pagamento do Seguro de Acidentes 
Pessoais, no acto de inscrição 

LOCAIS E HORÁRIOS DAS 
INSCRIÇÕES 

9 e 10 de Setembro das 14h30 às 
17h00 
- Posto de Atendimento da C.M.O. em 
Linda-a-Velha 
13 e 14 de Setembro das 14h30 às 
17h00 
- Posto de Atendimento da C.M.O. em 
Carnaxide 
15 e 16 de Setembro das 14h30 às 
17h00 
- Junta de Freguesia de Queijas 
17 de Setembro das 14h30 às 17h00 
- Junta de Freguesia de Barcarena 
20 a 30 de Setembro das 14h00 às 
16h30 
- Divisão de Assuntos Sociais 
- Fundição de Oeiras 

Para mais informações contactar a 
Divisão de Assuntos Sociais, tel: 
4408550 

Notícias do Espírito Desportivo 
Notícias do Espírito Desportivo é um 

GALERIAS

Galeria Artur Santos 
Av. Elvira Velez, nº1 B r/c 
2780 Paço de Arcos, 
Tel. 443 50 15 
Exposição de pinturas do artista 

Galeria dos Arcos 
Rua Belo Horizonte, loja 7 B 
Jardim dos Arcos, 2780 Oeiras 
Tel. 443 00 55 
Aberta todos os dias entre as 15h00 e 
as 20h00, excepto às segundas feiras 
Exposição de pinturas de Gustavo 
Fernandes 

Galeria Exclusive 
De Elisabete Tomás e Luísa Fonseca 
Centro Comercial Oeiras Parque 
Caminho dos Mochos, Loja 1050 
2780 Oeiras, 
Tel. 442 26 86 
Av. Portugal, lote 9 - loja 25 
2795 Carnaxide, Tel. 417 65 10 
Abertas todos os dias das 10h00 às 
00h00 / 10h00 às 22h00 
Exposição colectiva de serigrafia e 
óleos; escultura 

Galeria Convidar-te 
Av. Tomás Ribeiro, 50 (anexo) 
Carnaxide, 2795 Linda-a-Velha 
Tel. 418 12 20 
Exposição de pinturas de Álvaro Ruas 

Galeria Ramanefer 
De Francisco António Rodrigues 
Av. Bombeiros Voluntários, 54 loja AC 
5 
Algés, Tel. 410 67 56 

Galeria Vieira Baptista 
De Luís Vieira Baptista 
Alameda do Sabugueiro, 7 A 
Murganhal - Caxias 
2780 Oeiras, 
Tel. 441 81 51 

1º Andrea Bocelli, 
Sogno, Sony 
2º Roberto Carlos, 
Mensagens, Sony 
3º Backstreet Boys, 
Millennium, Virgin 
4º Breatney Spears, Baby one 



boletim gratuito de publicação 
trimestral que divulga as iniciativas 
promovidas no Concelho no âmbito do 
Programa de Desenvolvimento do 
Espírito Desportivo, que a Câmara 
Municipal de Oeiras vem 
implementando desde 1989, e dá 
conta de exemplos de Espírito 
Desportivo e acções promovidas neste 
domínio por vários organismos 
internacionais. 
Para obter qualquer dos cinco números 
já publicados contacte a Divisão de 
Fomento do Desporto, tel: 440 85 41, 
fax: 440 85 11 

more time, 
Virgin 
5º Maria Bethania, A força que 
nunca seca, 
B.M.G. 
6º Vengaboys, 
The Party Album, Emi 
7º Cher, 
Believe, Warner 
8º Roxette, 
Have a nice day, Emi 
9º Offspring, 
Americana, Sony 
10º Jessica, 
Jessica, Virgin 

Av. Combatentes da Grande 
Guerra, 51-B 
Algés · Tel. 411 40 76 
Vendas referentes ao mês anterior
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Espaços de brincadeira para crianças dos 5 aos 12 anos, com jogos e 
materiais variados, onde poderão passar momentos divertidos na companhia 

de outras crianças, educadores, professores e pais.

Didateca 
Tel.: 440 85 56 - 440 83 00, Ext. 3527 
A Didateca é constituída por um banco 
de jogos e materiais didácticos 
destinados a professores das escolas do 
1º Ciclo (rede pública), coordenadores 
dos respectivos centros de tempos livres 
e professores do Ensino Especial. O 
período de empréstimo dos materiais é 
de 6 ou 12 dias, sendo entregues e 
recolhidos na própria escola. 

Ludoteca do Bugio 
Rua José Pedro Silva, 12 A, 
Paço de Arcos. 
Tel.: 441 76 05 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 9h30 às 12h00 
e das 14h00 às 17h00. 
Destinada também a grupos de Jardim 
de Infância e Escolas do 1º Ciclo do 
Ensino Básico, mediante marcação 
prévia. 

Ludoteca de Outurela - Portela 
Rua João Maria Porto, 4 
Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide 
Horário: 3ª a 6ª Feira, das 10h30-12h30 
e 14h00-18h00; 
Sábados, das 10h30 às 13h30. 

Ludoteca de Leceia 
Escola EB1 n.º 2 de Barcarena 
Av. 25 de Abril, Leceia 
Tel.: 421 55 16 
Horário: 2ª a 6ª Feira, das 14h00 às 
17h00. 

Ludoteca do Jardim Municipal de Oeiras

Encontra-se em funcionamento, desde o dia 1 de Julho, a Ludoteca do Jardim 
Municipal, instalada num eléctrico adaptado para o efeito, com o seguinte horário e 
funcionamento: 

3ª, 4ª, 5ª e 6ª feiras - das 10h30 às 12h30 e das 14h00 às 18h00 
Sábados e Domingos - das 14h00 às 17h30 
Encerra à 2ª Feira 

Diariamente decorrem actividades ludico-pedagógicas dirigidas a crianças dos 4 aos 
12 anos, nomeadamente, pintura, modelagem, colagem, desenho, leitura, jogos e 
trabalhos de barro. 
Para mais informações e/ou marcação de participação de grupos de crianças, 
poderá contactar a Divisão de Assuntos Sociais 
tel.: 440 85 04/440 85 32 

1º Viagem de Bruno 
Maria Teresa Maia Gonzalez, 
Difel 
2º Eu gosto dele, mas ele 
Steve Barlow, Editorial Presença 
3º Meu pé de laranja lima 
José Mauro de Vasconcelos, 
Dinapress 
4º Etiqueta e protocolo para 
crianças 
Elisabete Vieira Cunha Andrade, 
Texto Editora 
5º E dizer-te uma estupidez 
qualquer, por exemplo, amo-te 
Martín Casariego Córdoba, D. 
Quixote 

6º O Sr. Custódio 
Raúl Brandão e Mário Botas, 
Quetzal 
7º Férias Constância 
- Livro de actividades para férias 
Vários, Constância 
8º Jogos de língua portuguesa 
M.ª Lima, M.ª Melo e Arminda 
Vale, Porto Editora 
9º Tem calma, Carrie 
Kate Andrews, Gradiva 
10º O grupo dos seis e a noiva 
de Kafi 
Paul-Jacques Bonzon, Editorial 
Notícias 

Fonte: LIVRARIA PAPELARIA 
ESPAÇO 
Av. Combatentes da Grande 



Guerra, 51-B - ALGÉS - Tel. 411 
40 76 
Vendas referentes ao mês 
anterior

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 1999

mailto:www@cm-oeiras.pt


INFORMÁTICA

PIJ - Posto de Informação Juvenil de 
Oeiras 
Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt 
Onde se pode consultar gratuitamente a 
Internet, bem como todos os programas 
do Instituto Português da Juventude. 
Horário: Dias úteis, das 9.00 às 12.00 e 
das 14.00 às 17.00 horas 

Centro Inforjovem de Oeiras 
Cursos de Informática 
Cursos de Informática nos módulos de 
Iniciação à Informática e ao Windows 95, 
Microsoft Word 97, Microsoft Excel 97, 
Microsoft Access 97, Microsoft 
PowerPoint 97, Iniciação à Internet e 
Utilização Avançada de Internet. Um 
passo decisivo para te adaptares às 
novas tecnologias da informação. 
Desconto para desempregados, 
detentores do Cartão Jovem. Cursos 
destinados a residentes no Concelho 
com mais de 7 anos de idade. 

Quiosque Internet 
Explora as infinitas potencialidades da 
maior auto-estrada de informação do 
Mundo. Liga-te à Net e experimenta todo 
o seu fascínio ... por apenas 300$00 / 
meia hora 
Horário: Dias úteis das 9.00 às 21.00 
horas e Sábados das 9.00 às 13.00 
horas 

ACÇÕES DE INFORMAÇÃO E 
ACONSELHAMENTO

Acções de Orientação e Informação 
Escolar e Profissional 
DIA 1, QUINTA-FEIRA, 10H00 
(COM INSCRIÇÃO PRÉVIA) 
Uma orientação gratuita e especializada 
para uma eficaz integração no difícil 
contexto sócio-económico actual. Com o 
apoio do Instituto de Emprego e 
Formação Profissional - Centro de 
Emprego de Cascais. 

CAOS À QUINTA - Centro de 
Atendimento e orientação Sexual 
Centro de Juventude de Oeiras 
DIA 29 DE JULHO, 
DAS 17H00 ÀS 19H00 
Acções gratuitas de atendimento e 
aconselhamento individual para uma vida 
sexual responsável. 
Com o apoio da APF - Associação para o 
Planeamento da Família 

Acção de aconselhamento Jurídico 
Centro de Juventude de Oeiras 
DIA 30 DE JULHO, 
DAS 14H30 ÀS 17H30 
Espaço direccionado exclusivamente a 
Organismos Juvenis ou grupos de jovens 

PROJECTOS DE VERÃO 
ROTEIRO OEIRAS JOVEM 99

Inscrições a decorrer no Centro de 
Juventude de Oeiras

Opções Jovens 
Filhos de Funcionários 
da Autarquia e dos SMAS 
Ocupação remunerada de jovens filhos 
de funcionários da Autarquia e dos 
SMAS, com idades compreendidas entre 
os 16 e os 21 anos. 

Jovens em movimento 
- Subprograma Ruas Limpas e 
Subprograma Praias Limpas 
Projectos destinados a jovens munícipes 
com idades compreendidas entre os 15 e 
os 20 anos. Defender hoje o ambiente é 
construir o nosso futuro e melhorar a 
qualidade de vida 

Educar o Jardim 
Projecto destinado a jovens munícipes 
com idades compreendidas entre os 15 e 
os 21 anos. Vamos respeitar a natureza. 

Conhecer o Município em B.T.T. 
Fábrica da Pólvora 
DIA 29, DOMINGO 
Participação gratuíta. Com visita guiada 

CONCURSOS

Normas de participação disponíveis no 
Centro de Juventude de Oeiras

7º Campeonato de DISC JOCKEY'S 
Destinado a jovens amadores residentes 
no concelho de Oeiras, com idades 
compreendidas entre os 16 e os 25 anos. 
A alta energia dos teus sons 
electrónicos. Põe a tocar a tua música! 

6ª Mostra de Graffitis do Concelho de 
Oeiras 
Destinado a jovens amadores com 
idades compreendidas entre os 15 e os 
30 anos. Marca a tua posição através do 
"spray". 

INICIATIVAS INTER-CONCELHOS 99

6º Concurso de Música Moderna 
Destinado a jovens residentes ou 



organizados, em que os temas ou as 
questões a abordar estão relacionadas 
exclusivamente com o Associativismo 
Juvenil. 

APROVEITA O TEMPO 
PROJECTOS ANUAIS

Projecto "Jovens em Movimento" 
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 16 e os 23 anos, em actividades 
necessárias e benéficas para o concelho 
na área do ambiente. 

Projecto "Opções Jovens/ 99" 
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 18 e os 25 anos e com o 11º 
ano de escolaridade concluído. 

estudantes no concelho de Oeiras até 30 
anos de idade. Queremos abrir as portas 
dos grandes palcos às vossas bandas. 

6º Concurso de Estilismo 
Destinado a jovens residentes ou 
estudantes no concelho de Oeiras até 25 
anos de idade. Mostra o resultado da tua 
imaginação, pois de pequenas ideias 
podem nascer grandes criações. 

Parede de Escalada 
Centro de Juventude de Oeiras 
DE 2ª FEIRA A SÁBADO, 
DAS 17H00 ÀS 19H00 
Utilização Gratuíta e monitorizada 

Consulta a Programação detalhada do 
CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS, 

bem como o Roteiro Oeiras Jovem 99 

Sabias que de 2ª a 6ª feira, das 9.00 às 
19.00 horas, podes utilizar a Sala de 
Estudo do Centro de Juventude de 

Oeiras?
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PISCINAS

Clube de Natação de Oeiras 
Piscina da Escola Náutica 
Paço de Arcos, 
Tel: 442 45 90 
Classes de aprendizagem e 
aperfeiçoamento 

Piscina Olímpica do Jamor 
Complexo Desp. do Jamor, 
Tel: 415 64 51 
Horários: Dias úteis das 07h00 às 22h00 
Sábados das 08h00 às 18h00, 
Domingos das 08h00 às 13h00. 
Classes: Natação, Pólo Aquático, 
Sincronizada, Saltos, Reabilitação, Pré-
parto, Bebés e utilização livre. 
Preços: cartão de utente - 5.000$00 
(4.000$00 para menores de 16 anos e 
maiores de 65 anos) + mensalidade 
(desconto de 10% para pagamento 
anual). 

Piscina Munic. de Linda-a-Velha 
Av. António Sérgio, Linda-a-Velha, 
Tel: 414 51 06 
Horário: 
das 8h00 às 22h00 (dias úteis), 
das 9h00 às 18h00 (sábados) 
e das 9h00 às 13h00 (domingos). 

Sport Algés e Dafundo 
AV. Combatentes da Grande Guerra, 88 
Algés, 
Tel: 411 20 12 
Classes e pistas livres: 
das 8h00 às 21h30 (dias úteis), 
das 11h00 às 13h00 (sábados) 
e das 8h00 às 12h45 (domingos). 
Informações: das 10h00 às 13h00 
e das 15h00 às 19h00. 

Centro de Educação Física e 
Desportos de Combate CEFIDEC 
Rua António Macedo, 4 - A, Bairro do 
Pombal, Oeiras,Tel: 446 71 93, Fax: 446 
71 94 
Actividades: KARATE E SUMO 
Locais de Prática: 
- Pavilhão Comunitário de Oeiras (junto à 
estação) 
Horário: Segunda-feira, Terça-feira e 
Quinta-feira das 19h00 às 21h00 
- Centro Cultural da Pedreira Italiana 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira 
das 19h00 às 21h00 
- Pavilhão Municipal de Miraflores 
Horário: Terça-feira e Quinta-feira das 
19h00 às 21h00 

Clube de Ténis do Jamor 
Estádio Nacional, 
Tel. 414 60 41 
Idades: Entre os 5 e os 18 anos. 
Horário: Todos os dias excepto ao 
domingo. 
Transporte: Carreira 76, da Carris 
(Algés - Estádio Nacional) 

Health Club Taguspark 
Núcleo Central 100. Taguspark 
Porto Salvo, 
Tel: 421 83 84 
Actividades: 
Aeróbica, step, localizada, cardio fitness, 
musculação, natação, hidro-ginástica, 
squash, ténis. 
Horário: 
8h00 às 22h00 (dias úteis) 
e das 9h00 às 19h30 (sábados). 

Holmes Place Health Club 
Quinta da Fonte, Porto Salvo, 
Tel: 441 88 76 
Actividades: 
Aeróbica, yoga, condicionamento e 
manutenção, aulas de natação, 
sevilhanas, etc. 
Outros serviços: 
cabeleireiro, creche, sauna. 

Mr. Wilson Health Club 
R. Comandante Germano Dias, 12 A/B 
Oeiras, Tel: 443 95 42 
Actividades: 
Manutenção, aeróbica, musculação, 
karaté, banho turco, massagem, 
hidromassagem, fisioterapia e estética. 

Solplay. Linda Park Club 
Av. Duque de Loulé, 50, Linda-a-Velha 
(junto ao Estádio Nacional) 
Tel: 414 60 00/414 60 09, 
Fax: 414 44 49 
Actividades: 
Health club, ténis, squash, kids center, 
clínica de beleza, fisioterapia. Com 
restaurante, bar e parque de 
estacionamento privativo. 



EM FORMA

Bio-Ritmo 
Av. Portugal, Centro Cívico, Carnaxide, 
Tel: 417 66 53/417 67 76 
Actividades: 
aeróbica, step, localizada, streching, 
manutenção, yoga, ballet, 
cardiovascular, ginástica pré e pós-parto, 
karaté, composição corporal, 
musculação, testes de condição física, 
personal training, artes marciais, cardio-
fitness, estética, sauna, massagem, 
banho turco, fisioterapia. 

CENTROS EQUESTRES

Centro Equestre João Cardiga 
Estrada do Caminho da Serra, Casal da 
Serra - Leceia, 
2745 Queluz, 
Tel. 421 22 61 
Aberto de Terça-feira a Domingo, 
das 9h00 às 21h00. 
Lições de equitação, passeios a cavalo 
ao ar livre. Inscrições a partir dos quatro 
anos. 

Centro Hípico de Leião 
Casal das Pedreiras, Leião - Porto Salvo 
2780 Oeiras 
Tel. 421 00 17 
Aberto todos os dias das 9h00 às 13h00 
e das 15h00 às 20h00. 
Lições de equitação, desde a Iniciação 
até Ensino - Saltos de Obstáculos. 
Promoção de espectáculos equestres e 
concursos de saltos.
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Circuitos
Pombalinos 

Até Outubro, estes circuitos realizam-se 
uma vez por mês no âmbito das 
comemorações dos 300 anos do 
nascimento do Marquês de Pombal. 

DIA 22, DOMINGO 
Núcleo histórico de Paço de Arcos, 
antiga Casa da Dízima, antiga Doca, 
Chafariz Velho de Paço de Arcos, 
Quinta Real de Caxias 

Circuitos
Turísticos 

Para conhecer Oeiras, nada como uma 
ajuda. Aconselhamos os circuitos turísticos 
organizados pela Câmara Municipal. 

DIA 8, DOMINGO 
Fábrica da Pólvora de Barcarena 

Para ambos os circuitos pode ir com um 
número máximo de trinta pessoas e deve 
inscrever-se nos Sector de Turismo, na 
Fundição de Oeiras (441 38 44) . 
As partidas são sempre às 10h00, no Largo 
Marquês de Pombal.

Quinta Real de Caxias 
Estrada da Gibalta 
O Paço Real de Caxias tem a sua origem no 
séc. XVIII, quando o Infante D. Francisco, filho 
de D. Pedro II e de D. Maria Sofia Neuborg 
Iniciou a sua construção. A construção e o 
embelezamento da Real Quinta de Caxias vai-
se arrastar por todo o séc. XVIII e princípios do 
séc. XIX. 
Recepção e apoio de guia: Segunda a Sexta-
feira das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
18h00; Sábados das 13h00 às 18h00 
Aberto aos feriados. Encerra aos Domingos 
Jardins: das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
20h00 
Org.: CMO-Sector de Turismo, 
Tel. 441 02 76/441 02 81

Palácio Marquês de Pombal e Jardins 
O Palácio dos Marqueses de Pombal, situado 
no centro da Vila de Oeiras, foi residência de 
Sebastião José de Carvalho e Melo, 1º Conde 
de Oeiras e Marquês de Pombal. De realçar a 
Capela (Nossa Senhora das Mercês) estatuária 
e escadaria em pedra e bonitos azulejos 
pintados à mão além do Jardim envolvente. 
Visitas guiadas até Outubro, todos os sábados 
às 14h30. 
Org.: Instituto Nacional de Administração. 
Capela do Palácio Marquês de Pombal 
A Capela está aberta ao público no 1º Domingo 
de cada mês por iniciativa do INA em 
colaboração com a 
Junta de Freguesia de Oeiras. Das 10h00 às 
13h00 

"Reencontro com o Concelho 
À Descoberta de outros Concelhos" 

Dirigido aos munícipes com mais de 55 anos de idade, o Programa constitui uma das formas de 



intervenção da Divisão de Assuntos Sociais junto dos menos jovens, promovendo a sua valorização 
socio-cultural e o relacionamento inter-pessoal. As visitas ao património histórico-cultural e 
paisagístico e a equipamentos sociais de interesse público são motivo de enriquecimento de todos os 
que participam; a grande adesão ao Programa demonstra que a vontade de saber e conhecer não 
tem idade. A 2ª fase do Programa decorrerá nos meses de Setembro, Outubro e Novembro e, como 
habitualmente, inclui um conjunto diversificado de visitas. 
Local: Divisão de Assuntos Sociais - Fundição de Oeiras 
INSCRIÇÕES: 1, 2 E 3 DE SETEMBRO, DAS 10H00 ÀS 17H00 

Setembro 
DIA 8, QUARTA-FEIRA, 14H00 ÀS18H00 
Barcarena - Fábrica Pólvora, Museu Pólvora Negra 
DIA 15, QUARTA-FEIRA, 9H00 ÀS 18H00 
Montijo - Aspectos turísticos e culturais 
DIA 22, QUARTA-FEIRA, 14H00 ÀS18H00 
Leceia/Barcarena - Castro de Leceia, Exposição Monográfica 
DIA 29, QUARTA-FEIRA, 9H00 ÀS18H00 
Leiria - Aspectos turísticos 

Outubro 
DIA 6, QUARTA-FEIRA, 14H00 ÀS 18H00 
Oeiras - Forteleza de S. Julião da Barra 
DIA 13, QUARTA-FEIRA, 9H00 ÀS18H00 
Sesimbra - Aspectos turísticos e culturais 
DIA 20, QUARTA-FEIRA, 14H00 ÀS18H00 
Linda-a-Velha - Murais Bíblicos da Igreja de Nª Srª do Cabo, Escola de Música de Nª Srª do Cabo de 
Linda-a-Velha 
DIA 27, QUARTA-FEIRA, 9H00 ÀS 18H00 
Tomar - Convento Cristo, Museu dos Fósforos, Constância 

Novembro 
DIA 3, QUARTA-FEIRA, 14H00 ÀS 18H00 
Barcarena - Fáb. da Pólvora, "Museu da Pólvora Negra" 
DIA 10, QUARTA-FEIRA, 9H00 ÀS 18H00 
Lisboa - Palácio de S. Bento, Assembleia da República DIA 17, QUARTA-FEIRA, 14H00 ÀS 18H00 
Linda-a-Velha - Murais Bíblicos da Igreja de Nª Srª do Cabo, Escola de Música de Nª Srª do Cabo de 
Linda-a-Velha 
DIA 24, QUARTA-FEIRA, 9H00-18H00 
Cascais - Museu Conde Castro Guimarães, 
Museu do Mar 

Itinerários sujeitos a alteração 
Partidas e Chegadas: frente à porta do Edifício principal da C.M.O. 
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Feira de Velharias 
Dia 1, Domingo 
JARDIM DE STº. AMARO DE OEIRAS 
Dia 15, Domingo 
Jardim de Paço de Arcos (JUNTO À 
MARGINAL) 
Dia 22, Domingo 
JARDIM DE ALGÉS 
(JUNTO À MARGINAL) 

Serviço Municipal de Informação 
e Apoio ao Consumidor

RUA COMANDANTE CORDEIRO 
CASTANHEIRA, 41 - 2º ESQ., OEIRAS 
TEL. 440 83 55 

HORÁRIO: SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, DAS 
9H00 ÀS 12H30 E DAS 14H00 ÀS 17H30 
Internet: www.cm-oeiras.pt smiac@cm-oeiras.
pt 

Informação e mediação de conflitos entre os 
consumidores e entidades económicas, 
encaminhamento de reclamações e promoção 
de acções de informação e formação do 
consumidor

Cristina Cordeiro 
DIRECTORA DA
"CASA CLÁUDIA" 

Cristina Cordeiro é directora da 
revista Casa Cláudia, sedeada 
em Linda-a-Velha. Viveu em 
Oeiras, durante quatro anos, 
num apartamento espaçoso e 
cheio de sol, "mobilado na altura 
com música, livros e sonhos". 
Voltou, entretanto, ao Estoril, 
onde sempre vivera, mas não 
perdeu a ligação ao concelho. 
Para além das casas dos amigos 
que lá continuam, Carlos 
Nogueira, Odete Estêvão e 
tantos outros, que agora vê 
menos, três lugares há que lhe 
merecem uma atenção 
particular: a Fábrica da Pólvora, 
cujas obras acompanhou desde 
o início e onde voltou agora à 
noite por causa do bar do 
Hernâni, que tem sempre música 
jazz; o Lagar do Azeite e as suas 
exposições; e a Feira das 
Velharias, em Oeiras e Algés.
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Museu da Pólvora Negra 
Fábrica da Pólvora de Barcarena 

Integrado no complexo da Fábrica da 
Pólvora de Barcarena recentemente 
inaugurada, o Museu da Pólvora Negra 
ilustra a história daquela instituição, ao 
mesmo tempo que documenta os 
processos de fabrico da pólvora negra a 
par da evolução das fontes de energia, 
então utilizadas. Os quatro 
compartimentos do Museu percorrem 
mais de quatrocentos anos do fabrico da 
pólvora, através dos seus diferentes 
núcleos temáticos. A primeira sala faz 
uma abordagem histórica ao tema que é 
a pólvora; a segunda ao processo de 
fabrico e sua utilização nos séculos XVI e 
XVII; a terceira à Real Fábrica da Pólvora 
de Barcarena construída sob a orientação 
de Cremer e inaugurada em 1729, com 
destaque para a reprodução funcional do 
antigo engenho de galgas; e, a finalizar, a 
quarta sala é dedicada aos séculos XIX e 
XX, abrangendo aspectos sociais e 
históricos mais recentes. 

Horário: Terça a Domingo das 10h30 às 
13h00 e das 13h30 às 18h00. Encerra à 
Segunda-feira 
Entradas: Adultos - 250$00; Menores de 
16 anos (inc.) - Gratuito; Maiores de 65 
anos - 100$00. 
Realizam-se visitas guiadas às terças e 
quintas-feiras, que devem ser marcadas, 
préviamente, para o telefone 440 84 97.

Fábrica da Pólvora de Barcarena/ 
Sala de Arqueologia 
Exposição permanente dedicada ao 
povoado pré-histórico de Leceia - mostra 
de materiais arquelógicos encontrados nas 
escavações e respectiva interpretação 

Museu do Automóvel Antigo 
"Automóvel da Guerra e de 
Paz" (1938/55) 
Alameda Calouste Gulbenkian 
Paço de Arcos, Tel.: 441 06 33
Nesta exposição estarão patentes 
veículos e objectos militares que 
representam os ventos de guerra que 
se sentiram no período que 
pretendemos ilustrar, bem como 
outros automóveis que , embora não 
sejam de guerra, tiveram força de 
expressão nesta época. A presente 
exposição tem a colaboração da 
instituição dos Bombeiros 
Voluntários, podendo os visitantes 
observar como eram os veículos e 
instrumentos de ataque aos fogos, 
bem como os fardamentos da época.
Horário: Todos os dias, das 10h00 
às 13h00 e das 14h30 às 18h00 
Entradas: Adultos - 350$00; Dos 10 
aos 14 anos e a partir dos 65 - 200
$00; Cartão Jovem - 250$00; 
Visitas guiadas (grupos) - 1500$00 

Aquário Vasco da Gama 
Rua Direita, Dafundo, 
Cruz Quebrada, Dafundo, Tel: 419 63 
37 
http://www.aquariovgama.pt 
Todos os dias das 10h00 às 18h00 
Entradas: Adultos - 500$00; 
Jovens dos 6 aos 17 - 200$00; 
Escolas (grupos de 25 menores 
acompanhados de 2 professores) - 
2500$00; 
Menores até 6 anos (em grupos de 1 
a 5 acompanhados por adultos) - 
grátis; 
Maiores de 65 anos200$00; 
Militares/Militarizados, Civis da 
Marinha, 
Grupo de Amigos do Museu da 
Marinha, Liga dos Combatentes - 
grátis. 

Estação Arqueológica do Castro 
de Leceia 
Castro de Leceia, em Barcarena, é 
uma das estações arqueológicas 
mais importantes do país. Sabe-se 
da sua existência desde finais do 
século passado e pode ser 
conhecido através de visitas guiadas 
no local. 
Visitas guiadas a grupos escolares e 

http://www.aquariovgama.pt/


cultural complementada por texto, paineis 
e maquetas. 
Horário: de Seg. a Sexta-feira, das 14h00 
às 17h30.

associativos. 
Informações: 
Centro de Estudos Arqueológicos do 
Concelho de Oeiras, CMO. 
Tel: 440 65 37 
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Relento 
Av. Combatentes da Grande Guerra, 10 C · Algés 
411 40 63 

Éuma cervejaria (como se dizia antigamente) ou 
marisqueira (como se usa hoje em dia) 
banalíssima, como há dezenas no concelho. 
Então porque é se opta pela sua selecção, 
ousando um destaque «indefensável»? 
Simplesmente porque a Relento adquiriu fama 
específica por causa de uns bifes muitos 
especiais, acompanhados de um molho 
pantagruélico, que caíram no goto dos 

frequentadores e cuja aura, propagandeando-se, chamou muitos mais. É assim que 
se «fazem» as casas que dão provento: não pensar apenas no lucro, respeitar a 
clientela e apresentar com honestidade aquilo que qualquer frequentador de 
restaurante demanda - boa comida, bom ambiente. 
Nesta pequena cervejaria de Algés, o bife continua o que era, cartão de visita do 
estabelecimento ao lado dos mariscos (uns magníficos percebes cozidos e 
apresentados em toda a naturalidade da sua frescura, por exemplo) e da excelente 
cerveja nacional. 

in "Sabores de Oeiras - Roteiro Gastronómico", 
António Loja Neves, Edição C.M.O.

Para Levar 

MacDrive Carnaxide ; Jardim de Santo Amaro de Oeiras 
Cozinha Regional "O Palacete" Estrada das Várzeas, 19A - Queijas  416 06 13 
Doce Pecado ALGÉS  411 21 70/6 - (doces e comida caseira) 
A Empadinha Linda a Velha  419 58 12 - (comida caseira, salgados e doces) 
Novo Li Hao Linda a Velha  419 27 87 - (comida chinesa, aberto todos os dias) 
Cristabela Oeiras  443 89 24 - (comida caseira, salgados e doces) 

Entrega ao domicílio 

PIZZA NA BRASA Linda-a-Velha  414 05 50 ; Oeiras  441 01 06 
PIZZA HUT Miraflores  410 43 71 
TELEPIZZA Oeiras  441 54 15 
Halloween Oeiras  441 37 02 
COPAS D'OURO Miraflores  412 02 54 
DOM FRANGO Oeiras  441 41 41 
PIZZARIA PIZZARELA Oeiras  442 43 43 
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Bares 

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal 
[09h - 03h]  
A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha 
Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz  436 47 25 [22h 
- 06h]  
Bar Co À Vela. Rua de S. João, nº6 - Paço de Arcos [22h - 02h]  
Bar Convívio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras  42 73 62 [10h - 04h] 
Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha  419 73 26 
Bar Oeiras Trav. Teófilo Braga, 8 - Vila Fria [até às 02h]  421 18 01 
Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Paço de Arcos [até às 02h]
Café do Paço. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paço de Arcos [16h - 02h] 
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Marítimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras 

 441 37 76 
Carruagem Real. Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias  443 81 60 
[18h - 02h]  
Central Bar. Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras 442 56 64 
[16h - 04h] 
Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha 414 26 79 [15h - 02h] 
Magic Net Rua de Belém, 6 A - Oeiras 442 06 79 
Entráguas. Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  411 
08 31 
Escorpião. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paço deArcos  442 59 15 [13h 
- 02h]  
Excepto Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide  416 09 88 
Klass Pub. Rua dos Passarinhos, 3 - Paço de Arcos  442 83 94 [20h30 - 02h] 
Liana's Bar. Travessa 1º de Maio, nº1 - Tercena  437 82 18 [10h - 02h]  
Marginalissimo. Av. Marginal, 84 - 1º D - Paço de Arcos [15h - 024h] 
Mano Velho Bar. Estrada Militar, 1 - Valejas  443 45 75 [2ª/6ª: 21h - 02h, Sab/Dom/
Feriados: 16h - 03h] 
Novo Altair. Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada  419 62 51 [16h 
- 02h]  
O Estaminé. Rua Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo  437 91 15 [21h30 - 
03h] 
O Picadeiro Casal das Pedreiras - Leião [10h - 02h] 
Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntários de Algés, 42 F - Algés  410 50 04 
[15h - 02h]  
Quiosque Verde. Largo João António Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha [15h 
- 02h] 
Sherlock Holmes Bar. Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Piso 1 - Carnaxide 
Snooker Class. Rua António Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h] 
Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h] 
The Beer Hunter. Rua St. António, 6 - Oeiras  443 02 57 
Virgílio Bar. Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena  437 90 78 
Wall Street-Bar and Bistro's. Quinta da Fonte - Oeiras  441 12 92 [4ª a Sab:18h - 
02h] 
White Dog Bar. Calçada dos Moinhos, Vivenda Silva - Queijas  418 34 30 [3ª/5ª: 
20h - 24h, 6ª/Sab/Dom:20h - 02h] 
Zapata. Bar Mexicano, Centro Cívico, Lt 7, Lj 28 - Carnaxide  417 57 00 

Áreas de Serviço 
Área de Serviço Auto Estrada 5. Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 - Paço de 
Arcos [Aberto 24 h] 
Esso-Estação de Serviço. Rua 25 de Abril - Linda-a-Velha [Aberto 24 horas] 
Galp Oeiras, Área de serviço. Avª. Engº. Álvaro Roquete [Aberto 24 horas] 

EDIFÍCIO MACDONALD´S 
SANTO AMARO DE OEIRAS 
Tel. 442 39 46 

RUA DIREITA/DAFUNDO 
(JUNTO AO AQUÁRIO VASCO 
DA GAMA), 

Posto de Informação Turística



Tel: 414 56 55 Abertos de segunda-feira a sexta-feira: 
das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 18h00;
Sábados: das 13h00 às 18h00;
Encerra ao domingo.
Aberto aos feriados 
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Farmácias de Serviço 
ALGÉS 
Almeida Nifo 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 64, Algés, Tel.: 411 20 70 
Dias: 1, 7, 13, 19, 25, 31 
Miramar 
R. Ernesto Silva, 83, Algés, Tel.: 411 20 
48 
Dias: 2, 8, 14, 20, 26 
Combatentes 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 166, Algés, Tel.: 410 49 53 
Dias: 3, 9, 15, 21, 27 
Branco 
Av. dos Combatentes da Grande 
Guerra, 29, Algés, Tel.: 411 20 81 
Dias: 4, 10, 16, 22, 28 
Miraflores 
Rua Dr. António Granjo, 2B Algés, Tel.: 
410 11 61 
Dias: 5, 11, 17, 23, 29 
Dias e Saraiva 
R. Major Afonso Pala, 17, Algés, Tel.: 
411 44 87 
Dias: 6, 12, 18, 24, 30 
Raposo 
Av. das Túlipas , 14, lj A. 
Miraflores Algés. Tel. 410 14 86 
Dias: 2 a 7, 9 a 14, 16 a 21, 23 a 29, 
30,31 

CARNAXIDE 
Central de Carnaxide 
Av. Portugal, 16B Carnaxide, Tel.: 418 
49 13 
Dias: 2 a 8, 16 a 21, 30, 31 
Maria 
Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
Carnaxide, Tel.: 418 66 05 
Dias: 9 a 15, 23 a 29 

CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO 
Silva Branco 
Trav. José Maria Costa, 6, Dafundo, 
Tel.: 419 62 36 
Dias: 9 a 14, 23 a 28 
Santa Sofia 
Rua Bento de Jesus Craça, 5A, Cruz 
Quebrada, Tel.: 419 83 41 
Dias: 2 a 7, 16 a 21, 30, 31 

LINDA-A-VELHA 
Marta 
Av. 25 de Abril Ger 27, Linda-a-Velha, 
Tel.: 415 80 30 
Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29
Melo Almeida 
R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-a-
Velha, Tel.: 419 16 97 
Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22
Pinto 
R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 06 10 
Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30 

OEIRAS 
Leal 

Trindade Brás 
Rua Costa Pinto, 186, Paço de Arcos, Tel.: 
443 20 34 
Dias: 7, 15, 23, 31 

Táxis 
Arove - Táxis Alentejanos 
Tercena, Tel.: 437 90 23 
Multitáxis - Coop de Rádio Táxis 
de Oeiras CRL 
Tel.: 415 53 10 
Rádio Táxis Alto da Barra 
Oeiras, Tel.:441 12 14 
Táxis Pedrosa e Rebelo 
Paço da Arcos, 6 A, Frente, Tel.: 443 22 
21/443 22 88 
Táxis Porto Salvo 
Porto Salvo, Tel.: 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 
Algés Rua João Chagas, Tel.: 411 20 73 
Carnaxide Estrada da Outurela, Lt 33, 
Tel.: 417 30 81 
Miraflores, Tel.: 410 25 70 
Oeiras, Rua da Figueirinha, Espargal, 
Tel.: 441 09 35 

Bombeiros 
Bombeiros Voluntários de Oeiras 
Rua Álvaro António dos Santos, 
Tel.: 443 00 69 / 442 31 99 
Bombeiros Voluntários de Linda-a-
Pastora 
Av. Tomás Ribeiro, Tel.: 417 12 86 
Bombeiros Voluntários do Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha, 
Tel.: 419 99 14/ 419 60 84 
Bombeiros Voluntários de Algés 
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel 
18, Tel.: 410 30 42 / 67 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
de Paço de Arcos 
Av. Senhor Jesus dos Navegantes, 
Tel.: 443 20 45 
Associação dos Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense 
Largo 5 de Outubro, Tel.: 421 71 63 
Bombeiros Voluntários de Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes, 
Tel.: 418 12 43 / 418 08 32 

Guarda Nacional Republicana 
Barcarena - Barcarena, Tel.: 435 09 00 
Porto Salvo - Rua José António Baptista, 
Tel.: 421 34 01 

CDI Centro de Documentação e 
Informação



R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C, 
Oeiras, Tel.: 457 87 37 
Dias: 7, 15, 23, 31 
Oeiras 
Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C, 
Oeiras, Tel.: 441 24 82 
Dias: 1, 9, 17, 25 
Central 
Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 
443 00 58 
Dias: 4, 12, 20, 28 
Alcântara Guerreiro 
R. Carlos Lacerda, 5, Loja G, Oeiras, 
Tel.: 443 06 91 
Dias: 6, 14, 22, 30 
Mourão Vaz 
Av. de Moçambique, 12 A, Oeiras, Tel.: 
443 71 96 
Dias: 2, 10, 18, 26 
Ribeiro 
R. Dr. Flávio Resende, 10, Oeiras, Tel.: 
456 60 66 
Dias: 5, 13, 21, 29 
Sacoor 
R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A, 
Oeiras, Tel.: 458 17 61 
Dias: 3, 11, 19, 27 
Godinho 
Rua Cândido dos Reis, 98, Oeiras, Tel: 
443 00 90 
Dias: 8, 16, 24, 26 

PAÇO DE ARCOS 
Godinho 
Av. Patrão Joaquim Lopes, 4, Paço de 
Arcos, Tel.: 443 20 39 
Dias: 3, 11, 19, 27 
Pragana 
Av. Eng. Boneville Fragoso, 6G, Paço 
de Arcos, Tel.: 443 62 36 
Dias: 5, 13, 21, 29

AV. DE BRASÍLIA, 11 A/B · 2780 
OEIRAS 
TEL: 441 69 00/440 66 70/ 440 66 71 
FAX: 441 62 65 
Dias úteis das 10h00 às 19h00 

Saiba como aceder à informação 
especializada. Contacte o C.D. I. 

Dias úteis das 10h00 às 19h00 

Novidades do mês: 

●     Direito Administrativo 
●     Função Pública - regime jurídico, 

direitos e deveres dos 
funcionários e agentes
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Festas de Porto Salvo
Agosto 1999

P R O G R A M A

DIA 6, SEXTA-FEIRA 
18h00 Fanfarra Bombeiros de Paço 
d'Arcos 
22h00 Banda da SIMPS 
Parque Manuel P. Coentro 
22h00 Baile - Conjunto Banda Kente 
Recinto Dr. Isaltino Morais 
24h00 Baile - Conjunto Ipanema 
Recinto da SIMPS 

DIA 7, SÁBADO 
10h00 Actividade Desportiva 
Recinto Dr. Isaltino Morais 
21h30 Baile - Conjunto Musical Teclas 
Recinto Dr. Isaltino Morais 
22h00 Baile - Conjunto Sol Nascente 
Recinto da SIMPS 

DIA 8, DOMINGO 
10h00 Actividade Desportiva 
Campo Atlético Clube Porto Salvo 
16h00 Cortejo e Cavalhadas a 
Cavaleiros, patrocinado pelo Restaurante 
da SIMPS 
Terrenos da Irmandade de N.ª Senhora 
de Porto Salvo 
22h00 Baile - Conjunto Arte Viva 
Recinto da SIMPS 

DIA 9, SEGUNDA-FEIRA 
21.30 Baile - Conjunto Água Viva 
Recinto Dr. Isaltino Morais 

DIA 10, TERÇA-FEIRA 
22h00 Baile - Conjunto Sexto Sentido 
Recinto da SIMPS 

DIA 11, QUARTA-FEIRA 
21h30 Baile - Conjunto Décima Banda 
Recinto Dr. Isaltino Morais 

DIA 12, QUINTA-FEIRA 
22h00 Espectáculo de Variedades 
com Eduardo Santana e Ana Rita, 
apresentador: Carlos Corveira 
Parque Manuel P. Coentro 

DIA 13, SEXTA-FEIRA 
22h00 Baile - Conjunto Fórmula 5 
Recinto da SIMPS 
22h00 Baile - Conjunto Rui de Carvalho 
Recinto Dr. Isaltino Morais 

DIA 14, SÁBADO 
20h30 Noite de Fados 
Recinto Dr. Isaltino Morais 
22h00 Baile - Conjunto Os Condes 
Recinto da SIMPS 

DIA 15, DOMINGO 
22h00 Concerto pela Banda da SIMPS 
Recinto Dr. Isaltino Morais 
22h00 Baile - Conjunto Royal Mix 
Recinto da SIMPS 
24h00 Encerramento - Fogo de Artifício 

Programa Religioso 
Todos os dias com Missas, Recitações 
do Terço e Bençãos do Santíssimo 
Sacramento a culminar com: 
DIA 14, SÁBADO 
20h30 Missa na Escola Primária do 
Bairro Auto-Construção e Procissão das 
velas 
DIA 15, DOMINGO 
16h00 Missa solene no Santuário, 
seguida de Procissão pelas Ruas de 
Porto Salvo
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