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EDITORIAL

Divirta-se e passeie por Oeiras, participe
nos varios programas que, neste Natal,
preparamos parasi .

Isaltino Morais
Presidente da Camara
Municipal de Oeiras

O Natal € uma espécie de convite para a festa, um presente eterno, a que Oeiras
correspondera mais uma vez transformandodse num espaco de alegria, luz e
solidariedade, recebendo com enorme satisfacdo todos aqueles que nos visitam nesta
época do ano. E o tempo em que as familias e amigos se retinem e trocam
lembrancas que podera encontrar com toda a facilidade no nosso Concelho, gracas
multiplicidade de escolhas que 0s nossos espacos comerciais oferecem,
transformando cada prenda numa esperanca de felicidade. Divirtadse e passeie por
Oeiras, participe nos varios programas que preparamos para si de onde destacamos
os concertos de Natal, a Exposi¢cédo e Venda de Natal no Palacio do Marqués de
Pombal, ou especialmente para criangas as Trés historias de encantar e 0s meus
contos de Natal. Este ano, ultimo do milénio, & também ano jubilar e tal como o sinal
da Porta lembra a responsabilidade de todo o crente quando este atravessa 0 seu
limiar, faco votos para que a passagem para o terceiro milénio nos encoraje a alargar
0 nosso olhar para horizontes novos no anuncio de um futuro melhor. Um feliz Natal e
os melhores votos de Novo Ano.
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Isaltino Afonso de Morais
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R9° Encontrb' de .'
Coros Amadores do
Municipio de Oeiras

Uma tradicdo de dez anos novamente reeditada nas igrejas paroquiais de S. Miguel
de Queijas, Paco de Arcos e Nossa Senhora do Cabo.

O Natal e o Ano Novo serao saudados em perfeita harmonia pelos coros amadores do
Concelho de Oeiras.

E a oportunidade de ouvir, entre outros, o Coro de Santo Amaro de Oeiras, com uma
carreira de 40 anos e relevante sucesso discografico.

As vozes femininas far-se-&8o representar através do Cramol, um coro constituido
exclusivamente por mulheres, que pertence a Biblioteca Operaria Oeirense. A
juventude estara presente no Coro da Imaculada - Coral Jovem de Paco de Arcos,
dirigido pela Regente Margarida Simas. O Grupo Coral Sol Nascente, ja convidado a
apresentar-se na Australia e conhecido pelo extremo bom gosto dos seus arranjos, é
mais um dos corais que participardo no encontro. No dia 15, o tema dos repertorios
sera o Natal; no dia 6 de janeiro,

o Dia de Reis, e no dia 20,

o Ano Novo.

T
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IV Ciclo de Estudos Oeirenses -
2001

O lugar da ciéncia e da religido no discurso humano sobre o mundo tem sido objecto
de inimeras reflexdes por parte dos mais variados autores. Por esta razéo, e
procurando acompanhar os sinais dos tempos, a Camara Municipal de Oeiras realiza,
em 2001, o IV Ciclo de Estudos Oeirenses subordinado ao tema "Religido e Ciéncia".
O evento pretende contribuir para o debate em curso sobre a questao da
espiritualidade e das suas relacées com a modernidade. A sua elaboracéao parte do
pressuposto de que as religides ndo sdo apenas fendbmenos sociais mas, também,
temas de reflexdo e de investigacéo. Entre os temas de debate escolhidos estédo "O
Pecado", "Nacionalismo e Religiao" e "Metamorfoses de Deus". As inscricdes para o
ciclo encerram a 29 de Dezembro.



[Vérios dias do més -
Biblioteca Municipal
Central de Oeiras,
Auditério Municipal
Eunice Munhoz e
Teatro Municipal
Amélia Rey Colaco]

A época de Natal € o momento propicio para organizar eventos infantis. Foi a pensar
nisso que a Biblioteca Municipal Central programou uma série de apresentacées
teatrais dirigidas aos seus pequenos leitores. A primeira peca a ser apresentada sera
O Sitio do Pica-Pau Amarelo, do escritor Monteiro Lobato. A seguir, teremos Um
Bocadinho de Inverno, baseada na obra de Paul Stewart e Chris Riddell. O
Principezinho vira a seguir, destinada a criancas a partir dos 6 anos. Os Meus Contos
de Natal encerrara o ciclo, com varios contos tradicionais sobre este tema.

Em seguida, as criancas serdo convidadas a fazer a sua propria historia de Natal. No
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco

sobe a cena a peca No Natal 3 Histérias de Encantar.

A Menina da Asa Partida foi a obra escolhida para ser exibida no Auditério Eunice
Munhoz.
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SUGESTOES PARA 0 SEU DIAA DIA

. More Works About Buildings and Food
Hangar K7 - Fundicdo de Oeiras
De 17 Novembro a 31 de Janeiro
Das 11h00 as 20h00 (encerra a segunda-feira)

. Conversas do Futuro
A Proteccao Dos Animais das 16h00 as 18h00

Centro de Biblioteca Municipal em  Auditério Municipal Eunice
Juventude de Oeiras Mufioz
Oeiras

Teatro O GATO &s 21h30
Pelo Teatro Independente de
Oeiras
Teatro O Musica
GATO as Classica
21h30 Vozes Do

Pelo Teatro Novo Milénio
Independente 11h00

de Oeiras

Exposigéo Espaco Infantil Sitio do

PINTURA até dia PicaPau Amarelo 10h30
29 Espaco  Teatro Infantil

Francisco Costa |nfantil 9]

e Cristina Oliveira 10h30 Principezinho

14h30
Teatro Infantil Peter Pan

ﬁ 10h30
Espaco Infantil 10h30 Teatro O GATO as 21h30
8

Teatro Infantil A Menina Da
Asa Partida 11h00

Espaco Infantil 10h30

Espaco Infantil 10h30 Seminario Seguranca Indantil
9h30

Espaco Infantil Brincar Musica Festival de Tunas

Com a Poesia 14h30 21h30

BN ENE

Conversas do
Futuro A
Proteccao Dos
Animais das
16h00 as 18h00
Espaco Infantil Os Meus  Musica Classica

Contos De Natal 10h30 Vozes Do Novo Milénio
11h00

BEHEEH

Workshop
29 Graffiti das
10h00 as12h30 e
P 14h30 as 17h00

25
26
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Espaco Infantil 10h30
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Uma loja de ferramentas
e pequenos reparos
no Alto da Barra

Arranjos ao domicilio

Tudo comecou quando os amigos de Ana Cristina Matos descobriram as habilidades
do seu marido, o desenhador gréfico Vitor Almeida, na reparacéo de pequenas
avarias domésticas. "Eu alugava o meu marido a hora", brinca ela. Hoje, continua a
fazé-lo mas cobra por isso. Os dois abriram ha um ano uma loja de ferramentas e
materiais para bricolage que tem uma caracteristica bem especial: faz arranjos
domiciliarios, como consertar a torneira que pinga ou o autoclismo que néo funciona.
"Pretendo preencher uma faixa de servigcos que as pessoas tém muita dificuldades em
conseguir", explica.

Muitos dos clientes da Loja dos Oficios/Servigos Parafuso, localizada nas Galerias
Alto da Barra, em Oeiras, s&o idosos que solicitam servi¢cos ainda mais simples, como
trocar uma lampada. "E gratificante poder ajuda-los", diz a empresaria. Os consertos
feitos por Vitor Almeida, que foi electricista no passado, também podem ser realizados
na propria loja. "Noutro dia veio uma senhora que me pediu para soldar uma armacao
de ferro com rodas para transportar malas", conta ele. Uma gama de servi¢os que
inclui desde consertos de pequenos electrodomésticos até microondas.

Na loja vende-se material eléctrico, material de canalizac&o, fechaduras, torneiras,
ferramentas, autoclismos e outras utilidades. O cliente também pode pedir
explicacdes sobre a maneira mais correcta de utilizar o produto adquirido. "Queremos
retomar o conceito da loja tradicional, onde as pessoas ndo s6 compram o que
precisam, mas também sao orientadas", diz Ana Cristina. "O cliente nunca sai daqui
sem resposta”, conclui.

A Loja dos Oficios/Servicos Parafuso
Galerias Alto da Barra

Loja 104

Tel. 21 441 12 99.
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ENTREVISTA

# O economista Joao Peres, 52
.'5-:',- . anos, foi o protagonista

~ - involuntario de uma das mais

~~ sensacionais histérias recentes

de resisténcia diante da
adversidade. Aguentou quase

48 horas a deriva em cima de
uma prancha de windsurf a
mais de dois quilémetros de
distancia da praia de
Carcavelos. Nesta entrevista,
fala da sua paixao pelo
desporto que, apesar do
ocorrido, nunca pensou em
abandonar.

Quando comecou a praticar windsurf?

No final da década de 70. Tive esse contacto com o windsurf porque gostava de mar e
ja fazia vela noutros barcos. A certa altura comprei uma prancha, lembroome
perfeitamente, pesava 26 quilos, tinha 3,60 metros e uma flutuabilidade de uns 300 a
400 litros. Possuia uma vela rectangular, que se enrolava no préprio mastro, conceito
hoje completamente ultrapassados. Comecei aquilo como desporto de Verao, radical.
Puxava a vela, dava uma voltinha, apanhava uns sustos. Aprendi a surfar sozinho,
com muitos erros técnicos. Nao sei porqué, mas gostei daquilo, dava umas sensacodes
diferentes. Era um desporto que permitia a uma pessoa estar sempre a progredir,
havia um desafio constante.

Teve algum acidente antes do ocorrido este ano?

Num dia tive um susto muito grande: foi em 1992 ou 1993. Pedi uma prancha
emprestada ao fim da tarde e depois de meia hora estava completamente esgotado
fisicamente. Entédo decidi o seguinte: para continuar nesse desporto com a idade que
tenho € necessario ter uma excelente preparacéo fisica. Fui para um ginasio e passei
a preparar o fisico. A partir dai, comecei a melhorar as minhas performances, e o
windsurf adquiriu maior prazer, porque fazia6o durante o tempo que queria e ndo
ficava cansado nem todo partido. Passei a fazer windsurf no ano inteiro. Pela altura da
Pascoa, vou a um sitio nas Caraibas, mais ou menos isolado, um paraiso do windsurf.
Sempre gque posso, viajo para Tarifa, no Sul da Espanha, ou para o Algarve. Eu
detesto as lagoas. Aqui perto temos duas, a de Albufeira e a de ibidos, mas sdo
pequenas, poluidas e ha muita gente.

Por que gosta tanto de praticar windsurf?

O windsurf funciona assim: quem o pratica é como se ficasse viciado. E muito dificil
viciar, mas quando se consegue ficadse mesmo "agarrado" aquilo. Eu sou um gestor,
e uma pessoa no windsurf faz a gestédo de dois fluidos: o ar e a 4gua, através de uma
prancha. Vai gerindo o equilibrio, que esta constantemente a alterarése. O estado do
mar e a forma como o vento sopra hunca se repetem.

3 " . Aidade interfere na sua actividade desportiva?

s _ . Tenho muito menos tempo do que uma pessoa que tem 25
~ . anos. Tenho os 25 anos ao contrario, tenho 52. O tempo

- que me resta para fazer aquilo de que gosto é cada vez
-~ menos. Com esta idade, preciso de manter uma boa

~ preparacéo fisica para compensar perdas de qualidade

= gue sao naturais com o envelhecimento. Mas ha coisas

— dificeis de superar. Por exemplo, ja ndo consigo ter a
agilidade e a genica de um rapaz novo, por muita
preparacao fisica que faca.

Por outro lado, o que é que eu tenho a mais que um rapaz novo?

Consigo comparar-me em termos de endurance e de resisténcia.

Conte-nos como foi 0 seu acidente.

Foi no dia 26 de Agosto deste ano, estava eu a fazer windsurf em Carcavelos. Estava
um dia espectacular para andar com uma vela pequena, de 6 metros, numa prancha
com 2,66 metros e cerca de 90 litros. Como néo estava ninguém, almocei e disse para
uns amigos que ia ja entrando na agua. Estava ja na dgua ha um bom tempo quando,
de repente, vejo a prancha sair que nem um foguete debaixo dos meus pés. O



espigdo do pé de mastro partira-se e a prancha voou debaixo de mim a mais de 50
quilébmetros por hora. Parecia um foguete.

Teve consciéncia imediata do que acontecera?

A minha primeira preocupacéo foi agarrar a prancha, porque se o vento soprasse e
ela comecasse as cambalhotas em cima da agua nunca mais a veria. Tirei 0 arnés
(espécie de cinto) e lanceiome desesperado atras da prancha. Devo ter nadado uns
cinco minutos e quando cheguei a prancha estava com os bofes de fora. Mal a agarrei
percebi o que tinha acontecido. Deitei-me em cima da prancha, nadei para a vela que
tinha ficado para tras e confirmei o sucedido. Quando vi aquilo, pensei: estou tramado.
O que vou fazer? Ja tinha partido varios espigdes, mas sempre ao pé de outras
pessoas ou perto de terra. Eu estava a mais de 2 quilometros afastado da terra. Eram
5 horas da tarde, o que fazer? E ai que fago a minha primeira asneira.

Foi entdo que tentou nadar até terra?

Sim, sobrevalorizo as minhas capacidades e decido nadar para terra. Sabia que era
longe, mas sabia também que a maré estava a vazar. Abandonei a vela, atirei a base
de pé de mastro partida ndo sei para onde, e toca de nadar. Ao fim de uma hora,
guando olhei para tras, vi uma mancha: era a minha vela, estava a uns 40 metros de
mim. Pensei: se estou a nadar ha uma hora e s6 me afastei da vela 40 metros, nao
estou a produzir nada. Decidi ndo arriscar mais. Nado para tras e ponho a prancha em
cima da vela para ficar mais estavel. Senteiome la em cima, tentei ficar com o corpo o
mais seco possivel e prepareibme para o pior.

Em algum momento ficou apavorado?

Sabia que a partir do momento em que entrasse em panico seria um homem morto.
Uma pessoa em panico gasta energias muito mais depressa, de dez a vinte vezes
mais do que estando calma. Ao fim de algumas horas entra em exaustéo e esta
tramado. O segredo disto tudo € manter a cabeca fria e controlar o panico e o medo.
Foi isso que eu fiz. Prepareiéme para uma longa espera, que eu nao sabia quanto
tempo ia durar. Os meios de socorro s6 apareceram as 11 da noite. J4 eu estava a
fazer contas a vida.

Os meios accionados para a busca passaram muito perto de si.

A 30 ou 40 metros. Eu viados passar, mas eles ndo me viam. Um helicoptero andou a
sobrevoarome e tinha um holofote. Mas eu néo tinha um apito, um espelho, ndo podia
sinalizar. Fiz o seguinte raciocinio: vou passar uma noite inteira no mar. Se eu nao
tivesse atencéo, o vento soprava por baixo da pequena jangada que eu improvisara e
aquilo virava. Eu ndo via nada, a noite estava cerrada.Tinha reldgio, mas néo
conseguia ver as horas. Rapidamente dominei a técnica de me manter equilibrado na
prancha e saber quais eram 0s momentos perigosos. Aquilo obrigava-me a estar
numa posi¢cao que me sacrificou a perna. Mas dentro de agua salgada as dores séo
extremamente atenuadas. Funciona como anestésico.

Quais as lembrancas mais marcantes que tem dessas horas?

Lembrodme de que ao lusco-fusco as gaivotas a picar sobre mim me assustaram
imenso. Pensei que iam atacar-me. Ver aquilo de frente, por tras, pelas costas, a
piar... Faziam voos rasantes com aqueles bicos poderosos. Depois percebi que era
pura curiosidade. Também ouvi didlogos de golfinhos por baixo de mim.
Curiosamente, 0s sons que emitiam pareciam uma conversa inteligente, com
entoacao de pergunta e resposta.

Como foi a sua primeira noite no mar?

Estive durante toda a noite ocupado em manter o equilibrio. Se eu me distraisse
estava logo na agua. N&o tinha sono. A partir da uma ou das duas da manhd, o vento
amaina, o mar comeca a acalmar e fico mais descansado, porgue nao era preciso
estar tdo vigilante. Eu vestia um fato que nado era isotérmico, ou seja, ficava
ensopado,. com aquele vento cortante a arrefecer-me o corpo, a bater os dentes. A
minha grande preocupacao era manter a maior parte do corpo, principalmente da
cintura para cima, seca. Durante o dia, 0 sol secava-me e aguecia-me.

Chegou a perder a esperanca de ser salvo?

No domingo, as 5 da tarde, 24 horas depois de eu ter entrado em situacao de
acidentado, ja estava um bocado desesperado quando vejo um helicéptero, baixinho,
com altura e velocidade de busca, vindo mesmo directo a mim. Comeco a ouvir 0
barulho das péas e penso: "J4 me viram e vém buscar-me". Comeco a acenar, mas ele
passa por cima de mim e segue viagem como se ndo me visse. Foi 0 momento em
que fiquei mais assustado. Pensei: "Se esse tipo ndo me viu, guem é que me vai ver?
Valera a pena estar aqui neste sacrificio todo?" Mas pensei na minha familia, na



minha mulher, nos meus filhos, nos meus amigos e conclui que n&o tinha o direito de
desistir. Mas passa tudo pela cabeca, até coisas ridiculas, pequenas e grandes.
Pensei na morte.

O que sentiu quando viu a corveta que o salvou?

Era perto da 1 hora da tarde de segunda-feira. A corveta fazia parte das operacdes de
busca. No momento em que tive a certeza de que alguém acenara, respondera ao
meu sinal, que eu tinha sido descoberto, tive uma sensacio indescritivel. E como se
nascesse outra vez. O cansaco, a sede, as dores, 0 sofrimento psicologico, que é o
pior de tudo, desapareceram num instante.

Que conselhos daria para um desportista?

Primeiro, nunca andar sozinho, sempre acompanhado. Verificar o material e levar
consigo algum meio que possa auxiliar o socorro, como um apito, um espelho ou um
radio VHS portéatil.

Depois do acidente, ja voltou a praticar windsurf?
Ainda nao voltei, mas estou cheio de vontade.

- Um parque de lazer

Joao Peres nasceu em Lisboa e vive em

Oeiras ha 26 anos. "Acho esta terra muita
. simpatica”, comenta. Gestor e
economista, possui uma empresa com 0S
irmaos, em que € responsavel pela area

- administrativa e financeira. Estd também
- ligado a um novo empreendimento de 12
mil metros quadrados, a ser inaugurado
em Marc¢o do préximo ano em Cacilhas
de Oeiras. E o Superwind, um parque de
lazer multiusos com um lago artificial de 130 metros de comprimento
por 40 de largura. "O parque € uma iniciativa inédita em Portugal e
na Europa, segundo o empresario. "Um lago artificial pode ter vento
gerado através de ventoinhas, de acordo com o nivel da pessoa, o
gue facilita imenso a aprendizagem, além de n&o envolver perigo
algum. O stress é minimo", garante Jodo Peres. O lago permite
testar materiais, aperfeicoar ou tentar manobras, especialmente as
ligadas a aspectos acrobaticos. Além de windsurf, o lago permitira
praticar outros desportos nauticos, como vela ou canoagem. Os
frequentadores encontraréo disponiveis varios servicos, como lojas
de apoio a area desportiva, aluguer de bicicletas, ginasio, uma pista
para bicicleta todo-o-terreno e minicrosse.

EIRAS
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A Capela de Sao Sebastido ja restaurada reabrird no
inicio de 2001

Uma religuia em
Barcarena

Sobre a data em que foi edificada ndo existem certezas, mas a Capela de Sao
Sebastido, em Barcarena, € uma pequena joia, em ruinas até ha bem pouco tempo. O
formato circular do pequeno edificio sugere ter sido, em passado remoto, um moinho
de vento. Mas esta é apenas uma hipétese entre as muitas que procuram explicar a
origem da capela. De certezas ha a laje sepulcral, integrada no pavimento, que
ostenta a data de 1599. Ao silhar de azulejos é atribuida idade mais recente: finais do
século XVIII ou comecos do seguinte. Vem dai outra das hipéteses sugeridas para
reconstituir a histéria da ermida do santo que protege os artilheiros e afasta os
homens da peste: a de que teria sido reconstruida apos o terramoto de 1755. As
incertezas sobre a construcado do pequeno templo néo Ihe retiram o mérito.
Historiadores conferem especial valor ao pulpito e & pia de pedra do século XVII,
descrita como um excelente trabalho de escultura com decoracao de folhagem e
flores variadas em acentuado relevo.

A capela pertence & Pardquia de Barcarena e substituiu, no periodo pés-terramoto, as
funcdes da igreja paroquial, ao sediar os oficios religiosos.
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Empresa de apoio domiciliario a familia

Bebés & Avos

A Bebés & Avos foi criada ha quase trés anos e ja conta com 190 colaboradores para
prestar uma grande variedade de servicos aos mais novos e aos mais velhos
moradores da regido da Grande Lisboa. Jovens educadoras de infancia e psicélogas
encarregam-se de cuidar das criancas nas suas residéncias quando os pais precisam
de ausentar-se. Mas nao € o trabalho de babysitting o0 mais requisitado pelos clientes
da empresa. A maior parte das solicitagcoes refere-se ao apoio a idosos. "Tratamos
dos que s6 precisam de acompanhamento para ir ao médico ou ao banco e dos que
requerem cuidados mais profundos, como os acamados”, explica Maria Alfreda
Gomes, uma das socias da Bebés & Avos.

Aos avos, estdo disponiveis 0s seguintes servicos, prestados nos domicilios: higiene
pessoal, enfermagem, fisioterapia, psicologia geriatrica, terapia ocupacional, refeicdes
e pequenas compras, pequenos servicos domeésticos e acompanhamento a consultas,
exames e tratamentos. O terapeuta ocupacional orienta os parentes que vivem com o
idoso sobre a forma mais adequada de dispor a mobilia da casa ou a conveniéncia de
instalar sanitas especiais, com o objectivo de facilitar-lhe a locomocéo e a resolucéo
das necessidades do dia-a-dia. "E uma ajuda preciosa", assegura Maria Alfreda, que
passou por uma experiéncia com o pai idoso ha alguns anos.

Os funcionarios da empresa que cuidam dos avos sao pessoas que trabalham em
hospitais e lares. Alguns deles também séo avés. "Temos uma colaboradora com 74
anos que € um espanto com os idosos", comenta. "Ou se entra no seus coragdes ou
nao ha nada a fazer." Maria Alfreda s6 lamenta ndo ter condicdes de atender a todos
0s que necessitam de uma atencao especial, como ter alguém que lhes providencie
as refeicfes. "Ha muitos idosos sozinhos que necessitam de cuidados, mas que néo
tém capacidade financeira para garanti-los", refere. O sonho de Maria Alfreda é fazer
um centro de dia para idosos, cuja tarefa, no caso dos que tivessem condigdes fisicas
para tanto, seria cuidar de criancas.

Bebés & Avos

Alameda das Palmeiras

Casa Jardim - Sala 2 - Caxias
Tel. 21 44159 79/91 482 42 12
93 326 80 08 /96 614 57 56
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30 DIAS

Concertos pelos
Coros Amadores do
Conselho de Oeiras

Musica em Didlogo com o Maestro José Atalaya
"Vozes do Novo Milénio (VII, VI, 1X)"

Auditério Mun. Eunice Munhoz, Oeiras
Dia 3, Domingo, 11H00

Werner Trauber - Spring Time

Xavier Alvarez - Tamaril

Martin Wesley Smith - White Night/Beaver
Pedro Faro - Hui Ao Men

Anténio Feio/E. Davis - Império

de Zor

J. Atalaya/E. Davis - Angustia

ANA MADALENA MOREIRA - Canto
ELISABETH DAVIS - Percussao
ANTINIO FEIO - Guitarra Sintetizada
PEDRO FARO - Teclado Electronico
Teatro Mun. Amélia Rey Colaco, Algés

Dia 16, Sabado, 16H00

Mozart - Soave sia il vento/"ria do conde/ Crudel,
perchafinora/La ci darem la mano

Fauré - Chanson diAmour

Gounod - Je veux vivre

Gluck - Divinités du Styx

Lacerda - Amar, mas saber amar/

Desde que cravos e rosas/

guero cantar ser alegre/Tenho tantas saudades/
Nao morreu nem acabou

DORA RODRIGUES - Soprano

ALEXANDRA MOURA - Meio-soprano

PAULO FERREIRA - Baritono

Auditdério Mun. Eunice Munhoz, Oeiras

Dia 17, Domingo, 11HO00

Lacerda/Filipe de Sousa/Lopes Graca - Cancdes
Mozart - "rias e duetos de 6pera

JORGE VAZ DE CARVALHO - Canto

CARLA SEIXAS - Piano

Actuacdes da Orquestra de Camara de Lisboa

Dia 7, quinta-feira, 21H30

Saldo Nobre da Junta de Freguesia de Paco de Arcos

Comemoracfes do 74° aniversario da Junta de Freguesia de Paco de Arcos
Recital por jovens solistas da Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras

Dia 16, Sabado, 12H00

Capela de Nossa Senhora das Mercés
Palacio do Marqués de Pombal, Oeiras
Recital inserido em circuito especial de Natal



(visita guiada/Sector de Turismo)

Jovens solistas da Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras
21H30

Igreja Paroquial de Nossa Senhora do Cabo, Linda-a-Velha

Concerto Coral Sinfonico

Comemoracgdes de Natal da Junta de Freguesia de Linda-a-Velha
Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras

Coro de Nossa Senhora de Belém

Obras de Camille Saint-Saens e Arcangelo Corelli

Concerto pelo Coral Cristo Rei e Coro dos Servi¢cos Sociais
da Caixa Geral de Depésitos

Salédo Paroquial de Algés e Dafundo

Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 139 A, Algés

Dia 10, domingo, 15h00

Festa de Natal da Paréquia de Algés e Dafundo

Concertos Corais pelos Coros Amadores do Concelho de Oeiras

Dia 15, Sexta-feira, 21H30

Igreja Paroquial de S. Miguel de Queijas

Concerto Coral de Natal

Grupo Coral Paz e Bem (Dirigido pelo Maestro Jodo Criséstomo)
Grupo Coral Cristo Rei (Dirigido pelo Maestro Amador Cortés Medina)
Coro Paroquial de S. Miguel de Queijas

(Dirigido pelo Maestro José Afonso Diz)

Dia 6 de janeiro, 21H30

Igreja Paroquial de Pago de Arcos

Concerto Coral de Reis

Cramol (Direccao musical de Luis Pedro Faro)

Coro Paroquial da Cruz Quebrada e Dafundo (Dirigido pelo Maestro Vitor Lourencgo)
Coro da Imaculada - Coral Jovem de Pago de Arcos (Dirigido pela Regente
Margarida Simas)

Dia 20, de janeiro, 21H30

Igreja Paroquial de Nossa Senhora

do Cabo, Linda-a-Velha

Concerto Coral de Ano Novo

Grupo Coral Sol Nascente (Dirigido pelo Maestro Vieney da Cruz)

Coro de Santo Amaro de Oeiras (Dirigido pelo Maestro César Batalha)
Coral de Linda-a-Velha (Dirigido pelo Maestro Joaquim Moreira Teixeira)

PRINCIPAIS TOP DE DISCOS
MORADAS

Auditorio Municipal

Lourdes Norberto

R. Luciano Cordeiro, 9

Edificio Piramide, Linda-a-Velha
Tel. 21 414 17 39

Fabrica da P6lvora de
Barcarena

Estrada das Fontainhas,
Barcarena

Tel. 21 430 24 16

Galeria Municipal Lagar de
Azeite

Rua do Aqueduto, Palacio
Marqués

de Pombal, Instituto Nacional
de Administragao, Oeiras
Tel. 21 440 83 67




10°

Galeria Municipal Palacio Anjos
Alameda Hermano Patrone, Algés

Tel. 21 411 75 27 Fonte: Loja da Musica Centro

Comecial Oeiras Parque a
Livraria-Galeria Municipal Oeiras Vendas referentes ao
Verney més de Outubro

Rua Candido dos Reis, 90
Oeiras & Tel. 21 440 83 91
Fax 21 440 84 81

Teatro Municipal

Amélia Rey Colaco

Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16-A, Algés a Tel. 21 411 36 70

Auditorio Municipal Eunice
Munhoz

Rua Mestre de Aviz

(Junto a Igreja Matriz de Oeiras)
Oeiras a Tel. 21 44084 11
Horario da Bilheteira:

dias 1, 2, 3, 7 e 8 a partir das
20h00

ERAS
&‘Fglsw

Comentérios e Sugestdes para Camara Municipal de Oeiras© 1999



mailto:www@cm-oeiras.pt

TEATRO

O Gato

Auditorio Municipal Eunice Munhoz

Pelo Teatro Independente de Oeiras

Dias 1,2,3,7e8 de Dezembro, s 21H30

N&o € permitida a entrada a menores de 6 anos. Preco dos bilhetes: 2000$00
Jovens e grupos (+ 15 pessoas) - 1500$00

Mais de 65 anos - 1000$00

Quintas-feiras - 1000$00 (preco Unico)

Reservas pelo tel. 21 457 94 14

Eca, Percursos, e o Primo Basilio
Auditorio Municipal Lourdes Norberto,
Linda-a-Velha

Todas as Sextas-feiras e Sabados, as
21h30

Pelo Intervalo Grupo de Teatro
Encenacéo de Armando Caldas
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Did you ever see Piedmontese Hills?

Lugar Comum,

Fabrica da Pdélvora de Barcarena

Dia 27, quarta-feira, as 21h30

Apresentacao do espectaculo, com entrada livre. Co-Producéo Lelabo (Franga) e
Lugar Comum. Espectaculo pluridisciplinar - performance, musica, video, fotografia.
Concepcéao artistica de Célia Houdart.
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4° Ciclo de Estudos Oeirenses
"Religido e Ciéncia" ey
LS 0T 7P

Auditério da Biblioteca Municipal de Oeiras
Inscricbes em Dezembro Informagdes: Sector de
Accao Cultural

Tel. 21 440 85 29/53

DIA 4 DE JANEIRO

O sagrado e as novas religides alternativas
José Manuel Anes

DIA 11 DE JANEIRO

As origens do cristianismo portugués
Moisés Espirito Santo

DIA 18 DE JANEIRO

Religido popular e religiao institucional. As festas
Paula Godinho

DIA 25 DE JANEIRO

Bruxas e curandeiros

Fernando Sequeira Torres

DIA 1 DE FEVEREIRO

Imaginario, simbolo e mito no Culto do Espirito Santo
José Manuel Anes

DIA 8 DE FEVEREIRO

Aspectos judaizantes na cultura portuguesa
Maria Helena Carvalho Santos

DIA 15 DE FEVEREIRO

O Islamismo em Portugal

Adalberto Alves

DIA 22 DE FEVEREIRO

Aspectos da espiritualidade oriental

Antonio Coelho Teixeira

DIA 24 DE FEVEREIRO

Visita de Estudo a Quinta da Regaleira

DIA 1 DE MARCO

O Pecado como organizador do social Raul Iturra
DIA 8 DE MARCO

Ciéncia e teologia catdlica, hoje

Luis Archer

DIA 15 DE MARCO

Da fé a ciéncia Jodo Resina

DIA 22 DE MARCO

Religido e Politica

Frei Bento Domingues

DIA 24 DE MARCO

Visita de estudo a Tomar

DIA 29 DE MARCO

Nacionalismo e religido

Benito Martinez

DIA 5 DE ABRIL

Metamorfoses de Deus

Dimas de Almeida

Tertulias do Marqués
Restaurante Solar do Marqués
Largo Boavista, 4 , Oeiras
(Junto a Camara Municipal)
Dia 6,Quarta-feira, 16h00



Patrimonio Nacional/Internacional
Dr. Lopes Serrado (ex-Secretario Geral
da UNESCO em Portugal)

Dia 13,Quarta-feira, 16h00

A atraccao das noticias sensacionalistas
Dr." Mafalda Oom (psicologa)

Fundadora e Moderadora:

Dr.2 Maria de Fatima Goncalves

SEGURANCA INFANTIL

Seminéario "Oeiras - Para uma Cultura de Seguranca"

Auditorio Municipal Eunice Munhoz

Dia 14, Quinta-feira, 9H30

Os acidentes sdo uma importante causa de doenca e morte infantis, em particular,
das criancas dos 0 aos 3 anos de idade. Venha partilhar connosco das medidas de
seguranca a adoptar e contribuir para a criacdo de uma Cultura de Seguranga no
Concelho.

Inscrigcfes: Divisao de Assuntos Sociais, tel. 21 440 85 07

Conferéncias da Academia

Livraria-Galeria Municipal Verney Rua Candido
dos Reis, 90/90A, Oeiras

dia 18 de Dezembro,

dias 15 e 22de Janeiro

dia 2 de fevereirO Informag0es : 21 442 23 31

A Academia Cultural para a Terceira Idade

ACTI, no ambito da sua actividade cultural e social, e perseguindo os objectivos que
se prop™s de participar e intervir no meio cultural do Concelho, vai iniciar o ciclo de
conferéncias 2000/2001. Para o corrente ano estao previstas 4 conferéncias sobre
temas diversos mas complementares de disciplinas leccionadas nesta Academia.
Estas conferéncias séo destinadas prioritariamente a membros da ACTI, embora
abertas a todos os interessados . O espaco foi cedido pela direccéo da Livraria-
Galeria Municipal Verney, sempre atenta e disponivel para iniciativas culturais

dia 18 de DEZEMBRO, 16H00

Relagdes de Portugal com a China nos Séc. XVII e XVIII por intermedio de
Macau

Dr. Isal Santos

dia 15 DE JANEIRO, 16H00
Medicina Tradicional Chinesa
- 1" parte

Dr." Fernanda Capote

dia 22 de Janeiro, 16H00
Medicina Tradicional Chinesa
- 2" parte

Dr." Fernanda Capote

dia 2 de fevereiro, 16HO0
Temas Orientais
Dr. Isall Santos
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1° Encontro de Amigos

dos Museus de Portugal

Lugar Comum,

Fabrica da Pélvora de Barcarena
Dia 19 de janeiro

Informagdes e Inscrigdes:

Sector de Accéo Cultural

tel. 21 440 85 53/90

Festa de Natal de Linda-a-Velha

Dia 3, Domingo

3." Edicao do rally paper

Organizagao dos Escuteiros Agrupamento 626
Dia 13, quarta-feira, 16h00

Natal sem Idades - Festa de Natal

Auditério da Paroquia

Organizacgdo conjunta de ATLis da Freguesia e junta de Freguesia
Dia 16, sabado, 16h00

Auto de Natal

Auditorio da Paroquia

Peca pelo grupo de Teatro da Paréquia de S. Miguel de Queijas, encenado pela
actriz D. Salomé Guerreiro
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Os militares, as artes e as letras,

os 25 anos do 25 de Novembro Of MILITARES

as arfes ras lefras

o8 15 ANDE DD 15 DI HOVI M_!I!ﬂ-
Livraria-Galeria Municipal Verney '
Até 10 de dezembro,
Todos os dias das 13h00 as 18h00 (excepto
feriados) Informacdes pelo tel 21 440 83 91

12 esculturas, 2 fotografias, 46 pinturas e 106
livros da autoria de 56 oficiais e sargentos do
Exército, Forca Aérea e Marinha.

Exposicao Venda de Joalharia e Ceramica

Oeiras Pargque

De 1 a 6 de Dezembro

Pecas dos Ateliers de Formacéo do Programa Escolas-Oficinas

Pintura de Helena Barros

Wall Street Bar, Quinta da Fonte

Até 2 de Dezembro

De segunda a sexta-feira das 9h00 as 24h00, sabado das 19h00 as 24h00

Feira de Artes

Lugar Comum, Fabrica da Pdlvora de Barcarena, Tel. 21 438 74 60
Dia 3, Domingo, das 14h00 as 20h00

Exposicdo venda de trabalhos de varios artistas.

Exposicao Colectiva

Grupo Rec. e Desportivo "Os Fixes"

Rua Consiglieri Pedroso, Queluz de Baixo
Até 3 de dezembro

De segunda a sexta-feira, das 18h00

as 23h00; Sabados, domingos e feriados
das 14h00 as 23h00

Esculturas de Maria Rosa Carvalho

"Os Espantalhos”

Biblioteca Operaria Oeirense

Até 15 de Dezembro

De segunda a sexta-feira das 15h00 as 19h00 e sabados das 9h00 as 13h00
Esculturas construidas a partir do aproveitamento de residuos solidos.

Exposicéo e Venda de Natal

"O Natal no Paléacio”

Fundacdo Marqués de Pombal

Palacio dos Aciprestes

Av. Tomas Ribeiro, 18, Linda-a-velha

de 1 a 23 de dezembro

De segunda a sexta das 10h00 as 17h00, Sdbados e domingos das 10h00 &s 22h00

Exposicéao colectiva de pintura, ceramica e pintura em azulejo
"Tempo Extra" - R. Manuel Ferreira, 21B, Alto de Sta. Catarina, Linda-a-Velha, De 9
a 16 de Dezembro



Inauguracéo: Dia 8, sexta-feira, as 16h00

Exposicéo de pintura de Nina Ponces

Wall Street Bar, Quinta da Fonte - Oeiras

De 3 a 13 de Janeiro

De segunda a sexta das 9h00 as 24h00, Sdbados das 19h00 as 24h00
Inauguracao: Dia 2, sdbado, as 21h00

Exposicao de Pintura de Francisco Costa e Cristiana Oliveira
Centro de Juventude de Oeiras

"rea de Exposicao, Piso 1 e 2

De 4 a 29 de dezembro

Exposicéo de Pintura Colectiva dos Nucleos de Arte de Carnaxide
e Paco de Arcos

Posto de Atendimento da CMO

Praceta Anténio Boto, 50 A

De 5 a 30 de dezembro

Inauguracao:

Dia 4, segunda-feira, as 19h30

De segunda a Sabado das 15h00 &s 20h00

Organizacao da Junta de Freguesia de Carnaxide

Exposicdo de Pintura a Oleo

de Maria Astride de Sousa Caldas

Biblioteca Operéria Oeirense

de 15 a 30 de Dezembro

De segunda a sexta-feira das 15h00 as 19h00 e sabados das 9h00 as 13h00

Exposicdo/Venda de Artesanato

Biblioteca Operaria Oeirense

de 15 a 30 de Dezembro

De segunda a sexta-feira das 15h00 as 19h00 e sabados das 9h00 as 13h00

Colectiva de Pintura em Seda da SIMECQ
Galeria Municipal Palacio Anjos, Algés

Até 30 de Dezembro

Todos os dias das 10H30 as 18H00
Encerra dias 24 e 25 de Dezembro

Exposicado de Pintura de Rui Manuel Jordé&o

Jardim do Marqués, Alameda Hermano Patrone, 5, Jardim de Algés
Até 30 de dezembro

Dias uteis das 15h00 as 19h00

"More works about buildings and food"
HANGAR K7 - FUNDI,IO DE OEIRAS

Até 31 de Janeiro

Todos os dias das 11H00 as 20H00
Encerra a segunda-feira

e dias 24 e 31 de Dezembro

Mare Works
about Buildings
and Food

15 -
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ASTRO - Associacdo Portuguesa para o Ensino da Astronomia
www.ip.pt/astroportugal/

O site da Instituicdo Portuguesa para o Ensino da Astronomia (ASTRO) divulga esta
organizacao nas suas varias vertentes: estatutos, objectivos e actividades
desenvolvidas no &mbito do ensino e formacédo da astronomia.

A ASTRO pretende contribuir para o levantamento, analise e resolucao dos
problemas do ensino da astronomia, nomeadamente, promover 0 seu ensino, apoiar
e promover a formacé&o continua de professores, incentivar o intercambio e
cooperacdo multidisciplinares entre pessoas e instituicdes e difundir perspectivas
tedricas e praticas, e projectos no ambito do ensino da astronomia.

Ainda em construcao, este site apresenta uma concepcao grafica agradavel e
navegacao facil.

Gabinete INFO-EURO

R. Comand. Cordeiro Castanheira, 41-A, 2° Esqg. & 2780-228 Oeiras
Tel. 21 440 87 41 ou 21 440 83 00

(ext. 1430) a Fax 21 440 83 56

http://www.cm-oeiras. pt

infoeuro@cme-oeiras.pt
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Oeiras Parque
Sete salas. Sessdes a partir das 13h00
Tel. 21 446 52 00

DIA 1 DE DEZEMBRO
The Adventures of Rocky and Bullwinkle

De Des McAnuff e Thomas Ackerman Com
Robert De Niro e Rene

DIA 1 DE DEZEMBRO

The Grinch

ol A ™

De Ron Howard Com Jim Carrey e Anthony
Hopkins

DIA 1 DE DEZEMBRO

Titus

de Julie Taymor e Luciano Tovoli Com
Anthony Hopkins e Jessica Lange
DIA 8 DE DEZEMBRO

Caminho para Eldorado
De Eric Bergeron Com Kevin Kline e Rosie

Cine Palmeiras

Quinta das Palmeiras, Oeiras

Duas salas. Sessodes: todos os dias
Sala 1 - 15h15; 18h15; 21h30

Sala 2 - 15h30; 18h30; 21h45

DIA 15 DE DEZEMBRO

Sedutora Endiabrada

De Harold Ramis Com Brendan Fraser e
Elizabeth Hurley

DIA 22 DE DEZEMBRO

Um Sogro dos Piores

De Jay Roach Com Robert de Niro e
Ben Stiller

DIA 29 DE DEZEMBRO

| TOP DE VIDEO |

Outono em Nova lorque
- - "'_——r_—

De Joan Chen Com Winona Ryder e
Richard Gere

Cine Tropical

Av. Carolina Michaelis, lote 128
Linda-a-Velha - Tel. 21 419 97 61
Sessoes: 15h30; 18h30 e 21h30

DIA 1 DE DEZEMBRO

Dancer in the Dark

De Lars von Trier Com Bjork e
Catherine Deneuve

DIA 8 DE DEZEMBRO

Os Anjos de Charlie

De McG Com Drew Barrymore e
Cameron Diaz
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SUGESTOES

Sou Quem Fui

Antologia poética de Antonio Manuel Couto Viana
Lisboa, Edicdes "tica, 2000

Escreve Jodo Bigotte Choréo sobre o poeta Antonio Manuel
Couto Viana : "Se quiséssemos definir Couto Viana numa sé
palavra, essa palavra seria: fidelidade. Fidelidade a si
préprio, aos seus valores estéticos e éticos, a tradicdo patria
e a heranca classica de uma poesia que diz ainda quando
sugere”. Homem da geracéo da década de 50, que com
David Mouréao Ferreira e Luiz de Macedo funda a "Tavola
Redonda" , sempre se manteve fiel a essa tradicéo lirica bem exemplificada no
seu primeiro livro"Avestruz Lirico"( 1948) : "podem pedir-me, em vao/ Poemas
sociais/ Amor de irméo p"ra irmédo/ E outras coisas mais://Falo de mim-so falo/
Daquilo que conheco./ O resto ...calo/ E esqueco”. Mas se Ihe repugnava a poesia
de intervencdo , dita engajada, porque a Tavola era , no fundo , o primado do
espiritual sobre o politico, ndo deixou contudo de se manter fiel ao ideario
nacionalista e corporativo saido do 28 de Maio . Eis porque mudado o regime no
25 de Abril a fidelidade a esses ideais levou-o a escrever alguns dos mais intensos
poemas " politicos" da Historia da poesia portuguesa: " Agora 0 meu pais séo dois
palmos de chao / Para uma cova estreita e resignada./ Tem o formato exacto de
um caixdo./ Agora, 0 meu pais € po, é cinza é nada./ Reduziram-no assim para
caber na mao/ Fechada ! ". Couto Viana alterna assim na producao poeética das
duas ultimas décadas , o registo expressivo da patria perdida , desalentado e
desencantado, com um apelo intimista de quem olha a volta, sentado no "café de
suburbio", olhando para dentro de si. De um lado : " Creio na patria sem ter face/
Mas pensamento e ideais/ Creio no coracao que os eleja e enlace:/ - Em alguém
nunca mais". Do outro :" Ja ndo ha marmore na mesa,/ Onde o poeta ou o pintor/
Esboce um verso , um traco de beleza: / Dé um sinal de si, se for". Este reassomo
lirico pretende ilustrar o fim dos "cafés da nossa preguica” como dizia Mario de Sa
Carneiro , centros de tertulias literarias e que hoje déo lugar aos bancos ou as
companhias de seguros. Escolhidos por Antonio Manuel Couto Viana - trata-se
portanto de uma antologia pessoal, reunindo os textos com 0s quais 0 poeta mais
intensamente se identifica - ai estdo 120 poemas épicos uns, liricos outros.
Dedicados a David Mourao Ferreira e a Fernando de Pacos .

por
Ricardo Leite Pinto

Verdade Escondida

De Robert Zemeckis

Com Harrison Ford, Michelle Pfeiffer, Diana Scarwid,
Joe Morton

Pouco antes de desaparecer, um amigo deixou-me um e-
mail dizendo "Vé Verdade Escondida, dei 54 saltos na
cadeira". Fui vé-lo logo que estreou. Mas tenho que
confessar que me desiludiu um pouco, de tal forma que
nao esperava falar dele. Mas a perda deste meu amigo,
levou-me a fazer-lhe uma dltima homenagem em forma
de um adeus que nao pude sussurrar aos seus ouvidos, POr

olhando bem nos seus olhos. Com um elenco de luxo,  Carla Rocha

"Verdade Escondida" esconde o talento dos seus

intervenientes. A historia surge rodeada de outras historias, para levar o
espectador em sentido contrario, em busca do nada, mas acabamos por perceber,
cedo de mais, qual vai ser o desfecho do filme. Para todos os que se dizem
racionais, que nao acreditam no sobrenatural, a histéria pode parecer-lhes ridicula.
Mas para 0s mais sensiveis, 0s que acham que existe muito mais do que 0s
nossos olhos alcangcam e do que a ciéncia consegue explicar, podem ver no filme
um enredo que da azo as suas duvidas metafisicas. Michelle Pfeiffer esta divinal,
ndo devido a historia, ao enredo ou a realizacéo. Ela esta fabulosa porque é
fabulosa. Prende qualquer coragcéo mais renitente (como deve ter sido o caso do
meu saudoso amigo). Harrison Ford esta demasiado sedutor para o papel que Ihe




e atribuido. E esta sedutor porque ele é sedutor
independentemente da roupa, do estilo ou da historia
gue lhe cabe. E como tal é estranho ver alguém com
uma faca na mao, com vontade de matar a mulher e fa-
lo com seducdo. As mas palavras sao ditas com
seducéo. A luta é feita com seducéo. E seducéo é farda
gue nao fica bem com a morte. Mas até entendo, porque
matar Michelle Pfeiffer ndo é tarefa facil. Esquartejar aquele corpo com uns
fulminantes olhos azuis, ndo é feito de animo leve. Mas € um filme que vale a pena
ser visto por dois tipos de pessoas: os fas dos protagonistas; 0os qu acreditam em
fantasmas.Para todos os outros, aconselho-os a esperarem para ver o filme bem
reconfortados num sofa, com um video a frente, onde o para e arranca da jeito
para melhor vermos as expressdes dos actores principais.Acho que os saltos que
0 meu amigo deu, foi de vontade de entrar na tela para ver mais de perto Michelle
Pfeiffer. Pena de nao lhe poder perguntar se foi mesmo isso.

Edson Cordeiro
1993 - Sony Music
COL 4663492

O canal Muzzic, na tv por cabo, é um dos meus reflgios
preferidos quando sou escorracado pelos Bigs que se
apoderaram das nossas televisdes. Ha dias, ao aterrar la
de novo apos mais um frustrante zapping, fui surpreendido
por um cantor de aspecto aciganado, acompanhado por
piano e percussao, e que saltava de uma voz de tenor
abaritonado para um belissimo timbre de soprano lirico,
aparentemente com a facilidade com que nds cantamos o
parabéns a vocé. Uma postura em palco com resquicios de cantor de flamenco e
de Ney Matogrosso nao era mais do que um complemento para a exibicdo de uma
musicalidade que ndo se encontra facilmente. Um reportorio eclético, do barroco a
etno-fusdo, passando por uma bela cancdo em castelhano com sabor a América
Latina e ali fiquei eu com curiosidade e interesse em saber quem era aquele
mausico, pode dizer-se com dupla propriedade, L st
prodigioso, de quem nunca tinha ouvido falar. Quando o
ouvi agradecer com um "muito obrigado", o meu
interesse redobrou e aguardei o genérico final onde
passou rapidamente o nome de... Edson Cordeiro.

Corri a Internet, meti o nome num motor de busca
brasileiro e ali estava ele. Artista da Sony Music, sete
discos gravados, intérprete de musica variada, da
classica a tecno(?). S6 consegui encontrar um disco dele
a venda em Lisboa, na Valentim de Carvalho do Chiado, felizmente o primeiro que
gravou. Digo felizmente porque, ao que apurei, a sua carreira tera evoluido de
cima para baixo, possivelmente como resultado da accao de "inteligentes” e
gananciosos produtores ( presumo eu, por tal ser o pdo nosso de cada dia ). Dado
gue encomendei todos os restantes discos do mesmo artista, se as minhas
suspeitas se confirmarem do facto vos darei aqui nota, porque é um assunto cujo
interesse esta totalmente na ordem do dia.

Entretanto aconselho-vos vivamente a encomendarem este disco e (ou) um outro
gravado ao vivo que me garantiram ser da mesma qualidade. Nao so ficam com
duas horas de musica excelente e provocante, como contribuem para exercer
pressao sobre as discotecas para prestarem mais atencdo ao publico exigente.

por
Pedro Osoério
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BIBLIOTECAS

Biblioteca Municipal
em Oeiras

Urb. do Moinho das Antas,Oeiras
Tel. 21 440 63 35/40/42

e-mail: geral.omo@cm-oeiras.pt
HORARIO:

Segunda a Sexta-feira

das 10h00 as 19h30,

Sabados das 10h30 as 13h15,

e das 14h30 4s 18h15

Encerra na ultima quarta-feira do més.

Biblioteca Municipal
em Algés

Palacio Anjos, Algés

Av. Combatentes da Grande Guerra
Tel. 21 411 75 27

e-mail: alges.bomo@cme-oeiras.pt
HORARIO:

Segunda a sexta-feira

das 10h00 as 17h15;

sabados das 10h30 as 13h15

e das 14h30 as 18h15 (2° e 4° sabado)
Encerra na ultima quarta-feira do més.

Biblioteca Municipal
em Carnaxide

Largo Frederico de Freitas 16 C
Carnaxide, Tel. 21 417 01 65

e-mail: carnaxide.bomo@cm-oeiras.pt
HOR"RIO:

Segunda a sexta-feira

das 10h30 as 13h15, e das 14h30 &s
18h15

1° e 3° sdbado das 10h30 as 13h15

e das 14h30 as 18h15

Encerra na ultima quarta-feira do més.
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Vem ai...

de Monteiro Lobato

O Sitio do Picapau
~ Amarelo

A

perto de-
21 441
== N .

O Sitio do Pica Pau Amarelo

Biblioteca Municipal Central

- Oeiras - Espaco Infantil

DIA 4, segunda-feira, ES 10H30

Teatro infantil sobre a obra do escritor Monteiro
Lobato pelo Grupo Magia e Fantasia

Destinado a criangas dos 3 aos 12 anos

E necessario inscricdo

Um bocadinho de Inverno
Biblioteca Municipal Central

- Oeiras - Espaco Infantil

DIAs 5, 7, 12 e 14 DE Dezembro,
ES 10H30

Hora do conto baseada na obra de Paul Stewart

e Chris Riddell Enquanto o ouri¢o se despedia do seu melhor
amigo coelho, pois estava na altura de hibernar,

este pediu-lhe que guardasse um bocadinho de

Inverno para saber como ele era.

Para Jardins de Infancia.

E necessario inscricéo

O Principezinho

Biblioteca Municipal de Oeiras

- Ndcleo de Algés

DIA 5, terga-feira, ES 14H30

Teatro infantil sobre a obra

de Saint-Exupéry pelo Grupo

Beco de Artes

Destinado a criancas a partir dos 6 anos
E necessario inscrigdo

Peter Pan

Biblioteca Municipal de Oeiras
- Nucleo de Carnaxide

DIA 6, Quarta-feira, ES 10H30
Teatro infantil pelo grupo
Magia e Fantasia

Para Jardins de Infancias

e Escolas Basicas do 1° ciclo
E necessario inscricéo

Brincar com a poesia
Biblioteca Municipal de Oeiras



- Nucleo de Algés

DIA 11, segunda-feira,

ES 14H30

Atelier de Expressao pelo Grupo Oficina da Lua

A partir da apresentacédo de obras literarias infantis
Destinatérios:

Escolas Basicas do 1° ciclo

(39, 4° e 5° anos)

E necessario inscricéo

Os meus contos de Natal

Biblioteca Municipal de Oeiras - Nucleo de Algés

DIA 17 , segunda-feira, Es 10H30

Serao contados contos tradicionais

de Natal, e, em seguida, as criancas

séo convidadas a fazer

a sua proépria historia de Natal.

Destinatarios: Escolas Basicas do 1° ciclo, E necessario inscricido

Todas as actividades

das bibliotecas séo gratuitas ;
Inscri¢cdes pelo tel.440 63 31/42/35 ;
Necessita de marcacgéo prévia

Mascara-te de Harry Potter preparado para o

primeiro dia de aulas em Hogwarts

Livraria e Papelaria Espaco

Av. Comb. da Grande Guerra, 51-B, Algés, Tel. 21 411 40 76

dias 1 e 8 de Dezembro, 17h00

Sessao de slides do concurso Harry Potter que decorreu na livraria.

O Sotéao

Auditorio Municipal Lourdes Norberto

Até 17 de Dezembro, 16h00 (S4bados)

Um original de Carlos Paiva com encenacéao de Filipe Bregante
Pelo Intervalo Grupo de Teatro

A menina da Asa Partida,

de Eduardo Gaspar

Auditério Municipal Eunice Munhoz

Dia 10, Domingo, 11HO00

Pelo Teatro Novo

"No quintal de uma casa vivem a gata, 0 cao e a
galinha. Como todas as manhas, os animais estao
a espera que a menina Maria lhes va dar de comer.
No entanto, naquela manha nada acontece..."
Entrada livre.

No Natal 3 Historias de Encantar
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco
Dias 1, 2, 3, 8, 9, 10, 17

e 23 de dezembro, &s 17h00

Preco dos bilhetes: 1500$00

Dia 16 de Dezembro, Es 11h00

Espectaculo de Beneficiéncia cuja receita integral revertera a favor
da Casa do Gaiato

Preco dos bilhetes (dia 16): 2000$00

A Companhia de Teatro Magia e Fantasia,

apresenta a sua oitava producao, com

Ana de Brito e Cunha, Isabel Gouveia e Susana Dias.
A direccao € de Fabio Azevedo.

Com o Apoio da C.M.O.

Informacdes e Reservas pelos telefones

21 859 50 68 / 96 262 32 65/ 21 441 36 95



Velha

diversos

ACTIVIDADES PARA JOVENS

"TEMPO EXTRA" - Centro de
Desenvolvimento Educativo
Rua Manuel Ferreira, n® 21B,
Alto de Sta. Catarina, Linda-a-

Telefone: 214198361

Ateliers de pintura, ceramica,
teatro, danca e culinaria. Salas
de Apoio pedagdgico individual
ou em grupo. Cursos de
espanhol, inglés e informéatica.

FERIAS DE NATAL- 2
semanas divertidas em ateliers

[__ropor veus e duven |

Harry Potter e o prisioneiro
de Azkaban

J.K. Rowling,

Ed. Presenca

Harry Potter e a pedra
filosofal
J.K. Rowling, Ed. Presenca

Harry Potter e a camara
dos segredos
J.K. Rowling, Ed. Presencga

A minha escola é muito louca
Yvonne Coppard,
Ed. Presenca

Estrela & chuva
Maria Tereza Maia Gonzalez,
Difel

Fonte: Livraria e Papelaria Espaco

Dicionario por imagens
das Bruxas e fadas
Emilie Beaumont,
Livros e Livros

Portugal para os pequeninos
José Jorge Letria, Hugin

Jackpot, um rapaz cheio de
sorte Peter Carey,
Ed. Presenca

Fiz das Pernas Coracao
José Antonio Gomes,
Caminho

Livros do Batatoon
Planeta Tangerina,
Oficina do Livro

Av. Combatentes da Grande Guerra, 51 B a Algés
Vendas referentes ao més de Outubro
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Aprenda a Cozinhar
com Vitor Sobral

Estdo abertas as
inscricOes para 0s
novos Cursos de
cozinha do Chef Vitor
Sobral, que decorrerao
durante o més de

¥ Dezembro.

Marcacdes pelo Tel. 21
425 40 30

§ [fax 21 425 40 39
(Karina Ferreira)

Cursos

"TEMPO EXTRA" - Rua Manuel Ferreira, 21B, Alto de Sta. Catarina,

Linda-a-Velha, Tel. 21 419 83 61

Cursos de Pintura e Desenho: 6leo, carvao, lapis, pastel seco, tinta da china.
Pintura em Azulejo, Ceramica e Modelacao- técnicas tradicionais e modernas.
Expresséo Dramatica/lniciacdo Teatral: consciéncia corporal, trabalho vocal, ritmo e
movimento, improvisagao, relaxamento. Culinaria: I- iniciacao ; lI- receitas tematicas;
Chi Kung E Tai-Chi : mobilidade, saude e bem-estar.

Cursos de Informatica

Centro INFORJOVEM de Oeiras

Os computadores estao em todo o lado.

Para jovens dos 7 aos 12 anos: inJunior (Iniciacdo a Informatica e ao Windows 98 +
Iniciacéo & Internet) e Office Junior (Microsoft Word + Microsoft Excel + Microsoft
PowerPoint).

Para jovens a partir dos 12 anos: Cursos de Informatica nos modulos de Iniciagéo a
Informatica e ao Windows 98, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Access,
Microsoft PowerPoint, Iniciacdo a Internet, Utilizacdo Avancada de Internet, Microsoft
Outlook, Frontpage, WWW - Edicdo de Paginas, Microsoft Project e Fisica,
Movimento e Computadores.

Cursos estrategicamente elaborados para dar resposta aos desafios do mercado de
trabalho!

Desconto para desempregados, detentores do Cartdao Jovem. Cursos a cargo da
FDTI - Fundacéo para a Div. das Tecnologias da Informagéo

Curso Intensivo de Teatro

Centro de Juventude de Oeiras

Dias 16 e 17 de Dezembro,

das 10h00 as 13h00 e das 15h00 &s 18h00

Este curso destina-se a interessados no Teatro como valoriza¢do pessoal, ocupacéo
de tempos livres ou base para posterior curso dentro da area e tem a duracéo de 12
horas. Informacdes e inscrigdes:

atraveés do site www.iae.pt ou tel. 21 453 21 89.

Ministrado pelo Instituto de Artes do Espectaculo

Ateliers da Bib. Operéaria Oeirense
Rua Candido dos Reis, 119 r/c, Oeiras
Tel./Fax 21 442 66 91

Atelier de Vitral
Professora Graca Cravo

Atelier de Bordados Tradicionais Portugueses/Trapologia
Professora M." Paula Potier F. Abel

Continuam abertas inscricbes para os ateliers de Técnica Vocal, Adufe, Artes
Decorativas, Pintura de Azulejo, Bordados de Castelo Branco, Iniciacao a Pintura a
Oleo, Piano, Guitarra Classica e Flauta



ERAS
W#Eﬂf

Comentérios e Sugestdes para Camara Municipal de Oeiras© 1999



mailto:www@cm-oeiras.pt

ESTOU ACTIVO!

CURSOS/ ATELIERS/ WORKSHOPS
Centro de Juventude de Oeiras
AccOes gratuitas.

Informacdes pelo tel. 21 446 75 70

Ateliers de Informética

(a cargo da FDTI - Fundacgao para a
Divulgacéo das Tecnologias da
Informacg&o):

Introducédo ao Publisher 2000 (Parte I)
Dias 20, 21 e 22 de Dezembro,

das 9h00 as 10H30

Introducéo ao Publisher 2000
(Parte II)

Dias 27, 28 e 29 de Dezembro
das 9h00 as 10H30

Principios Basicos para a Criagcédo de
Paginas na Internet

Dias 20 a 22 e 27 a 29 de Dezembro
das 14h00 as 16H00

Workshop de Graffiti

Dias 21, 22 e 23 de Dezembro
das 10h00 as 12h30

e das 14h30 as 17h00
Producéo:

Vasco Teixeira Rodrigues

Accéo de Aconselhamento Juridico
Centro de Juventude de Oeiras
Dia 29, sexta-feira, 14h30

Oficina Intensiva de Iniciacao ao
Desenho e a Pintura

Dia 16 de Dezembro,

das 9h30 as 13h30

Formadora: Maria Teresa Amorim

Escalada

Dias 20, 21, 22, 27, 28 e 29 de Dezembro,
das 10h00 as 12h30

Monitores: a cargo da A.E. da F.M.H.

De acordo com as condic¢des climatéricas.

A Descoberta do Consumidor

Dias 20, 21, 22, 27, 28 e 29 de Dezembro
das 14h00 as 16H00

Em colaboracdo com o SMIAC - .C.A.
Juridico da CMO

Participacao gratuita e sujeita a inscricdo preévia.
Em colaboragédo com o Gabinete de Contencioso e Apoio Juridico da Camara

Municipal de Oeiras.

CAOS E QUINTA

- Centro de Aconselhamento

e Orientagcdo sobre Sexualidade
Centro de Juventude de Oeiras
Dia 28, quinta-feira,

das 17h00 as 19h00

Participacéo gratuita e ndo sujeita a inscricao prévia.
Em colaborac&o com a Associacdo para o Planeamento da Familia.

Conversas do Futuro
A Proteccéo dos Animais
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Centro de Juventude de Oeiras
dia 16 , sabado, das 16h00 as 18h00
Entrada livre. Apoio MegaFM

Parede de Escalada

Centro de Juventude de Oeiras

De 1 a 19 de dezembro,

Quartas-feiras, das 15h30 as 17h0; Sabados, das 10h00 as 12h00
De acordo com as condic¢des climatéricas.

Utilizacao Gratuita.

Monitores a cargo da A.E. da F.M.H.

Il Expedicao - Festival de Tunas
Auditorio Municipal Eunice Munhoz dia 15, sexta-feira, 21h30

Organizagao: TFIST - Tuna Feminina do Instituto Superior Técnico

Visita ao Vale do Cda

De 18 a 20 de Dezembro

Inscrigcbes: Centro de Juventude de Oeiras

Destinado a jovens municipes com idades compreendidas entre os 10 e 0os 18 anos.
Producédo Associacdo Juvenil

Olho Vivo

UNIVA - Unidade de Insercédo na Vida Activa, Clube de Emprego
Centro de Juventude de Oeiras

Alameda Conde de Oeiras (junto & Igreja de Nova Oeiras)

Tel. 21 446 75 70

Horario: 14h30 as 16h30

Apoio personalizado e gratuito a desempregados
e ajovens a procura do 1° emprego



Consulta a programacéao detalhada do
CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS E DO ROTEIRO OEIRAS JOVEM 2000

Sabias que de segunda a sexta-feira, das 9HOO0 as 20HOO e aos Sabados das 12H30
as 19H00, podes utilizar a Sala de Estudo do Centro de Juventude de Oeiras, bem
como as Mesas de Ténis

e Campo de Futebol?

Mais informacdes

Gabinete de Juventude
Centro de Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras
2780 Oeiras (perto do C.E.T.O.)
Tel. 21 446 75 70,

Fax 21 446 75 75
Email: cmo-gaj@hotmail.com
Dias uteis das 9h00 as 20h00
Sabados das 12h30 as 19h00

ERAS
W A

Comentérios e Sugestdes para Camara Municipal de Oeiras © 1999



mailto:www@cm-oeiras.pt

DESPORTOS

Noticias do Espirito Desportivo n.° 11

“... um conceito de "jovens para o desporto”, onde as criangas e 0s jovens "servem"
prioritariamente 0s objectivos e os interesses dominantes dos adultos ou outro de
"desporto para jovens", onde estes sintam que a satisfacéo e o prazer que extraem
das actividades em que participam, representa o principal factor de motivagéo para o
prolongamento da actividade fisica ao longo da vida e onde "vivam" objectivamente
situacgOes facilitadoras da aquisicédo de valores sociais como a tolerancia, a
solidariedade, a generosidade, a dignidade e dos principios inerentes a ética
desportiva. Que opcao escolher?”

do editorial "Jovens para o Desporto ou Desporto para Jovens" de Carlos Gongalves

Noticias do Espirito Desportivo é o boletim do Programa do Espirito Desportivo. No
n.° 11 - Dezembro de 2000, encontrara, entre outros assuntos, informacdes sobre a
ceriménia de entrega dos Prémios Municipais de Espirito Desportivo, bem como a
Festa do Desporto com Espirito Desportivo a realizar a 4 de Maio de 2001, no
Estadio Nacional.

Pedidos do Boletim e outra documentacgéo: Divisédo de Desporto,

tel. 21 440 85 41, fax 21 440 85 11,

e.mail: dd_cmo@clix.pt ou na internet em
www.cm-oeiras.pt/desporto/esp_desportivo.htm

Correr

Desde 1981, que a Camara Municipal de Oeiras promove, em colaboracdo com as
colectividades locais, o Troféu CMO - Corrida das Localidades, iniciativa dirigida a
pratica da corrida a pé. Na edicdo 1999-2000, o Troféu CMO - Corrida das
Localidades contou com a presenca de 1716 corredores de ambos 0s sexos e de
todas as idades, num total de 5688 participacdes. Em 2000-2001, a 19" edicao do
Troféu CMO - Corrida das Localidades engloba 14 corridas.

Calendario de provas, regulamentos e classificacfes: Divisdo de Desporto,

tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11,

e-mail. dd_cmo@clix.pt

XVIIl Grande Prémio de Queijas

DIA 1, sexta-feira, 9H30

Prova de corrida a pé em estrada aberta a todos. Terceira prova integrada no 19°
Troféu CMO - Corrida das Localidades. Distancias entre 1000 e 6.400 metros,
conforme os escaldes etéarios. Partidas e chegadas na Rua Duque de Terceira, frente
ao mercado de Queijas.

Na edi¢cdo de 1999, contou com a presenca de 419 corredores e teve como
vencedores Ledo Carvalho, do GM 1° Dezembro, e Josefina Bogue, da UR Dafundo.
Informacgdes e inscrigdes (gratuitas): Grupo Musical 1° de Dezembro,

tel. 21 418 52 09, fax 21 417 58 92

XIV Grande Prémio de Carnaxide

DIA 8, sexta-feira, 9H30

Prova de corrida a pé em estrada aberta a todos. Quarta prova integrada no 19°
Troféu CMO - Corrida das Localidades. Distancias entre 900 e 9.600 metros,
consoante os escalbes etarios. Partidas e chegadas na Rua Aquilino Ribeiro, junto as
novas instalacdes do Clube de Carnaxide Cultura e Desportos. No ano passado,
contou com a presenca de 424 corredores e teve como vencedores Ricardo Ribas, do
Maratona CP e Dulce Carvalho, do GM 1° Dezembro.

Informacdes e inscrigdes (gratuitas): Clube de Carnaxide Cultura e Desportos,tel. 21



417 00 61, fax 21 416 05 96
E em Janeiro de 2001, corridas em Talaide , no dia 14, e em Queluz de Baixo,
no dia 28.

Centros Equestres

Centro Equestre Joao Cardiga
Estrada do Caminho da Serra, Casal da Serra - Leceia, Queluz,
Tel. 21 421 22 61

Centro Hipico EQUITOP
Quinta da Moura - Urbanizagé&o Quinta da Moura, Murganhal - Caxias, Oeiras,
Tel. 21 421 67 35/ 21 421 22 40

Centro Hipico de Leido
Casal das Pedreiras, Leidao Porto Salvo, Oeiras, Tel. 21 421 00 17

Piscinas

Piscina Municipal de Linda-a-Velha
Av. Antonio Sérgio, Linda-a-Velha
Tel. 21 414 51 06

Piscina Olimpica do Jamor
Comp. Desp. do Jamor,
Tel: 21 415 64 00

Sport Algés e Dafundo
Av. dos Combatentes da Grande Guerra, 88
Algeés, Tel. 21 411 20 12

Viaje de Comboio com a sua bicicleta

Para mais Informacdes
contacte a sua estacéo ou a CP, pelo tel. 800 203
067

Nas linhas de Cascais e Sintra, pode viajar com a
sua bicicleta tornando os passeios mais longos e
mais agradaveis. A partir de agora, novos
percursos, novas paragens e novos precos. Aos
dias uteis, por 300$00/ida ou 500$00/ida e volta
(com excepc¢ao dos periodos entre as 7h00 e as
10h00 no sentido Periferia-Lisboa e entre as
16h00 e as 20h00, no sentido Lisboa-Periferia), e
aos sabados, domingos e feriados oficiais, gratis
a qualquer hora. Também nas linhas de




Azambuja e Sado. ”
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AS ESCOLHAS DE

Joaquim Boica

Historiador e investigador nas
areas de Histéria, Patriménio
Cultural e Museologia

Feira de Velharias

O pai de Joaquim Manuel Ferreira Boica
foi faroleiro da Fortaleza de Sao Julido da
Barra durante dez anos. Esse facto
marcou definitivamente a sua relagéo
com a vida, em geral, e com Oeiras, em
particular. Nascido em Aveiro, 0
historiador vive ha 32 anos no concelho.
"Durante o0 meu crescimento, assisti

DIA 3, DOMINGO
Parque Municipal de Oeiras

DIA 17, DOMINGO
Jardim de Paco de Arcos (junto a Marginal)

DIA 24, DOMINGO
Jardim de Algés

Postos de Informacéo

Turistica

Edificio MacDonald’s

Santo Amaro de Oeiras

Tel. 21 442 39 46

Rua Direita / Dafundo

(Junto ao Aquéario Vasco da Gama),
Tel: 21 414 56 55

Quinta Real de Caxias

(Junto a Estacao da CP),

Tel: 21 441 02 76

Abertos de terca-feira a sabado:

das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as
17h30; Encerra ao domingo e segundas
-feiras. Aberto aos feriados.

também ao crescimento de Oeiras",
relembra. Os pescadores foram 0s seus
mestres em assuntos maritimos. Foi com
eles que aprendeu a maior parte do que
sabe hoje sobre peixes e marés. O ponto
de encontro era a praia da Torre, onde
fundeavam para descansar e conviver.
Naquela época, os pescadores de
Sesimbra frequentavam a barra do Tejo
para pescar robalo a linha. "Vem dai a
minha paixdo pela pesca", explica. Alias,
uma vocacao de familia: o irmé&o, ex-
oficial da Marinha Mercante, é pescador
profissional no porto de Pago de Arcos.
Ja adulto, Joaquim Boica continuou a
frequentar o eixo que vai de Séo Julido da
Barra a Santo Amaro de Oeiras. "As
minhas escolhas sdo sempre ai." Livros e
cadernos em punho, l4 ia ele pelas
esplanadas a procura de sitios em que
soubesse bem ficar e pensar.
Actualmente, Joaquim Boiga promove
projectos de investigacao e de
museologia ligados ao Campo
Arqueoldgico de Mértola. Um dos seus
projectos, nesse caso dirigido ao
concelho, é criar o Museu da Barra do
Tejo, uma espécie de museu vivo que se
ocuparia da arqueologia de uma
paisagem rica em monumentos, natureza,
sociedade e historia.
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Circuito Turistico

Dia 9, Sabado

Igreja de N." Senhora de
Porto Salvo e Taguspark
dia 16, sabado

Centro Historico de Oeiras
Capela de Santo Amaro
Igreja Matriz

Capela de Nossa Senhora
das Mercés, com recital de
Natal, por elementos da
Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

Inscri¢cdes e informacgdes
pelo Tel. 21 440 85 87.
Partidas do

Lg. Marqués de Pombal, em
Oeiras.

Turismo de Oeiras

Palacio Marqués de Pombal
Capela de Nossa Senhora das Mercés

Largo Marqués de Pombal, Palacio do Marqués de Pombal, Oeiras

Inserida no Palacio do Marqués de Pombal, esta capela dedicada a Nossa Senhora
das Mercés, foi concluida em 1762, sob orientacdo do arquitecto hungaro Carlos
Mardel. De salientar sdo os belissimos estuques da autoria do italiano Jodo Grossi, as
trés telas de André Goncalves e os azulejos "rocaille” representando os passos da
Vida da Virgem.

Visitas: todos os primeiros domingos do més.

Proprietario: Fundacédo Calouste Gulbenkian.

Utilizacao actual: Instalacdes do Instituto Nacional de Administrag&o.

Durante os meses de Dezembro e Janeiro ndo sera possivel efectuar visitas no 1°
Domingo & Capela do Palacio

Quinta Real de Caxias
Estrada da Gibalta

Recepcéao e apoio de guia: Terca a Sabado das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as
17h30.

Aberto aos feriados. Encerra aos Domingos e Segundas

Jardins: das 10h00 as 20h00

Organizacao:

Camara Municipal de Oeiras

-Sector de Turismo,

Tel. 21 441 02 76/ 21 441 02 81

Cuia www.guiaoeiras.pt

el i B

Pyimi e Lasdvdd § - P9
VI FEL Lnbea

Bae 01 bidlbaaE

P 17 BETTE

ERAS
W e
Comentérios e Sugestdes para Camara Municipal de Oeiras© 1999



mailto:www@cm-oeiras.pt

Museu do Automaovel Antigo
Alameda Calouste Gulbenkian

Paco de Arcos

Tel. 21 441 06 33

Todos os dias das 10h30 as 13h00

e das 14h30 as 18h00

Entradas: Adultos - 350$00; Dos 10 aos
14 anos e a partir dos 65 anos - 200
$00; Cartdo Jovem Oeiras - 175%00;

Visitas guiadas (grupos 1500$00)

Aquario Vasco da Gama

Rua Direita, Dafundo, Cruz Quebrada,
Dafundo, Tel: 21 419 63 37
http://www.aquariovgama.pt
todos os dias, das 10h00 as 18h00
Entradas: Adultos - 500$00;

Dos 6 aos 17 anos - 200$00;
Escolas (grupos de 25 menores
acompanhados de 2 professores)

- 2500%$00; Menores até 6 anos

(em grupos de 1 a 5 acompanhados
por adultos) - gratis; Maiores

de 65 anos - 200$00;

Militares/Militarizados,

Civis Marinha, Grupo de Amigos
do Museu da Marinha,

Liga dos Combatentes - gratis.

Dos 16 aos 25 anos e a partir
dos 65 anos - 100$00

Cartao Jovem Oeiras - 100$00

Realizam-se visitas guiadas as tercas
e quintas-feiras, com marcacao
prévia, para o tel. 21 440 85 53/90.

Estacdo Arqueoldgica do Castro de
Leceia

Informagdes: Centro de Estudos
Arqueologicos do Concelho de Oeiras,
Camara Municipal de Oeiras,

Fabrica da Pélvora de Barcarena

Tel: 21 430 10 31 Fax: 21 430 10 35

Exposicdo do povoado pré-histérico
de Leceia

Fabrica da Pélvora de Barcarena

Tel 21 430 10 31

www.cm-oeiras.pt

de segunda a Sexta-feira das 14h00 as
17h00

Museu da Pélvora Negra
Fabrica da Pélvora de Barcarena
Www.cm-oeiras.pt

Aberto de Terca-feira

a Domingo das 10h30 &s 13h00
E das 13h30 &s 18h00

Entradas: Adultos - 250$00;
Menores de 16 anos (inc.) - Gratuito;
Dos 16 aos 25 anos e a partir dos
65 anos - 100$00;

Cartdo Jovem Oeiras - 100$00

Realizam-se visitas guiadas as
tercas e quintas-feiras, com
marcacao prévia, para o tel. 21
440 85 53/90.

.
OEIRAS NA INTERNET l

http://www.cm-oeiras.pt

\OEIRAE *

S

-l

Informacéo alusiva ao concelho

e as actividades e regulamentos
camararios. Mapas, ruas, comercio
e servicos, PDM, museus,
biblioteca, publicagcdes municipais,
estatisticas, fotos... um mundo de
informacao a sua espera.
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RESTAURANTES

receitas de arroz, insuperaveis. Um atendimento igualmente familiar mas néo
"pegajoso”, as doses saboridas e fartas, eis como um pequeno lugar na encosta de
um bairro passa a ser local de romaria indispensavel. Nao sabe o que perde se ndo
engrossar a fila dos "penitentes”. Veja s6 a lista. Os diversos "sabores" do arroz: de
coelho, de tamboril, de lingueirdo, de marisco, de bacalhau, cujos temperos, dados
aos preparos com mao firme e sabedora, os transformam em pitéus de chorar por
mais. Nos peixes, destacam-se os filetes de pescada dourados, 0s joaquinzinhos
fritos com arroz a valer, as lulinhas fritas a algarvia. Nas carnes, os lombinhos de
porco no forno, a feijoada de entrecosto, a picanha grelhada, o coelho frito e o
cabritinho da serra. As sobremesas sao todas caseiras: mousse, leite-creme, arroz
doce, e ha um doce especial (combinando as natas com a mousse e a améndoa
ralada).

Antonio Loja Neves
in "Sabores de Oeiras"

Para Levar
MacDrive. Carnaxide e Jardim de Santo Amaro de Oeiras
MacDrive. Area de Servico da Galp, A5, Oeiras Tel: 21 421 44 19
. Oeiras Tel: 21 443 89 24 (comida caseira, salgados e
Cristabela. doces)

Cozinha Regional "0 Queijas Tel: 21 416 06 13 (encerra ao domingo)

Palacete".
Doce Pecado. Algés Tel: 21 411 21 70/6 (comida caseira e doces)
) Linda a Velha Tel: 21 419 58 12 (comida caseira,
A Empadinha.
salgados e doces)
Carnaxide Tel: 21 4174 803 (comida chinesa, aberto
He Fu. :
todos os dias)
. Linda a Velha Tel: 21 419 27 87 (comida chinesa,
Novo Li Hao.

aberto todos os dias)

R. Ant.° Macedo, |j. 2, Oeiras Tel: 21 443 88 71

Puxa-Brasas. . ~
(especialidades no carvao)

Entrega ao domicilio

Pizza na Brasa. Linda-a-Velha Tel: 21 414 05 50 Oeiras Tel: 21 441 01 06

Pizza Hut. Oeiras, Algés Tel: 0800221122
TelePizza. Oeiras Tel: 21 441 54 15
Halloween. Oeiras Tel: 21 441 37 02
Dom Frango. Oeiras Tel: 21 441 41 41

Pizzaria Pizzarela. Oeiras Tel: 21 442 43 43
Tele Hua Rong. Linda-a-Velha Tel: 21 414 25 60
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PELA NOITE DENTRO

BARES

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal
[09h - 03h] Enc. a 23f

A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha

Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz (¢) 21 436 47 25
[até as 24h] Enc. ao Dom.

BarCo A Vela. Rua de S. Jo&o, n°6 - Paco de Arcos [22h - 02h] Enc. & 2af

Bar Convivio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras (f) 21 442 73 62 [10h -
04h] *

Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha () 21 419 73 26

Bar Oeiras Trav. Teofilo Braga, 8 - Vila Fria [até as 02h] () 21 421 18 01

Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Pago de Arcos [até as 02h]
Café do Paco. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paco de Arcos [16h - 02h]
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Maritimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras
(f) 214413476

Carruagem Real Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias (f) 21 443 81
60 [18h - 02h] Enc. a 32f

Central Bar Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras {f) 442 56
64 [16h - 04h]

Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha (¢) 21 414 26 36 [15h - 02h]
Cocoloco Av. Afonso Lopes Vieira, Lj. 24 D - Quijas () 21 417 48 80 [07 - 24h]
Entraguas. Estrada Marginal - Praia de Pago de Arcos - 2780 Paco de Arcos if) 21
411 08 31

Escorpido. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Pago deArcos if) 21 442 59 15
[13h - 02h] Enc. ao Dom.

Excepto Bar Café Centro Civico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide if) 21 417 16
45 [12h - 02h]

Klass Pub Rua dos Passarinhos, 3 - Pago de Arcos (¢) 21 442 83 94 [20h30 - 02h]
Liana's Bar Travessa 1° de Maio, n°1 - Tercena (¢) 21 437 82 18 [10h - 02h] Enc. ao
Dom.

Marginalissimo. Av. Marginal, 84 - 1° D - Paco de Arcos [15h - 02h]

Mano Velho Bar Estrada Militar, 1 - Valejas (¢) 21 443 45 75 [23/62: 21h - 02h, Sab/
Dom/Feriados: 16h - 03h]

Moinhos Baris Rua 5 de Outubro - Carnaxide (£)21 417 44 08

Novo Altair Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada (¢) 21 419 62 51
[16h - 02h] Enc. ao Dom.

O Estaminé. Est. Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo (f) 21 436 20 48
[21h30 - 03h]

O Regional Rest./Bar - Centro Civico Lt. 7, Lj. 28 - Carnaxide ) 21 417 57 00 [até
as 02h]

Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntarios de Alges, 42 F - Alges (¢) 21 410 50
04 [10h - 02h] Enc. ao Dom.

Polvora Café Fabrica da Pdélvora, Edificio 50 - Barcarena [10h as 24h, Sextas e
sabados das 10h as 02h]

Quiosque Verde. Largo Jodo Antdnio Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha
[15h - 02h]

Snooker Class. Rua Anténio Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h]

Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h]

The Beer Hunter. Rua St. Antonio, 6 - Oeiras (f) 21 443 02 57 *

Virgilio Bar Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena (¢) 21 437 90 78

Wall Street-Bar and Bistro's. Quinta da Fonte - Oeiras () 21 441 1292 [22 a
Sab:18h - 02h]

White Dog Bar. Calgada dos Moinhos -Queijas (#) 21 418 34 30 [3?/52: 20h - 24h, 63/
Sab/Dom:20h - 02h]

Areas de Servico

Area de Servico Auto

Estrada 5

Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8
Paco de Arcos [Aberto 24 h]

Esso-Estacao de Servigo
Rua 25 de Abril
Linda-a-Velha [Aberto 24 horas]




Galp Oeiras, Area de servico
Ava, Eng®. Alvaro Roquete [Aberto 24 horas]

(*) Bares que aderiram ao cartdo JOVEM OEIRAS
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Farmacias de Servico
Algeés

Almeida Nifo - Av. dos Combatentes
da Grande Guerra, 64 o

Tel. 21 411 20 70

Dias: 5, 11,17, 23, 29

Branco - Av. dos Combatentes

da Grande Guerra, 29 o

Tel. 21 411 20 81

Dias: 2, 8, 14, 20, 26

Combatentes - Av. dos Combatentes
da Grande Guerra, 1660

Tel. 21 410 49 53

Dias: 1, 7, 13, 19, 25

Dias & Saraiva - Rua Major Afonso Pala,
19 o Tel. 21 411 44 87

Dias: 4, 10, 16, 22, 28

Miraflores - Rua Dr. Anténio Granjo, 2B
oTel. 214101161

Dias: 3, 9, 15, 21, 27

Miramar - Rua Ernesto Silva, 83
oTel. 21 411 20 48

Dias: 6, 12, 18, 24, 30

Raposo - Av. das Tulipas, 14, |j. A,
Miraflores o Tel. 21 410 14 86

Dias: 1-4,6-11, 13- 18, 20 - 25, 27 - 30

(De reforco, dias uteis das 9h00 as
21h00, sabados encerra as 13h00)

Carnaxide

Central de Carnaxide - Av. Portugal,
16B o Tel. 21 418 49 13

Dias: 6 - 12, 20 - 26

Maria - Praceta Antonio Boto, Lt. 11 A,
oTel. 21 418 66 05

Dias: 1-5,13-19, 27 -30

Caxias

Nova - Rua Bernardino Ribeiro, 1A
o Tel. 21 443 28 39

(De reforco, dias uteis das 9h00 as
21h00, sabados encerra as 13h00)

Cruz Quebrada - Dafundo

Santa Sofia - Rua Bento de Jesus
Craca, 5A, Cruz Quebrada o Tel. 21 419
8341

Dias: 6 - 11, 20 - 25

(De reforco encerra as 21h00)

Silva Branco - Trav. José Maria Costa,
6, Dafundo o Tel. 21 419 62 36
Dias:1-4,13-18, 27 - 30

(De reforco encerra as 21h00)

Linda-a-Velha

Marta - Av. 25 de Abril, 27

Tel. 21 415 80 30

Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24,27, 30
Melo Almeida - Rua Diogo Couto,
15C,R/C o Tel. 21 419 16 97

Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29

Oeiras

Alcantara Guerreiro - R. Carlos Lacerda
5, Loja G 0 Tel. 21 443 06 91

Dias: 4, 12, 20, 28

Central - R. Conde Ferreira, 29,

o Tel. 21 443 00 58

Dias: 2, 10, 18, 26

Godinho - Rua Candido dos Reis, 98

o Tel. 21 443 00 90

Dias: 6, 14, 22, 30

Leal - R. Antonio Aleixo, 86A,

oTel. 21 457 87 37

Dias: 5, 13, 21, 29

Mouréo Vaz - Av. de Mogambique, 12 A,
0 Tel. 21 443 71 96

Dias: 8, 16, 24

Oeiras - Largo Henrique Paiva Couceiro,
3 R/ICoTel. 21 441 24 82

Dias: 7, 15, 23

Ribeiro - R. Dr. Flavio Resende, 10,
Quinta do Marqués o Tel. 21 456 60 66
Dias: 3, 11, 19, 27

Sacoor - R. Quinta das Palmeiras,

74/74 Ao Tel. 21 458 17 61

Dias: 1, 9, 17, 25

Paco de Arcos

Godinho - Av. Patrdo Joaquim

Lopes, 4, 0 Tel. 21 443 20 39

Dias: 11 - 17

(De reforco encerra as 22h00)
Pragana - Av. Eng. Boneville Franco, 6G
o Tel. 21 443 51 47

Dias:1-3,18-24

(De reforco encerra as 22h00)
Trindade Brés - Rua Costa Pinto, 186,
0 Tel. 21 443 20 34

Dias: 4 - 10, 25 - 30

(De reforco encerra as 22h00)

Porto Salvo

Ferreira Bastos - Rua Firmino Rebelo,
8B, 0 Tel. 21 421 30 15

(De reforgo, dias uteis das 9h00 as
21h00, excepto sabados e domingos)
Varela Baido - Rua do Comércio, 7

o Tel. 21 423 91 07/08

(Dias uteis das 9h00 as 13h00, e das
15h00 as 20h30, sabados encerra as
13h00)

Queluz-de-Baixo

Albergaria - Rua Prof. Dr. Jorge
Mineiro, 14 B o Tel. 21 435 64 87
(De reforco, dias uteis das 9h00 as
21h00, excepto sabados e domingos)

Queijas

Costa Pinto - Rua Joédo XXI, 9C
oTel. 214170170
(De reforco, dias uteis das 9h00 as



Pinto - R. Antero de Quental, 9,
Tel. 21 419 06 10
Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28

Centros de Saude

Centro de Saude de Carnaxide
Tel. 21 417 07 00

Extenséo de Algés

Tel. 21 301 43 22

Extensao de Linda-a-Velha
Tel. 21 414 27 72

Extensao do Dafundo

Tel. 21 411 21 55

Centro de Saude de Oeiras
Tel. 21 443 78 41

Extensao de Barcarena
Tel. 21 437 93 29

Extensé&o de Pago de Arcos
Tel. 21 443 44 44

Bombeiros

Algés

Av. dos Bombeiros Voluntarios,
Quartel 18 o Tel. 21 410 30 42/ 67
Barcarena

Largo 5 de Outubro

o0 Tel. 21 421 39 00

Carnaxide

Rua Manuel Teixeira Gomes
0Tel. 2141812 43/21 41808 32
Dafundo

Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha
o0 Tel. 21 419 99 14/ 21 419 60 84
Linda-a-Pastora

Av. Tomas Ribeiro

o0 Tel. 21417 12 86/ 04 86

Oeiras

Rua Alvaro Anténio dos Santos,

o Tel. 21 440 96 00

Paco de Arcos

Av. S. Jesus dos Navegantes,

0 Tel. 21 443 20 45

Guarda Nacional Republicana

Barcarena

Alto do Paiméo

Tel. 21 43509 00

Porto Salvo

R . Antonio Roberto Baptista
Tel. 21 421 34 01/17 66
Queijas

Rua Marqués Sa da Bandeira
Tel. 21 418 61 45/53

21h00, excepto sabados e domingos)

Juntas de Freguesia

Algés

Tel. 21 411 83 80
Barcarena

Tel. 21 422 69 80
Carnaxide

Tel. 21 417 28 13

Cruz Quebrada/Dafundo
Tel. 21 419 25 56

Linda a Velha

Tel. 21 414 18 95

Oeiras e S. Juliao da Barra
Tel. 21 441 64 64

Paco de Arcos

Tel. 21 443 77 93

Porto Salvo

Tel. 21 421 36 72
Queijas

Tel. 21 417 48 33

Taxis

Arove - Taxis Alentejanos
Tercena o Tel. 21 437 90 23
Multitaxis - Coop. de Radio Téaxis de
Oeiras CRL , Oeiras

0 Tel. 21 41553 10

Radio Taxis Alto da Barra
Oeiras 0 Tel. 21 441 12 14
Taxis Pedrosa e Rebelo

Paco de Arcos

o0 Tel. 21 443 22 21/88

Taxis Porto Salvo

Porto Salvo o Tel. 21 421 31 13

Policia de Seguranca Publica

Carnaxide

Estrada da Outurela, Lt 33,

o Tel. 21 417 30 81
Miraflores

Av. Norton de Matos

0Tel. 214102570

CP Oeiras

Estacéao

o0 Tel. 21 441 05 10

Oeiras

Rua da Figueirinha, Espargal,
o Tel. 21 441 09 35

Caxias

Av. Joao de Freitas Branco, 2, Laveiras
o Tel. 21 441 62 96



CDI Centro de Documentacéo e Informacao

O Centro de Documentacao e Informacdo da CMO, dispde de nacleos
especializados, e esta vocacionado para centralizar a informacao produzida
pelos 6rgaos do Municipio.

Nucleos Especializados:

Publicacdes Téecnicas - Encontram--se ao dispor de qualquer utilizador,
revistas portuguesas e estrangeiras especializadas em Arquitectura,
Informética, Educacéo, Economia, Gestao, Urbanismo, Sociologia,
Engenharia, Legislacdo nacional e Estrangeira, entre outros.

Poder Local - Retine um conjunto de monografias sobre Administracao
Pulblica, Estatistica, Direito (mais de 2000 registos)

Histdria Local - Oeiras - Inclui toda a documentacéo sobre historiografia
Oeirense, 500 livros, recortes de imprensa desde 1961, fotografias antigas
(cerca de 300)

Exposicédo permanente

Mostra de diversos materiais informativos produzidos pela Camara -
catalogos, folhetos, cartazes representativos das diferentes ac¢cbes e projectos
Novidades do més

"Detail - Review of Architecture”

“L'observatoire des politiques culturelles”

"Pretextos”
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