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Més do Bombeiro
[dias 4 a 21]

Eles estdo sempre dispostos a arriscar as vidas para nos
salvar de incéndios e outras catastrofes e, por isso,
merecem bem o nome de Soldados da Paz. Os bombeiros
comemoram em Maio o seu més e no concelho de Oeiras
h& muitas atrac¢des. A mais popular sera sem duvida no
domingo 14, quando se realiza um simulacro de incéndio
na area de intervencéo do Corpo de Bombeiros do
Dafundo, com a participacao das sete corporacdes do
concelho. Outro ponto alto das comemoracdes sera o
desfile, em Linda-a-Pastora, no domingo 21.

Pelo meio estado previstos desde um torneio de futebol de
saldo até um coloquio técnico com o tema "O Sismo".

Editorial
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Patrimoénio Museus - Licdes do Tempo
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EDITORIAL

Isaltino Morais
Presidente da Camara Municipal de
Oeiras

Cultura Museologica

Com o surgimento do Museu da Pélvora Negra e com a perspectiva de criacéo de
novos polos, urge pensar e reflectir sobre os pressupostos museoldgicos que,
posteriormente, se repercutem nesses espacos. Numa tentativa de criar uma
interligac@o entre publico e museus, importa que estes sejam concebidos de uma
forma coerente, de maneira a que o patrimonio cultural do municipio seja preservado
e valorizado.

De facto, parece hoje consensual que a vocagao ou esséncia da instituicao
museoldgica se joga no bindmio preservar/comunicar. Por esta razdo, ndo interessa
preservar se ndo for para comunicar e ndo havera comunicagdo se nao se preservar o
objectivo cultural.

E com este objectivo que nos associamos ao Dia Internacional dos Museus, que tera
lugar este més. Oeiras abrira as portas dos seus Museus com entradas gratuitas e
visitas guiadas, promovendo 0s espa¢os museoldgicos concelhios como espacos
culturais vivos e dinamicos.

Maio ficara, também, assinalado pela realizacdo de mais uma edicdo da Mostra de
Teatro Amador Oeirense e pelas iniciativas que constituem o "Més do Bombeiro".
Porque dar voz e visibilidade aos grupos de expressao associativa € promover a
participacao cultural e civica das populacfes. Muitas e sempre renovadas iniciativas
gue preparamos a pensar em si e que lhe damos conta neste roteiro.

pr L.

ﬁf’ﬁ.ﬂ"

Isaltino Afonso de Morais
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ENTREVISTA

Sinto-me mais
portuguesa que
Inglesa

Em Portugal é tudo muito relax,
enguanto que na Inglaterra é muito
stressado. Outra diferenca € que as

' pessoas em portugal chegam sempre
atrasadas, e eu nao consigo. Quando é
para estar as 9, estou as 9.

JOANNE
IVERSON

Entrevista LUIS LEIRIA
Fotografias RITA CARVALHO

Como é que a Joanne veio parar a Portugal?

Sou inglesa de Birmingham, vim para ca ha 13 anos. Fiz um casting na Inglaterra para
ser bailarina, fui aprovada e por isso cheguei ca ja com contrato, por um ano, para
dancar em todos os casinos de Portugal. Ao fim desse tempo, mandei umas
fotografias e fiz um casting para o Casino do Estoril e fiquei la um ano e meio. E
depois fui para a moda.

Como é que se sentiu ao vir da Inglaterra para ca? Foi dificil adaptar-se?

Como eu tinha acabado de fazer 17 anos, foi um pouco assustador. L4 em Inglaterra
eu nem ia a discotecas, ia sO a aulas de ballet, levava uma vida muito sossegada. Por
isso, quando disse a minha familia que vinha para ca durante um ano, toda a gente
ficou um bocado de pé atras, porque eu ndo era muito vivida. Era uma mituda muito
caseira.

Falava portugués?

Nada. Em Portugal s6 conhecia as minhas colegas. Vim sozinha, sem familia, sem
amigos, nada. Nao sei onde fui buscar a coragem. Se fosse hoje, ndo ia a lado
nenhum...

Mas se ca ficou 13 anos nao se arrepende...
N&o, cada vez gosto mais disto!

Na sua opinido, quais séo as principais diferencas entre a Inglaterra e Portugal?
Bem, ndo posso falar muito porque a minha vida na Inglaterra era so escola. Mas
acho que em portugal é tudo muito relax, enquanto que na Inglaterra é tudo muito
stressado. Os ingleses sdo muito exigentes e fazem tudo hoje para ndo deixar para
amanha. Outra diferenca € que as pessoas ca chegam sempre atrasadas, e eu ndo
consigo. Quando é para estar as 9, estou as 9.

Ou seja, a famosa pontualidade britanica...
Exacto. E o sentido de humor também, ha muita gente que nédo o percebe. No resto,
sinto-me mais portuguesa que inglesa...

E quando é que deixou 0s casinos?

Aquilo era muito cansativo, era todos os dias a mesma coisa... Comecei a ficar farta.
Para tirar férias, por exemplo, era uma guerra. Conseguiamos, mas tinhamos que
lutar por elas. Depois comecei a fazer moda, vi que néo conseguia fazer as duas
coisas ao mesmo tempo e acabei por deixar o casino.

E como é que chegou a televisdo?

Mais uma vez fiz um casting e comecei nos Amigos para Sempre, com a Cristina
Caras Lindas. Isso ja foi ha muito tempo, ha sete ou oito anos. Depois fiz um casting
para o Ai Os Homens e fiquei. E foi muito giro! Fiquei quase dois anos a gravar o Ai



Os Homens, fizemos trés séries de programas. Deitei ndo sei quantos a agua! Bem
bom!

E néo tinha pena deles?

Muito poucas vezes. As vezes rezava para deitar um & agua! Porque aquilo é assim:
ha um ecré la em cima que diz qual é o que vai a agua. Dava gozo, porque eles
chegavam |4 muito convencidos, era bom cortar-lhes as asas! Hoje ainda me cruzo
com eles no Oeiras Parque. Mas houve um que me deu muita pena. Era muito
novinho, e foi a mim que calhou manda-lo a agua. Depois vi-0 a chorar imenso,
agarrado & namorada. Tive quase para ir falar com ele, mas pensei "E melhor néo, fui
eu que o deitei a agua". Ainda sobrava para mim!

E fora do programa, n&do tem vontade de mandar uns 4 4gua?
Entdo ndo? N&o vou dizer nomes, mas uns dois ou trés mereciam, de preferéncia la
de cima (aponta para a torre da Praia da Torre).

Sofre muito assédio, nos casinos ou na moda?

Depende da pessoa. Eu sempre fui muito cautelosa. 1E preciso ter cuidado, mas eu
sei quais sao as pessoas boas e as que tém mas intencdes. E com essas fico
fechada, ndo sou cinica mas também n&o dou conversa.

Além do Ai Os Homens, o0 que é que fez mais na TV?

Fiz a Parddia Nacional e as Cantigas de Mal Dizer. Com cada figura! Fazia a parte do
bailado. Fiz de pizza, de caixa de corn flakes... Mas eu gostava daquilo. Havia muita
gente da moda que néo faria, mas eu tenho sentido de humor. E os colegas eram
muito bons também. E a equipa da producao era impecavel.

O mundo da moda é muito competitivo?
Agora é. Quando comecei, havia muito poucas. Acho que soé trabalhei tanto por ser
estrangeira, era novidade no mercado: bailarina de casino, alta...

Qual a sua opinido sobre esse padrédo de magreza das modelos? Nao acha que é
um pouco ditadura? Muitas criticam o mundo da moda por passar para as
jovens aquela imagem da mulher anorética...

E o pior é que elas vao atras. Eu dou aulas de passerelle em Lisboa e algumas das
alunas so6 falam disso: "Ai, engordei!" E faz-me muita confuséo, elas sédo novas, 0
corpo delas ainda vai mudar, e ja andam com essas paranoias.

Que é que faz para manter a linha?
Faco ginastica no Holme's Place.

E alguma dieta especial?
Devia fazer, mas ndo. Como faco tanta ginastica, ha dias que tenho vontade de comer
um doce e como. Mas nao todos os dias.

E como € que se dad com a comida portuguesa?
Evito o cozido a portuguesa, ndo gosto de méo de vaca, nem de leitdo... Fora isso,
gosto de tudo e como de tudo.

Lembre-se de um grande momento da sua carreira...
Quando soube que ia fazer o Ai Os Homens, porque ia ser uma coisa diferente e
podia mostrar aquilo que sei fazer, que € dancar.

E um momento triste?
Quando o programa acabou! Foi muito tempo a trabalhar com a mesma equipa...
Senti saudades!



BIOGRAFIA

Joanne lverson nasceu em Birmingham, em Inglaterra, € do
signo Carneiro e tem toda a familia em Inglaterra. "Mas nao
estou a pensar voltar para Ia". Vai ao seu pais pelo menos uma
vez por ano. Comecou com aulas de ballet quando tinha quatro
anos e terminou quando veio para Portugal, aos 17. "E agora
estou aqui, trintona (fez 30 em Abril) e a viver na linha. Chique,
nao?" Neste intervalo, dangou em casinos, trabalhou e trabalha
como modelo de moda e participou de diversos programas de
televisdo, dos quais 0 que mais gostou (e que a tornou mais
famosa) foi o Ai Os Homens.

Actualmente, além da moda, da aulas de inglés no Kid's Club e
adora as criangas. "E uma experiéncia muito gira e acho que
tenho jeito!" Também da aulas de passerelle em Lisboa. N&do é
casada, mas tem um namorado portugués. "Vamos ver se é
desta, ele é impecavel!"

PARAGENS

Joanne Iverson frequenta as praias de Oeiras. "Quando comprei
a minha casa em Paco de Arcos, ainda nem sabia que ia ser
construido o Oeiras Parque. Agora, vou la quase todos os dias!"
Vai sempre ao ginasio, ao Holme's Place, que fica a dois minutos
de casa. "Além disso, todos os meus amigos ficam nesta zona!"
Acha muito bonita a zona historica de Paco de Arcos e de Oeiras.

ERAS
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LICOES DO
TEMPO

Em Maio comemora-se o Dia Internacional dos Museus. Um bom pretexto para visitar
os de Oeiras

A 18 deste més comemora-se em todo o mundo o Dia Internacional dos Museus, sob
o tema "Os Museus para a Paz e a Harmonia na Sociedade”. O lema reflecte a
decisao das Nacdes Unidas de proclamarem 2000 como o Ano Internacional da
Cultura e da Paz. Desde que em 1977 o Conselho Internacional dos Museus (ICOM)
decidiu lancar a iniciativa do Dia Internacional, os museus aproveitam a data para
mostrar ao publico que sdo importantes meios de intercambio cultural, de
enriqguecimento das culturas e de desenvolvimento da compreensédo mutua, da
cooperacgao e da paz entre 0s povos.

A actividade museolégica no concelho de Oeiras teve um grande impulso com a
criacdo do espaco cultural da Fabrica da Polvora de Barcarena, e mais
especificamente do Museu da Pdélvora Negra, que vem tendo um indiscutivel sucesso.
Outros dois novos projectos estdo em fase de estudo: o Museu do Humor e o Museu
das Armas Antigas. Mas é preciso ndo esquecer que existem também no concelho
instituicbes centenarias, como o Aquario Vasco da Gama. Aqui fica um pequeno
roteiro do muito que ha para ver nos museus de Oeiras.

Museu da Pélvora Negra

Construido no edificio que era denominado Fabrica de Baixo, trata-se de uma
construcédo industrial que é exemplar inico em Portugal. No interior tinham sido
instalados os primitivos quatro moinhos de galgas para encascar a polvora, que eram
accionados através da agua que caia nas respectivas azenhas. No Patio de Santa
Barbara, em frente do Museu, ainda se pode ver o pavimento de tijolo burro, que era
usado devido ao menor risco de producao de faiscas.

Na primeira sala do Museu, onde esta instalada a recepcéo, faz-se a introdugéo
tematica: origem, difuséo e utilizacédo da polvora. No segundo compartimento fala-se
do seu uso em Portugal até ao século XVIII, com destaque para a situacéo de
Barcarena e ainda para a importancia das Ferrarias d'El-Rei que ali se instalaram
desde o reinado de D. Joé&o I, para a producéo de armas.

A terceira sala é dedicada a Real Fabrica da Polvora de Barcarena, inaugurada por
Antonio Cremer em 1729. Aqui podem conhecer-se os utensilios adequados ao
fabrico e ensaio da polvora. A quarta e ultima area é dedicada a actividade da fabrica
nos séculos XIX e XX.

Exposicédo do Povoado Pré-Historico de Leceia

Esta exposicao acompanha a ascensao e a queda do povoado de Leceia. Uma
histdria de mais de mil anos, apresentada numa sala agradavel, no magnifico cenario
dos Jardins da Fabrica da Pdlvora.

Leceia é hoje uma das mais importantes estacfes arqueoldgicas do pais. Nela estéo
representados os mais diversos periodos, desde o Neolitico Final da Estremadura até
o Calcolitico Final. Uma grande maqueta, objectos expostos e textos explicativos
permitem que se acompanhe o quotidiano deste povoado, que se conhegcam as suas
actividades econdmicas e as suas trocas comerciais. Podem apreciar-se os artefactos
de pedra lascada ou polida e os materiais em 0Sso ou ceramica, e descobrir o culto da
fertilidade, os amuletos e os adornos, as casas e 0s varios materiais de construcao.



Museu do Automovel Antigo

O aparecimento do automével, nos finais do século passado, foi decisivo na vida do
homem do século XX. Desde as primitivas carrocas até aos automoveis modernos,
seguros, confortaveis e tecnologicamente evoluidos, ha uma enorme evolucéo. Este
museu ilustra esta histéria, sempre com exposicées tematicas relacionadas com os
diversos aspectos do automaovel antigo.

Aquério Vasco da Gama

Ja tem mais de um século de existéncia: no préximo dia 20, faz 102 anos. Inaugurado
em 1898, na presenca da familia real, tinha em D. Carlos | um grande entusiasta,
como testemunha a coleccdo oceanografica deste rei de Portugal. A par do Jardim
Zoologico, é um expoente dos denominados museus vivos do pais. Aquério e Museu
completam-se na tarefa de divulgar a vida aquatica. Destaque para a sala dos
tubardes, da malacologia das costas portuguesas e a das aves, mamiferos marinhos
e conchas exoéticas. No aquario, a exposi¢cado de seres vivos oferece uma imagem
dindmica do verdadeiro mundo subaquatico.

ERAC
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O TEATRO AMADOR DO TEATRO
CONCELHO
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O teatro do concelho de Oeiras da este més uma demonstracdo da sua grande
vitalidade com a realizacdo da Mostra de Teatro Amador. Sdo 11 pecas de outras
tantas companhias, que, durante todo o més, vao animar os auditérios municipais
Lourdes Norberto e Eunice Mufioz, o Teatro Municipal Amélia Rey Colaco, e outras
salas do concelho. Cabe ao Intervalo Grupo de Teatro abrir a mostra, no dia 5, com
"Os Trinta Milhdes de Mister Bill", de Eugénie Labiche. A encerrar, no dia 28, o Grupo
de Teatro da SIMPS apresenta "WWW.Notrandaime.Come", de autoria do préprio

grupo.

TRADICAO SECULAR

As raizes do teatro amador de Oeiras mergulham no século XIX. Nas localidades
litorais - Paco de Arcos, Dafundo, Cruz Quebrada - as pecas encenadas por
amadores animavam a temporada de férias e deliciavam os veraneantes. Durante o
curto periodo em que Almeida Garrett viveu na Cruz Quebrada (1846 a 1848), ha
mesmo noticia de uma apresentacao teatral de um texto seu: "Um Noivado no
Dafundo”.

Nas localidades do interior, o teatro animava as ocasides festivas. Em Linda-a-Velha,
no inicio do século, Antonio Lopes Ribeiro e o0 seu irméo Ribeirinho terdo feito as suas
primeiras representacdes num pequeno teatro que funcionava na casa de veraneio da
familia. Em Oeiras, o Theatro Taborda foi construido de raiz na Rua 7 de Junho
(antiga Rua Gustavo Proenca) e inaugurado em 1884. Tinha capacidade para 110
lugares de plateia e 50 na galeria e tornou-se um pélo de atraccao cultural da vila, por
onde passaram muitas companhias profissionais.

Mas o teatro amador florescia principalmente nas associac¢des culturais e desportivas,
como o Grémio de Recreio Familiar, o Paco de Arcos Sport Clube, o Clube
Desportivo, a Sociedade Unido Musical e Escolar. Os Bombeiros Voluntarios também
foram sempre um centro de acolhimento e formacgé&o de teatro amador. A revista
"Oeiras Fidalga" (1959) foi um dos grandes éxitos do Grupo de Teatro dos Bombeiros.
No Cine-Teatro de Oeiras, construido em 1945, surgiu outro espaco de criacdo e
encenacao importante.

PRESENCA CONSTANTE

Hoje, o teatro amador do concelho mantém um grande dinamismo. Um dos grupos
mais activos, o Intervalo Grupo de Teatro, embora s6 tenha surgido com esse home
em 1988, vem do famoso 1° Acto-Clube de Teatro, que nasceu em 1969 e montou
pecas de Anouilh, Buchner, Aimada Negreiros, lonesco, entre tantos outros. Além do
teatro, o 1° Acto promovia espectaculos musicais, sessdes de cinema e possuia uma



escola de iniciagdo musical. Em 1983, porém, depois de uma certa paragem nas
actividades e na sequéncia de divergéncias internas, houve uma divisdo no grupo
primitivo e nasceu o0 1° Acto - Clube de Teatro (Os Marginalizados), o embrido do
actual Intervalo. Desde entdo, o grupo tem levado a cena pecas de Garrett,
Dostoyevsky, Brecht, Labiche, Feydeau, Mihura e Tchecov e frequentado
regularmente festivais de teatro como o de Almada, do Seixal, da Chamusca, de Vila
Real de Santo Antonio, de Sintra e da Amadora.

Outra presenca constante € a do Teatro Independente de Oeiras, que completou no
més passado dez anos. Surgiu da vontade de criar uma companhia de Teatro que
produza espectaculos de qualidade em Oeiras, combinando actores com mais
experiéncia e jovens e tentando abarcar um grande leque de gostos que vao do
dramatico a comédia. Apresenta na mostra "A Gayola das Malucas", uma adaptacéo
de Carlos D'Almeida Ribeiro.

Jovens sédo também os integrantes do Grupo de Teatro da Associacao Cultural de
Tercena, entidade que conta, além do teatro, com uma escola de folclore para
criancas e adolescentes e um atelier de acorde&o. Presentes na mostra estarao ainda
0 Grupo de Teatro Nova Morada, o Grupo Cénico do GrupoRecreativo de Tercena, 0
entro Cultural de Oeiras, o Grupo de Teatro Criac&do de Leido, o Grupo de Teatro
Fersuna, o Grupo de Teatro da Escola Camilo Castelo Branco, a Companhia de
Teatro da Outurela/A.M. 18 de Maio e o Grupo de Teatro da SIMPS.
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Musica em Didlogo com o Maestro José
Atalaya

"Vozes do Novo Milénio"

Teatro Municipal Amélia Rey Colaco
DIA 14, DOMINGO, AS 16H00
Margarida Prates - Piano

DIA 27, SABADO, AS 16H00

André Fonseca - violino

Maria Emilia Leite Velho - piano
Auditorio Municipal Eunice Mufioz

DIA 28 DE MAIO, DOMINGO, AS 11H00
Nella Maissa - piano

ActuacOes da Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras

DIA 4, QUINTA-FEIRA, AS 22H30
Seréo Cultural da St.2 Casa da
Misericordia de Oeiras

Capela de N.2 Senhora da Conceicao e de
Santo Amaro

DIA 12, SEXTA-FEIRA, AS 21H30
Recital Comemorativo do Aniversario da
Junta de Freguesia de Oeiras

Capela do Palacio dos Marqueses do
Pombal

DIA 19, SEXTA-FEIRA, AS 21H30
Serédo Cultural da Junta de Freguesia de
Barcarena

Saldo dos Bombeiros Voluntéarios
Progresso Barcarenense

DIA 27, SABADO, AS 21H30

Recital Comemorativo do Aniversario da
Junta de Freguesia de Algés

Teatro Municipal Amélia Rey Colaco

Hansel e Gretel (A casinha do
chocolate)

Auditoério 1 - Esc. Musica N.2 Sra do Cabo
DIA 5, SEXTA-FEIRA, AS 21H00

A classe de Opera apresenta excertos
desta obra de Humperdinck

Recital dos premiados do Concurso de
Cordas da Escola

Auditério 1 - Esc. Musica N.2 Sra do Cabo
DIA 19, SEXTA-FEIRA, AS 19H00 Recital
dos alunos da Escola de Musica de Nossa
Senhora do Cabo

Atrio do Museu Calouste Gulbenkian

DIA 27, SABADO, AS 15H00

Este recital esta inserido no ambito dos
Concertos para Jovens organizados pela

APTEM

Festas da Primavera

Saldo Paroquial do Centro Civico de
Carnaxide

DIA 23, TERCA-FEIRA, AS 15H00

Tarde dancante com musica ao vivo,
dedicada aos "Mais Velhos" que podem
fazer-se acompanhar de familiares ou
amigos "Mais Novos".

Informagdes: Divisdo de Assuntos Sociais

PRINCIPAIS
MORADAS

Auditério Municipal

Eunice Mufioz

Rua Mestre de Aviz

(Junto a Igreja Matriz de Oeiras)
Oeiras - Tel.: 21 440 84 11
Horério da bilheteira:

Dia 13 e 27 das 16h00 as 20h30
Dia 14, 28 e 29 das 16h00 as
21h30

Auditério Municipal

Lourdes Norberto

R. Luciano Cordeiro,

Edificio Piramide, Linda-a-Velha
Tel.: 21 414 17 39

Livraria-Galeria Verney

Rua Candido dos Reis, 90

Oeiras - Tel.: 21 442 79 47/21 440
8391

Teatro Municipal

Amélia Rey Colaco

Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16-A, Algés

Tel.: 21 411 36 70

Fabrica da Pdolvora de
Barcarena

Estrada das Fontainhas
Barcarena

Tel.: 21 430 24 16

Galeria Municipal

Lagar de Azeite

Rua do Aqueduto, Palacio
Marqués de Pombal, Instituto
Nacional de Administracgéo,
Oeiras

Tel. 21 440 83 00

Galeria Palacio Anjos
Alameda Hermano Patrone, Algés
Tel. 21 411 75 27

TEATRO

"A Gayola das Malucas"

Auditorio Municipal Eunice Mufioz

DIAS 4,5, 6,11, 12, 13, 18, 19, 20, 25, 26
E 27

AS 21H00

DIAS 7, 14, 21 E 28, AS 16H00

Baseada na peca La Cage Aux Folles de
Jean Poiret, adaptacao de Carlos
D'Almeida Ribeiro. Pelo Teatro
Independente de Oeiras. (Nao é permitida
a entrada a menores de 6 anos, néao
aconselhavel a menores de 10 anos)
Preco dos Bilhetes: 2000$00/1500$00



Tel. 21 440 85 50

(Jovens, grupos e + de 65 anos), quinta-
feira 40% de desconto.

"Os Trinta Milhdes de Mister Bill"
Auditério Municipal Lourdes Norberto
ATE 19 DE MAIO

SEXTAS E SABADOS, 21H30
Comédia Musical Francesa

De Eugénie Labiche, com traducéo de
Genoveva Pereira. Dramaturgia e
Encenacdo de Armando Caldas
Musica de Carlos Alberto Moniz
Letra de Fernando Tavares Marques
Pelo Intervalo Grupo de Teatro

EIRAE
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Evolution Isn't Over Yet

Lugar Comum - Fabrica da Polvora de
Barcarena

DE 21 DE MAIO A 2 DE JULHO DE
QUARTA-FEIRA A DOMINGO, DAS
14H00 AS 19H00 Inauguracio: dia 20,
sabado

Esta exposicao produzida pela
Fruitmarket Gallery de Edimburg,
apresenta novos trabalhos de doze
artistas emergentes (ou grupos de
artistas) escoceses ou residentes na
Escécia. O tema da exposicao é
inspirado em preocupacodes globais e
relacionadas com a ideia de "evolugéo"
e o titulo tem origem no guido de Mike
Leight para o filme Naked, de 1993,
gue procura retratar muitas das
disfuncbes presentes nas relagcdes e
na sociedade, em geral.

Para além dos trabalhos que fazem
parte da exposicao, ja realizada em
Edimburgo, alguns artistas vao
apresentar trabalhos inéditos
especialmente concebidos para o
Lugar Comum e outros ainda vao
desenvolver trabalho no proprio local.

Artistas participantes:

John Beagles & Graham Ramsay,
Margaret Barron, David Bellinham,
Duncan Campbell, Paul Carter, Henry
VIlI's Wife, Chad McCail, Shauna
McMullan, Janice McNab, Joanne
Tatham & Tom O'Sullivan, Clara Ursitti,
Zoe Walker.

Marcacao de visitas por gupos pelo tel.
21 438 74 60, fax 21 438 74 67

Exposicéo de Pintura de Rosa Maria
Martins e Paulo Ataide

Wall Street-Bar and Bistro's, Quinta da
Fonte - Oeiras Tel. 21 441 12 92

ATE 6 DE MAIO

(De segunda a sexta-feira, das 9h00 as

24h00, e sabado das 19h00 as 24h00)

GALERIAS

Atelier Vieira Baptista

Alameda do Sabugueiro, 7 A,
Murganhal Caxias, Oeiras, Tel. 21 441
8151

Galeria Artur Santos

Av. Elvira Velez, n°1 B r/c

2780 Paco de Arcos,

Tel. 21 443 50 15

Exposicéo de pinturas do artista

Galeria dos Arcos

Rua Belo Horizonte, loja 7 B

Jardim dos Arcos, 2780 Oeiras

Tel. 21 443 00 55

Aberta todos os dias entre as 15h00 e
as 20h00, excepto as segundas feiras
Exposicéo de pinturas de Gustavo
Fernandes

Galeria Exclusive

De Elisabete Tomas e Luisa Fonseca
Centro Comercial Oeiras Parque
Caminho dos Mochos, Loja 1050
2780 Oeiras,

Tel. 21 442 26 86

Av. Portugal, lote 9 - loja 25

2795 Carnaxide, Tel. 21 417 65 10
Abertas todos os dias das 10h00 as
00h0O0 / 10h00 as 22h00

Exposicéo colectiva de serigrafia e
Oleos; escultura

Galeria Convidar-te

Av. Tomas Ribeiro, 50 (anexo)
Carnaxide, 2795 Linda-a-Velha

Tel. 21 418 12 20

Exposicéo de pinturas de Alvaro Ruas

Galeria Ramanefer

De Francisco Anténio Rodrigues

Av. Bombeiros Voluntérios, 54 loja AC
5

Algés, Tel. 21 410 67 56

Galeria Vieira Baptista

De Luis Vieira Baptista
Alameda do Sabugueiro, 7 A
Murganhal - Caxias

2780 Oeiras,

Tel. 21 441 81 51

LITERATURA

Actuacao do grupo "Murmurios"
Livraria Galeria Municipal Verney
DIA 13, SABADO, 16H00

Sobre a obra poética de Anténio
Ramos Rosa, com a colaboracao da
Prof.2 Dr.2 Paula Costa e do escultor
Francisco Simdes.
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Exposicéo do Escultor Francisco
Simdes e apresentacao da obra
literaria de Luiz Francisco Rebello
Livraria Galeria Municipal Verney
Francisco Simdes foi o 1° artista
plastico a expor nesta galeria. A
exposicao realiza-se em articulacao
com a obra literaria de Luiz Francisco
Rebelo (presidente da Sociedade
Portuguesa de Autores)

Inauguracado da Exposicao:

DIA 6, SABADO, 16H00
Descerramento da placa toponimica do
Escritor David Mouréo Ferreira,
préximo do deposito de agua de
Tercena.

Incluindo leitura de poesia de David
Mourao-Ferreira, pelo encenador
Armando Caldas (director do grupo de
teatro "Intervalo), pelo dr. José Carlos
Vasconcelos (director do "Jornal de
Letras, Artes e Ideias") e pelo jornalista
Carlos Pinto Coelho (director do
programa televisivo "Acontece").

Encontro sobre escultura com
Francisco Simdes e Luiz Francisco
Rebello

Livraria Galeria Municipal Verney
DIA 9, TERCA-FEIRA, 18H00

A conquista dos Tempos

Galeria Palacio Anjos - Algés

DE 5 A 28 DE MAIO

Todos os dias das 10h30 as 18h30
Desenho a tinta da china de Ana
Vicente Ribeiro

Inauguragéo: Dia 4, quinta-feira, 21h30

Exposicao de Fotografia da autoria
de Joana Quadros

Centro de Juventude de Oeiras

DE 8 DE MAIO A 3 DE JUNHO

(De segunda a sexta-feira das 9h00 as
20h00 e Sabados das 12h30 as 19h00)

Exposicdo de Pintura de Elina

E URGENTE
0 AMOR

LITE ANl el o grEriln

Comemoracao do 5° Aniverséario da
Verney

Livraria Galeria Municipal Verney

DIA 20, SABADO, 16H00

Coloquio debate sobre "Oeiras, as
artes e as letras" com Dr. Isaltino
Morais (presidente da C.M.O.), escultor
Francisco Simodes, Dr. Luiz Francisco
Rebello e Dr. Vasco Graga Moura,;
Assinatura de protocolo entre a CMO e
a Sociedade Portuguesa de Autores;
Representacéo de excertos ("O
Mundo") de uma peca de Luiz
Francisco Rebello, pela Oficina de
Expressdo Dramética da Escola
Secundaria Camilo Castelo Branco.

A Conversa com... Prof. Daniel
Sampaio

Biblioteca Municipal Central - Oeiras
DIA 27, SABADO,

AS 16H00

Tema: Amor e paixao na juventude (a
partir do livro "A Arte da Fuga")

Daniel Sampaio, nome sobejamente
conhecido na area da psiquiatria, é
Professor Associado da Faculdade de
Medicina de Lisboa e assistente
hospitalar graduado do Servico de
Psiquiatria do Hospital de Santa Maria,
onde coordena o Nucleo de Estudos
do Suicidio. Foi um dos introdutores da
Terapia Familiar em Portugal, a partir
da Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar. O autor de Inventem-se
novos pais; Terapia familiar; Voltei a
escola;

A cinza do tempo e mais recentemente
A arte da fuga, vai estar connosco ,
para dialogar informalmente sobre este
mesmo livro em que analisa o amor e a
paixdo na juventude.

Encontro sobre literatura e teatro
com Luiz Francisco Rebello e M.2
Helena Serb6dio

Livraria Galeria Municipal Verney



Carvalho

Wall Street-Bar and Bistro's, Quinta da
Fonte - Oeiras Tel. 21 441 12 92

DE 7 A 3 DE JUNHO

(De segunda a sexta-feira das 9h00
as 24h00, sdbados das 19h00 a
24h00)

Inauguracgéo: Dia 6, sexta-feira, das
19h00 as 23h00

1° Gregorian

Masters of Chant,

EMI

2° Santana
Supernatural,

BMG

3° Enrique Iglesias
Enrique, Universal

4° GNR

Top less,

EMI

5% Love Hurts
Universal

6° Daniela Mercury
Sol da Liberdade, BMG
7° Banda sonora da Terra
Nostra

Mega

8° Ateens

The ABBA Generation,
Universal

9° Varios

Romance Latino, Universal
10° Nuno Guerreiro
Carta de Amor,

EMI

FONTE: DISCOTECA ESPACO*
Av. Combatentes da Grande
Guerra, 51A, ALGES - Tel. 21 411
40 76

DIA 27, SABADO, AS 16H00

Paz em Movimento

Projecto promovido pela Divisao de
Bibliotecas Arquivo e Documentacéo
(DBAD) - Biblioteca e a Diviséo de
Educacdo em colaboracdo com a Rede
de Bibliotecas Escolares do Concelho
de Oeiras - 1° Ciclo no ambito do Ano
Internacional pela Cultura da Paz

No ambito do Projecto da Rede de
Bibliotecas Escolares do Concelho de
Oeiras, escolas do 1° ciclo, a DBAD-
Biblioteca e a Divisao de Educacao da
C.M.O. vao promover no proximo dia
10 de Maio diversas actividades de
promocao e divulgacao do conceito
Cultura da Paz. Pretende-se com este
projecto sensibilizar os jovens e a
comunidade em geral para este tema,
bem como divulgar o quao importante
€ a troca de informacdes e a
comunicacéo para garantir a Paz.

Exposicédo Ano Internacional pela
Cultura da Paz

Biblioteca Municipal Central - 1° Piso
DIAS 3 A 19 DE MAIO

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA,

DAS 10H00 AS 19H30

SABADOS, DAS 10H30 AS 13H15 E
DAS 14H30 AS 18H15

Trabalhos plasticos realizados pelos
alunos das escolas:

Basica de Algés n°1, Linda-a-Velha
n°l, Outurela-Portela, Integrada
Sophia de Mello Breyner, Oeiras n°3,
Paco de Arcos n°3, Paco de Arcos n°4,
Sylvia Philips e Tercena.

DIA 10 DE MAIO

9H45 AS 10H30 | Paz em Movimento
marcha pelos alunos das escolas
participantes, com cartazes alusivos a
tematica da Paz. O percurso comeca
na Escola Basica n°4 de Paco de
Arcos e acaba na Biblioteca Municipal
Central - Oeiras.

10H45 | Visita a exposicao e colocacéo
de cartazes

11H30 | Declamacéo de textos
alusivos a temética Cultura pela Paz
pelos alunos da Escola Béasica de
Tercena.

11H45 | Espectaculo de dancas
tradicionais respeitantes as diferentes
culturas, pelos alunos das Escolas
Basica de Algés n°1, Basica Paco de
Arcos n°4, e Basica Sylvia Philips.
12H15 | Os Sons da Paz, pelos alunos



das Escolas Basica de Linda-a-Velha;
Outurela-Portela e Sophia de Mello
Breyner.
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Cine Palmeiras

Quinta das Palmeiras - Oeiras
Duas salas. Sessoes:

Sala 1, 15h15; 18h15; 21h30
Sala 2, 15h30; 18h30; 21h45
Todos os dias

Magnolia
De Paul Thomas Anderson

Com Tom Cruise e Julianne Moore

Reindeer Games

De John Frankenheiner e Alan Caso
Com Ben Affleck, Gary Sinise, Clarence

Williams 1l e Charlize Theron

Oeiras Parque

Sete salas.
SessoOes a partir das 13h00
Tel. 446 52 00

Por um fio

De Martin Scorsese

Com Nicolas Cage, John Goodman e
Patricia Arquette

Por Amor

De Sam Raimi

Com Kevin Costner, Kelly Preston e Jena
Malone

High Fidelity

De Stephen Frears

Com John Cusack, Sara Gilbert, Jack
Black e Iben Hjejle

[_or e vioee |

1° Notting Hill

2° Star Wars - A ameaca
fantasma

3° O Caso Tomas Crown
4° O ultimo Viking

5° De olhos bem fechados
6° The Matrix

7° A armadilha

8° Austin Powers Il

9° Noivo em fuga

10° Instinto

FONTE: BLOCKBUSTER
Carnaxide

Vendas referentes ao més de
Marco
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SEMINARIO

A Saude, a Condicéao Fisical e os
Programas Escolares

Auditério da Estacdo Agronémica
Nacional - Oeiras
DIAS 11 E 12 DE MAIO

Este seminario insere-se no progama
de promocéao do exercicio fisico
"Melhor Exercicio Mais Saude", que
visa incentivar a adopc¢ao de um estilo
de vida activo, onde a actividade fisica,
0 exercicio, ou o desporto estejam
presentes, como um habito para todos
e para toda a vida , e particularmente,
desde as mais tenras idades. No que
respeita as criancas e aos jovens,
mesmo em percurso escolar, o assunto
merece, necessariamente muita
atencao. E certo que os objectivos
programaticos escolares,
especialmente da Educacéo Fisica,
tém como uma das finalidades a
valorizac&o da aptidao fisica na
perspectiva da melhoria da saude.
Todavia muitas questdes se colocam
guanto a operacionalidade daqueles
objectivos e a sua eficacia. Este
Seminario destina-se, em particular,
aos profissionais de Educacéo Fisica e
Desporto, bem como a todos os
restantes agentes de ensino.
Inscrigdes e informacdes: Camara
Municipal de Oeiras - Divisdo de
Educacao, Largo Marqués de Pombal
2784-501 Oeiras - Tel. 21 440 85 56 -
Fax 21 440 85 64

TEMAS: Aptidao Fisica e Saude,
Aptidao Fisica e os Programas
Escolares, Avaliacdo da Aptidao Fisica
no Contexto Escolar, Interaccéo da
Escola - Familia para uma vida
saudavel

ENCONTROS

Maio, Més do Bombeiro

DIA 4, QUINTA-FEIRA

21H30 | Sesséo de Abertura
Auditério da Biblioteca Municipal em
Oeiras

DIA 6, SABADO

16HO00 | Abertura do torneio de Futebol
5

Pavilhdo Municipal de Miraflores

DIA 7, DOMINGO

11HO00 | Simulacro de incéndio
(intervencao das 7 CB's do Concelho)
Aquario Vasco da Gama e EN 6
(marginal)

21H30 | Espectaculo com Monica
Sintra

Jardim Municipal de Paco de Arcos

DIA 13, SABADO

16H30 | Entrega de prémios do
Concurso de Desenho Infantil*

Palacio dos Aciprestes, Linda-a-Velha
DIA 20, SABADO

16HO00 | Finais do Torneio de Futebol 5
Pavilhdo da Escola 2.3 Vieira da Silva,
Carnaxide

DIA 21, DOMINGO

11HOO |Desfile apeado e motorizado
da 7 Corporacdes de Bombeiros do
Concelho (Queijas/Linda a Pastora)
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| Jornadas da Linha de Saude
Infantil

Auditério da Bib. Municipal de Oeiras
DIA 5, SEXTA-FEIRA

Estas jornadas sao organizadas pelo
CSDP - Centro de Servigos para o
Desenvolvimento Psicomotor e
destinam-se a clinicos gerais,
pediatras, pedopsiquiatras, psicélogos,
técnicos de educacao especial e
reabilitacdo e outros profissionais
ligados ao desenvolvimento da crianca.
Pretende-se com este evento realizar
uma nova abordagem aos métodos de
intervencgédo na saude infantil.

Para mais informacdes contactar:
CSDP - Galerias Alto da Barra, modulo
151 e 151A ou pelo tel. 21 442 04 52

Encontros de Escultura
Livraria-Galeria Municipal Verney

DIA 2, TERCA-
FEIRA, 18HO00
Escultor José
Nuncio e a Escritora
Manuela Nogueira

DIA 9, TERCA-
FEIRA, 18H00
Escultor Francisco
Simdes e o Escritor
Luiz Francisco
Rebello

DIA 16,TERCA-FEIRA, 18HOO
Escultor Luis Vieira-Batista e o
professor Antdénio Matos

DIA 22,SEGUNDA-FEIRA, 18H00
Prof. Escultor Joaquim Correia e a
actriz Eunice Mufioz

DIA 30,TERCA-FEIRA, 18HOO
Escultora Aida Sousa Dias e o escritor
José Jorge Letria
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SUGESTOES

O ULTIMO CORACAO DO SONHO
Al Berto
Vila Nova de famalicao, Quais Editores, 2000

Outra vez poesia portuguesa, que € das melhores do

mundo. Pais de poetas? Pais poético que o0s poetas

desejam "pais de siléncio de chuvas salgadas" mas

onde a "realidade devorou o delirio e ficou desabitado".

3 CHis i oo Al Berto habitou breve este pais (1984-1997). Publicou

el tarde e tarde se tornou conhecido. Mas ficou para

sempre o encanto das palavras e dos signos em obras
como "Salsugem"”, "Trabalhos do Olhar", "A secreta
vida das imagens", "Horto de Incéndio", "Lunario” todas
vindas a publico nos anos 80 e 90.

Al e

(...) mas gosto da noite e do riso das cinzas, gosto do
deserto, e do acaso da vida. Gosto dos enganos, da
sorte e dos encontros inesperados

Pernoito quase sempre no lado sagrado do meu
coracao, ou onde o medo tem a precaridade doutro
corpo. a dor de todas as ruas vazias (...)

"notas para o diario" in Horto de Incéndio

PLTy
-
]
SO

Poeta de profunda "finita melancolia" viu a sua obra reunida em edi¢c&o da Assirio
e Alvim com a designacéao "O Medo" - Obra Poética (1998). A "sugestao de leitura"
escolheu aquilo que pode ser uma excelente apresentacédo da poesia de Al Breto
para 0s novos leitores. Trata-se de uma antologia "quase" pessoal do autor, como
explica o organizador Jorge Reis S4, por ocasido de um conjunto de recitais na
Casa Pessoa em 1997. Al Berto seleccionou entdo "o que achou mais pertinente
de ,ais de vinte anos de poesia" O organisador acrescentou, para completar a
antologia, poemas do ultimo livro "Horto de Incéndio”. Por outro lado, a escolha
deste livro pretende contrariar a ideia feita de s6 as "grandes e conhecidas"
editoras marcam a edi¢ao portuguesa. Pequenas mas ndo menos grandes
editoras como a Frenesi ou a ETC, ambas de Lisboa, a Pedra Formosa (de
Guimaraes) ou a Quasi Editores, entre outras, marcam presenca, sobretudo
através de novos e prometedores poetas. E porque muitas vezes é dificil encontrar
os seus livros nas livrarias, aqui fica o e-mail: quasiedicoes@hotmail.com

y

por Ricardo Leite Pinto

ESPIRITO DO TEMPO
Maria Viana
Megamusica 1999

Hé dias, no programa do Julio Isidro "A outra face da lua", queixava-se o Paulo de
Carvalho do facto de o seu ultimo disco "Matria" - o seu belissimo ultimo disco - s6



ter vendido até agora 2.100 exemplares (!!!). O disco de que vos falo hoje
provavelmente nem isso vendeu, € no entanto, para além de ser um dos que eu
ouco regularmente, colhe os aplausos de toda a gente a quem o mostro. E por
iIsso que eu digo, guando - tantas vezes - me pedem opinido sobre o porqué da
actual proliferacao de pimbas diversos e seus derivados, que nunca se fez tao boa
musica em Portugal como nos tempos que correm, so faltando que nés a
queiramos ouvir, apoiar e... comprar. O trabalho ESPIRITO DO TEMPO de MARIA
VIANA € um disco de blues tradicionais a mistura com alguns espirituais. Se vocé
nao é grande apreciador(a) de blues ndo se va ja embora, porque eu também néo
sou e no entanto tenho este disco, desde ha meses, na vizinhanca do meu leitor
de CDs. Porqué?

1 - Porque esta muito bem cantado.

2 - Porque o acompanhamento do quarteto Alan Thomas é de um rigor e de uma
clareza que me dao vontade de utilizar o palavréo "castico". Ndo ha uma nota a
mais do que as necessarias para o discurso musical.

3 - Porque esta muito bem cantado

4 - Porque nao tem guitarra eléctrica, o que geralmente €, para mim,sinénimo de
um inevitavel desfiar de clichés que me aborrecem. Para mim, blues é com o piano
ao centro, ponto final, paragrafo.

5 - Porque, para além de ter um ambiente sonoro muito envolvente ( ouvem-se
alguns ruidos de estudio sempre a lembrar-nos que 0s musicos estao vivos e
respiram, 0 piano esta ja um pouco co¢ado do tempo, como convém ), esta muito
bem cantado. Ou a Maria Viana estava num(s) dia(s) abencoado(s), ou entado
tenho mesmo de repetir a batidissima comparacéo do Vinho do Porto.

Como néo devera ser facil encontrarem o disco a venda eu poupo o trabalho aos
interessados informando que o encontram na FNAC ou na Loja da Musica. O
telefone da pequena editora que teve a coragem de o editar € 0 21 458 75 10

¥ e ]
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98\ BIBLIOTECAS

Biblioteca Municipal em Oeiras

Urb. do Moinho das Antas - Oeiras

Tel. 21 4406330/35/42

HORARIO: 22 a 62 das 10h00 as 19h30,
Sabados das 10h30 as 13h15, e das
14h30 as 18h15

NOTA: Dia 31, ultima 4° feira do més
funciona apenas entre as 17h30 e 19h30
e-mail: bibcmo@mail.telepac.pt

Biblioteca Municipal em Algés
Palacio Anjos - Algés

Av. Combatentes da Grande Guerra
Tel.: 21 4117527

HORARIO:

22 a 62 das 10h00 as 18h45,
Sabados das 10h30 as 13h15 e das
14h30 as 18h15

e-mail: info@bib-alges.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Carnaxide
Largo Frederico de Freitas 16 C
Carnaxide

Tel.: 21 4170165

HORARIO:

22 a 62 das 10h00 as 19h45,

Sabado ( 1° e 3° de cada més) das
10h30 as 13h15 e das 14h30 as 18h15
e-mail: info@bib-carnaxide.rcts.pt

Biblioteca Municipal em Caxias
Jardim da Cascata

Real Quinta de Caxias

Tel. 21 441 02 81

HORARIO:

Sabados e Domingos das 10h00 as
13h00 e das 14h00 as 17h30

ERAS
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O Sotéo

Auditorio Municipal Lourdes Norberto
SABADOS, AS 19H00

Peca infanto-juvenil de Carlos Paiva com
encenacéao de Filipe Bregante.

Os Dois Corcundinhas
Auditorio Municipal Eunice Mufioz
DIA 7, DOMINGO, AS 11H00
Pelo Grupo de Teatro Theatron
Texto de José Boavida.
Encenacao colectiva.

Para criancas a partir dos 3 anos

Surpresa! Surpresa!

(livro de Michael Foreman)

Biblioteca Municipal Central - Oeiras
DIAS 8 E 17, QUARTAS-FEIRAS, AS
10H30

Hora do Conto. Trata-se de uma historia
de uma familia de pandas, em que um
pequeno panda prepara com todo o
carinho um presente para dar a sua mae
no seu dia de anos. Destinatarios:
Jardins de Infancia. E necessario
Inscricao

Jardim Encantado

Biblioteca Municipal Central - Oeiras
DIA 11 E 25, QUINTAS-FEIRAS , AS
10H30

Atelier de colagem para a preparacéo de
um jardim na sala do Espaco Infantil.
Destinatéarios: Escolas Basicas do 1°
ciclo.

E necessario inscrico.

Sementes & C.2

Biblioteca Municipal Central - Oeiras
DIA 18, QUINTA-FEIRA, AS 10H30
Atelier de colagem para a preparacéo de
um jardim na sala do Espaco Infantil.
Destinatarios: Escolas Basicas do 1°
ciclo.

E necessario inscrico.

Palavras Andarilhas

- Estafeta de Contos

Biblioteca Municipal Central - Oeiras
DIA 19, SEXTA-FEIRA , AS 10H00
Hora do Conto. O projecto "Palavras
Andarilhas" é desenvolvido pelo Instituto
Portugués da Livro e das Bibliotecas, a
Biblioteca Municipal José Saramago de
Beja e a Associagédo de Contadores de
Contos Populares. No ambito deste
projecto vai realizar-se novamente a
estafeta de contos. A Biblioteca de
Oeiras vai participar com a realizacao de

LUDOTECAS

Espacos de brincadeira para criangas
dos 5 aos 12 anos, com jogos e
materiais variados, onde poderéao
passar momentos divertidos na
companhia de outras criancas,
educadores, professores e pais.

Didateca

Tel.: 21 440 85 56 - 21 440 83 00, Ext.
3527

A Didateca é constituida por um banco
de jogos e materiais didacticos
destinados a professores das escolas do
1° Ciclo (rede publica), coordenadores
dos respectivos centros de tempos livres
e professores do Ensino Especial. O
periodo de empréstimo dos materiais é
de 6 ou 12 dias, sendo entregues e
recolhidos na prépria escola.

Ludoteca do Bugio

Rua José Pedro Silva, 12 A,

Paco de Arcos. Tel.: 21 441 76 05
Destinada também a grupos de Jardim
de Infancia e Escolas do 1° Ciclo do
Ensino Basico, mediante marcacao
prévia.

Horario: Segunda a Sexta-Feira,

das 9h30 as 12h00 e das 14h00 as
17h00.

Ludoteca de Outurela - Portela

Rua Joao Maria Porto, 4

Bairro da Encosta da Portela, Carnaxide
Horéario: Terca a Sexta-Feira,

das 10h30 as 12h30 e 14h00 as 18h00;
Sébados, das 10h30 as 13h30

Ludoteca do Jardim Municipal de
Oeiras

Horario: Terca a Domingo das 14h00 as
19h30. Encerra a 22 Feira.

Actividades: pintura, modelagem,
colagem, desenho, leitura, jogos.




uma hora do conto dupla, em conjunto
com outra biblioteca. Participaréo nesta
estafeta um total de 53 bibliotecas e
outras instituicdes de norte a sul do pais.
Comecara a 6 de Maio em Beja e
chegara a meta no dia 13 de Junho. O
objectivo é ndo deixar cair o testemunho
- 0 conto. N.° de participantes: 25 com
inscricao prévia .

Destinado a Jardins de Infancia (5 anos)

O Casamento da Gata

Biblioteca Municipal Central - Oeiras

DIA 20, SABADO, AS 16H00

Atelier de llustragédo com Pedro Leitéo.
Tendo por base o livro "O Casamento da
Gata" de Luisa Ducla Soares, ilustrado
por Pedro Leitdo, que € nosso
convidado, e conversara com as criancas
acerca da ilustracéo dos livros. A historia
€ contada através da exposicado dos
originais do ilustrador, que pede as
criangas para reescreverem em rima e
ilustrarem o final da histoéria. Para
criangas dos 7 aos 10 anos, com
inscrigdo prévia.

Corre Corre Cabacinha ...

(e outros segredos da avézinha)
Auditorio Municipal Eunice Mufioz
DIA 21, DOMINGO, AS 11H00
Pelo Grupo de Teatro Papa Léguas
Texto e encenacdo de Mério Jorge
Para criangas a partir dos 3 anos

Ciéncia Divertida - A electricidade

Bib. Municipal, Nucleo de Carnaxide

DIA 25, QUINTA-FEIRA, AS 10H30
Atelier de Ciéncias, pelo grupo Faz Fitas,
onde as criancas fazem experiéncias
sobre a energia eléctrica.

Destinatarios: Escolas Basicas do 1°
ciclo

E necessario inscrico.

"Ai - Kanoik Timor Niam"

Biblioteca Municipal, Nucleo de Algés
DIA 26, SEXTA-FEIRA, AS 14H30
Lendas Tradicionais de Timor pelo
Teatro Baba. E necessario inscrigio.
Para criancgas a partir dos 6 anos, com
inscricao prévia.

[__ropor veos e duven |

1° Harry Potter e a Camara dos
Segredos

J. K. Rowling, Ed. Presenca
2° Harry Potter e a Pedra
Filosofal

J. K. Rowling, Ed. Presenca
3° Toy Story 2 - Os brinquedos
voltam a carga

D. Quixote

4° Uma aventura na noite das
bruxas

Ana M.2 Magalhaes e Isabel

6° Oppi

J. Navarro, D. Quixote

7° Descobrindo as horas

ASA

8° Mundo dos animais

ASA 9° O espantalho solitario
Tim Preston, Ambar

10° O Pequeno Livro dos medos
Sérgio Godinho, D. Quixote

Fonte: LIVRARIA OBRAS
COMPLETAS
Centro Civico, CARNAXIDE - Tel.
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JUVENTUDES

O teu cartdo de descontos no nosso
concelho!

Informa-te no Centro de Juventude de

Oeiras ou nos Postos de Atendimento da

CMO (Linda-a-Velha e Carnaxide)

P1J - Posto de Informacgé&o Juvenil de
Oeiras

Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt

Onde se pode consultar gratuitamente a
Internet, bem como todos os programas
do Instituto Portugués da Juventude.
Horario: Dias Uteis, das 9.00 as 12.00 e
das 14.00 as 17.00 horas

A cargo da Secretaria de Estado da
Juventude - Instituto Portugués da
Juventude

Quiosque Internet

Geragao motivada para o estimulo
visual!

DIAS UTEIS DAS 9H00 AS 20H00
SABADOS DAS 9H00 AS 13H00
Custo: 150$00 / meia hora

A cargo da FDTI - Fundacéo para a
Divulgacao das Tecnologias da
Informacao

APROVEITA O TEMPO

Musicos de Fraldas
dos 3 aos 5 anos
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Biblioteca Municipal Central de Oeiras
DIA 27, SABADO , AS 16H00

Accao de Formacao. A partir da
importancia que a musica tem para as
criancgas, a sessao sera constituida de
momentos de brincadeira, de cancgdes e
de avaliacdo musical. Os conhecimentos
transmitidos tém como fundamento a
investigacao feita nesta area por Edwin
Gordon.

A sessao tem a duracéo de 45 min.
Para criancas dos 3 aos 5 anos
acompanhadas de pais, avos e
educadores.

N.° de participantes: 20 com inscricdo
prévia

Curso de Fiacao e Tinturaria Natural
Fundacdo Marqués de Pombal

Os trabalhos realizados e o0 modo de
elaboracdo dos mesmos - processo de
tecelagem e tinturaria - pode ser visitado
pelos alunos das escolas ou outras
instituicbes do concelho, nos horéarios da
Fundacao (das 10h00 as 13h00 e das
15h00 as 18h00). Marcacgéo de visitas:
Secretariado da Fundacao,

Tel. 21 415 81 60/2/4 - Fax: 21 415 81 69

Cursos de pintura em porcelana,
azulejaria, ceramica, musica e futsal
Acra/Chelag - Rua do Alto Lagoal, 7 a 13
Alto Lagoal, Caxias, Tel.: 21 442 67 67

Curso Intensivo de Animacao Cultural
Centro de Juventude de Oeiras

TODOS OS SABADOS DAS 9H30 AS
13H30, A PARTIR DE DIA 6 DE MAIO
Curso com a duracao de 40 horas a
decorrer até Junho)

Modulos a leccionar: A Animacao
Cultural e os animadores; Planeamento,
organizacao e gestao de equipamento/
recursos; Organizagao de actividades
socio-culturais (inclui aulas praticas de
Expresséo Corporal, Técnicas de Falar
em publico e Jogos de Expressao
Dramatica). Organizacao: Instituto de
Artes do Espectaculo

Curso gratuito dirigido a dirigentes



Projecto "Jovens em Movimento"
Colabora activamente com o teu
Concelho.

Ocupacgdao remunerada de jovens
municipes com idades compreendidas
entre os 16 e os 23 anos, em actividades
necessarias e benéficas para o concelho
na area do ambiente.

Projecto desenvolvido em parceria com a
Divisdo de Higiene Publica da CMO

Projecto "Opcdes Jovens"
Ocupacéo remunerada de jovens
municipes com idades compreendidas
entre os 18 e os 30 anos e com 0 11°
ano de escolaridade concluido.

ACCOES DE ACONSELHAMENTO
Centro de Juventude de Oeiras

Accéo de Informacéo e Orientacao
Escolar e Profissional

DIA 8 DE MAIO, AS 10H00

Participagao gratuita e sujeita a inscricdo
prévia

CAOS A QUINTA

Centro de Aconselhamento e Orientacao
sobre Sexualidade

DIA 25 DE MAIO,

DAS 17H00 AS 19H00

Participacdo gratuita e ndo sujeita a
inscricao

Accéo de Aconselhamento JuridiOco
DIA 26 DE MAIO,

DAS 14H30 AS 16H30

Participagao gratuita e sujeita a inscricdo
prévia

Lancamento do Roteiro Oeiras Jovem
2000 e do N° 5 da Revista Oeiras a
Maneira

Pélvora Café

(Fabrica da Pélvora de Barcarena)

DIA 12, SEXTA-FEIRA,

A PARTIR DAS 22H00

Lancamento do Roteiro que contém os
Programas de Ocupacao de Tempos
Livres da Autarquia, assim como do n° 5
da publicacéo dirigida a Juventude
Oeiras a Maneira.

VI2 Noite de Tunas do Concelho de
Oeiras

DIA 20 DE MAIO, A PARTIR DAS 22H00
Largo 5 de Outubro, Oeiras

juvenis locais

Curso Intensivo de Pintura sobre
gesso e marfinites

Centro de Juventude de Oeiras
ATE DIA 27 DE MAIO

SABADOS DAS 15H00 AS 18H00
(Curso com a duracéao de 24 horas)
Para jovens dos 12 aos 30 anos
Formadora: Sandra Isabel Sequeira
Sujeito a pagamento de inscricao

Centro INFORJOVEM de Oeiras
Cursos de Informatica nos modulos de
Iniciacdo a Informética e ao Windows 98,
Microsoft Word 97, Microsoft Excel 97,
Microsoft Access 97, Microsoft
PowerPoint 97, Iniciacdo a Internet e
Utilizacdo Avancada de Internet. Um
passo decisivo para te adaptares as
novas tecnologias da informacéo.
Cursos estrategicamente elaborados
para dar resposta aos desafios do
mercado de trabalho! Desconto para
desempregados, detentores do Cartéo
Jovem. Cursos destinados a residentes
no Concelho com mais de 7 anos de
idade.

Cursos a cargo da FDTI - Fundacao para
a Divulgacéo das Tec. da Informagéo

Realizagcdo de um Workshop de Adufe
Biblioteca Operaria Oeirense

Rua Candido dos Reis, 119 - OEIRAS
Tel. 21 442 66 91

TERCAS E QUINTAS-FEIRAS
InscricBes na Biblioteca



Organizacao: C.M.O e Grupo de
Serenatas da A.E. da F.M.H.

Comissédo Municipal de Juventude
Reunido da Comissao

"Participacao Civica"

Centro de Juventude de Oeiras

DIA 8, SEGUNDA-FEIRA, 21H00
Reunido do Plenario

Centro de Juventude de Oeiras

DIA 24, QUARTA-FEIRA, 20H30

Parede de Escalada

Quebra a rotina! Desafia as tuas
potencialidades e experimenta novas
sensacoes.

Centro de Juventude de Oeiras
SEGUNDA, TERCA, QUINTA E SEXTA-
FEIRA,

DAS 17H00 AS 19H00
QUARTA-FEIRA E SABADO,

DAS 16H00 AS 18H00

Monitores: a cargo da A.E. da F.M.H.
De acordo com as condic¢des
climatéricas. Utilizacdo Gratuita
Consulta a Programacéao detalhada do
CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS
e 0 ROTEIRO OEIRAS JOVEM 2000
(disponivel a partir do dia 13 de Maio)
Sabias que de 22 a 62 feira, das 9h00 as
20h00 e aos Sabados das 12h30 as
19h00, podes utilizar a Sala de Estudo
do Centro de Juventude de Oeiras, bem
como as Mesas de Ténis e Campo de
Futebol?

MAIS INFORMACOES

Gabinete de Juventude

Centro de Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras

2780 Oeiras (perto do C.E.T.O.)
Tel. 21 446 75 70, Fax 21 446 75 75
Email: cmo.gaj@mail.telepac.pt



Dias uteis das 9h00 as 20h00
Sabados das 12h30 as 19h00
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DESPORTOS

Noticias do Espirito Desportivo - n° 8

"Na ofensiva pedagdgica que importa

promover por todos 0s responsaveis pela

orientacdo do desporto infanto-juvenil no
NOSSO pais, os treinadores terdo
indiscutivelmente um papel relevante a
desempenhar: na persistente promogéao
dos valores e dos principios inerentes ao
espirito desportivo; dos valores éticos da
conduta desportiva; na defesa da ideia
de que quem usa a batota, a violéncia
verbal ou fisica, que adopta processos
gue visam artificialmente aumentar o
rendimento desportivo para disso tirar
vantagem na competicédo, deixou de
competir."

do editorial "Os treinadores e as
aprendizagens sociais", de Carlos
Goncalves

Artigos sobre o Prémio Europeu de Fair
Play com que a Camara Municipal de
Oeiras foi distinguida, a Festa do
Desporto com Espirito Desportivo e
noticiario sobre iniciativas europeias,
integram o n.° 8 - Marco de 2000, do
Noticias do Espirito Desportivo, que

pode ser consultado na internet, em www.

cm-oeiras.pt (ver em Espirito Desportivo)
ou solicitado a Divisdo de Desporto,

tel: 21 440 85 41, fax: 21 440 85 11,
e-mail. rda@cm-oeiras.pt

Dia da Escola Activa

As escolas da rede publica do Concelho
vao, no dia 10 de Maio, assinalar o
programa Melhor Exercicio Mais Saude
realizando o Dia da Escola Activa. Trata-
se da resposta ao desafio lancado pela
Camara Municipal de Oeiras para a
organizacéo de actividades que durante

este dia mobilizem a comunidade escolar

para uma festa em torno da actividade
fisica.

Assim irdo participar ndo so6 os alunos,
como também os professores, 0s
funcionarios e as familias, para mais

PISCINAS

Clube de Natacéo de Oeiras
Piscina da Escola Nautica

Paco de Arcos, Tel: 21 442 45 90
Classes de aprendizagem e
aperfeicoamento.

Natacédo para bébés, hidroginastica e
competicao.

Horario: Segunda a sexta-feira
das 15h00 as 21h45.

Sabado das 9h30 as 12h40

e das 15h00 as 18h30

Piscina Municipal de Linda-a-Velha
Av. Antonio Sérgio, Linda-a-Velha,

Tel: 21 414 51 06

Horario: das 8h00 as 22h00 (dias uteis),
das 9h00 as 18h00 (sabados)

e das 9h00 as 13h00 (domingos).
Classes: aprendizagem,
aperfeicoamento, hidroginastica e bebés.

Piscina Olimpica do Jamor

Comp. Desp. do Jamor,

Tel: 21 415 64 00

Horario: Dias uteis das 07h00 as 22h00
Sabados das 08h00 as 18h00,
Domingos das 08h00 as 13h00.
Classes: Natacéo, Polo Aquatico,
Sincronizada, Saltos, Reabilitacdo, Pré-
parto, Bebés e utilizacao livre.

Precos: cartao de utente - 5.000$00
(4.000$00 para menores de 16 anos e
maiores de 65 anos) + mensalidade
(desconto de 10% para pagamento
anual).

Sport Algés e Dafundo

AV. Combatentes da Grande Guerra, 88
Algés, Tel: 21 411 20 12

Classes e pistas livres: das 8h00 as
21h30 (dias uteis), das 11h00 as 13h00
(sadbados) e das 8h00 as 12h45
(domingos).

Informacgdes: das 10h00 as 13h00 e das
15h00 as 19h00

EM FORMA

Bio-Ritmo
Av. Portugal, Centro Civico, Carnaxide,

Tel: 21 417 66 53/21 417 67 76
Actividades: aerdbica, step, localizada,
streching, manutencao, yoga, ballet,
cardiovascular, ginastica pré e pos-parto,
karaté, composicao corporal,

uma vez fazer passar a mensagem que a
actividade fisica, o exercicio e o desporto
sao para todos, e em qualquer local!

CORRER



Corrida

Em Maio, os sabados e domingos vao

passar a correr. Seis oportunidades, para

todos os gostos. Com trés corridas
integradas no 18.° Troféu CMO - Corrida
das Localidades - em Porto Salvo,
Outurela e Dafundo, a Corrida Terry Fox,
no Parque das Nacdes, Oeiras Convida
a Correr, no Estadio Nacional, e Correr
com o Racismo. Mais informacdes,
podem ser solicitadas a Divisédo de
Fomento do Desporto, tel: 21 440 85 41,

fax: 21 440 85 11, e-mail: rda@cm-oeiras.

pt.

Corrida Terry Fox

DIA 6, SABADO, 11H00

Em Lisboa, no Parque das Nacdes, com
concentragao frente ao Pavilhdo de
Portugal, uma corrida/marcha-de 1 a7
quilometros - organizada em memoria de
Terry Fox, um jovem canadiano a quem
foi diagnosticado carcinoma 0sseo na
perna direita, apos o que decidiu
atravessar o Canada a pé com o
objectivo de angariar fundos para a
investigacéo do cancro. Conseguiu
percorrer 5.000 quildmetros em 143 dias
e obter 24 milhdes de ddlares
canadianos. Até hoje ja foram
angariados 34 milhdes de contos. As
corridas organizadas em Portugal
renderam um total de 21.920 contos que
reverteram a favor da Liga Portuguesa
Contra o Cancro (NRS).

Informacdes: Embaixada do Canada, tel:
21 316 46 00. Inscri¢gdes: no dia e local
da prova, a partir das 9h30.

Grande Prémio de Porto Salvo
DIA 7, DOMINGO, 9H30

Prova de corrida a pé em estrada, aberta

a todos. Décima segunda prova
integrada no 18° Troféu CMO - Corrida
das Localidades. Com distancias entre
1.200 e 8.700 metros, conforme o0s
escalbes etarios. Partidas e chegadas
junto as instalacfes desportivas do
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo,
no Bairro Auto-construcédo. Na edicdo de
1999, contou com a presenca de 289
corredores. Informacdes e inscricdes
(gratuitas): Clube Recreativo Ledes de
Porto Salvo, Av. Eng. Arantes de
Oliveira, 36 A clv, Tell/fax. 21 421 56 80

Oeiras convida a correr
DIA 14, DOMINGO, 10HO00

musculacao, testes de condicéo fisica,
personal training, artes marciais, cardio-
fithess, estética, sauna, massagem,
banho turco, fisioterapia.

Centro de Educacéao Fisicae
Desportos de Combate CEFIDEC
Rua Anténio Macedo, 4 - A,

Bairro do Pombal, Oeiras,

Tel: 21 446 71 93,

Fax: 21 446 71 94

Actividades: KARATE E SUMO
Locais de Pratica:

- Pavilhdo Comunitéario de Oeiras
(junto & estacao)

Horario: Segunda-feira,

Terca-feira e Quinta-feira

das 19h00 as 21h00

- Centro Cultural da Pedreira Italiana
Horario: Terca-feira e Quinta-feira
das 19h00 as 21h00

Clube de Ténis do Jamor
Estadio Nacional,

Tel. 21 414 60 41

Idades: Entre os 5 e 0s 18 anos.
Horario: Todos os dias excepto ao
domingo.

Transporte: Carreira 76, da Carris
(Algés - Estadio Nacional)

Holmes Place Health Club

Quinta da Fonte, Porto Salvo,

Tel: 21 441 88 76

Actividades: Aerdbica, yoga,
condicionamento e manutencao,
natacao, sevilhanas, etc. Outros
servigos: cabeleireiro, creche, sauna.

Mr. Wilson Health Club

R. Comandante Germano Dias,

12 A/B, Oeiras,

Tel: 21 443 95 42

Actividades: Manutencéo, aerdbica,
musculacao, karaté, banho turco,
massagem, hidromassagem, fisioterapia
e estética.

Health Club Taguspark

Nucleo Central 100. Taguspark

Porto Salvo,

Tel: 21 421 83 84

Actividades: Aerdbica, step, localizada,
cardio fitness, musculagao, natacao,
hidro-ginastica, squash, ténis.

Horario: 8h00 as 22h00 (dias uteis)

e das 9h00 as 19h30 (sébados).

Solplay Linda Park Club

Av. Duque de Loulé, 50, Linda-a-Velha
(jJunto ao Estadio Nacional)

Tel: 21 414 60 00/ 09,

Fax: 21 414 44 49

e.mail: solplay@ip.pt

Servigos:

Health Club, Fisioterapia, Kids Center,
Clinica de beleza, Parqueamento
automovel, Aluguer de garagem, Car
service, Restaurante, Cafetaria, Sala de
Reunides e eventos.

Actividades desportivas:



Uma popular iniciativa de regresso a
pista sintética do Estadio Nacional. Uma
hora a correr, a parti das 10.00.
Informacdes e inscrigcdes (gratuitas):
Camara Municipal de Oeiras

- Diviséo de Desporto,

Tel. 21 440 85 40, Fax 21 440 85 11

19.° Grande Prémio de Outurela

DIA 21, DOMINGO, 9H30

Prova de corrida a pé em estrada, aberta
a todos. Décima terceira prova integrada
no 18° Troféu CMO - Corrida das
Localidades. Com distancias entre 1.000
e 9.000 metros, conforme os escaldes
etarios. Partidas e chegadas na Estrada
de S. Marcal, junto a sede da Associacéo
de Moradores 18 de Maio. Na edi¢do de
1999, contou com a presenca de 241
corredores.

Informacdes e inscrigcdes (gratuitas):
Associacao de Moradores 18 de Maio,
Portela/Outurela,

2795-593 Carnaxide,

tel/fax. 21 418 82 09

Correr com o Racismo

DIA 27, SABADO, 10H30

A pé, de patins, de skate ou de bicicleta
e sem caracter competitivo, esta
iniciativa constitui um apelo dirigido a
todos para que se manifestem
desportivamente contra o racismo, a
xenofobia e a intolerancia, numa
actividade recreativa e de convivio. Em
Lisboa com partidas dos Restauradores,
Santos e FIL-Junqueira, com chegada
aos jardins de Belém.

Informacdes e inscri¢cdes (gratuitas):
Interjovem, Tel. 21 347 49 64,

Fax 21 342 41 40 ou até uma horas
antes, nos locais de partida.

16.° Grande Prémio do Dafundo

DIA 28, DOMINGO, 9H30

Prova de corrida a pé em estrada, aberta
a todos. Décima quarta prova integrada
no 18° Troféu CMO - Corrida das
Localidades. Com distancias entre 600 e
9.600 metros, conforme os escalbes
etarios. Partidas e chegadas junto ao
Aquario Vasco da Gama - com entrada

Musculacéo, Cardio-vascular, Body
Pump, Indoor Cycling, Aerdbica,
Manutencéo, Dancas, Técnicas de
Relaxacéo, Hidroginastica, Natagc&o para
Bébés, entre outras.

Tonus Estudio

Rua Tomas Ribeiro, 47, 4°C,
Carnaxide

Telf. 21.418.10.89

Actividades:

Personal Trainning

Actividades indoor - Musculacéo e
Cardio Fitness; Actividades outdoor - B.T.
T., natagdo, corrida orientada e ténis
Packs personalizados de Estética
Corporal,

Anti-stress e Clinico (recuperacao e
prevencao de lesdes)

Outros Servicos: Balneo Estética
Horario: De segunda a sexta-feira
das 9h00 as 21h00;

Sabaldos das 9h00 as 16h00

Ténis Escola Peralta Nova Morada
Paco de Arcos, junto ao Oeiras Parque
Cooperativa Habitacdo Econdmica Nova
Morada, Avenida dos Fundadores, 59 A
S/C, 2780-602 Paco de Arcos

tel: 21 446 17 80, 21 446 17 89

3 campos de ténis, pisos de relva
sintética, iluminacéo, parede bate-bolas,
balneérios e parque de estacionamento.
Escola para criangas, jovens e adultos.

CENTROS EQUESTRES

Centro Equestre Jodo Cardiga
Estrada do Caminho da Serra, Casal da
Serra - Leceia, Queluz,

Tel. 21 421 22 61

Aberto de Terca-feira a Domingo,

das 9h00 as 21h00.

LicOes de equitacdo, passeios a cavalo
ao ar livre. InscricOes a partir dos quatro
anos.

EQUITOP, Centro Hipico

Quinta da Moura

Urbanizacao Quinta da Moura,
Murganhal - Caxias, Oeiras

Tel. 21 421 66 35/ 21 421 22 40
Aberto de Terca a Domingo

LicOes de equitacdo, desde a iniciagao
até a alta escola.

Centro Hipico de Lei&o

Casal das Pedreiras, Leiao

- Porto Salvo, Oeiras,

Tel. 21 421 00 17

Aberto todos os dias das 9h00 as 13h00
e das 15h00 as 20h00.

Licdes de equitacdo, desde a Iniciacdo
até Ensino - Saltos de Obstaculos.
Promocéo de espectaculos equestres e
concursos de saltos.



gratuita, para os menores de 12 anos.
Na edicao de 1999, contou com a
presenca de 305 corredores.
Informacdes e inscrigcdes (gratuitas):
Uniao Recreativa do Dafundo, Av. lvens,
54 clv, 1495-727, tel/fax. 21 419 75 51

XADREZ

Torneio de Porto Salvo

DIA 7, DOMINGO, 14H30

Torneio de xadrez, aberto a todos, a
disputar no sistema de partidas semi-
rapidas, e integrada no Circuito de
Xadrez Oeiras 2000. A realizar no Clube
Recreativo Ledes de Porto Salvo, no
Bairro Auto-construcéo, em Porto Salvo.

Torneio de Outurela

DIA 14, DOMINGO, 14H30

Torneio de xadrez, aberto a todos, a
disputar no sistema de partidas semi-
rapidas, e integrada no Circuito de
Xadrez Oeiras 2000. A realizar na
Associacao de Moradores 18 de Maio,
Estrada de S. Marcal, em Outurela.

Inscri¢cdes (gratuitas): nos dias e locais
das provas, a partir das 14h00
Pedidos de regulamentos, calendario e
classificacoes:

Divisao de Desporto, tel: 21 440 85 41,
fax: 21 440 85 11,

e-mail: rda@cm-oeiras.pt.

FUTEBOL

Final da Taca de Portugal

DIA 21, DOMINGO, 17H00

No Estadio Nacional, na Cruz Quebrada,
ird disputar-se aquele que €, sempre, 0
mais tradicional e imprevisivel jogo do
ano, quaisquer que sejam as equipas. E
este més, antecipado por motivo da
realizacdo do Campeonato Europeu de
Futebol, a final da 60.° edicdo da Taca



de Portugal, vai colocar frente a frente as
equipas do Sporting Clube de Portugal e
do Futebol Clube do Porto, num grande
espectaculo de futebol, no final de uma
época empolgante. Caso haja
necessidade de desempate, a finalissima
sera disputada a 25 de Maio.
Informacgdes: Federagcao Portuguesa de
Futebol, tel. 21 342 82 07,

e-mail: public.rel@fpf.pt e financas@.fpf.
pt (bilhetes)

internet. www.infordesporto.pt
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PASSEAR E CONHECER

Circuitos
Pombalinos

A Divisdo de Cultura e Turismo prepara
para si diversos circuitos que convidam a
descobrir Oeiras: Forte de S. Julido da
Barra, Fabrica da Pdlvora de Barcarena ,
Castro de Leceia, Quinta Real de Caxias,
Tagus Park, entre outros.

DIA 14, DOMINGO
Centro Historico de Pago de Arcos

Circuitos
Turisticos

Para conhecer Oeiras, nada como uma
ajuda. Aconselhamos os circuitos turisticos
organizados pela Camara Municipal.

DIA 27, SABADO

Igreja de S. Jodo Batista (Linda-A-Pastora),
Santuario da Rocha e Igreja S. Roméo
Baptista (Carnaxide)

Para mais informagdes contacte-nos, pelo
tel. 21 441 38 44.

Os circuitos tem uma capacidade maxima
de trinta participantes.

As partidas sdo sempre as 10h00, no Largo
Marqués de Pombal.

Turismo de Oeiras

Quinta Real de Caxias

Estrada da Gibalta

O Paco Real de Caxias tem a sua origem no
séc. XVIII, guando o Infante D. Francisco, filho
de D. Pedro Il e de D. Maria Sofia Neuborg
Iniciou a sua construcdo. A construcdo e o
embelezamento da Real Quinta de Caxias vai-
se arrastar por todo o séc. XVIII e principios do
séc. XIX.

Recepcéo e apoio de guia: Segunda a Sexta-
feira das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as
18h00; Sabados das 13h00 as 18h00

Aberto aos feriados. Encerra aos Domingos
Jardins: das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as
20h00

Org.: CMO-Sector de Turismo,

Tel. 21 441 02 76/21 441 02 81
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Palacio Marqués de Pombal e Jardins

O Palacio dos Margueses de Pombal, situado
no centro da Vila de Oeiras, foi residéncia de
Sebastido José de Carvalho e Melo, 1° Conde
de Oeiras e Marqués de Pombal. De realcar a
Capela (Nossa Senhora das Mercés) estatuaria
e escadaria em pedra e bonitos azulejos
pintados a méo além do Jardim envolvente.
Visitas guiadas até Outubro, todos os sabados
as 14h30.

Org.: Instituto Nacional de Administracao.
Capela do Palacio Marqués de Pombal

A Capela esta aberta ao publico no 1° Domingo
de cada més por iniciativa do INA em
colaboragéo com a

Junta de Freguesia de Oeiras. Das 10h00 as
13h00

¥ ]
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Feira de Velharias

DIA 7, DOMINGO

Jardim de St. Amaro de Oeiras - Oeiras
DIA 21, DOMINGO

Jardim de Paco de Arcos (junto a Marginal)
DIA 28, DOMINGO

Jardim de Algés

Festa do Cavalo de Porto Salvo
Porto Salvo
DIA 1, SEGUNDA-FEIRA

AS ESCOLHAS DE

Mario Machado
Editor da Revista Spiridon

O professor Mario Machado é editor da
Spiridon, a Unica revista exclusivamente
dedicada a corrida e uma publicacdo que
tem demonstrado grande folego: existe ha
22 anos. O titulo foi retirado do nome do
vencedor da primeira maratona olimpica,
realizada em 1896 e vencida pelo grego
Spiridon Louis.

A revista deu origem a criacdo do troféu
Spiridon, um conjunto de 12 provas de
corrida um pouco por todo o pais. Entre
elas estdo a Meia-Maratona de Lisboa, a
Corrida de S. Joao do Porto, os 20 Km de
Almeirim, os 12 Km Manteigas - Penhas
Douradas. No concelho de Oeiras, a
prova que faz parte do troféu Spiridon é a
Corrida do Tejo. O objectivo do troféu é
divulgar os beneficios da prética da
corrida. Professor de Educacéo Fisica da
Escola Secundaria Maria Amalia, Mario
Machado é ainda director da marca
japonesa Asics, de artigos desportivos
relacionados com a corrida.

No concelho de Oeiras, as preferéncias
de Mario Machado véo para a regiao
préxima a piscina oceéanica. E aproveita
para fazer algumas sugestdes: "Era facil
fechar o transito da Marginal entre
Cascais e Algés um domingo por més e
por as pessoas a caminhar, a andar de
bicicleta ou a correr. As vantagens seriam
enormes. Ja houve iniciativas com esta
em outros paises e funcionaram muito
bem." Outra regido que entra nas
preferéncias de Mario Machado é a do
Estadio Nacional, que ele acha muito
desaproveitado.

"Diz-se que o pulméo de Lisboa € o
Monsanto, mas néo é verdade. E aquela
regido do estadio Nacional.”

ERAS
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Museu da Polvora Negra
Fabrica da Polvora de Barcarena

Integrado no complexo da Fabrica da
Polvora de Barcarena recentemente
inaugurada, o Museu da Polvora Negra
ilustra a historia daquela instituicdo, ao
mesmo tempo que documenta 0s
processos de fabrico da poélvora negra a
par da evolucao das fontes de energia,
entdo utilizadas. Os quatro
compartimentos do Museu percorrem
mais de quatrocentos anos do fabrico da
poélvora, através dos seus diferentes
nacleos teméaticos. A primeira sala faz
uma abordagem histérica ao tema que €
a polvora; a segunda ao processo de
fabrico e sua utilizacdo nos séculos XVI e
XVII; a terceira a Real Fabrica da Pélvora

de Barcarena construida sob a orientagéo

de Cremer e inaugurada em 1729, com
destaque para a reproducéo funcional do

antigo engenho de galgas; e, a finalizar, a

guarta sala é dedicada aos séculos XIX e
XX, abrangendo aspectos sociais e
histéricos mais recentes.

Horario: Terca a Domingo das 10h30 as
13h00 e das 13h30 as 18h00. Encerra a
Segunda-feira

Entradas: Adultos - 250$00; Menores de
16 anos (inc.) - Gratuito; Maiores de 65
anos - 100$00.

Realizam-se visitas guiadas as tercas e
guintas-feiras, que devem ser marcadas,
préviamente, para o telefone 21 440 84
97.

Fabrica da Pélvora de Barcarena/
Sala de Arqueologia

Exposicao permanente dedicada ao
povoado pré-histérico de Leceia - mostra

de materiais arquelogicos encontrados nas

Dia Internacional
DOS MUSEUS
DIA 18, QUINTA-FEIRA

Entradas gratuitas nos Museus do
Concelho de Oeiras

Visitas Guiadas ao Museu da Pdlvora
Negra e Museu do Automovel Antigo

11HOO | Inauguragéao da Exposicéao
"Alguns automoveis do séc. XX"
Museu do Automovel Antigo

15H00 | Intervencao teatral
"Para além da terra"

Auditério do Pétio do Enxugo, na Fabrica da
Pélvora de Barcarena, Peca alusiva as
comemorag6es dos 500 anos da Descoberta do
Brasil, organizada pela Comissdo Nacional para
as Comemoractes dos Descobrimentos
Portugueses.

Museu do Automédvel Antigo

E.mail: www.cm-oeiras.pt

Alameda Calouste Gulbenkian

Paco de Arcos, Tel. 21 441 06 33
Encerrado para obras durante o més de
Marco

Aquario Vasco da Gama

Rua Direita, Dafundo,

Cruz Quebrada, Dafundo, Tel: 21 419 63
37

http://www.aquariovgama.pt

Todos os dias das 10h00 as 18h00
Entradas: Adultos - 500$00;

Jovens dos 6 aos 17 - 200$00;

Escolas (grupos de 25 menores
acompanhados de 2 professores) - 2500



http://www.aquariovgama.pt/

escavacoes e respectiva interpretacao
cultural complementada por texto, paineis
e maquetas.

Horario: de Seg. a Sexta-feira, das 14h00
as 17h30.

$00;

Menores até 6 anos (em gruposde 1 a5
acompanhados por adultos) - gratis;
Maiores de 65 anos200$00;
Militares/Militarizados, Civis da Marinha,
Grupo de Amigos do Museu da Marinha,
Liga dos Combatentes - gratis.

Estacdo Arqueologica do Castro de
Leceia

Castro de Leceia, em Barcarena, € uma
das estacdes arqueoldgicas mais
importantes do pais. Sabe-se da sua
existéncia desde finais do século passado
e pode ser conhecido através de visitas
guiadas no local.

Visitas guiadas a grupos escolares e
associativos.

Informacdes:

Centro de Estudos Arqueolégicos do
Concelho de Oeiras, CMO.

Tel: 21 440 65 37

-
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RESTAURANTES

Borges
Rua Curry Cabral, 4
Paco de Arcos & 21 443 26 59

g Amesendam-se os frequentadores em duas salas muito
r/’T‘ iluminadas, e a cozinha ali est4 para favorecer os sabores,

=~ == que o Borges tem vindo a granjear ao longo dos anos,
| auréola de boa casa.
- Divide de forma equitativa 0 mapa das sugestdes, sendo que
- a zona piscicola aponta para o savel frito, a cabeca de
garoupa cozida (2 p.), a dourada grelhada ao sal, e ainda
pregado, salmonete, linguado, douradinha. Tudo com a
afamada acorda de ovas. Ha ainda o fundamental arroz de
garoupa com gambas e enguias fritas com acorda em tempo
| delas. Ja nas carnes, uma cabidela de galinha a minhota, o
® pernil de porco assado a casa, a perna de borrego assada a
beirdo, os lombinhos de novilho no espeto com bacon ou 0
naco de javali grelhado. A sua sopa de nabicas € muito recomendavel. Nas
sobremesas sobressaem o bolo de bolacha, a mousse de chocolate da casa, o
toucinho do ceu.
Ha ainda crepes: Suzete, a Borges, banana flambée.
Numa zona de muita habitacdo, o Borges transformou-se na boa casa frequentada
por familias, ganhou o prestigio que tem através de um trabalho culinario a preceito,
e mantém-no.

Antonio Loja Neves, in "Sabores de Oeiras - Roteiro Gastronémico”

Para Levar

MacDrive Carnaxide ; Jardim de Santo Amaro de Oeiras

Cozinha Regional "O Palacete" Estrada das Varzeas, 19A - Queijas () 21 416 06
13

Doce Pecado ALGES (F) 21 411 21 70/6 - (doces e comida caseira)

A Empadinha Linda a Velha (£) 21 419 58 12 - (comida caseira, salgados e doces)
Novo Li Hao Linda a Velha i) 21 419 27 87 - (comida chinesa, aberto todos 0s
dias)

Cristabela Oeiras (f) 21 443 89 24 - (comida caseira, salgados e doces)

Entrega ao domicilio

PIZZA NA BRASA Linda-a-Velha (¢) 21 414 05 50 ; Oeiras (f) 21 441 01 06
PIZZA HUT Miraflores () 21 410 43 71

TELEPIZZA Oeiras (f) 21 441 54 15

Halloween Oeiras (f) 21 441 37 02

COPAS D'OURO Miraflores (¢ 21 412 02 54

DOM FRANGO Oeiras {f) 21 441 41 41

PIZZARIA PIZZARELA Oeiras (f) 21 442 43 43

EiRA=
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PELA NOITE DENTRO

Bares

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal
[09h - 03h] Enc. a 23

A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha

Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz (¢) 21 436 47 25
[22h - 06h] Enc. ao Dom.

Bar Co A Vela. Rua de S. Jo&o, n°6 - Paco de Arcos [22h - 02h] Enc. & 23f

Bar Convivio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras (¢) 21 42 73 62 [10h - 04h]
Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha () 21 419 73 26

Bar Oeiras Trav. Teofilo Braga, 8 - Vila Fria [até as 02h] (¢) 21 421 18 01

Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Paco de Arcos [até as 02h]
Cafe do Pacgo. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Pago de Arcos [16h - 02h]
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Maritimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras
() 21441 3776

Carruagem Real. Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias i) 21 443 81 60
[18h - 02h] Enc. a 33f

Central Bar. Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras (f)442 56 64
[16h - 04h]

Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha (£j414 26 79 [15h - 02h]

Magic Net Rua de Belém, 6 A - Oeiras (£)442 06 79

Entraguas. Estrada Marginal - Praia de Pago de Arcos - 2780 Paco de Arcos (f) 21
41108 31

Escorpido. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paco deArcos (f) 21 442 59 15
[13h - 02h] Enc. ao Dom.

Excepto Bar. Centro Civico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide (¢) 21 416 09 88
Klass Pub. Rua dos Passarinhos, 3 - Pago de Arcos (¢ 21 442 83 94 [20h30 - 02h]
Liana's Bar. Travessa 1° de Maio, n°1 - Tercena () 21 437 82 18 [10h - 02h] Enc. ao
Dom.

Marginalissimo. Av. Marginal, 84 - 1° D - Pago de Arcos [15h - 024h]

Mano Velho Bar. Estrada Militar, 1 - Valejas () 21 443 45 75 [23/62: 21h - 02h, Sab/
Dom/Feriados: 16h - 03h]

Novo Altair. Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada (f) 21 419 62 51
[16h - 02h] Enc. ao Dom.

O Estaminé. Rua Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo () 21 437 91 15
[21h30 - 03h]

O Picadeiro Casal das Pedreiras - Leido [10h - 02h]

Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntarios de Algés, 42 F - Algés (¢ 21 410 50 04
[15h - 02h] Enc. ao Dom.

Quiosque Verde. Largo Jodo Antdnio Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha [15h
- 02h]

Sherlock Holmes Bar. Centro Civico de Carnaxide, Lt.8, Piso 1 - Carnaxide
Snooker Class. Rua Anténio Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h]

Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h]

The Beer Hunter. Rua St. Antonio, 6 - Oeiras (f) 21 443 02 57

Virgilio Bar. Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena () 21 437 90 78

Wall Street-Bar and Bistro's. Quinta da Fonte - Oeiras (£) 21 441 1292 [42 a
Sab:18h - 02h]

White Dog Bar. Calcada dos Moinhos, Vivenda Silva - Queijas {f) 21 418 34 30
[32/52: 20h - 24h, 62/Sab/Dom:20h - 02h]

Zapata. Bar Mexicano, Centro Civico, Lt 7, Lj 28 - Carnaxide (¢} 21 417 57 00

Areas de Servico

Area de Servico Auto Estrada 5. Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 - Pacgo de
Arcos [Aberto 24 h]

Esso-Estacéo de Servigo. Rua 25 de Abril - Linda-a-Velha [Aberto 24 horas]
Galp Oeiras, Area de servico. Av2. EngP. Alvaro Roquete [Aberto 24 horas]

Posto de Informacgéo Turistica &

EDIFICIO MACDONALD’'S l
SANTO AMARO DE OEIRAS
Tel. 21 442 39 46

RUA DIREITA/DAFUNDO
(JUNTO AO AQUARIO VASCO




DA GAMA),

_ Abertos de segunda-feira a sexta-feira:

Tel: 21 414 56 55 das 10h00 as 13h00 e das 14h00 s 18h00;
Sabados: das 13h00 as 18h00;

Encerra ao domingo.

Aberto aos feriados

P
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UTILIDADES

Farmacias de Servico

ALGES

Almeida Nifo - Av. dos Combatentes
da Grande Guerra, 64 o Tel. 21 411 20
70

Dias: 3, 9, 15, 21, 27

Branco - Av. dos Combatentes da
Grande Guerra, 29 o Tel. 21 411 20 81
Dias: 6, 12, 18, 24, 30

Combatentes - Av. dos Combatentes
da Grande Guerra, 1660 Tel. 21 410 49
53

Dias: 5, 11, 17, 23, 29

Dias & Saraiva - Rua Major Afonso
Pala, 19 o Tel. 21 411 44 87

Dias: 2, 8, 14, 20, 26

Miraflores - Rua Dr. Antonio Granjo,
2B Tel. 21 410 11 61

Dias: 1, 7, 13, 19, 25

Miramar - Rua Ernesto Silva, 83 Tel. 21
411 20 48

Dias: 4, 10, 16, 22, 28

Raposo - Av. das Tulipas, 14, Ij. A,
Miraflores o Tel. 21 410 14 86

Dias: 1 -6, 15-20,22-27,29-31

(De reforco, dias uteis das 9h00 as
21h00, sabados encerra as 13h00)

CARNAXIDE

Central de Carnaxide

Av. Portugal, 16B Carnaxide, Tel.: 21
418 49 13

Dias: 8 - 14, 22 - 28

Maria

Praceta Antonio Boto, Lt. 11 A,
Carnaxide, Tel.: 21 418 66 05
Dias:1-7,15-21

CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO
Silva Branco

Trav. José Maria Costa, 6, Dafundo,
Tel.: 21 419 62 36

Dias: 8 - 13, 22 - 27

Santa Sofia

Rua Bento de Jesus Craca, 5A, Cruz
Quebrada, Tel.: 21 419 83 41

Dias: 1-6,15-20,29-31

(De reforco encerra as 21h00)

LINDA-A-VELHA

Marta

Av. 25 de Abril Ger 27, Linda-a-Velha,
Tel.: 21 415 80 30

Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28
Melo Almeida

R. Diogo Couto, 15 C, R/C, Linda-a-
Velha, Tel.: 21 419 16 97

Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30
Pinto

R. Antero de Quental, 9, Linda-a-Velha,
Tel.: 21 419 06 10

Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29

OEIRAS

Leal

R. Quinta das Palmeiras, Lt. 24 R/C,
Oeiras, Tel.: 21 457 87 37

Dias: 4, 12, 20, 28

Trindade Bras

Rua Costa Pinto, 186, Paco de Arcos, Tel.:
21 443 20 34

Dias: 1-5,20-26

(De reforgo encerra as 22h00)

Taxis

Arove - Taxis Alentejanos
Tercena, Tel.: 21 437 90 23
Multitaxis - Coop de Radio Taxis
de Oeiras CRL

Tel.: 21 41553 10

Radio Taxis Alto da Barra
Oeiras, Tel.:21 441 12 14

Taxis Pedrosa e Rebelo

Paco da Arcos, 6 A, Frente, Tel.: 21 443
22 21/443 22 88

Taxis Porto Salvo

Porto Salvo, Tel.: 21 421 31 13

Policia de Seguranca Publica

Algés Rua Joao Chagas, Tel.: 21 411 20
73

Carnaxide Estrada da Outurela, Lt 33,
Tel.: 21 417 30 81

Miraflores, Tel.: 21 410 25 70

Oeiras, Rua da Figueirinha, Espargal,
Tel.: 21 441 09 35

Bombeiros

Bombeiros Voluntarios de Oeiras
Rua Alvaro Anténio dos Santos,

Tel.: 21 443 00 69/ 21 442 31 99
Bombeiros Voluntéarios de Linda-a-
Pastora

Av. Tomas Ribeiro, Tel.: 21 417 12 86
Bombeiros Voluntarios do Dafundo
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha,
Tel.: 21 419 99 14/ 21 419 60 84
Bombeiros Voluntéarios de Algés

Av. dos Bombeiros Voluntarios, Quartel
18, Tel.: 21 410 30 42/ 21 67
Associacdo dos Bombeiros Voluntarios
de Pacgo de Arcos

Av. Senhor Jesus dos Navegantes,
Tel.: 21 443 20 45

Associacdo dos Bombeiros Voluntarios
Progresso Barcarenense

Largo 5 de Outubro, Tel.: 21 421 71 63
Bombeiros Voluntarios de Carnaxide
Rua Manuel Teixeira Gomes,

Tel.: 21418 12 43 /21 418 08 32

Guarda Nacional Republicana
Barcarena - Barcarena, Tel.: 21 435 09 00
Porto Salvo - Rua José Antonio Baptista,
Tel.: 21 421 34 01

CDI Centro de Documentacéo e
Informacgéo




Oeiras

Lg. Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C,
Oeiras, Tel.: 21 441 24 82

Dias: 2, 10, 18, 26

Central

Rua Conde Ferreira, 29 Oeiras, Tel.: 21 \

443 00 58

Dias: 6, 14, 22, 30 AV. DE BRASILIA, 11 A/B - 2780
Alcantara Guerreiro OEIRAS

R. Carlos Lacerda, 5, Loja G, Oeiras, TEL: 21 441 69 00/21 440 66 70/ 21 440
Tel.: 21 443 06 91 66 71

Dias: 5, 13, 21, 29 FAX: 21 441 62 65

Mourao Vaz Dias uteis das 10h00 as 19h00
Av. de Mocambique, 12 A, Oeiras, Tel.:

2144371 96 Saiba como aceder & informacéo
Dias: 8, 16, 24 especializada. Contacte o C.D. I.
Ribeiro

R. Dr. Flavio Resende, 10, Oeiras, Tel.: Dias Uteis das 10h00 as 19h00
21 456 60 66

Dias: 7, 15, 2 1 i &
las: 7, 15, 23, 3 Novidades do més:

Sacoor

R. Quinta das Palmeiras, 74/74 A,

Oeiras. Tel.- 21 458 17 61 . Direito Administrativo

Dias: 1” 9,17, 25 . Funcao Publica - regime juridico,
direitos e deveres dos

PACO DE ARCOS funcionarios e agentes

Godinho

Av. Patrdo Joaquim Lopes, 4, Paco de
Arcos, Tel.: 21 443 20 39

Dias: 6 - 12, 27 - 31

(De reforco encerra as 22h00)
Pragana

Av. Eng. Boneville Fragoso, 6G, Paco
de Arcos, Tel.: 21 443 62 36

Dias: 13- 19

(De reforco encerra as 22h00)
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