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Mês do Bombeiro

A Câmara Municipal 
de Oeiras pretende elogiar e enaltecer o 
esforço, acção altruísta e meritória de 
todos aqueles que zelam pela nossa 
segurança..

Isaltino Morais 
Presidente da Câmara 
Municipal de Oeiras

Maio é o mês que acolhe as comemorações de uma das formas mais nobres do 
associativismo concelhio: as corporações de Bombeiros.
Ao escolher Maio como o mês do Bombeiro, a Câmara Municipal de Oeiras pretende 
elogiar e enaltecer o esforço, acção altruísta e meritória de todos aqueles que zelam 
pela nossa segurança. Não se pode esquecer o que as corporações de Bombeiros 
significam em matéria de intervenção social, cultural, desportiva e associativa. A 
forma como, também eles, constróem a história da comunidade, promovendo uma 
cada vez maior proximidade com as populações.

Zelar, estimular e assinalar a importância da sua existência e a forma como 
contribuem para a imagem de um Concelho dinâmico e activo é uma obrigação de 
todos. Assegurar a continidade de uma das formas mais antigas de corporativismo 
concelhio, um imperativo ético e social. Consulte o programa detalhado destas 
comemorações na agenda deste Roteiro e associe-se a esta iniciativa.
Destacamos, ainda, no âmbito da nossa programação cultural, o Dia Internacional dos 
Museus que tem como objectivo divulgar os espaços museológicos do Concelho e 
aproximar as populações desta realidade. Um evento que assume um papel 
pedagógico na dinamização dos museus, como espaços vivos e interactivos, que 
registam e preservam a nossa memória cultural. E com ela ajudam a reforçar a nossa 
identidade. 

 
Isaltino Afonso de Morais
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Mostra de Teatro Amador

[De 4 a 27 de Maio] 

Mostra de Teatro Escolar
[De 3 a 13 de Maio] 

O teatro ganhou, nos últimos treze anos, uma nova dinâmica no concelho, graças à 
iniciativa da Mostra de Teatro Amador, que todos os anos se tem realizado no mês de 
Maio. Este ano, a 13ª edição tem a participação de treze grupos de teatro, a maioria 
dos quais exerce actividade há já muito tempo. Esta Mostra decorre nos três 
auditórios municipais, bem como nas instalações de alguns dos grupos participantes, 
por razões de ordem técnica da montagem das peças. A juntar-se a esta, realiza-se 
igualmente a Mostra de Teatro Escolar, na sua 2ª edição, e que conta com a 
participação de nove grupos de teatro dos clubes das escolas do concelho. Uma 
iniciativa que terá o seu encerramento dia 13 de Maio, decorrendo todas as exibições 
no Auditório Municipal Eunice Muñoz. Todos os espectáculos com entrada livre 

  

Dia Internacional dos Museus 

[Dia 18 de Maio] 

  

Com um aliciante programa, o Dia Internacional dos Museus irá ser assinalado em 
todo o concelho. Assim, neste dia, haverá entradas gratuitas em todos os Museus. 
Mas será na Fábrica da Pólvora que esta iniciativa é especialmente assinalada, não 
só com a inauguração da exposição temporária "A Cooperativa de Crédito e Consumo 
do Pessoal da Fábrica da Pólvora de Barcarena (1895-1986)", como ainda através de 
um workshop sobre electricidade e de um atelier intitulado "Lançamento de um 
foguetão". Procurando relacionar o espaço e principalmente a história da Fábrica da 
Pólvora Negra (intimamente ligada à expansão e aos descobrimentos), com o 
assinalar desta data, decorre da parte da tarde a peça de teatro "Auto da Índia", de Gil 



Vicente, pelo grupo Lêndias d'Encantar. 

  

Maio
Mês do Bombeiro 

No sentido de assinalar de modo mais vasto o Dia do Bombeiro, a 27 de Maio, há já 
alguns anos que o concelho promove o mês do Bombeiro. Sete corporações de 
bombeiros irão estar envolvidas em iniciativas conjuntas, não só para deste modo 
conviverem entre si, como também para demonstrarem à sociedade civil os diferentes 
âmbitos em que intervêm. Este ano esta iniciativa integrará um simulacro, a decorrer 
na freguesia de Barcarena; um concurso de tiro; um torneio de futebol de salão; um 
colóquio técnico; uma apresentação de um vídeo sobre protecção civil e um desfile 
apeado e motorizado, demonstrativo dos meios de intervenção que dispõem. 
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●     XIII MOSTRA DE TEATRO AMADOR DO CONSELHO DE OEIRAS
4 A 27 DE MAIO

●     DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS
18 Maio (6ª feira)
Fabrica da Pólvora de Barcarena

●     WORKSHOP STAGE
Por Alix Pearlstein
Lugar comum,Fábrica da Pólvora
Até 9 Maio, das 15h00 às 18h00

  
Outros Locais Biblioteca Municipal em 

Oeiras 
 Auditório 

Municipal Eunice 
Muñoz

1  Exposição
DA 
ESCRITA 
AO LIVRO
Até 26 de 
Junho

   

2   Espaço Infantil
VISITAS À 
BIBLIOTECA, 
10h00

  

3    Mostra de 
Teatro 
Escolar 
Consultar 
programa 
em 
"Destaques"

 
4    
5

Música
PLAYING 
WITH MYSELF
Lugar Comum, 
17h00

Vídeo
"SHADOWS"
Centro de 
Juventude, 
15h00

Espaço Infantil
MATINÉ DE CONTOS
16h00 

 

6 Desporto
OEIRAS 
CONVIDA A 
CORRER
Estádio do 
Jamor, 
10h00-12h00

  Música em diálogo
MIGUEL 
HENRIQUES,11H00 

7     
8      
9

 
Espaço Infantil
VISITAS À BIBLIOTECA, 
10h00

  

10

Multimedia
INSTALAÇÕES
Lugar Comum, 
Fáb.da Pólvora

DIA DA 
ESCOLA 
ACTIVA

    

11 Música
ORQ. DE 
CÂMARA 
DE 
CASCAIS E 
OEIRAS
Capela Nª 
Senhora da 
Conceição, 
21h30

    

 
12 Conferências

ARTES 
PLÁSTICAS
Liv. Galeria 
Mun. 
Verney, 
16h00

    

 



13 Desporto
GRANDE PRÉMIO DE 
PORTO SALVO
9H30 

    

14      
15 Conferências

CONFERÊNCIAS DA 
ACADEMIA
Liv. Galeria Mun. Verney, 
16h00

    

16
 

Espaço Infantil
VISITAS À BIBLIOTECA
10h00 

  

17 Vídeo
INSTALAÇÕES
De 17 a 30 de Maio, Lugar 
Comum, Fáb.da Pólvora

    

18      
19 Vídeo

"GANDHI"
Centro de Juventude, 15h00

    

Música
DUO DAMIEN
Teatro Mun. Amélia Rey 
Colaço, 16h00

20 Espaço Infantil
PALHAÇO VASSOURINHA
Aud. Lourdes Norberto, 11h00

   Música em diálogo
QUINTETO OPUS 
44, 11h00

Música
ORQ. DE CÂMARA DE 
CASCAIS E OEIRAS
Pal. dos Aciprestes, 17h00

21      
22      
23

 
Espaço Infantil
VISITAS À BIBLIOTECA, 
10H00

  

24
 

Espaço Infantil
CIÊNCIA DIVERTIDA , 
10H00

  

25 Conferências
II 
JORNADAS 
DA LINHA 
DE SAÚDE 
INFANTIL

  
26 Música

MÚSICA ÀS 5, Lugar 
Comum, 17h00
TUNAS
Casa da Pesca, 21h30

Espaço 
Infantil
CIÊNCIA 
DIVERTIDA , 
10H00

 

27 Desporto
GRANDE PRÉMIO DE 
OUTURELA, 9H30

   Espaço Infantil
O TIO 
MARAVILHAS, 
11H00Música

ORQ. DE CÂMARA DE 
CASCAIS E OEIRAS
Teatro Mun. Amélia Rey 
Colaço, 21h00

28      
29      
30

 
Espaço Infantil
VISITAS À BIBLIOTECA, 
10H00

  

31      
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Costa Alves um 
humanista do seu tempo 

Entrevista CRISTINA PORTELLA
Fotografias RITA CARVALHO

Muitos lembram-se dele como 
o "manda-chuva" da RTP, que a 
TVI "recuperou" no seu início, 
mas a vida de Manuel Costa 
Alves é muito mais rica do que 
a memória que leigos na 
matéria possam ter dele. 
Activista estudantil, primeiro; 
meteorologista em Timor, 
depois; protector civil, 
actualmente, este é um homem 
que descobriu os caprichos do 
tempo em criança, escutando 
os adágios que a propósito os 
seus avós reproduziam. 
Saberes que não esqueceu e 
sobre cuja cientificidade 
reflectiu num livro. Um 
humanista que fez da sua vida 
o respeito pelo outro.

Neste duro Inverno a Protecção Civil não teve mãos a medir. Quer fazer um 
balanço?
Temos ainda muitas coisas por resolver que foram evidenciadas por estes quatro 
meses e deveriamos estar todos a reflectir sobre isso. Tivemos chuvas consecutivas, 
passagens de sistemas frontais de dois em dois dias com poucas paragens. 

Aconteceu um pouco por toda a Europa. Ou não?
No resto do continente não foi bem assim, com passagens tão frequentes. Estou 
convencido de que se tivesse sido como cá, não se teriam revelado problemas tão 
estruturais como os nossos. Quando, em 1997, o temporal atingiu o Alentejo e criou 
cheias na Grande Lisboa, o sistema de Protecção Civil era muito fraco. A maioria das 
câmaras não possuía serviços municipalizados de protecção civil, e muito menos 
planos de emergência de protecção civil. Havia uma lei que obrigava à sua existência, 
mas que não era cumprida. O ano de 1998 marca o arranque do cumprimento dessa 
lei, e não houve, de lá para cá, tempo suficiente para criar as estruturas necessárias e 
ter hoje protecção civil em todos os concelhos, o que é tão importante como o 
saneamento básico. Integrar a protecção civil nos planos directores municipais será o 
próximo desafio.

Mas, apesar de tudo, a Protecção Civil funcionou...
Houve coisas que andaram bem, porque somos bons no socorro, mas ainda não o 
somos na prevenção imediata, nem na estratégia. Ainda temos muita matéria para 
trabalhar. Haverá que conceber outra forma de estarmos na sociedade. Este período 
de quatro meses não foi, apesar de tudo, muito complicado aqui no concelho, nem na 
Grande Lisboa, mas se o tivesse sido, como aconteceu no Norte e no Centro, seria 
muito difícil. As vulnerabilidades na Grande Lisboa são muito grandes, e à 
microescala existem muitas que não estão sequer detectadas. O desafio da protecção 
civil é o maior desafio com que as meteorologias de todo o mundo se confrontam, e 
posso afirmar que, aqui, a meteorologia, depois deste Inverno, não saiu minimamente 
beliscada. É um grande desafio, por exemplo, resolverem-se as ondas de calor e as 
vagas de frio. Dizem que temos um clima brando, mas em proporção morrem muito 
mais pessoas aqui que no resto da Europa.

O calor também tem matado muito, em Portugal?
Com a onda de calor de 1981 morreram 1900 pessoas em nove dias e a de 1991 
também matou muita gente, embora tenha sido, apesar de tudo, menos mortífera. E 
essas pessoas morreram por excesso de calor. Temos grupos de risco: os bebés, os 
idosos, as pessoas que sofrem de problemas vasculares, os jovens que morrem nos 
rios e os doentes dos hospitais. E falamos de estatísticas de mortalidade, mas não 
analisamos a morbilidade e o surgimento de novas doenças. Nos Estados Unidos, 
uma onda de calor que mate 500 pessoas é considerada de alta intensidade, e aqui 
consideramo-la de média...
Essa preocupação, agora que vem aí o Verão, está a ser tida em conta?
Criámos uma prevenção de alerta juntamente com o Instituto Ricardo Jorge e o 
Instituto Nacional de Meteorologia e Geofísica, e podemos começar a fazê-lo em 



Maio. A Protecção Civil tem funcionado na área do alerta, mas faltam-nos medidas de 
prevenção que introduzirão, quando o conseguirmos, melhorias na vida das pessoas, 
porque é de vidas humanas que estamos a falar. Esse é, aliás, o principal interesse 
prático da meteorologia, e não se as pessoas devem levar chapéu-de-chuva para a 
rua no dia seguinte.

Regressando às chuvas deste Inverno, como explica o fenómeno?
Nunca houve quatro meses assim no século XX, com seis e sete cheias, com tanto 
vento e tanta chuva. Não há memória. Ainda estamos de interrogação em 
interrogação. O que sabemos é que o anticiclone dos Açores se posicionou muito 
mais a sul relativamente à sua posição média e em certos períodos deixou de existir, 
se assim se pode dizer, mesmo. Portanto, não exerceu o seu comando da situação 
geral atmosférica no Atlântico Norte. Digamos que toda a região entre os Estados 
Unidos e a Península Ibérica foi varrida. As superfícies frontais do Pacífico 
atravessaram os EUA e depois o Atlântico, com velocidades de deslocação muito 
elevadas, atingindo a Península muito depressa.

Mas por que razão o anticiclone dos Açores mudou de posição?
Ainda não conhecemos as razões de fundo que levaram a isso. Não sabemos até que 
ponto há anomalias nos oceanos que expliquem estes comportamentos dos sistemas 
meteorológicos. Não sabemos muito bem.

Fala com grande entusiasmo de todos estes fenómenos. Sempre quis ser 
meteorologista?
Não, nunca! Quando era garoto queria ser professor de educação física, jornalista e 
economista. Fui para Ciências, quando deveria ter ido para Letras, por pressão 
familiar. Foi já na faculdade que escolhi a meteorologia, através do estágio de 
formação.

O desafio da protecção civil é o 
maior com que as 
meteorologias de todo o 
mundo se confrontam, e posso 
afirmar que, aqui, a 
meteorologia, depois deste 
Inverno, não saiu minimamente 
beliscada.

Porquê?
Foi uma possibilidade que me apareceu. Ainda não estava licenciado e dava aulas em 
escolas particulares, e a palavra atmosfera já me dizia alguma coisa. Já a escutara na 
boca dos meus avós, que eram rurais e possuíam um adagiário meteorológico muito 
rico. Aliás, acabei por ajustar essas contas quando escrevi o livro Mudam os Ventos, 
Mudam os Tempos - o Adagiário Popular Meteorológico, que foi uma tentativa de 
validar do ponto de vista científico esses saberes populares que eram, na Idade 
Média, os mais avançados no tempo. Nenhum filósofo conseguiu produzir efeitos 
destes fenómenos tão rigorosos e avançados como os que o povo fez, através de 
observação. Mais de noventa por cento desses saberes são validados cientificamente.

Onde fez o seu curso superior?
Primeiro em Coimbra, mas depois vim para Lisboa para trabalhar e estudar ao mesmo 
tempo. Em Coimbra não tinha condições para isso e, além do mais, em 1965, a vida 



académica era muito activa em Lisboa.

Nos Estados Unidos, uma onda de calor que 
mate 500 pessoas é considerada de alta 

intensidade, e aqui consideramo-la de média...

Foi activista?
Participei activamente em todo o movimento associativo. Quando cheguei a Lisboa 
estava muita gente presa, outra fugira, outra estava na clandestinidade. Na faculdade 
tínhamos uma comissão administrativa nomeada pelo Estado, e não descansámos 
enquanto não conseguimos ter uma direcção escolhida pelos estudantes, o que 
acabaria por acontecer em 1967. Houve muitas ameaças, foi difícil... eram os anos de 
chumbo. Mas mesmo assim fazíamos muitas coisas: intervenção pedagógica, 
publicações, etc., mesmo com a polícia política em cima de nós.

Fez a guerra colonial?
Não! Estava quase mobilizado para a Guiné quando me surgiu a possibilidade de ir 
cumprir uma comissão civil como chefe do serviço de meteorologia de Timor, para 
onde fui em Janeiro de 1973.

E se isso não tivesse acontecido, o que teria feito?
Ou ia para o estrangeiro, ou ia para a Guiné, e se surgissem problemas desertava lá. 
Mas deixei essa decisão para a última, talvez por um misto de cobardia e de respeito 
pelos Movimentos de Libertação Nacional. Mas Timor resolveu tudo!

Quanto tempo lá esteve?
Fiquei até Agosto de 1974. Vivi lá o 25 de Abril. 

Trouxe boas recordações?
Timor é um mundo! Devido às minhas funções dei a volta ao território e descobri mais 
de vinte línguas diferentes, o que do ponto de vista antropológico é qualquer coisa!

Tem um livro publicado sobre essa vivência...
"Voltar a Timor", publicado em 1998. É sobre a minha experiência, a vida dos 
timorenses, os seus saberes, a sua religiosidade e também sobre a luta que 
desenvolvemos cá fora depois da invasão. Portugal era indiferente à questão até ao 
massacre de Santa Cruz e à prisão do Xanana. Até 1992, o País não queria saber, 
não era uma questão nacional.

Já lá foi?
Não, ainda não. Um dia...

PERFIL 

Costa Alves tem 57 anos e nasceu em 
Castelo Branco, cidade onde viveu até 
concluir o ensino secundário. 
Meteorologista há 32 anos, ficou 
conhecido pela sua passagem pela RTP e 
posteriormente pela TVI, onde, nos anos 
80 e 90, respectivamente, apresentou a 
Meteorologia. Entre 1973 e 1974 viveu em 
Timor, como chefe do serviço de 

meteorologia, o que evitou que tivesse de ir para a Guiné cumprir 
o serviço militar. "Amigo de Alex", como se considera, gosta de 
reflectir, preferindo as conclusões científicas às empíricas, a 
menos que estas conduzam a saberes comprovados. Exerce 
actualmente as funções de assessor da Presidência do INMG, 
que acumula com o seu trabalho, "prioritário", de ligação entre 
este instituto e a Protecção Civil. Tem três livros publicados, o 
mais recente dos quais, Podia Ser de Outra Maneira, publicado 
há dois meses, é uma reflexão sobre a sua geração.



 

A viver em Linda-a-Velha há dois anos, Costa Alves não hesita 
em afirmar "estou a gostar de viver neste concelho, onde há 
coisas que me entusiasmam, como o Parque dos Poetas, coisas 
muito interessantes". A pouco e pouco afirma-se um descobridor 
dos grupos de teatro do concelho, cuja existência já conhecia 
mas com os quais só agora tem tido contacto directo, como bom 
amante de teatro que se considera. Entre os seus percursos, 
opta por aqueles "que fazem bem à saúde", como seja ir a pé de 
casa até Algés. O que lhe tem permitido descobrir, por exemplo, 
que Linda-a-Velha "não é um mero amontoado de casas ao estilo 
suburbano. Não é propriamente o protótipo de dormitório, e vejo 
boas perspectivas para que venha a estar longe disso"..
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Há novidades na Fábrica da 
pólvora

"A Cooperativa de Crédito e Consumo da Fábrica da Pólvora de Barcarena (1895-
1986)" é o tema genérico da primeira exposição temporária do Museu da Pólvora 
Negra, patente ao público no Edifício da Pousada, a partir de 18 de Maio, Dia 
Internacional dos Museus. Retratando a vida da Cooperativa, que desempenhou um 
papel fundamental para os trabalhadores da fábrica, esta exposição será composta 
por cinco painéis e por alguns dos documentos mais significativos da vida desta 
instituição. Mas também a exposição permanente do Museu da Pólvora Negra conta 
com algumas novidades, a mais imponente das quais é um painel de azulejos, que ao 
que tudo indica pertencia à antiga capela da fábrica que já não existe.

Sabe-se que os azulejos, datados do século xviii, terão sido posteriormente 
transferidos para uma outra porta, em virtude da destruição, no século XIX, da capela. 
Outras inovações do museu prendem-se com a reformulação do sistema de 
iluminação e com os expositores e as vitrinas, onde os antigos objectos se encontram 
agora com uma melhor visibilidade e legendagem, sendo mais facilmente 
identificados. Com a preocupação de dinamizar o espaço do museu, estão a decorrer, 
desde o passado mês de Fevereiro, uma série de ateliers e workshops destinados às 
crianças das escolas do ensino básico do concelho. O objectivo desta iniciativa é 
tornar a visita à Fábrica da Pólvora mais aliciante. Numa primeira fase estes ateliers 
foram dirigidos as escolas da freguesia de Barcarena, por forma a privilegiar a 
comunidade envolvente da fábrica. 

Fábrica da Pólvora de Barcarena
wwww.cm-oeiras.pt
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Centro de Estudos e Difusão de Música Antiga 

Sons do Passado 

Criado em 1986, o Centro de Estudos e Difusão de Música Antiga começará 
brevemente a funcionar no Palácio Ribamar, em Algés. Associação cultural sem fins 
lucrativos, o CEDMA tem por objectivo o desenvolvimento de acções de estudo e 
pesquisa de fontes musicais e literárias relacionadas com a produção musical 
europeia do passado. Estruturado a partir de seis departamentos, este Centro conta já 
com um historial significativo de realizações desenvolvidas ao longo da última década, 
concretamente exposições, conferências e concertos.

Mas a par desta actividade, o CEDMA propõe-se vir a realizar cursos especializados 
em técnicas e interpretação de música antiga, dirigidos a estudantes dos 
conservatórios e dos cursos superiores de música, e a finalistas e profissionais, além 
de seminários destinados a estudantes e a profissionais. No âmbito do departamento 
de projectos musicais, coordenado por Pedro Caldeira Cabral, o Centro tem 
desenvolvido pesquisa e estudo documental, elaborado programas musicais e 
antologias poéticas com eles relacionadas, e editado textos críticos.

Mas são os grupos musicais La Batalla, Concerto Atlântico, Circa 1800, Trio Atlântico 
e Charamela Real a produção sem dúvida mais significativa do CEDMA. 
Especializados na reconstituição performativa de repertório vocal e instrumental dos 
séculos xiii a xix, com utilização de instrumentos históricos, estes grupos, cada um 
dos quais especializado numa determinada época, têm sido aquilo a que se pode 
chamar a face mais visível do Centro, já que são diversos os concertos realizados, 
tanto em Portugal como no estrangeiro.

Palácio Ribamar 
Rua João Chagas, 1 - Algés
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À semelhança do ano anterior, 
realizam-se concertos de 
descentralização pela Orquestra de 
Câmara de Cascais e Oeiras, a 
pedido das Juntas de Freguesia do 
Concelho, nos dias 
11 e 27 de Maio.

Actuações da Orquestra 
de Câmara de Cascais e Oeiras

Capela de Nossa Senhora da Conceição 
e Santo Amaro
Dia 11, sexta-feira, 21H30
Recital Comemorações do Aniversário 
da Junta de Freguesia de Oeiras e S. 
Julião da Barra

W. Mozart - Quarteto em Ré Maior para 
flauta, violino, viola e violoncelo
L. Beethoven - Serenada para violino, 
viola e violoncelo - op. 8 em Ré Maior
Jovens Solistas da OCCO
Palácio dos Aciprestes, Linda-a-Velha
Dia 20, Domingo, 17H00
Divertimento Concert

A Vivaldi - Concerto alla Rústica
W Mozart - Divertimento nº 11 - K251 em 
Ré Maior
F. Mendelsson - Sinf. para Cordas nº 108
Maestro: Nikolay Lalov

Teatro Municipal Amélia Rey Colaço, 
Algés
Dia 27 , Domingo, 21H00
Recital, Comemorações do Dia da 
Freguesia - Junta de Freg. de Algés

A Vivaldi - Concerto alla Rústica
W. Mozart - Quarteto em Ré Maior
F Mendelsshon - Sinf. para Cordas nº 10
Solistas da O.C.C.O

Música em Diálogo
com o Maestro José Atalaya

Auditório Municipal Eunice Muñoz
Dia 6, Domingo, 11H00
Miguel Henriques - piano

Teatro Municipal Amélia Rey Colaço
Dia 19, sábado, 16H00
Duo Damien: Paulo Jorge Ferreira 
e Pedro Miguel Santos - acordeão

Auditório Municipal Eunice Muñoz
Dia 20, Domingo, 11H00
Quinteto Opus 44
João Pedro Cunha - violino
Rui Gonçalves - violino
João Miguel Cunha - viola
Paula Almeida - violoncelo
Adriano Jordão - piano

Música às 5
Lugar Comum, Fábrica da Pólvora
dia 26, sábado, às 17h00
Com esta primeira experiência, o Lugar 
Comum pretende criar um espaço para 
divulgação de novos talentos de todos 
os espectros musicais. Entrada Livre. 
Informações pelo tel. 21 438 74 60 ou 
www.lugarcomum.com. 

Apresentação da performance 
"Playing with Myself"

Lugar Comum, Fábrica da 
Pólvora de Barcarena
Dias 5 e 6 de Maio, 17h00 
Playing with Myself = 
brincar, tocar, jogar sozinha; 
gozar, actuar comigo 
própria. Hoje é possível 
fazer quase tudo sozinho... 
Este work in progress é um 
espectáculo multimédia 
onde Alix McAlister, a solo, 
joga com som e imagem, 
criando histórias que nos 
levam a questionar e 
desfrutar a nossa 
independência 

contemporânea. Entrada Livre. 
Informações em 21 438 74 60 ou www.
lugarcomum.com. 



1º Lara Fabian, Lara Fabian, 
Sony

2º Billy Idol, Greatest Hits, 
EMI

3º Madredeus, Movimento, 
EMI

4º Dido, No angel, BMG

5º Crazy Town, 
The gift of game, Sony

6º Coldplay, Parachutes, 
EMI

7º Nelly Furtado, Whoa 
Nelly, Univ.

8º Shivaree,I oughtta give 
you a shot…, EMI

9º Limp Bizkit,
Chocolate starfish & the, 
Universal

10º Eminem,
The marshal matters LP, 
Universal
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Workshop Stage, por Alix Pearlstein
Lugar Comum, Fábrica da Pólvora 
Até 9 de Maio, das 15h00 às 18h00
1 - Introdução à história do projecto; 
apresentação de projectos de Baldessari, 
Joan Jonas, Bruce Nauman e Peter 
Campus; apresentação dos projectos 
"Pause", "Partners" and "Two Women" 
de Alix Pearlstein. 2 - Visita à instalação 
"Mirror (Stage)". 3 - Work in Progress- 
reflexão do papel da performance no 
time-based work; o papel do espectador 
enquanto participante. Preço: 8.000$00 
(inscrições limitadas).

 

DE 18 a 30 de maio 
Instalação (Mirror) Stage, 
de Alix Pearlstein

Nesta instalação, os espectadores são 
filmados enquanto observam, tornando-
se em protagonistas cada vez que se 
aproximam de um monitor. Ao mesmo 
tempo, vêm-se a eles próprios como se 
olhassem para um espelho e vêm os 
performers que, dependendo da 
actividade ou passividade do observador, 
se podem transformar nas suas réplicas. 
Entrada Livre.

Informações e inscrições
pelo tel: 21 438 74 60 ou
www.lugarcomum.com
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Dia 5, sábado, 14h00
Complexo Desportivo do Jamor - Carreira 
de Tiro
Concurso de Tiro 

Dia 6, domingo, 14h00
Pavilhão Municipal de Miraflores
IV Torneio de Futebol de 5 do Bombeiro 
do Concelho de Oeiras

Dia 7, segunda-feira, 21h00 
Auditório da Bib. Municipal de Oeiras
Colóquio técnico: "Oeiras em segurança"

Dia 12, sábado, 15h00
Pav. Municipal de Miraflores
Final do IV Torneio de Futebol de 5 do 
Bombeiro do Concelho de Oeiras

Dia 13, domingo, 10h00 
Barcarena
Simulacro - fogo industrial
Participação dos sete CB´s do Concelho

Dia 18, sexta-feira, 21h30
Páteo do Enxugo, Fábrica da Pólvora
Apresentação e visionamento de vídeo 
temático sobre protecção civil 

Dia 20, domingo, 11h00
Linda-a-Velha (percurso a definir) 
Desfile apeado e motorizado das Sete 
Corporações de Bombeiros do Concelho 
de Oeiras

Colaboração:
Fundação Marquês de Pombal
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Escultura e Desenho de 
Maria Morais
em articulação com a 
apresentação 
da obra literária de Mia Couto

Livraria Galeria Verney
De 6 de Maio a 17 de Junho, 
todos os dias das 13h00 
às 19h00, (excepto feriados) 

Inauguração: 
dia 5, sábado, às 16h00 
Com a presença da escultora 
e do Dr. Zeferino Coelho (editor)

Pintura a óleo e Aguarelas
de Maria Antónia Isidoro
Biblioteca Operária Oeirense
Rua Cândido dos Reis, 119 R/C, 
Oeiras
de 1 a 15 de Maio, 
Horário 

Pintura de Fernanda Silva
e Amparo Orozco
Wall Street Bar & Bistro
Quinta da Fonte, Porto Salvo, 
Oeiras
Até 5 DE MAIO
DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 9H00 
ÀS 24H00, SÁBADOS DAS 19H00 ÀS 
24H0

Pintura de Constantino Vitorino
Wall Street Bar & Bistro
Quinta da Fonte, Porto Salvo, 
Oeiras

Auditório Municipal 
Lourdes Norberto
Largo da Pirâmide, 3N
Linda-a-Velha
Tel. 21 414 17 39

Auditório Municipal Eunice 
Muñoz
Rua Mestre de Aviz 
(Junto à Igreja Matriz de Oeiras)
Oeiras · Tel. 21 440 84 11

Fábrica da Pólvora de 
Barcarena
Estrada das Fontaínhas, 
Barcarena
Tel. 21 430 24 16

Galeria Municipal Lagar de 
Azeite
Rua do Aqueduto, Palácio 
Marquês de Pombal, Instituto 
Nacional 
de Administração, Oeiras
Tel. 21 440 83 67

Galeria Municipal Palácio Anjos
Alameda Hermano Patrone, Algés
Tel. 21 411 75 27



 

de 6 de Maio a 2 de Junho
DE SEGUNDA A SEXTA, 
DAS 9H00 ÀS 24H00, 
SÁBADOS DAS 19H00 ÀS 24H00
Inauguração: 
dia 5, sábado, da 19h00 às 21h000

XI Salão de Primavera
Salão Nobre do C.D.P.A
De 5 a 12 de Maio
Todos os dias 
das 16h00 às 19h30
Organização do Jornal 
"A Voz de Paço de Arcos" 
e "Associação de Paço de Artes"

Colectiva de Artes Plásticas 
da Associação Paço de Artes
Centro Comunitário de Caxias
De 19 a 27 de Maio
Todos os dias no horário de funcionamento 
do Centro
Integrada nas Comemorações 
dos 75 anos da Freguesia 
de Paço de Arcos

"Algés e Oeiras" 
- Os electricos e os Comboios
Galeria Municipal "Palácio Anjos"
de 10 de Maio a 3 de junho
todos os dias das 10h30 às 18h00
Inauguração: dia 9, quarta-feira às 19h00
Marcação de visitas: Sector de Acção 
Cultural, Tel. 21 440 85 52
ou José Pinheiro, Tel. 93 440 85 52

"Da Escrita ao Livro" 
Milénios de comunicação 
por meio da mensagem escrita
Biblioteca Municipal de Oeiras - Foyer
Em parceria com a Biblioteca Operária 
Oeirense
Até 26 de Junho 
Exposição cultural didáctica baseada nas 
colecções de RAINER DAENHNARDT

"Art Science"
De Patrícia Noronha da Costa
Por razões de alteração de programação, 
esta exposição será realizada em data a 
anunciar.

Livraria-Galeria Municipal 
Verney
Rua Cândido dos Reis, 90
Oeiras · Tel. 21 440 83 91
Fax 21 440 84 81

Teatro Municipal 
Amélia Rey Colaço
Rua Eduardo Augusto Pedroso, 
16-A, Algés · Tel. 21 411 36 70

 

6º Aniversário da Verney
Livraria Galeria Municipal Verney
dia 20, Domingo, 16h00

Incluí lançamento do relatório dos 
"Encontros de Escultura", com a 
participação de escultores. 
perlectores e inscritos 
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Aniversário da Amnistia
Biblioteca Operária Oeirense
Rua Cândido dos Reis, 119 R/C, Oeiras
dia 28, segunda-feira, às 21h30
Sessão orientada por Vítor Nogueira no 
âmbito da Campanha sobre a tortura.
Grupo da Amnistia de Paço de Arcos 
- Oeiras
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II Jornadas da Linha de Saúde Infantil
Auditório da Bib. Municipal de Oeiras
Dia 25 e 26 de Maio
Organização: 
Centro de Serviços para o 
Desenvolvimento Psicomotor
Inscrições: 21 442 04 52 (telefone/fax)
Colaboração: C. M. O.

Encontro sobre artes plásticas
Livraria Galeria Municipal Verney
dia 12, sábado, 16h00
Com a participação dos escultores, prof. 
Lagoa Henriques e Maria Morais.
Integrado na exposição de Maria Morais 
em articulação com a apresentação da 
obra literária do escritor moçambicano 
Mia Couto

Encontro sobre literatura
Livraria Galeria Municipal Verney
dia 26, Sábado, 16h00
Com a participação do escritor Mia 
Couto, do editor Zeferino Coelho e do 
jornalista Rodrigues da Silva (editor do 
JL).
Integrado na apresentação da obra 
literária de Mia Couto em articulaçao 
com a exposição de escultura e 
desenhos de Maria Morais. 

Conferências da Academia
Livraria -Galeria Municipal Verney.
Promovido pela Academia Cultural para 
a Terceira Idade com o apoio da C.M.O. 
que cedeu o espaço para a sua 
realização

Dia 15, terça-feira, às 16h00 
Paróquia de N.S. da Purificação de 
Oeiras - Confrarias
D. Maria da Conceição Cyrne de Castro 

Dia 28, segunda-feira, às 16h00
Um olhar sobre o Património 
do Concelho de Oeiras
Drª Ana Maria Lousada Ferreira 

Dia 4 de Junho, às 16h00
Educação e Cultura : 
Realidades, Utopias e Sorrisos
Dr. Manuel Pimenta Machado

Exercício e Saúde: 
Políticas e Estratégias 
de Intervenção 

Auditório TAGUSPARK, Oeiras
dias 17 e 18 de Maio 
Informações: C. M. de Oeiras, Dep. dos 
Assuntos Sociais e Culturais 
Largo Marquês de Pombal, Oeiras
E-Mail: ddesporto@cm-oeiras.pt
Tel. 21 440 85 40, Fax 21 440 85 11

Inscrições Gratuítas

A investigação no domínio da actividade física e exercício, tem-se centrado 
mais nos resultados da sua prática regular do que na sua promoção e 
generalização. Como resultado, é hoje consensual o valor do exercício e 
actividade física para a saúde, em diversos contextos e segmentos etários. 
Os processos e estratégias que promovam a sua efectivação, mudando 
comportamentos e atitudes, estão numa fase mais prematura e a realidade 
é que, e com grande incidência no nosso país, os estudos indicam que a 
maioria da população é sedentária, com as consequências negativas 
inerentes a este facto. O desafio de aumentar a prática de actividade física 
das populações é complexo mas possível se for assumido por todos numa 
horizontalização de esforços: poder central, autarquias, sistema de saúde, 
sistema desportivo, sistema escolar, sociedade em geral. Pais, professores, 
médicos, decisores políticos, todos e em conjunto têm de tomar parte neste 
desafio para que seja possível inverter a situação actual, sendo certo que 
todos daí tirarão beneficíos. Assim, este seminário destina-se a agentes de 
diferentes áreas de intervenção, esperando-se que da diversidade de 
conhecimento, se possa contribuir para o enriquecimento de todos aqueles 
que, de um ou outro modo, desenvolvem o seu trabalho nesta àrea. Apoio 
TagusPark.



Prelectores Convidados

Emília Nunes
Direcção Geral de Saúde
Helena Santa Clara 
Faculdade de Motricidade 
Humana
João Jacinto
Coordenador da Equipa de 
Revisão dos Prog. de 
Educação Física
Jürgen Palm
Trim and Fitness International 
Sport for All Association - 
Alemanha
Luís Sardinha 
Faculdade de Motricidade 
Humana
Teresa Ramilo

Instituto Nacional do Desporto
Manuel Carrageta 
Fundação Portuguesa de 
Cardiologia
Margarida Matos 
Faculdade de Motricidade 
Humana
Per-Olof Åstrand 
Karolinska Institutet - Suécia
Salomé Marivoet 
Faculdade de Motricidade 
Humana
Vitor Matsudo 
Programa Agita São Paulo - 
Brasil

Temas: Exercício e Saúde, Programas de Promoção da Actividade Física, 
Saúde e Estilo de Vida Activo, Desporto para Todos, Escola e Hábitos de 
Saúde
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Apresentações de projecto 
multidisciplinar 
"No More Perfection"
Lugar Comum, Fábrica da Pólvora 
Dias 10, 11 e 12 de Maio, às 21h30 
Fotografia por Patrícia Valdez Cardoso, 
Escultura e Instalação Vídeo por Pedro 
Valdez Cardoso e Performance/ 
Instalação por Rafael Alvarez. 
Informações em 21 438 74 60 ou www.
lugarcomum.com. 
Entrada Livre.

1º O Gladiador

2º Homem Transparente

3º 60 segundos

4º O Patriota

5º O Romeu 
deve morrer

6º Erin Brockovich

7º A Tempestade

8º O Professor Chanfrado 
2

9º Missão Impossível 2

10º O Agente Disfarçado

Fonte: BlockBuster 
Avenida do Forte, 10-A · 
Carnaxide 
Elementos referentes ao mês de 
Março

Instalações Vídeo "Parade", 
"Fluorescent lights glow visible", 
"25 seconds before shooting a 
photo" e "ABZ"
Lugar Comum, Fábrica da Pólvora 
Dias 17 a 30 de Maio, 
dias úteis das 10H00 às 13h00 
e das 15H00 às 18h00, 
Sábados das 15H00 às 18h00 

Helena Elias apresenta situações e 
experiências preponderantes à 
concretização de "momentos históricos" 
mas que, mesmo fundamentais, não 
têm direito a memória. 
Os exemplos vão desde a filmagem de 
indivíduos que compõem uma multidão 
que assiste a uma parada militar até 
pessoas ou grupos de pessoas que 
preparam a pose 
para fotos instantâneas. 
Informações em 21 438 74 60 ou www.
lugarcomum.com. 
Entrada Livre.
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por 
Ricardo Leite Pinto

J.L. Pio Abreu

Como tornar-se doente mental
Lisboa, Quarteto, 2001

  

 

Se o leitor foge de locais públicos, evita atravessar pontes 
(sobretudo depois do acidente de Entre os Rios) ou se sente verdadeiro pavor por 
aranhas ou cobras;
Se sente os intestinos em verdadeira revolução em vésperas de exame ; Se fica 
incomodado por ser criticado e susceptibiliza-se perante as opiniões negativas que 
têm sobre si; Se, pelo contrário, usa a aparência física para chamar a atenção 
sobre si ou se impressiona pela forma como fala ; Se tem desconfianças 
recorrentes em relação ao cônjuge (sobretudo quando surpreende mensagens 
suspeitas no "voice mail" do dito ); Se tem ideias delirantes e mantém um discurso 
desorganizado após várias sessões do "Big Brother" ou dos "Acorrentados"; Se é 
preocupado com detalhes, regras, listas, inventários e organizações ; Se é 
escrupuloso e inflexível em matéria de ética, moralidade ou valores ; Se, enfim , 
acorda mal disposto e sem paciência para aturar os seus colegas de trabalho; E 
se, reunindo estas características ou assumindo pontualmente estes 
comportamentos, pensa que é saudável , igual a tantos outros concidadãos com 
idênticas características comportamentais e psicológicas... desengane-se. 

Fique sabendo que reúne boas condições para se tornar 
um perfeito doente mental, se é que já não atingiu esse 
glorioso estádio psíquico, para o qual , todos( mas todos) 
na complicada sociedade em que vivemos caminhamos. 
O livro de J.L. Pio Abreu- professor da Faculdade de 
Medicina de Coimbra - prova-o . Com humor , mas com 
rigorosa informação médico-científica, ficamos a saber 
que comportamentos, atitudes e maneiras de ser, que 
temos como normais , afinal não o são- à luz da 
moderna psiquiatria. Como tornar-se fóbico, paranóico,
obsessivo-compulsivo,histriónico, maníaco-depressivo 
e , glória das glórias , esquizófrénico, está agora ao 
alcance de todos. Como escreve o Autor, o livro ensina 
as pessoas a tornarem-se doentes mentais autênticos. 

Evitam-se assim os mal entendidos psiquiátricos .Em suma, o mais complicado é 
mesmo mantermo-nos saudáveis nos dias que correm... 

por 
Pedro Osório

Várias - Women of the world
2000 CDRW88 Realworld
http://realworld.on.net/gifted 

 

 

Há cerca de 15 anos, uma cantora portuguesa 
tragicómica, de seu nome Natália de Andrade, cujos 
trinados pseudo líricos provocavam o riso em toda a 
gente, excepto nos poucos que conheciam a sua triste 
história, foi levada à televisão a um programa de grande audiência do Júlio Isidro. 
O sucesso hilariante que obteve levou a que um disco autoeditado vendesse cerca 
de 500 cópias. Recentemente uma figura com alguma analogia, que há meses se 
mantinha discretamente no anedotário dos músicos que frequentam a Internet, foi 
levada ao programa do Herman José. Refiro-me ao caso patológico-musical do Zé 
Cabra, que na sequencia desta exibição conseguiu vender qualquer coisa como 
20.000 discos.



Perante isto, que não é mais do que um entre 
muitos indicadores possiveis do percurso cultural 
que o país tem percorrido alegremente em marcha-
atrás nos últimos anos, os escribas como eu 
sentem-se confinados a um gueto de resistentes, à 
espera que passe a tempestade, para depois 
poderem voltar a integrar-se no "país real". Foi a 
pensar no tão estafado país real que resolvi ir até à 
maior loja de discos do nosso Concelho, espiolhar 
o que havia por lá de uma das mais interessantes 
editoras do mercado, a REALWORLD de Peter 
Gabriel & Cª. Voltei para casa com, entre outros, 

um cd que mais me aguçou a curiosidade. WOMEN OF THE WORLD traz-nos 
nove cantoras de diversas partes do mundo e, sem ser um disco perfeito, é uma 
interessantíssima quebra de rotina à fastidiosa e repetitiva pop que que é debitada 
por grande parte das nossas rádios e tevês. 

Quatro das 12 faixas bastariam para justificar o investimento:
Assitan Mama Keita, cantora do Mali, com uma canção cheia de pulsações 
autenticas e profundas, dificil de ouvir sentado. Susana Baca, do Peru, com uma 
bela canção que começa "Como sera mi piel junto a tu piel…". Estrella Morente, 
uma espanhola a não perder, com um arranjo cheio de bom gosto de uma canção 
tradicional, só com voz e piano. Uma produção, com a marca característica da 
Realworld, da cantora chinesa Yungchen Lhamo. 

por 
Carla Rocha

Quills - As penas do desejo
De Philip Kaufman
Com Geoffrey Rush, Kate Winslet, Michael Cain, 
Joaquim Phoenix 

 

 

Basta o nome de Marquês de Sade para levar algumas 
pessoas ao cinema e o mesmo nome para, desde logo, 
afastar outras quantas. Homem perverso, explosivo, 
contundente não deixa ninguém indiferente quando se 
trata de ver/entender a sua vida. O filme relata os últimos anos do Marquês de 
Sade quando este foi enclausurado num manicómio devido à sua escrita sem 
limites visando sempre a sexualidade pouco convencional. No manicómio o 
Marquês ( Geoffrey Rush) obtém a ajuda da bela lavadeira Madeleine( Kate 
Winslet), que incendiada pela escrita do mesmo, ajuda-o a publicar a sua obra. O 
manicómio funciona sobre o olhar atento, embora perdulário, do abade Coulmier 
(Joaquin Phoenix). Este último, ferve de amores por Madeleine, colocando sempre 
a sua lealdade a Deus à frente de qualquer desejo carnal. 

Quando a obra do Marquês de Sade é vendida nas ruas, obtendo 
uma procura imensa que "vai poluir as mentes de todas as 
meninas e donzelas da época", Napoleão manda para orientar a 
mente retorcida e perversa do Marquês, o médico Collard (Michael 

Caine). As cartas estão lançadas para um filme contundente. Embora falar de 
Marquês de Sade seja falar de sexo, não é a imagem que fere, ou pode ferir 
algumas mentes mais sensíveis. São as palavras, a crueldade da escrita que nos 
elevam a mente para questões mais perniciosas. A verdadeira questão do filme 
não é nada mais do que a liberdade de expressão. Essa era a guerra que o 
Marquês gostaría de ter ganho. E acabo por não perceber como é que um filme 
com este elenco, com este argumento, passa de forma tão silenciosa nos nossos 
cinemas. Embora os actores estejam muito bem no seu papel, as minhas palmas 
vão para Geoffrey Rush que está simplesmente genial, presenteando-nos com um 
nu integral. Os restante embarcam na sua loucura: a de viverem segundo os seus 
desejos. Um filme surpreendente até a fim.

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 2001

mailto:www@cm-oeiras.pt


Apresentação da obra literária de Mia Couto
Livraria Galeria Verney
De 6 de Maio a 17 de Junho, 
todos os dias das 13h00 
às 19h00, (excepto feriados) 

Inauguração: 
dia 5, sábado, às 16h00 
Com a presença da escultora 
e do Dr. Zeferino Coelho (editor).

 

1ºAxtérix e Latraviata
Albert Uderzo, Méribérica

6º Os Evangelhos de 2001
Marcelo Rebelo de Sousa, 
Bertrand

2ºNão te deixarei morrer 
David Crockett
Miguel Sousa Tavares, 
Oficina do Livro

7º O Périplo de Baldassare
Amin Maalouf, Difel

3ºA Queda da Atlântida
Marion Zimmer Bradley, Difel

8º Xis ideias para pensar
Laurinda Alves, 
Oficina do Livro

4ºA Caverna
José Saramago, 
Caminho

9º Eça de Queiroz
Maria Filomena Mónica, 
Quetzal

5ºChocolate
Joanne Harris, Asa

10ºResponde-me
Susanna Tamaro, Presença

Fonte: Livraria e Papelaria Espaço
Av. Combatentes da Grande Guerra, 51 B · Algés 
Vendas referentes ao mês de Março
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Cine Tropical
Av. Carolina Michaelis, lote 128
Linda-a-Velha
Tel. 21 419 97 61
Sessões: 15h30; 18h30 e 21h30

dia 4, Sexta-feira

O Tigre e o Dragão
De Ang Lee
Com You-Fat Chow e Michelle Yeoh

 

 

Dia 11, sexta-feira
O Exorcista - Director's Cut
De William Friedkin
Com Ellen Burstyn, Max Von Sydow, Lee 
J. Cobb e Linda Balir

Cine Palmeiras
Quinta das Palmeiras - Oeiras
Duas salas . Sessões: todos os dias.
Sala 1 - 15h15; 18h15; 21h30
Sala 2 - 15h30; 18h30; 21h45

dia 4, Sexta-feira
A Mexicana
De Gore Verbinsk
Com Brad Pitt, Julia Roberts 
e James Gandolfini

dia 18, Sexta-feira
O Regresso da Múmia
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Os Ovos Misteriosos
Auditório Municipal Lourdes Norberto
Dia 12, sábado, 16H00
De Luísa Ducla Soares
Pelo Intervalo Grupo de Teatro.
Esta peça estará em exibição todos os 
sábados às 17h00 até Junho.

 

Palhaço Vassourinha
Teatro Municipal Amélia Rey Colaço
Dia 20, domingo, 11H00

O Tio Maravilhas
Auditório Municipal Eunice Muñoz
Dia 27, domingo, 11H00
De Orlando Neves
Pelo Teatro Independente de Oeiras
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Cursos de iniciação 
e aperfeiçoamento de vela 
para jovens e adultos 
- classes optimist, laser, vauriens, 
snipes, laser 2 e 470 
- vela em cruzeiros, motos de água e 
cartas náuticas

Informações: Centro Náutico do Clube 
Desportivo de Paço de Arcos,
tel. 21 443 34 57, fax. 21 441 70 31 
Vela em Cruzeiro (Associação 
Portuguesa Meridiano 10º) - Alberto 
Afonso, tel. 96 644 16 93 ou na 
internet, em http:planeta.clix.pt/
meridiano10

Academia de Cultura e Lazer
Alameda Dr. Ernesto Castro e Silva, 27 
Caxias, Informações tel. 96 440 45 96
Ateliers de Bordados, Ponto Cruz, 
Arraiolos, Bordados de Castelo Branco
Actividades Complemantares
Natação, Piano, Ténis, Equitação
Clubes de Infromática, Imagem e Som, 
Jogos e passatempos educativos
Explicações de Matematica, Português, 
Inglês, Estudo do Meio, Ciências da 
Natureza
Bibliotecase Vidioteca 

 

Curso de Técnica Vocal
Centro de Juventude de Oeiras 
dias 16,23 e 30 de Maio 
e 6 de Junho (4ªs feiras)
das 19h30 às 22h00 
Organização:
Instituto de Artes do Espectáculo em 
colaboração com o Gabinete de 
Juventude da Câmara Municipal de Oeiras
Informações e inscrições: 
www.iae.pt ou através 
do tel. 21 453 21 89

Cursos de Informática
Centro Inforjovem de Oeiras
Para jovens dos 7 aos 11 anos: Win 
Júnior (iniciação à informática, ao 
Windows 98 e internet) Office Júnior 
(Word, Excel e Power Point). Para jovens 
a partir dos 12 anos: Iniciação à 
informática e ao Windows 98, Microsoft 
Word, Microsoft Excel, Microsoft Access, 
Microsoft PowerPoint, Iniciação à Internet 
e Utilização Avançada de Internet, 
Microsoft Outlook, Front Page, WWW-
edição de páginas, Microsof Project e 
Física , Movimento e Computadores. 
Desconto para desempregados e 
portadores do Cartão Jovem. 
Cursos a cargo da FDTI - Fundação para 
a Divulgação das Tecnologia da 
Informações e inscrições:
Dulce Afonso 
Tel. 21 446 75 70

Ateliers da Biblioteca Operária 
Oeirense
Rua Cândido dos Reis, 119 r/c Oeiras · 
Tel. /Fax 21 442 66 91
Atelier de Vitral
Professora Graça Cravo
Atelier de Bordados Tradicionais 
Portugueses/Trapologia
Professora M.ª Paula Potier F. Abel
Atelier de Formação Teatral
Professora Ana Carvalho
Oficina Vocal
Sons e timbres do Canto Tadicional
Maestro: Luís Pedro Faro
Inscrições abertas: para os ateliers de 
Técnica Vocal, Adufe, Artes Decorativas, 
Bainhas Abertas, Pintura de Azulejo, 
Bordados de Castelo Branco, Iniciação à 
Pintura a Óleo, Piano, Guitarra Clássica, 
Guitarra Eléctrica, Flauta, Violino, 
Violoncelo, bateria.

 

file://///Ddserver/cmo-docs/publicacoes/roteiro/roteiro_2001/50/planeta.clix.pt/meridiano10
file://///Ddserver/cmo-docs/publicacoes/roteiro/roteiro_2001/50/planeta.clix.pt/meridiano10


Mudança de Instalações
Os SMAS de Oeiras e Amadora 
informam os seus clientes que a partir 
de Maio, funcionarão nas novas 
instalações sitas em: 
Av. Dr. Franscisco Sá Carneiro, 19 
Urb. Moinho das Antas, 2780-241 
oeiras 
O horário de funcionamento 
continuará a efectuar-se entre as 
8h30 h e as 17h30.
Para esclarecimento de quaisquer 
dúvidas poderá ligar para o novo 
número de telefone geral: 
21 440 06 00 ou pelo Fax 21 440 06 
01.
Os SMAS agradecem a compreensão 
de todos. 
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Noite de Tunas 
do Concelho de Oeiras

Casa de Pesca (Oeiras)
Dia 26, sábado , às 21h30

Produção do Grupo de 
Serenatas da Faculdade de 
Motricidade Humana em 
colaboração com a Câmara Municipal de Oeiras. Entrada livre

PIJ - Posto de Informação
Juvenil de Oeiras
Onde as novidades chegam sempre 
primeiro!
Onde se pode consultar gratuitamente a 
Internet, bem como todos os programas 
do Instituto Português da Juventude.
Horário do PIJ: Dias úteis, das 9h00 
às 13h00 e das 14h00 às 18h00.
Horário para consulta de Internet:
Dias úteis, das 9H30 às 12H30 
e das 14H30 às 17H30
A cargo da Secretaria de Estado da 
Juventude - Instituto Portugês da 
Juventude

APROVEITA O TEMPO 

Projecto "Opções Jovens"
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 18 e os 30 anos e com o 11º 
ano de escolaridade concluído.

Projecto 
"Jovens em Movimento"
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 16 e os 23 anos, em 
actividades necessárias e benéficas 
para o concelho 
na área do ambiente.
Projecto desenvolvido em parceria com 
a Divisão de Serviços Urbanos da 
Câmara Municipal de Oeiras.

.

Passeios de BTT no Concelho
dia 27, domingo, a partir das 10h00

Com visita à fábrica da Pólvora de 
Barcarena. Este passeio inicia-se às 
10h00 no local da visita e é necessário 
que cada participante possua uma 
bicicleta e equipamento de protecção 
adequado à prática da modalidade.
Informações e inscrições:
Centro de Juventude de Oeiras ou 
Biosfera (Tiago Cabeleira)
Tel. 91 473 03 14, Fax 21 440 95 78
E.mail: biosfera@net.sapo.pt
Organização: Biosfera.
Participação gratuíta.

Sabias que de segunda a sexta-feira, 
das 9h00 às 20h00 e aos Sábados 

das 12h30 às 19h00, podes utilizar a 
Sala de Estudo do Centro de 

Juventude de Oeiras, bem como as 
Mesas de Ténis 

e Campo de Futebol?

Mais informações
Gabinete de Juventude

Centro de Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras 

2780 Oeiras (perto do C.E.T.O.)
Tel. 21 446 75 70/80, Fax 21 446 75 

75
Email: cmo_gaj@hotmail.com
Dias úteis das 9h00 às 20h00
Sábados das 12h30 às 19h00

 

Postos de Informação 
Turística



Parede de Escalada
Centro de Juventude 
de Oeiras
Quarta-feira das 15h30 
às 17h00, Sábado das 
15h00 às 17h00 
Monitores a cargo 
da A.E. da F.M.H. 
De acordo com as condições 
climatéricas. Utilização Gratuita 

Rally Paper
dia 27, domingo, 
das 9h00 às 12h00
Informações e 
inscrições no
Centro de Juventude de Oeiras
A prova tem início em Carnaxide, 
Mãe de Água e termina no Centro de 
Juventude de Oeiras
Produção da Comissão 
Municipal da Juventude. Câmara 
Municipal de Oeiras

Edifício MacDonald's
Santo Amaro de Oeiras
Tel. 21 442 39 46
Rua Direita / Dafundo
(Junto ao Aquário Vasco da Gama), 
Tel: 21 414 56 55
Quinta Real de Caxias
(Junto a Estação da CP), 
Tel: 21 441 02 76

Abertos de terça-feira a sábado: 
das 10h00 às 13h00 e das 14h00 às 
18h00; Encerra ao domingo e 
segundas -feiras. Aberto aos feriados.
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Visitas à Biblioteca
Biblioteca Municipal 
de Oeiras - Central
Quartas-Feiras, Às 10h00
Visitas a todas as secções da biblioteca, 
em que as crianças entram em contacto 
com o real funcionamento de cada 
serviço e em que têm conhecimento do 
que podem 
usufruir deles.
Destinatários: grupos de 20/25 crianças 
até aos 12 anos
Inscrições: Espaço Infantil 
Tel. 21 440 63 31/42/35 

Ciência Divertida 
- Campanha Anti-Tabaco 
Biblioteca Municipal 
de Oeiras - Carnaxide
Dia 24, quinta-feira, às 10h30
Marcações pelo tel. 21 417 01 65

Biblioteca Municipal de Oeiras 
- Espaço Infantil
Dia 26, sábado, às 10h30m

Atelier de ciência, em que as crianças 
irão através de experiências observar os 
malefícios do tabaco para a sua saúde
Marcações pelo telefone: 21 440 63 4

Matiné de Contos
Biblioteca Municipal de Oeiras - Central
Dia 5, sábado, 16h00
Com o contador de Histórias 
António Fontinha
Destinado a crianças e pais 
Inscrições: Espaço Infantil 
Tel. 21 440 63 31/42/35

1º Axtérix e Latraviata
Albert Uderzo, Méribérica 

2º O Grilo Verde
António Mota, Ambar

3º Harry Potter 
e a Câmara dos Segredos
J.K. Rowling, Presença

4º Harry Potter 
e o Cálice de Fogo
J.K. Rowling, Presença

5º Ulisses
Maria Alberta Meneres, Asa

6º Estranhões e Bizarrocos
José Eduardo Agualusa, D. 
Quixote

7º O Menino que não gostava 
de ler
Susanna Tamaro, Presença

8º Harry Potter 
e a Pedra Filosofal
J.K. Rowling, Presença

9º A Vassoura Mágica
Luísa Ducla Soares, Asa

10ºO Cavaleiro da Dinamarca
Sofia de Melo Breyner 
Anderson, Figueirinha

Fonte: Bulhosa Livreiros
Oeiras Parque, lj.1116/17 · Oeiras 
Vendas referentes ao mês de Março 
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Infocid - Informação ao cidadão
www.infocid.pt

O INFOCID é, pois, um sistema aberto e 
integrado de informação e, agora de serviços, 
cujos destinatários são os cidadãos enquanto 
indivíduos isolados, agentes económicos ou 
parte da sociedade civil organizada. Pretende-
se igualmente, possibilitar o contacto interactivo 
com as tecnologias de informação, através de 
programas e simulações de utilidade para o 
cidadão e a disponibilização de serviços de 
Administração pública. Do INFOCID, 
direccionado, inicialmente, para a informação 
da cidadania, abriu-se de imediato a outros 
conteúdos, satisfazendo os diversos públicos- -
alvo que pretende atingir.
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Oeiras Convida a Correr

DIA 6, domingo
Estádio Nacional, Jamor
Informações: 
Câmara Municipal de Oeiras
Divisão de Desporto 
Largo Marquês de Pombal
2784-501 Oeiras
E-Mail: ddesporto@cm-oeiras.pt
Telefone: 21 440 85 40
Fax: 21 440 85 116060

Domingo dia 6 de Maio venha correr onde correm 
os melhores: a pista sintética do Estádio Nacional.
Entre as 10h00 e o 12h00 a pista estará aberta 
para todos correrem ou caminharem ao seu ritmo, 
porque o que importa é participar. Terá ainda a 
oportunidade de testar a sua condição física e 
saber se está em forma !
Aos mais pequenos, convidamos também a trazer 
a bicicleta e participar no circuito preparado 
especialmente para eles na Praça da Maratona.
Aproveite a ocasião, junte a sua família e amigos 
e participe!
Venha mexer-se mais!

Correr

Em Maio, os sábados e domingos vão 
passar a correr, com cinco corridas e 
cinco oportunidades de participação, 
para todos os gostos.
Informações sobre o 19.º Troféu CMO - 
Corrida das Localidades 
(calendário de provas, regulamentos, 
e classificações): Divisão de Desporto, 
tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11, 
e-mail. ddesporto@cm-oeiras.pt 
Corrida Terry Fox

XAdrez

O Circuito de Xadrez Oeiras 2001 
engloba treze torneios, com 
classificações colectiva e 
individual (seniores, 
juniores e juvenis). Este 
mês, duas tardes de 
domingo para participar 
neste Circuito - dia 13, em 
Outurela, e dia 27, em 
Porto Salvo.
Calendário de torneios, 
regulamentos, e 
classificações: Divisão de Desporto, 
tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11, 
e-mail. ddesporto@cm-oeiras.pt 

Torneio de xadrez de Outurela
Associação de Moradores
18 de Maio, Outurela



 

DIA 5, SÁBADO, 11H00
Uma corrida (e marcha) no Parque das 
Nações, em Lisboa, com um percurso 
de 1,5 a 7 quilómetros, organizada em 
memória de Terry Fox, um jovem que, 
após ter-lhe sido diagnosticado um 
carcinoma ósseo na perna direita, 
decidiu atravessar o Canadá a pé com 
o objectivo de angariar fundos para a 
investigação do cancro. Em 1980 
percorreu 5.000 quilómetros em 143 
dias e reuniu 24 milhões de dólares 
canadianos. Até hoje, foram 
conseguidos 38 milhões de contos, 
tendo Portugal angariado um total de 
36.431 contos que reverteram para a 
Liga Portuguesa Contra o Cancro/NRS. 
No ano passado, participaram 3.000 
pessoas.
Inscrições: no próprio dia, a partir das 
9h30, debaixo da pala do Pavilhão de 
Portugal - 1.000$00, por adulto, e 500
$00, por criança, com oferta de uma t-
shirt. 
Donativos: no local ou na conta LPCC 
(NRS) do BES, nº 044/02845/000.2
Informações: Embaixada do Canadá, 
tel. 21 316 46 00 ou na internet, 
em www.terryfoxrun.org 

Grande Prémio de Porto Salvo 

DIA 13, DOMINGO, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, 
aberta a todos. Distâncias entre 
1.200 e 8.700 metros. Partidas e 
chegadas junto às instalações 
desportivas do Clube Recreativo Leões 
de Porto Salvo. Na edição de 2000, 
contou com a presença de 321 
corredores e teve como vencedores 
Luis Coelho, da UR Dafundo, e Eugénia 
Teixeira, 
do Linda-a-Pastora SC.
Informações e inscrições (gratuitas): 
Clube Recreativo Leões de Porto Salvo, 
Av. Eng.º Arantes de Oliveira, 36 A c/v 
2780-816 Porto Salvo, 
tel/fax. 21 421 56 80

Corrida da tolerância 
- correr com o racismo 
DIA 19, SÁBADO, 10H00 
Uma corrida pela igualdade de direitos 
- contra o racismo, a xenofobia e a 
intolerância - num evento desportivo e 
de convívio. Distâncias à escolha: 7000 
metros (partida dos Restauradores), 
4.500 m (partida do Cais do Sodré) 
e 1.500 m (partida da Praça da 
Indústria) e chegada conjunta, em 

DIA 13, DOMINGO, 14H30
Torneio de xadrez - partida
semi-rápidas, aberto a todos. 
Organização da Associação de 
Moradores 
18 de Maio, integrado no Circuito de 
Xadrez Oeiras 2001. Inscrições 
(gratuitas): no dia e local da prova, 
entre as 14h00 e as 14h30.

Torneio de xadrez de Porto Salvo
DIA 27, DOMINGO, 14H30
Escola Primária Nº 3, Porto Salvo
Torneio de xadrez - partida semi-
rápidas, aberto a todos. Organização do 
Clube Recreativo Leões de Porto Salvo, 
integrado no Circuito de Xadrez Oeiras 
2001. Inscrições (gratuitas): no dia e 
local da prova, entre as 14h00 e as 
14h30.

Capoeira

Baptizado de Capoeira
Pavilhão Desportivo de Miraflores 
Dia 19, sábado, das 14h00 às 19h00
Entrada sujeita à entrega de 1 kg de 
alimentos não perecíveis destinadas a 
instituições sociais do concelho
Org.:Grupo Muzenza de Capoeira em 
colaboração com o Gabinete de 
Juventude da CMO

Em Forma

Academia Nan Fu
Núcleo de Instrução e Beneficiência, 
Paço de Arcos, (junto à EMEL) 
tel: 21 446 07 70 ou 96 614 20 68.

Centro Comunitário do Alto da Loba
Rua Instituto Conde Agrolongo, 39 
Paço de Arcos, Tel. 21 441 92 57

Centro de Educação Física e 
Desportos de Combate CEFIDEC
Rua António Macedo, 4 - A, 
Bairro do Pombal, Oeiras, 
Tel: 21 446 71 93, 
Fax: 21 446 71 94
Locais de Prática: 
Pavilhão Comunitário de Oeiras 
(junto à estação) 
- Segunda, terça e quinta-feira
das 19h00 às 21h00
Centro Cultural da Pedreira Italiana 
- Terça e quinta-feira 
das 19h00 às 21h00

Clube Escola de Ténis Oeiras
Alameda Conde de Oeiras, Oeiras, 
Nova Oeiras (próximo do C. C. das 
Palmeiras e dos Correios de St. António)
Tel. 21 442 69 92 /21 446 08 56



Belém.
Informações e inscrições (gratuitas): 
Interjovem, tel. 213474964, 
fax. 213424140 ou nos locais de 
partida, até às 9h30.

 

20.º Grande Prémio de Outurela 
DIA 27, DOMINGO, 9H30 
Prova de corrida a pé em estrada, 
aberta a todos. Distâncias entre 1.000 e 
9.000 metros. Partidas e chegadas 
junto à sede da Assoc. de Moradores 
18 de Maio. Na edição de 2000, contou 
com a presença de 268 corredores e 
teve como vencedores Leão Carvalho e 
Dulce Carvalho, GM 1º de Dezembro.
Informações e inscrições (gratuitas): 
Associação de Moradores 18 de Maio, 
Portela - Outurela de Carnaxide, 
Linda-a-Velha, tel/fax. 21 418 82 09

Dia da Escola Activa
Dia 10, Quinta-feira
Realiza-se a 
segunda edição 
do Dia da Escola 
Activa que 
abrange todas as 
escolas do 
concelho e onde 
decorrerão 
actividades onde 
todos podem 
participar: alunos, professores, 
funcionários e pais. Intergrado no 
programa de promoção do exercício 
físico, o objectivo é ser mais um dia 
activo, sublinhando a importância da 
actividade. Participe, MEXA-SE MAIS!

Fax. 21 446 08 57

Escola de Danças Old & New
Rua António Sérgio, 18 B/C, Oeiras
Tel. 21 441 10 86 · 93 333 52 93

Health Club Taguspark
Núcleo Central 100. Taguspark, 
Porto Salvo, 
Tel: 21 421 83 84

Holmes Place Health Club
Quinta da Fonte, Porto Salvo, 
Tel: 21 441 88 76

Mr. Wilson Health Club
Rua Comandante Germano Dias, 
12 A/B, Oeiras, 
Tel: 21 443 95 42

 

  



Notícias do Espírito 
Desportivo - nº 12

"A violência e a insegurança, que afectam de 
modo tão dramático os tempos que vivemos 
(com particular incidência nas grandes 
aglomerações urbanas), constituem a mais 
implacável denúncia da deriva de um modelo 
sócio-económico que nos pretendem impôr 
como o único viável."

in "Desporto e exclusão social" 
de Arnaldo Pereira
Vereador do Pelouro de Desporto 
da Câmara Municipal de Oeiras

Já está disponível a edição de Abril (nº 12) do 
boletim Notícias do Espírito Desportivo, podendo 
ser consultada em www.cm.oeiras.pt/Desporto/
Esp_Desportivo.htm ou
solicitada à Divisão de Desporto, 
tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11, 
e-mail. desporto@cm-oeiras.pt
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Feira de Velharias 

DIA 1, DOMINGO
Parque Municipal de Oeiras
DIA 15, DOMINGO
Jardim de Paço de Arcos 
(junto à Marginal)
DIA 22, DOMINGO 
Jardim de Algés
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Circuito Turístico 

Dia 12, sábado
Centro Hípico de Leião, 
Capela de Nª. Sra. da Piedade 
de Leceia e Castro de Leceia

dia 26, sábado
Museu do Automóvel Antigo, 
Quinta Real de Caxias 
e Convento da Cartuxa

Inscrições e informações pelo Tel. 21 440 85 87. 
Partidas do Largo Marquês de Pombal, em Oeiras.
Turismo de Oeiras

Povoado Pré- Histórico de 
Leceia
Rua 7 de Junho ( Leceia)
O Povoado Pré-Histórico de 
Leceia é conhecido no mundo 
cientifico desde 1878 . Porém, 
só em 1983, perante a 
destruição iminente da jazida, se 
iniciaram escavações 
metódicas, coordenadas pelo 
signatário. Mercê dos apoios 
concedidos pelo Instituto 
Português do Património 
Arquitectónico e Arqueológico e, 
sobretudo, pela Câmara 
Municipal de Oeiras, entidade a 
quem se fica a dever, em 
grande parte, o êxito alcançado 
pelos trabalhos de campo e de 
gabinete, foi possível promover 
escavação em extensão, que 
ultrapassa já a área de 3000m2. 
Os resultados obtidos colocam 
Leceia entre uma das estações 
arqueológicas mais importantes 
do nosso país, estando nela 

representados diversos 
períodos, em continuidade, 
desde o Neolitico final da 
Estremadura (cerca de 3000- 
2500 anos antes de Cristo), até 
ao Calcólitico final- época das 
cerâmicas campaniformes, 
datada de cerca de 2000 anos 
antes de Cristo.

Convento da Cartuxa
Largo da Cartuxa (Laveiras)
Este convento pertence à 
Ordem dos Frades criada por S. 
Bruno no século XI e foi 
construído no início do século 
XVII.
A igreja, de ampla fachada em 
calcário, é encimada pela 
imagem da Virgem com o 
Menino e foi construída no 
século XVIII. Destaque para o 
eixo da entrada e os degraus 
exteriores de acesso à frontaria, 
de curvilíneo e elegante 
desenho.

As visitas ao Palácio Marquês de Pombal terão início em Maio, todos os 
sábados das 14h30 às 17h30. Informações pelo tel, 21 446 5435



Venha Passear 
com a Familia e os Amigos 

A Junta de Freguesia de Linda-a-Velha vai levar a 
cabo um projecto piloto com o apoio da C.M.O., 
denominado PASSEIOEIRAS.

Esta iniciativa que pretende aliar a componente 
cultural à desportiva, é constítuida por quatro 
sessões, que se realizam ao domingo de manhã 
entre as 10H30 e as 12H30, com uma periodicidade 
quinzenal que terá início a 20 de Maio, incluindo 
passeios a locais de interesse da Freguesia e do Concelho, conjugados 
com a prática desportiva abrangendo actividades variadas, que terão o 
acompanhamento de um guia e de um técnico de desporto.

Se reside em Linda-a-Velha, venha passear connosco juntamente a sua 
familia e os amigos.

Consulte o programa na sua Junta de Freguesia.
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Fábrica da Pólvora de Barcarena
Sala de Arqueologia
Estrada das Fontaínhas, Barcarena
de segunda a sexta-feira
das 14h00 às 17h00
Exposição permanente dedicada ao 
povoado pré-histórico de Leceia 
- mostra de materiais arqueológicos 
encontrados nas escavações e respectiva 
interpretação cultural completada por texto, 
painéis e maquetas.

Estação Arqueológica 
do Castro de Leceia
Informações: 
Centro de Estudos Arqueológicos 
do Concelho de Oeiras, 
Câmara Municipal de Oeiras, 
Fábrica da Pólvora de Barcarena
Tel: 21 430 10 31, 
Fax: 21 430 10 35

Museu da Pólvora Negra

Fábrica da Pólvora de Barcarena
www.cm-oeiras.pt
Aberto de Terça-feira 
a Domingo das 10h30 às 13h00
E das 13h30 às 18h00

Entradas: Adultos - 250$00; 
Menores de 16 anos (inc.) - Gratuito; 
Dos 16 aos 25 anos e a partir 
dos 65 anos - 100$00; 
Cartão Jovem Oeiras - 100$00
Realizam-se visitas guiadas 
às terças e quintas-feiras, 
com marcação prévia, 
para o tel. 21 438 14 00

Aquário Vasco da Gama
Rua Direita, Dafundo, 
Cruz Quebrada, Dafundo, 
Tel: 21 419 63 37
http://www.aquariovgama.pt
Aberto todos os dias, 
das 10h00 às 18h00
Entradas: Adultos - 500$00; 
Dos 6 aos 17 anos - 200$00; 
Escolas (grupos de 25 menores 
acompanhados de 2 professores) 
- 2500$00; Menores até 6 anos 
(em grupos de 1 a 5 acompanhados 
por adultos) - grátis; 
Maiores de 65 anos - 200$00; 
Militares/Militarizados, 
Civis Marinha, Grupo de Amigos do 
Museu da Marinha, Liga dos 
Combatentes - grátis. 

Museu do Automóvel Antigo
Alameda Calouste Gulbenkian
Paço de Arcos 
Tel. 21 441 06 33
aberto Todos os dias 
das 10h30 às 13h00 
e das 14h30 às 18h00
Entradas: Adultos - 350$00; 
Dos 10 aos 14 anos e a partir 
dos 65 anos - 200$00; 
Cartão Jovem Oeiras - 175$00; 
Visitas guiadas (grupos 1500$00) 
Museus

Dia Internacional dos 
Museus

Fábrica da Pólvora de 
Barcarena
dia 18, sexta-feira
Informações e inscrições: 
C. M. O., Núcleo de Museologia, 
Telf. 21 440 85 90/21 438 14 00

10h00
Abertura da Exposição
"A cooperativa de Crédito e Consumo do Pessoal da Fábrica 
da Pólvora de Barcarena (1895-1986)"
Edifício da Pousada

11h00
Workshop Electricidade*
Edifício 50
Atelier Lançamento de um foguetão*



Pátio do Sol

14h00
Apresentação da peça de teatro
"O Auto da India", de Gil Vicente
Pelo grupo Lendias d'Encantar
Aud. do Pateo do Enxugo
Fábrica da Pólvora
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Aquarela do Brasil
Praça 5 de Outubro, 12 - Paço de Arcos
Telef: 21 441 54 12
Encerra à segunda-feira

Ao som de música brasileira bem conhecida, 
e com decoração em tons tropicais auriverdes, a Aquarela do Brasil - nome de 
rapsódia musical que ficou famosa ao tempo dos primórdios da bossa nova - é, 
aqui, na pacata urbe de Paço de Arcos, um cantinho culinário em defesa das 
iguarias brasileiras, de várias regiões do grande país sul-americano. Serviço 
esmerado, muito presente nos primeiros momentos, propondo aperitivos e mais 
entradas, depois mais discreto, deixando os clientes sossegados na arte da 
degustação. 
Dir-se-ia que as especialidades são as carnes, não fossem umas moquecas (de 
camarão, de peixe, ou de siri) que colocam a tónica na indecisão da escolha. 
Vamos então às viandas: a picanha com alho, a maminha d'alho, o picadinho à 
mineira, o vatapá e a indispensável feijoada brasileira. (...)

António Loja Neves in "Sabores de Oeiras" 

 

Para Levar 

MacDrive. Carnaxide e Jardim de Santo Amaro de Oeiras
MacDrive. Área de Serviço da Galp, A5, Oeiras Tel: 21 421 44 19

Cristabela. Oeiras Tel: 21 443 89 24 (comida caseira, salgados e 
doces)

Cozinha Regional "O 
Palacete". Queijas Tel: 21 416 06 13 (encerra ao domingo)

Doce Pecado. Algés Tel: 21 411 21 70/6 (comida caseira e doces)

A Empadinha. Linda a Velha Tel: 21 419 58 12 (comida caseira, 
salgados e doces)

He Fu. Carnaxide Tel: 21 4174 803 (comida chinesa, aberto 
todos os dias)

Novo Li Hao. Linda a Velha Tel: 21 419 27 87 (comida chinesa, 
aberto todos os dias)

Puxa-Brasas. R. Ant.º Macedo, lj. 2, Oeiras Tel: 21 443 88 71 
(especialidades no carvão) 

Entrega ao domicílio

Pizza na Brasa. Linda-a-Velha Tel: 21 414 05 50 Oeiras Tel: 21 441 01 06 
Pizza Hut. Oeiras, Algés Tel: 0800221122
TelePizza. Oeiras Tel: 21 441 54 15 
Halloween. Oeiras Tel: 21 441 37 02
Dom Frango. Oeiras Tel: 21 441 41 41 
Pizzaria Pizzarela. Oeiras Tel: 21 442 43 43
Tele Hua Rong. Linda-a-Velha Tel: 21 414 25 60
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BARES
Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal 
[09h - 03h] Enc. à 2ªf 
A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha 
Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz  21 436 47 25 
[até às 24h] Enc. ao Dom. 
BarCo À Vela. Rua de S. João, nº6 - Paço de Arcos [22h - 02h] Enc. à 2ªf 
Bar Convívio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras  21 442 73 62 [10h - 
04h] *
Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha  21 419 73 26 
Bar Oeiras Trav. Teófilo Braga, 8 - Vila Fria [até às 02h]  21 421 18 01 
Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Paço de Arcos [até às 02h]
Café do Paço. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paço de Arcos [16h - 02h] 
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Marítimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras 

 21 441 34 76 
Carruagem Real Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias  21 443 81 
60 [18h - 02h] Enc. à 3ªf 
Central Bar Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras  442 56 
64 [16h - 04h] 
Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha  21 414 26 36 [15h - 02h] 
Cocoloco Av. Afonso Lopes Vieira, Lj. 24 D - Quijas  21 417 48 80 [07 - 24h]
Entráguas. Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  21 
411 08 31
Escorpião. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paço deArcos  21 442 59 15 
[13h - 02h] Enc. ao Dom. 
Excepto Bar Café Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide  21 417 16 
45 [12h - 02h]
Klass Pub Rua dos Passarinhos, 3 - Paço de Arcos  21 442 83 94 [20h30 - 02h] 
Liana's Bar Travessa 1º de Maio, nº1 - Tercena  21 437 82 18 [10h - 02h] Enc. ao 
Dom. 
Marginalissímo. Av. Marginal, 84 - 1º D - Paço de Arcos [15h - 02h] 
Mano Velho Bar Estrada Militar, 1 - Valejas  21 443 45 75 [2ª/6ª: 21h - 02h, Sab/
Dom/Feriados: 16h - 03h] 
Moinhos Baris Rua 5 de Outubro - Carnaxide 21 417 44 08
Novo Altair Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada  21 419 62 51 
[16h - 02h] Enc. ao Dom. 
O Estaminé. Est. Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo  21 436 20 48 
[21h30 - 03h] 
O Regional Rest./Bar - Centro Cívico Lt. 7, Lj. 28 - Carnaxide  21 417 57 00 [até 
às 02h]
Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntários de Algés, 42 F - Algés  21 410 50 
04 [10h - 02h] Enc. ao Dom.
Pólvora Café Fábrica da Pólvora, Edifício 50 - Barcarena [10h às 24h, Sextas e 
sábados das 10h às 02h] 
Quiosque Verde. Largo João António Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha 
[15h - 02h] 
Snooker Class. Rua António Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h] 
Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h] 
The Beer Hunter. Rua St. António, 6 - Oeiras  21 443 02 57 *
Virgílio Bar Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena  21 437 90 78
Wall Street-Bar and Bistro's. Quinta da Fonte - Oeiras  21 441 12 92 [2ª a 
Sab:18h - 02h] 
White Dog Bar. Calçada dos Moinhos -Queijas  21 418 34 30 [3ª/5ª: 20h - 24h, 6ª/
Sab/Dom:20h - 02h] 

Áreas de Serviço 

Área de Serviço Auto 
Estrada 5 
Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 
Paço de Arcos [Aberto 24 h] 

Esso-Estação de Serviço
Rua 25 de Abril 
Linda-a-Velha [Aberto 24 horas] 



Galp Oeiras, Área de serviço 
Avª. Engº. Álvaro Roquete [Aberto 24 horas] 

(*) Bares que aderiram ao cartão JOVEM OEIRAS
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Farmácias de Serviço

Algés

Almeida Nifo - Av. dos Combatentes 
da Grande Guerra, 64 o
.Tel. 21 411 20 70
Dias: 5, 11,17, 23, 29
Branco - Av. dos Combatentes 
da Grande Guerra, 29 o
.Tel. 21 411 20 81
Dias: 2, 8, 14, 20, 26
Combatentes - Av. dos Combatentes 
da Grande Guerra, 166o
.Tel. 21 410 49 53
Dias: 1, 7, 13, 19, 25
Dias & Saraiva - Rua Major Afonso Pala, 
19 o Tel. 21 411 44 87
Dias: 4, 10, 16, 22, 28
Miraflores - Rua Dr. António Granjo, 2B
.Tel. 21 410 11 61
Dias: 3, 9, 15, 21, 27
Miramar - Rua Ernesto Silva, 83
.Tel. 21 411 20 48
Dias: 6, 12, 18, 24, 30
Raposo - Av. das Túlipas, 14, lj. A, 
Miraflores o Tel. 21 410 14 86
Dias: 1 - 4, 6 - 11, 13 - 18, 20 - 25, 27 - 30
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, sábados encerra às 13h00)

Carnaxide

Central de Carnaxide - Av. Portugal, 
16B o Tel. 21 418 49 13
Dias: 6 - 12, 20 - 26
Maria - Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
oTel. 21 418 66 05
Dias: 1 - 5, 13 - 19, 27 - 30

Caxias

Nova - Rua Bernardino Ribeiro, 1A
. Tel. 21 443 28 39 
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, sábados encerra às 13h00)

Cruz Quebrada - Dafundo

Santa Sofia - Rua Bento de Jesus 
Craça, 5A, Cruz Quebrada o Tel. 21 419 
83 41
Dias: 6 - 11, 20 - 25
(De reforço encerra às 21h00)
Silva Branco - Trav. José Maria Costa, 
6, Dafundo o Tel. 21 419 62 36
Dias:1 - 4, 13 - 18, 27 - 30
(De reforço encerra às 21h00)

Linda-a-Velha

Marta - Av. 25 de Abril, 27 
Tel. 21 415 80 30
Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24,27, 30
Melo Almeida - Rua Diogo Couto, 
15 C, R/C o Tel. 21 419 16 97
Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29

Oeiras

Alcântara Guerreiro - R. Carlos Lacerda 
5, Loja G o Tel. 21 443 06 91
Dias: 4, 12, 20, 28
Central - R. Conde Ferreira, 29, 
o Tel. 21 443 00 58
Dias: 2, 10, 18, 26
Godinho - Rua Cândido dos Reis, 98 
o Tel. 21 443 00 90
Dias: 6, 14, 22, 30
Leal - R. António Aleixo, 86A, 
oTel. 21 457 87 37
Dias: 5, 13, 21, 29
Mourão Vaz - Av. de Moçambique, 12 A, 
o Tel. 21 443 71 96
Dias: 8, 16, 24
Oeiras - Largo Henrique Paiva Couceiro, 
3 R/C o Tel. 21 441 24 82
Dias: 7, 15, 23
Ribeiro - R. Dr. Flávio Resende, 10, 
Quinta do Marquês o Tel. 21 456 60 66
Dias: 3, 11, 19, 27
Sacoor - R. Quinta das Palmeiras, 
74/74 A o Tel. 21 458 17 61
Dias: 1, 9, 17, 25 

Paço de Arcos

Godinho - Av. Patrão Joaquim 
Lopes, 4, o Tel. 21 443 20 39
Dias: 11 - 17
(De reforço encerra às 22h00)
Pragana - Av. Eng. Boneville Franco, 6G 
o Tel. 21 443 51 47
Dias: 1 - 3, 18 - 24
(De reforço encerra às 22h00)
Trindade Brás - Rua Costa Pinto, 186,
o Tel. 21 443 20 34
Dias: 4 - 10, 25 - 30
(De reforço encerra às 22h00)

Porto Salvo

Ferreira Bastos - Rua Firmino Rebelo, 
8B, o Tel. 21 421 30 15
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, excepto sábados e domingos)
Varela Baião - Rua do Comércio, 7 
. Tel. 21 423 91 07/08
(Dias úteis das 9h00 às 13h00, e das 
15h00 às 20h30, sábados encerra às 
13h00)

Queluz-de-Baixo

Albergaria - Rua Prof. Dr. Jorge 
Mineiro, 14 B o Tel. 21 435 64 87
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, excepto sábados e domingos)

Queijas

Costa Pinto - Rua João XXI, 9C 
. Tel. 21 417 01 70
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 



Pinto - R. Antero de Quental, 9, 
Tel. 21 419 06 10
Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28 

Centros de Saúde

Centro de Saúde de Carnaxide
Tel. 21 417 07 00
Extensão de Algés 
Tel. 21 301 43 22
Extensão de Linda-a-Velha 
Tel. 21 414 27 72
Extensão do Dafundo
Tel. 21 411 21 55
Centro de Saúde de Oeiras
Tel. 21 443 78 41
Extensão de Barcarena
Tel. 21 437 93 29
Extensão de Paço de Arcos
Tel. 21 443 44 44 

Bombeiros 

Algés
Av. dos Bombeiros Voluntários, 
Quartel 18 o Tel. 21 410 30 42 / 67
Barcarena
Largo 5 de Outubro 
o Tel. 21 421 39 00
Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes 
o Tel. 21 418 12 43 / 21 418 08 32
Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha 
o Tel. 21 419 99 14/ 21 419 60 84
Linda-a-Pastora 
Av. Tomás Ribeiro 
o Tel. 21 417 12 86 / 04 86
Oeiras
Rua Álvaro António dos Santos, 
o Tel. 21 440 96 00
Paço de Arcos
Av. S. Jesus dos Navegantes, 
o Tel. 21 443 20 45 

Guarda Nacional Republicana 

Barcarena 
Alto do Paimão 
Tel. 21 435 09 00
Porto Salvo 
R . António Roberto Baptista 
Tel. 21 421 34 01/17 66
Queijas 
Rua Marquês Sá da Bandeira
Tel. 21 418 61 45/53 

21h00, excepto sábados e domingos)

Juntas de Freguesia 

Algés 
Tel. 21 411 83 80
Barcarena 
Tel. 21 422 69 80
Carnaxide 
Tel. 21 417 28 13
Cruz Quebrada/Dafundo 
Tel. 21 419 25 56
Linda a Velha 
Tel. 21 414 18 95
Oeiras e S. Julião da Barra 
Tel. 21 441 64 64
Paço de Arcos 
Tel. 21 443 77 93
Porto Salvo 
Tel. 21 421 36 72
Queijas 
Tel. 21 417 48 33 

Táxis 

Arove - Táxis Alentejanos
Tercena o Tel. 21 437 90 23
Multitáxis - Coop. de Rádio Táxis de 
Oeiras CRL , Oeiras 
o Tel. 21 415 53 10
Rádio Táxis Alto da Barra
Oeiras o Tel. 21 441 12 14
Táxis Pedrosa e Rebelo
Paço de Arcos 
o Tel. 21 443 22 21/88
Táxis Porto Salvo
Porto Salvo o Tel. 21 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 

Carnaxide 
Estrada da Outurela, Lt 33, 
o Tel. 21 417 30 81
Miraflores 
Av. Norton de Matos
o Tel. 21 410 25 70
CP Oeiras 
Estação 
o Tel. 21 441 05 10
Oeiras
Rua da Figueirinha, Espargal, 
o Tel. 21 441 09 35
Caxias 
Av. João de Freitas Branco, 2, Laveiras 
o Tel. 21 441 62 96 



Postos de atendimento da Câmara Municipal de Oeiras 

Linda-a-Velha 
Largo do Mercado, 7 
2795 Linda-a-Velha á Tel. 21 414 11 
51/90
Carnaxide 
Praceta António Boto, 50 A
2795 Carnaxide á Tel. 21 418 04 33
Horário: Segunda a Sexta-feira, 
das 09h00 ás 17h30

 

Estes Postos permitem um 
contacto mais facilitado entre o 
Munícipe e os Serviços 
Municipais, na resolução de 
diversos assuntos, como 
certidões, minutas (lançamento 
de publicidade, ocupação da via 
pública, fornecimento de cópias, 
parqueamento particular...) e 
informações gerais.
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