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EDITORIAL

Més do Bombeiro

A Camara Municipal

de Oeiras pretende elogiar e enaltecer o
esforco, accao altruista e meritéria de
todos aqueles que zelam pela nossa
seguranca..

Isaltino Morais
Presidente da Camara
Municipal de Oeiras

Maio € o més que acolhe as comemoracdes de uma das formas mais nobres do
associativismo concelhio: as corporagdes de Bombeiros.

Ao escolher Maio como o0 més do Bombeiro, a Camara Municipal de Oeiras pretende
elogiar e enaltecer o esforco, acgdo altruista e meritoria de todos aqueles que zelam
pela nossa seguranca. Nao se pode esquecer o que as corporacdes de Bombeiros
significam em matéria de intervencéo social, cultural, desportiva e associativa. A
forma como, também eles, constroem a historia da comunidade, promovendo uma
cada vez maior proximidade com as populacoes.

Zelar, estimular e assinalar a importancia da sua existéncia e a forma como
contribuem para a imagem de um Concelho dindmico e activo é uma obrigacéo de
todos. Assegurar a continidade de uma das formas mais antigas de corporativismo
concelhio, um imperativo ético e social. Consulte o programa detalhado destas
comemoracdes na agenda deste Roteiro e associe-se a esta iniciativa.

Destacamos, ainda, no ambito da nossa programacéo cultural, o Dia Internacional dos
Museus que tem como objectivo divulgar os espa¢os museoldgicos do Concelho e
aproximar as populacdes desta realidade. Um evento que assume um papel
pedagogico na dinamizacdo dos museus, COMo espacos Vivos e interactivos, que
registam e preservam a nossa memoria cultural. E com ela ajudam a reforcar a nossa
identidade.

pr L e
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Isaltino Afonso de Morais
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Mostra de Teatro Amador
[De 4 a 27 de Maio]

Mostra de Teatro Escolar
[De 3 a 13 de Maio]

© Xl Mostra de
Teatro Amador

O teatro ganhou, nos ultimos treze anos, uma nova dinamica no concelho, gracas a
iniciativa da Mostra de Teatro Amador, que todos 0s anos se tem realizado no més de
Maio. Este ano, a 132 edi¢cdo tem a participacao de treze grupos de teatro, a maioria
dos quais exerce actividade ha ja muito tempo. Esta Mostra decorre nos trés
auditérios municipais, bem como nas instalacdes de alguns dos grupos participantes,
por razdes de ordem técnica da montagem das pecas. A juntar-se a esta, realiza-se
igualmente a Mostra de Teatro Escolar, na sua 22 edi¢céo, e que conta com a
participacdo de nove grupos de teatro dos clubes das escolas do concelho. Uma
iniciativa que tera o seu encerramento dia 13 de Maio, decorrendo todas as exibicées
no Auditorio Municipal Eunice Mufioz. Todos os espectaculos com entrada livre

Dia Internacional dos Museus

Com um aliciante programa, o Dia Internacional dos Museus ira ser assinalado em
todo o concelho. Assim, neste dia, havera entradas gratuitas em todos os Museus.
Mas sera na Fabrica da Pélvora que esta iniciativa € especialmente assinalada, nédo
s6 com a inauguracéo da exposicado temporaria "A Cooperativa de Crédito e Consumo
do Pessoal da Fabrica da Polvora de Barcarena (1895-1986)", como ainda através de
um workshop sobre electricidade e de um atelier intitulado "Lancamento de um
foguetdo”. Procurando relacionar o espaco e principalmente a historia da Fabrica da
Pdlvora Negra (intimamente ligada a expanséao e aos descobrimentos), com o
assinalar desta data, decorre da parte da tarde a peca de teatro "Auto da india", de Gil



Vicente, pelo grupo Léndias d'Encantar.

Maio
Més do Bombeiro

No sentido de assinalar de modo mais vasto o Dia do Bombeiro, a 27 de Maio, h4 ja
alguns anos gue o concelho promove o més do Bombeiro. Sete corporacdes de
bombeiros irdo estar envolvidas em iniciativas conjuntas, ndo so para deste modo
conviverem entre si, como também para demonstrarem a sociedade civil os diferentes
ambitos em que intervém. Este ano esta iniciativa integrara um simulacro, a decorrer
na freguesia de Barcarena; um concurso de tiro; um torneio de futebol de sal&o; um
coléquio técnico; uma apresentacdo de um video sobre proteccéo civil e um desfile
apeado e motorizado, demonstrativo dos meios de intervencéo que dispdem.
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SUGESTOES PARA 0 SEU DIA A DIA

. Xl MOSTRA DE TEATRO AMADOR DO CONSELHO DE OEIRAS
4 A 27 DE MAIO

. DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS
18 Maio (62 feira)
Fabrica da Pdlvora de Barcarena

. WORKSHOP STAGE
Por Alix Pearlstein

Lugar comum,Fabrica da Pélvora
Até 9 Maio, das 15h00 as 18h00

Outros Locais

Exposicao
DA
ESCRITA
AO LIVRO
Até 26 de
Junho
Espaco Infantil
VISITAS A
BIBLIOTECA,
10h00
Video Espaco Infantil
"SHADOWS" MATINE DE CONTOS
Centro de 16h00
Masica Juventude,
PLAYING 12400
WITH MYSELF (D)‘ETE‘X?
'Igﬂggcom”m’ CONVIDA A
CORRER
Estadio do
Jamor,
10h00-12h00
Espaco Infantil
VISITAS A BIBLIOTECA,
10h00
DIA DA
ESCOLA
ACTIVA
Mdusica
ORQ. DE
CAMARA
DE
CASCAIS E
OEIRAS
Multimedia Capela N2
INSTALAGOES Senhora da
Lugar Comum, Conceicao,
Fab.da Pélvora 21h30

Oeiras

Conferéncias
ARTES
PLASTICAS
Liv. Galeria
Mun.

Verney,
16h00

Biblioteca Municipal em

Mostra de
Teatro
Escolar
Consultar
programa
em
"Destaques”

Auditério
Municipal Eunice
Muioz

Musica em dialogo
MIGUEL
HENRIQUES,11HO00



! Desporto
GRANDE PREMIO DE
PORTO SALVO
9H30

ks Conferéncias
CONFERENCIAS DA

ACADEMIA

Liv. Galeria Mun. Verney,

16h00
Espaco Infantil
VISITAS A BIBLIOTECA
10h00

i \Video
INSTALACOES

De 17 a 30 de Maio, Lugar
Comum, Fab.da Pélvora

¢ Video
"GANDHI"
Centro de Juventude, 15h00
Musica
DUO DAMIEN
Teatro Mun. Amélia Rey
Colaco, 16h00
Espaco Infantil
PALHACO VASSOURINHA
Aud. Lourdes Norberto, 11h00
Musica
ORQ. DE CAMARA DE
CASCAIS E OEIRAS
Pal. dos Aciprestes, 17h00

23 Espaco Infantil
VISITAS A BIBLIOTECA,
10HOO
Espaco Infantil
CIENCIA DIVERTIDA ,
10HO00
Conferéncias
Musica Espaco Il
MUSICA AS 5, Lugar Infantil JORNADAS
Comum, 17h00 CIENCIA DA LINHA
TUNAS DIVERTIDA , DE SAUDE
Casa da Pesca, 21h30 10HO00 INFANTIL
4 Desporto

GRANDE PREMIO DE
OUTURELA, 9H30
Musica

ORQ. DE CAMARA DE
CASCAIS E OEIRAS
Teatro Mun. Amélia Rey
Colaco, 21h00

Espaco Infantil
VISITAS A BIBLIOTECA,
10HOO0
=
W v

Musica em dialogo
QUINTETO OPUS
44, 11h00

Espaco Infantil
O TIO
MARAVILHAS,
11HO0
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ENTREVISTA

Muitos lembram-se dele como
0 "manda-chuva" da RTP, que a
TVI "recuperou” no seu inicio,
mas a vida de Manuel Costa
Ives € muito mais rica do que
a memoaria que leigos na
matéria possam ter dele.
ctivista estudantil, primeiro;
meteorologista em Timor,
depois; protector civil,
actualmente, este € um homem
que descobriu os caprichos do
tempo em crianga, escutando
os adagios que a proposito os
seus avos reproduziam.
Saberes que ndo esqueceu e
sobre cuja cientificidade
reflectiu num livro. Um
humanista que fez da sua vida

Costa Alves um
humanista do seu tempo

0 respeito pelo outro.

Neste duro Inverno a Proteccao Civil ndo teve maos a medir. Quer fazer um
balanco?

Temos ainda muitas coisas por resolver que foram evidenciadas por estes quatro
meses e deveriamos estar todos a reflectir sobre isso. Tivemos chuvas consecutivas,
passagens de sistemas frontais de dois em dois dias com poucas paragens.

Aconteceu um pouco por toda a Europa. Ou nédo?

No resto do continente nao foi bem assim, com passagens tao frequentes. Estou
convencido de que se tivesse sido como ca, néo se teriam revelado problemas tao
estruturais como 0s nossos. Quando, em 1997, o temporal atingiu o Alentejo e criou
cheias na Grande Lisboa, o sistema de Proteccao Civil era muito fraco. A maioria das
camaras ndo possuia servicos municipalizados de proteccéo civil, e muito menos
planos de emergéncia de proteccao civil. Havia uma lei que obrigava a sua existéncia,
mas que nao era cumprida. O ano de 1998 marca o arranque do cumprimento dessa
lei, e ndo houve, de |4 para ca, tempo suficiente para criar as estruturas necessarias e
ter hoje proteccdao civil em todos os concelhos, o que é tdo importante como o
saneamento basico. Integrar a proteccao civil nos planos directores municipais sera o
préximo desafio.

Mas, apesar de tudo, a Proteccéo Civil funcionou...

Houve coisas que andaram bem, porque somos bons no socorro, mas ainda ndo o
somos na prevencao imediata, nem na estratégia. Ainda temos muita matéria para
trabalhar. Havera que conceber outra forma de estarmos na sociedade. Este periodo
de quatro meses néo foi, apesar de tudo, muito complicado aqui no concelho, nem na
Grande Lisboa, mas se o tivesse sido, como aconteceu no Norte e no Centro, seria
muito dificil. As vulnerabilidades na Grande Lisboa s&o muito grandes, e a
microescala existem muitas que ndo estdo sequer detectadas. O desafio da proteccao
civil € o maior desafio com que as meteorologias de todo o mundo se confrontam, e
posso afirmar que, aqui, a meteorologia, depois deste Inverno, ndo saiu minimamente
beliscada. E um grande desafio, por exemplo, resolverem-se as ondas de calor e as
vagas de frio. Dizem que temos um clima brando, mas em propor¢do morrem muito
mais pessoas aqui que no resto da Europa.

O calor também tem matado muito, em Portugal?

Com a onda de calor de 1981 morreram 1900 pessoas em nove dias e a de 1991
também matou muita gente, embora tenha sido, apesar de tudo, menos mortifera. E
essas pessoas morreram por excesso de calor. Temos grupos de risco: os bebés, os
idosos, as pessoas que sofrem de problemas vasculares, os jovens que morrem nos
rios e os doentes dos hospitais. E falamos de estatisticas de mortalidade, mas néo
analisamos a morbilidade e o surgimento de novas doencas. Nos Estados Unidos,
uma onda de calor que mate 500 pessoas € considerada de alta intensidade, e aqui
consideramo-la de média...

Essa preocupacao, agora que vem ai o Verao, esta a ser tida em conta?

Cridmos uma prevencéo de alerta juntamente com o Instituto Ricardo Jorge e 0
Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica, e podemos comecar a fazé-lo em



Maio. A Proteccgéo Civil tem funcionado na area do alerta, mas faltam-nos medidas de
prevencgao que introduzirdo, quando o conseguirmos, melhorias na vida das pessoas,
porque é de vidas humanas que estamos a falar. Esse €, alias, o principal interesse
pratico da meteorologia, e ndo se as pessoas devem levar chapéu-de-chuva para a
rua no dia seguinte.

Regressando as chuvas deste Inverno, como explica o fenémeno?

Nunca houve quatro meses assim no século XX, com seis e sete cheias, com tanto
vento e tanta chuva. Nao ha memodéria. Ainda estamos de interrogacdo em
interrogacdo. O que sabemos é que o anticiclone dos Agores se posicionou muito
mais a sul relativamente a sua posicdo média e em certos periodos deixou de existir,
se assim se pode dizer, mesmo. Portanto, ndo exerceu 0 seu comando da situacao
geral atmosférica no Atlantico Norte. Digamos que toda a regido entre os Estados
Unidos e a Peninsula Ibérica foi varrida. As superficies frontais do Pacifico
atravessaram os EUA e depois o Atlantico, com velocidades de deslocacdo muito
elevadas, atingindo a Peninsula muito depressa.

Mas por que razdo o anticiclone dos Acores mudou de posi¢céo?

Ainda ndo conhecemos as razfes de fundo que levaram a isso. Nao sabemos até que
ponto ha anomalias nos oceanos que expliguem estes comportamentos dos sistemas
meteorolégicos. Nao sabemos muito bem.

Fala com grande entusiasmo de todos estes fenémenos. Sempre quis ser
meteorologista?

N&o, nunca! Quando era garoto queria ser professor de educacao fisica, jornalista e
economista. Fui para Ciéncias, quando deveria ter ido para Letras, por presséao
familiar. Foi ja na faculdade que escolhi a meteorologia, através do estagio de
formacéo.

O desafio da proteccéo civil é o
maior com que as
meteorologias de todo o
mundo se confrontam, e posso
afirmar que, aqui, a
meteorologia, depois deste
Inverno, ndo saiu minimamente
beliscada.

Porqué?

Foi uma possibilidade que me apareceu. Ainda ndo estava licenciado e dava aulas em
escolas particulares, e a palavra atmosfera ja me dizia alguma coisa. Ja a escutara na
boca dos meus avés, que eram rurais e possuiam um adagiario meteorolégico muito
rico. Alids, acabei por ajustar essas contas quando escrevi o livro Mudam os Ventos,
Mudam os Tempos - o Adagiario Popular Meteoroldgico, que foi uma tentativa de
validar do ponto de vista cientifico esses saberes populares que eram, na ldade
Média, os mais avancados no tempo. Nenhum filésofo conseguiu produzir efeitos
destes fendmenos t&o rigorosos e avangados como 0s que o0 povo fez, através de
observacgéo. Mais de noventa por cento desses saberes sao validados cientificamente.

Onde fez 0 seu curso superior?
Primeiro em Coimbra, mas depois vim para Lisboa para trabalhar e estudar ao mesmo
tempo. Em Coimbra nao tinha condicfes para isso e, além do mais, em 1965, a vida



académica era muito activa em Lisboa.

Nos Estados Unidos, uma onda de calor que
mate 500 pessoas € considerada de alta
intensidade, e aqui consideramo-la de média...

Foi activista?

Participei activamente em todo o movimento associativo. Quando cheguei a Lisboa
estava muita gente presa, outra fugira, outra estava na clandestinidade. Na faculdade
tinhamos uma comissao administrativa nomeada pelo Estado, e ndo descansamos
enquanto nao conseguimos ter uma direccao escolhida pelos estudantes, o que
acabaria por acontecer em 1967. Houve muitas ameacas, foi dificil... eram os anos de
chumbo. Mas mesmo assim faziamos muitas coisas: intervencao pedagogica,
publicacdes, etc., mesmo com a policia politica em cima de nés.

Fez a guerra colonial?

N&o! Estava quase mobilizado para a Guiné quando me surgiu a possibilidade de ir
cumprir uma comissao civil como chefe do servico de meteorologia de Timor, para
onde fui em Janeiro de 1973.

E se isso néo tivesse acontecido, o que teria feito?

Ou ia para o estrangeiro, ou ia para a Guing, e se surgissem problemas desertava la.
Mas deixei essa decisao para a Ultima, talvez por um misto de cobardia e de respeito
pelos Movimentos de Libertagcdo Nacional. Mas Timor resolveu tudo!

Quanto tempo la esteve?
Fiquei até Agosto de 1974. Vivi la o 25 de Abril.

Trouxe boas recordacdes?
Timor € um mundo! Devido as minhas funcdes dei a volta ao territério e descobri mais
de vinte linguas diferentes, o que do ponto de vista antropoldgico é qualquer coisa!

Tem um livro publicado sobre essa vivéncia...

"Voltar a Timor", publicado em 1998. E sobre a minha experiéncia, a vida dos
timorenses, 0s seus saberes, a sua religiosidade e também sobre a luta que
desenvolvemos cé fora depois da invaséo. Portugal era indiferente a questao até ao
massacre de Santa Cruz e a prisédo do Xanana. Até 1992, o Pais ndo queria saber,
nao era uma questao nacional.

Jalafoi?
N&ao, ainda ndo. Um dia...

PERFIL

Costa Alves tem 57 anos e nasceu em
Castelo Branco, cidade onde viveu até
concluir o ensino secundario.
Meteorologista ha 32 anos, ficou
conhecido pela sua passagem pela RTP e
posteriormente pela TVI, onde, nos anos
80 e 90, respectivamente, apresentou a
Meteorologia. Entre 1973 e 1974 viveu em
Timor, como chefe do servigo de
meteorologia, o que evitou que tivesse de ir para a Guiné cumprir
0 servico militar. "Amigo de Alex", como se considera, gosta de
reflectir, preferindo as conclusdes cientificas as empiricas, a
menos que estas conduzam a saberes comprovados. Exerce
actualmente as funcdes de assessor da Presidéncia do INMG,
que acumula com o seu trabalho, "prioritario”, de ligacéo entre
este instituto e a Proteccao Civil. Tem trés livros publicados, o
mais recente dos quais, Podia Ser de Outra Maneira, publicado
ha dois meses, é uma reflexdo sobre a sua geracao.




PARAGENS

A viver em Linda-a-Velha ha dois anos, Costa Alves nao hesita
em afirmar "estou a gostar de viver neste concelho, onde ha
coisas que me entusiasmam, como o Parque dos Poetas, coisas
muito interessantes”. A pouco e pouco afirma-se um descobridor
dos grupos de teatro do concelho, cuja existéncia ja conhecia
mas com 0s quais s6 agora tem tido contacto directo, como bom
amante de teatro que se considera. Entre 0s seus percursos,
opta por aqueles "que fazem bem a sadde", como seja ir a pé de
casa ate Algés. O que lhe tem permitido descobrir, por exemplo,
gue Linda-a-Velha "ndo é um mero amontoado de casas ao estilo
suburbano. Nao é propriamente o prototipo de dormitério, e vejo
boas perspectivas para que venha a estar longe disso"..
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PROJEGTOS

Ha novidades na Fabrica da
polvora

" A Cooperativa de Crédito e Consumo da Fabrica da Pdlvora de Barcarena (1895-
1986)" € o tema genérico da primeira exposi¢do temporaria do Museu da Pélvora
Negra, patente ao publico no Edificio da Pousada, a partir de 18 de Maio, Dia
Internacional dos Museus. Retratando a vida da Cooperativa, que desempenhou um
papel fundamental para os trabalhadores da fabrica, esta exposicéo sera composta
por cinco painéis e por alguns dos documentos mais significativos da vida desta
instituicdo. Mas também a exposicdo permanente do Museu da Pélvora Negra conta
com algumas novidades, a mais imponente das quais € um painel de azulejos, que ao

que tudo indica pertencia a antiga capela da fabrica que ja ndo existe.

Sabe-se que os azulejos, datados do século xviii, terdo sido posteriormente
transferidos para uma outra porta, em virtude da destruicéo, no século XIX, da capela.
Outras inovagdes do museu prendem-se com a reformulac&o do sistema de
iluminacao e com os expositores e as vitrinas, onde os antigos objectos se encontram
agora com uma melhor visibilidade e legendagem, sendo mais facilmente
identificados. Com a preocupacao de dinamizar o espac¢o do museu, estdo a decorrer,
desde o passado més de Fevereiro, uma série de ateliers e workshops destinados as
criancas das escolas do ensino basico do concelho. O objectivo desta iniciativa é
tornar a visita a Fabrica da Pdélvora mais aliciante. Numa primeira fase estes ateliers
foram dirigidos as escolas da freguesia de Barcarena, por forma a privilegiar a
comunidade envolvente da fabrica.

Fabrica da Poélvora de Barcarena
wwww.cm-oeiras.pt
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Centro de Estudos e Difusdo de Musica Antiga
Sons do Passado

Criado em 1986, o Centro de Estudos e Difusdo de Musica Antiga comecgara
brevemente a funcionar no Palacio Ribamar, em Algés. Associagao cultural sem fins
lucrativos, o CEDMA tem por objectivo o desenvolvimento de acc¢bes de estudo e
pesquisa de fontes musicais e literarias relacionadas com a producéo musical
europeia do passado. Estruturado a partir de seis departamentos, este Centro conta ja
com um historial significativo de realizacfes desenvolvidas ao longo da ultima década,
concretamente exposi¢cdes, conferéncias e concertos.

Mas a par desta actividade, o CEDMA propde-se vir a realizar cursos especializados
em técnicas e interpretacdo de musica antiga, dirigidos a estudantes dos
conservatorios e dos cursos superiores de musica, e a finalistas e profissionais, além
de seminarios destinados a estudantes e a profissionais. No &mbito do departamento
de projectos musicais, coordenado por Pedro Caldeira Cabral, o Centro tem
desenvolvido pesquisa e estudo documental, elaborado programas musicais e
antologias poéticas com eles relacionadas, e editado textos criticos.

Mas séo os grupos musicais La Batalla, Concerto Atlantico, Circa 1800, Trio Atlantico
e Charamela Real a producdo sem davida mais significativa do CEDMA.
Especializados na reconstituicdo performativa de repertorio vocal e instrumental dos
séculos xiii a xix, com utilizacdo de instrumentos historicos, estes grupos, cada um
dos quais especializado numa determinada época, tém sido aquilo a que se pode
chamar a face mais visivel do Centro, ja que séo diversos os concertos realizados,
tanto em Portugal como no estrangeiro.

Palacio Ribamar
Rua Joédo Chagas, 1 - Algés

ERPS
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A semelhanca do ano anterior,
realizam-se concertos de
descentralizacdo pela Orquestra de
Camara de Cascais e Oeiras, a
pedido das Juntas de Freguesia do
Concelho, nos dias

11 e 27 de Maio.

Actuacdes da Orquestra
de Camara de Cascais e Oeiras

Capela de Nossa Senhora da Conceicao

e Santo Amaro

Dia 11, sexta-feira, 21H30

Recital Comemoracfes do Aniversario
da Junta de Freguesia de Oeiras e S.
Julido da Barra

W. Mozart - Quarteto em Ré Maior para
flauta, violino, viola e violoncelo

L. Beethoven - Serenada para violino,
viola e violoncelo - op. 8 em Ré Maior
Jovens Solistas da OCCO

Palacio dos Aciprestes, Linda-a-Velha
Dia 20, Domingo, 17H00

Divertimento Concert

A Vivaldi - Concerto alla RUstica

W Mozart - Divertimento n° 11 - K251 em

Ré Maior

F. Mendelsson - Sinf. para Cordas n°® 108

Maestro: Nikolay Lalov

Teatro Municipal Amélia Rey Colaco,
Algés

Dia 27 , Domingo, 21H00

Recital, Comemorac¢des do Dia da
Freguesia - Junta de Freg. de Algés

A Vivaldi - Concerto alla Rustica
W. Mozart - Quarteto em Ré Maior

F Mendelsshon - Sinf. para Cordas n° 10

Solistas da O.C.C.O

Musica em Diédlogo
com o Maestro José Atalaya

Auditério Municipal Eunice Mufioz
Dia 6, Domingo, 11HO00
Miguel Henrigues - piano

Teatro Municipal Amélia Rey Colaco
Dia 19, sabado, 16H00

Duo Damien: Paulo Jorge Ferreira
e Pedro Miguel Santos - acordeao

Auditério Municipal Eunice Mufioz
Dia 20, Domingo, 11HO00
Quinteto Opus 44

Jodo Pedro Cunha - violino

Rui Goncalves - violino

Jodo Miguel Cunha - viola

Paula Almeida - violoncelo
Adriano Jordéao - piano

Musica as 5

Lugar Comum, Fabrica da Pdélvora

dia 26, sabado, as 17h00

Com esta primeira experiéncia, o Lugar
Comum pretende criar um espaco para
divulgacao de novos talentos de todos
0s espectros musicais. Entrada Livre.
Informacdes pelo tel. 21 438 74 60 ou
www.lugarcomum.com.

Apresentacao da performance
"Playing with Myself"

Lugar Comum, Fabrica da
Pélvora de Barcarena

Dias 5 e 6 de Maio, 17h00
Playing with Myself =
brincar, tocar, jogar sozinha;
gozar, actuar comigo
prépria. Hoje é possivel
fazer quase tudo sozinho...
Este work in progress € um
espectaculo multimédia
onde Alix McAlister, a solo,
joga com som e imagem,
criando historias que nos
levam a questionar e
desfrutar a nossa
independéncia
contemporanea. Entrada Livre.
Informacdes em 21 438 74 60 ou www.
lugarcomum.com.

o g Jo
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Workshop Stage, por Alix Pearlstein
Lugar Comum, Fabrica da Polvora

Até 9 de Maio, das 15h00 as 18h00

1 - Introducdao a histéria do projecto;
apresentacédo de projectos de Baldessari,
Joan Jonas, Bruce Nauman e Peter
Campus; apresentacao dos projectos
"Pause", "Partners" and "Two Women"
de Alix Pearlstein. 2 - Visita a instalacéo
"Mirror (Stage)”. 3 - Work in Progress-
reflexdo do papel da performance no
time-based work; o papel do espectador
enquanto participante. Preco: 8.000$00
(inscri¢des limitadas).

DE 18 a 30 de maio
Instalacdo (Mirror) Stage,
de Alix Pearlstein

0

b

Nesta instalacéo, os espectadores séo
filmados enquanto observam, tornando-
se em protagonistas cada vez que se
aproximam de um monitor. AO mesmo
tempo, vém-se a eles proprios como se
olhassem para um espelho e vém os
performers que, dependendo da
actividade ou passividade do observador,
se podem transformar nas suas réplicas.
Entrada Livre.

Informacgdes e inscri¢cdes
pelo tel: 21 438 74 60 ou
www.lugarcomum.com
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MES DO BOMBEIRO

Dia 5, sdbado, 14h00

Complexo Desportivo do Jamor - Carreira
de Tiro

Concurso de Tiro

Dia 6, domingo, 14h00

Pavilhao Municipal de Miraflores

IV Torneio de Futebol de 5 do Bombeiro
do Concelho de Oeiras

Dia 7, segunda-feira, 21h00
Auditorio da Bib. Municipal de Oeiras
Coléquio técnico: "Oeiras em seguranca”

Dia 12, sabado, 15h00

Pav. Municipal de Miraflores

Final do IV Torneio de Futebol de 5 do
Bombeiro do Concelho de Oeiras

Dia 13, domingo, 10h00

Barcarena

Simulacro - fogo industrial

Participacéo dos sete CB’s do Concelho

Dia 18, sexta-feira, 21h30

Pateo do Enxugo, Fabrica da Pdélvora
Apresentacao e visionamento de video
tematico sobre proteccao civil

Dia 20, domingo, 11h00

Linda-a-Velha (percurso a definir)
Desfile apeado e motorizado das Sete
Corporacdes de Bombeiros do Concelho
de Oeiras

Colaboracéao:
Fundacédo Marqués de Pombal
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Escultura e Desenho de
Maria Morais

em articulacdo com a
apresentacao

da obra literaria de Mia Couto

Livraria Galeria Verney

De 6 de Maio a 17 de Junho,
todos os dias das 13h00

as 19h00, (excepto feriados)

Inauguracéo:

dia 5, sabado, as 16h00

Com a presencga da escultora

e do Dr. Zeferino Coelho (editor)

Pintura a 6leo e Aguarelas
de Maria Antonia Isidoro

Biblioteca Operaria Oeirense PRINGIPAIS

Rua Céandido dos Reis, 119 R/C, MORADAS

Oeiras _ Auditério Municipal

de 1 a 15 de Maio, Lourdes Norberto

Horario Largo da Piramide, 3N
Linda-a-Velha

Pintura de Fernanda Silva Tel. 21 414 17 39

e Amparo Orozco
Wall Street Bar & Bistro

_ Auditério Municipal Eunice
Quinta da Fonte, Porto Salvo,

Mufioz

Oeyas Rua Mestre de Aviz
Ate 5 DE MAIO (Junto a Igreja Matriz de Oeiras)
DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 9HOO Oeiras - Tel. 21 440 84 11
AS 24H00, SABADOS DAS 19H00 AS
24HO Fabrica da P6lvora de
) i o Barcarena
Pintura de Constantino Vitorino Estrada das Fontainhas,
Wall Street Bar & Bistro BereEEna
Quinta da Fonte, Porto Salvo, Tel. 21 430 24 16

Oeiras

Galeria Municipal Lagar de
Azeite

Rua do Aqueduto, Palacio
Marqués de Pombal, Instituto
Nacional

de Administracéo, Oeiras
Tel. 21 440 83 67

Galeria Municipal Palacio Anjos
Alameda Hermano Patrone, Algés
Tel. 21 411 75 27




Livraria-Galeria Municipal
Verney

Rua Céandido dos Reis, 90
Oeiras - Tel. 21 440 83 91
Fax 21 440 84 81

Teatro Municipal

Amélia Rey Colaco

Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16-A, Algés - Tel. 21 411 36 70

de 6 de Maio a 2 de Junho

DE SEGUNDA A SEXTA,

DAS 9HO00 AS 24H00,

SABADOS DAS 19H00 AS 24H00
Inauguracao:

dia 5, sdbado, da 19h00 as 21h000

Xl Saldo de Primavera

Saldo Nobre do C.D.P.A

De 5 a 12 de Maio

Todos os dias

das 16h00 as 19h30
Organizacao do Jornal

"A Voz de Paco de Arcos"

e "Associacao de Paco de Artes"

Colectiva de Artes Plasticas

da Associacao Paco de Artes

Centro Comunitario de Caxias

De 19 a 27 de Maio

Todos os dias no horario de funcionamento
do Centro

Integrada nas Comemoracdes

dos 75 anos da Freguesia

de Paco de Arcos 6° Aniversario da Verney
Livraria Galeria Municipal Verney

"Algés e Oeiras" dia 20, Domingo, 16h00

- Os electricos e os Comboios

Galeria Municipal "Palacio Anjos" Inclui lancamento do relatério dos

de 10 de Maio a 3 de junho "Encontros de Escultura”, com a

todos os dias das 10h30 as 18h00 participacao de escultores.

Inauguracéo: dia 9, quarta-feira as 19h00 perlectores e inscritos

Marcacao de visitas: Sector de Accao

Cultural, Tel. 21 440 85 52
ou José Pinheiro, Tel. 93 440 85 52

"Da Escrita ao Livro"

Milénios de comunicacéao

por meio da mensagem escrita
Biblioteca Municipal de Oeiras - Foyer
Em parceria com a Biblioteca Operaria
Oeirense

Até 26 de Junho

Exposicao cultural didactica baseada nas
coleccOes de RAINER DAENHNARDT

"Art Science"

De Patricia Noronha da Costa

Por razbes de alterac&do de programacao,
esta exposicao sera realizada em data a
anunciar.
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Aniversario da Amnistia
Biblioteca Operaria Oeirense

Rua Candido dos Reis, 119 R/C, Oeiras
dia 28, segunda-feira, as 21h30

Sesséao orientada por Vitor Nogueira no
ambito da Campanha sobre a tortura.
Grupo da Amnistia de Pago de Arcos

- Oeiras

EIRAS
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CONFERENCIAS

Il Jornadas da Linha de Saude Infantil
Auditério da Bib. Municipal de Oeiras
Dia 25 e 26 de Maio

Organizacao:

Centro de Servigos para o
Desenvolvimento Psicomotor
Inscrighes: 21 442 04 52 (telefone/fax)
Colaboracao: C. M. O.

Encontro sobre artes plasticas
Livraria Galeria Municipal Verney

dia 12, sabado, 16h00

Com a participacdo dos escultores, prof.
Lagoa Henriques e Maria Morais.
Integrado na exposicédo de Maria Morais
em articulacdo com a apresentacéo da
obra literaria do escritor mogambicano
Mia Couto

Encontro sobre literatura

Livraria Galeria Municipal Verney

dia 26, Sabado, 16h00

Com a participacao do escritor Mia
Couto, do editor Zeferino Coelho e do
jornalista Rodrigues da Silva (editor do
JL).

Integrado na apresentacéo da obra
literaria de Mia Couto em articulacao
com a exposicao de escultura e
desenhos de Maria Morais.

Conferéncias da Academia

Livraria -Galeria Municipal Verney.
Promovido pela Academia Cultural para
a Terceira Idade com o apoio da C.M.O.
gue cedeu 0 espago para a sua
realizacao

Dia 15, terca-feira, as 16h00

Paroquia de N.S. da Purificacdo de
Oeiras - Confrarias

D. Maria da Conceicédo Cyrne de Castro

Dia 28, segunda-feira, as 16h00
Um olhar sobre o Patriménio
do Concelho de Oeiras

Dr2 Ana Maria Lousada Ferreira

Dia 4 de Junho, as 16h00
Educacéo e Cultura:
Realidades, Utopias e Sorrisos
Dr. Manuel Pimenta Machado

Exercicio e Saude:
Politicas e Estratégias
de Intervencéo

Auditério TAGUSPARK, Oeiras
dias 17 e 18 de Maio

Assuntos Sociais e Culturais

Largo Marqués de Pombal, Oeiras
E-Mail: ddesporto@cm-oeiras.pt
Tel. 21 440 85 40, Fax 21 440 85 11

Inscricdes Gratuitas

Informacdes: C. M. de Oeiras, Dep. dos

SEMINARIO

Eieritio e saude

17010 Bl MALG 2001
AUDITSRID TAGUSPARE

A investigacdo no dominio da actividade fisica e exercicio, tem-se centrado
mais nos resultados da sua pratica regular do que na sua promocao e
generalizagdo. Como resultado, é hoje consensual o valor do exercicio e
actividade fisica para a saude, em diversos contextos e segmentos etarios.
Os processos e estratégias que promovam a sua efectivacdo, mudando
comportamentos e atitudes, estdo numa fase mais prematura e a realidade
€ que, e com grande incidéncia no nosso pais, os estudos indicam que a
maioria da populacéo é sedentaria, com as consequéncias negativas
inerentes a este facto. O desafio de aumentar a pratica de actividade fisica
das populacdes € complexo mas possivel se for assumido por todos numa
horizontalizacdo de esforcos: poder central, autarquias, sistema de saude,
sistema desportivo, sistema escolar, sociedade em geral. Pais, professores,
médicos, decisores politicos, todos e em conjunto tém de tomar parte neste
desafio para que seja possivel inverter a situacdo actual, sendo certo que
todos dai tirardo beneficios. Assim, este seminario destina-se a agentes de
diferentes areas de intervencao, esperando-se que da diversidade de
conhecimento, se possa contribuir para o enriquecimento de todos aqueles
gue, de um ou outro modo, desenvolvem o seu trabalho nesta area. Apoio
TagusPark.




Prelectores Convidados

Emilia Nunes

Direccéo Geral de Saude
Helena Santa Clara
Faculdade de Motricidade
Humana

Joéo Jacinto

Coordenador da Equipa de
Reviséo dos Prog. de
Educacao Fisica

Jurgen Palm

Trim and Fitness International
Sport for All Association -
Alemanha

Luis Sardinha

Faculdade de Motricidade
Humana

Teresa Ramilo

Instituto Nacional do Desporto
Manuel Carrageta
Fundacédo Portuguesa de
Cardiologia

Margarida Matos

Faculdade de Motricidade
Humana

Per-Olof Astrand

Karolinska Institutet - Suécia
Salomé Marivoet

Faculdade de Motricidade
Humana

Vitor Matsudo

Programa Agita Sao Paulo -
Brasil

Temas: Exercicio e Saude, Programas de Promocé&o da Actividade Fisica,
Saude e Estilo de Vida Activo, Desporto para Todos, Escola e Habitos de

Saude
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Apresentacdes de projecto
multidisciplinar

"No More Perfection”

Lugar Comum, Fabrica da Polvora
Dias 10, 11 e 12 de Maio, as 21h30
Fotografia por Patricia Valdez Cardoso,
Escultura e Instalagédo Video por Pedro
Valdez Cardoso e Performance/
Instalacdo por Rafael Alvarez.
Informacdes em 21 438 74 60 ou www.
lugarcomum.com.

Entrada Livre.

‘ TOP DE VIDEO \

O Gladiador

Homem Transparente

Erin Brockovich
A Tempestade

O Professor Chanfrado
2

Missado Impossivel 2

O Agente Disfarcado

InstalacBes Video "Parade",
"Fluorescent lights glow visible",
"25 seconds before shooting a
photo" e "ABZ"

Lugar Comum, Fabrica da Pélvora
Dias 17 a 30 de Maio,

dias uteis das 10H00 as 13h00

e das 15H00 as 18h00,

Sabados das 15H00 as 18h00

Helena Elias apresenta situacdes e
experiéncias preponderantes a
concretizacdo de "momentos historicos"
mas que, mesmo fundamentais, nao
tém direito a memoria.

Os exemplos vao desde a filmagem de
individuos que comp&em uma multidao
gue assiste a uma parada militar até
pessoas ou grupos de pessoas que
preparam a pose

para fotos instantaneas.

Informacdes em 21 438 74 60 ou www.
lugarcomum.com.

Entrada Livre.
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SUGESTOES

J.L. Pio Abreu

Como tornar-se doente mental
Lisboa, Quarteto, 2001

|por
Se o leitor foge de locais puablicos, evita atravessar pontes Ricardo Leite Pinto

(sobretudo depois do acidente de Entre os Rios) ou se sente verdadeiro pavor por
aranhas ou cobras;

Se sente os intestinos em verdadeira revolucdo em vésperas de exame ; Se fica
incomodado por ser criticado e susceptibiliza-se perante as opinides negativas que
tém sobre si; Se, pelo contrario, usa a aparéncia fisica para chamar a atencéo
sobre si ou se impressiona pela forma como fala ; Se tem desconfiancas
recorrentes em relacdo ao conjuge (sobretudo quando surpreende mensagens
suspeitas no "voice mail" do dito ); Se tem ideias delirantes e mantém um discurso
desorganizado apos varias sessdes do "Big Brother" ou dos "Acorrentados”; Se é
preocupado com detalhes, regras, listas, inventarios e organizaces ; Se é
escrupuloso e inflexivel em matéria de ética, moralidade ou valores ; Se, enfim ,
acorda mal disposto e sem paciéncia para aturar 0s seus colegas de trabalho; E
se, reunindo estas caracteristicas ou assumindo pontualmente estes
comportamentos, pensa que € saudavel , igual a tantos outros concidaddos com
idénticas caracteristicas comportamentais e psicolégicas... desengane-se.

Fique sabendo que reune boas condi¢des para se tornar
um perfeito doente mental, se € que ja ndo atingiu esse
i glorioso estadio psiquico, para o qual , todos( mas todos)
(00 .. nacomplicada sociedade em que vivemos caminhamos.
- O livro de J.L. Pio Abreu- professor da Faculdade de

' Medicina de Coimbra - prova-o . Com humor , mas com
rigorosa informacao médico-cientifica, ficamos a saber
gue comportamentos, atitudes e maneiras de ser, que
temos como normais , afinal ndo o séo- a luz da
moderna psiquiatria. Como tornar-se fobico, parandico,
obsessivo-compulsivo,histriGnico, maniaco-depressivo

" e, gléria das glorias , esquizéfrénico, esta agora ao
alcance de todos. Como escreve o Autor, o livro ensina
as pessoas a tornarem-se doentes mentais auténticos.
Evitam-se assim os mal entendidos psiquiatricos .Em suma, o mais complicado é
mesmo mantermo-nos saudaveis nos dias que correm...

Varias - Women of the world
2000 CDRW88 Realworld
http://realworld.on.net/gifted

Ha cerca de 15 anos, uma cantora portuguesa
tragicomica, de seu nome Natalia de Andrade, cujos
trinados pseudo liricos provocavam o riso em toda a por -

gente, excepto nos poucos que conheciam a sua triste FRE® OBETY

histéria, foi levada a televisdo a um programa de grande audiéncia do Julio Isidro.
O sucesso hilariante que obteve levou a que um disco autoeditado vendesse cerca
de 500 copias. Recentemente uma figura com alguma analogia, que ha meses se
mantinha discretamente no anedotario dos musicos que frequentam a Internet, foi
levada ao programa do Herman José. Refiro-me ao caso patologico-musical do Zé
Cabra, que na sequencia desta exibicdo conseguiu vender qualquer coisa como
20.000 discos.




Perante isto, que ndo é mais do que um entre
muitos indicadores possiveis do percurso cultural
gue o pais tem percorrido alegremente em marcha-
| atras nos ultimos anos, os escribas como eu
sentem-se confinados a um gueto de resistentes, a
‘| espera que passe a tempestade, para depois
poderem voltar a integrar-se no "pais real". Foi a
pensar no tao estafado pais real que resolvi ir até a
maior loja de discos do nosso Concelho, espiolhar
0 que havia por la de uma das mais interessantes
editoras do mercado, a REALWORLD de Peter
Gabriel & C2. Voltei para casa com, entre outros,
um cd que mais me agucou a curiosidade. WOMEN OF THE WORLD traz-nos
nove cantoras de diversas partes do mundo e, sem ser um disco perfeito, € uma
interessantissima quebra de rotina a fastidiosa e repetitiva pop que que é debitada
por grande parte das nossas radios e teveés.

Quatro das 12 faixas bastariam para justificar o investimento:

Assitan Mama Keita, cantora do Mali, com uma cancao cheia de pulsacdes
autenticas e profundas, dificil de ouvir sentado. Susana Baca, do Peru, com uma
bela cancéo que comeca "Como sera mi piel junto a tu piel...". Estrella Morente,
uma espanhola a ndo perder, com um arranjo cheio de bom gosto de uma cancao
tradicional, s6 com voz e piano. Uma produ¢do, com a marca caracteristica da
Realworld, da cantora chinesa Yungchen Lhamo.

Quills - As penas do desejo

De Philip Kaufman

Com Geoffrey Rush, Kate Winslet, Michael Cain,
Joaquim Phoenix

Basta o nome de Marqués de Sade para levar algumas
pessoas ao cinema e 0 mesmo nome para, desde logo,
afastar outras quantas. Homem perverso, explosivo, |por

~ : : T Carla Rocha
contundente nao deixa ninguém indiferente quando se
trata de ver/entender a sua vida. O filme relata os ultimos anos do Marqués de
Sade quando este foi enclausurado num manicémio devido a sua escrita sem
limites visando sempre a sexualidade pouco convencional. No manicoOmio o
Marqués ( Geoffrey Rush) obtém a ajuda da bela lavadeira Madeleine( Kate
Winslet), que incendiada pela escrita do mesmo, ajuda-o a publicar a sua obra. O
manicomio funciona sobre o olhar atento, embora perdulario, do abade Coulmier
(Joaquin Phoenix). Este ultimo, ferve de amores por Madeleine, colocando sempre
a sua lealdade a Deus a frente de qualquer desejo carnal.

Quando a obra do Marqués de Sade é vendida nas ruas, obtendo
uma procura imensa que "vai poluir as mentes de todas as

»» meninas e donzelas da época", Napoledo manda para orientar a

. mente retorcida e perversa do Marqués, o médico Collard (Michael
Caine). As cartas estdo lancadas para um filme contundente. Embora falar de
Marqués de Sade seja falar de sexo, ndo é a imagem que fere, ou pode ferir
algumas mentes mais sensiveis. Sao as palavras, a crueldade da escrita que nos
elevam a mente para questfes mais perniciosas. A verdadeira questéo do filme
nao € nada mais do que a liberdade de expressdo. Essa era a guerra que o
Marqués gostaria de ter ganho. E acabo por ndo perceber como € que um filme
com este elenco, com este argumento, passa de forma tao silenciosa nos Nnossos
cinemas. Embora os actores estejam muito bem no seu papel, as minhas palmas
vao para Geoffrey Rush que esta simplesmente genial, presenteando-nos com um
nu integral. Os restante embarcam na sua loucura: a de viverem segundo 0s seus
desejos. Um filme surpreendente até a fim.
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LITERATURA

Apresentacdo da obra literaria de Mia Couto
Livraria Galeria Verney

De 6 de Maio a 17 de Junho,

todos os dias das 13h00

as 19h00, (excepto feriados)

Inauguracao:

dia 5, sdbado, as 16h00

Com a presenca da escultora

e do Dr. Zeferino Coelho (editor).

TOP LIVROS

1° 6°

20 70
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Cine Tropical

Av. Carolina Michaelis, lote 128
Linda-a-Velha

Tel. 21 419 97 61

Sessbdes: 15h30; 18h30 e 21h30

dia 4, Sexta-feira

Dia 11, sexta-feira

O Exorcista - Director's Cut

De William Friedkin

Com Ellen Burstyn, Max Von Sydow, Lee
J. Cobb e Linda Balir

Cine Palmeiras

O Tigre e o Dragéao Quinta das Palmeiras - Oeiras
De Ang Lee Duas salas . Sessoes: todos os dias.
Com You-Fat Chow e Michelle Yeoh Sala 1 - 15h15; 18h15; 2130

Sala 2 - 15h30; 18h30; 21h45

dia 4, Sexta-feira

A Mexicana

De Gore Verbinsk

Com Brad Pitt, Julia Roberts
e James Gandolfini

dia 18, Sexta-feira
O Regresso da Mumia
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Os Ovos Misteriosos Palhaco Vassourinha

Auditorio Municipal Lourdes Norberto Teatro Municipal Amélia Rey Colaco
Dia 12, sabado, 16H00 Dia 20, domingo, 11HO00

De Luisa Ducla Soares

Pelo Intervalo Grupo de Teatro. O Tio Maravilhas

Esta peca estara em exibicéo todos 0s  Auditério Municipal Eunice Mufioz
sabados as 17h00 até Junho. Dia 27, domingo, 11HO0

De Orlando Neves
Pelo Teatro Independente de Oeiras
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Cursos de iniciacao

e aperfeicoamento de vela
parajovens e adultos

- classes optimist, laser, vauriens,
snipes, laser 2 e 470

- vela em cruzeiros, motos de agua e
cartas nauticas

Informacdes: Centro Nautico do Clube
Desportivo de Paco de Arcos,

tel. 21 443 34 57, fax. 21 441 70 31
Vela em Cruzeiro (Associagao
Portuguesa Meridiano 10°) - Alberto
Afonso, tel. 96 644 16 93 ou na
internet, em http:planeta.clix.pt/

meridiano10

Academia de Cultura e Lazer
Alameda Dr. Ernesto Castro e Silva, 27
Caxias, Informacdes tel. 96 440 45 96
Ateliers de Bordados, Ponto Cruz,
Arraiolos, Bordados de Castelo Branco
Actividades Complemantares
Natacéo, Piano, Ténis, Equitacao
Clubes de Infromatica, Imagem e Som,
Jogos e passatempos educativos
Explicagbes de Matematica, Portugués,
Inglés, Estudo do Meio, Ciéncias da
Natureza

Bibliotecase Vidioteca

Curso de Tecnica Vocal

Centro de Juventude de Oeiras

dias 16,23 e 30 de Maio

e 6 de Junho (43s feiras)

das 19h30 as 22h00

Organizacao:

Instituto de Artes do Espectaculo em
colaboragcédo com o Gabinete de
Juventude da Camara Municipal de Oeiras
Informacdes e inscri¢des:
www.iae.pt ou através

do tel. 21 453 21 89

Cursos de Informatica

Centro Inforjovem de Oeiras

Para jovens dos 7 aos 11 anos: Win
Janior (iniciacdo a informatica, ao
Windows 98 e internet) Office Junior
(Word, Excel e Power Point). Para jovens
a partir dos 12 anos: Iniciacéo a
informéatica e ao Windows 98, Microsoft
Word, Microsoft Excel, Microsoft Access,
Microsoft PowerPoint, Iniciacdo a Internet
e Utilizacdo Avancada de Internet,
Microsoft Outlook, Front Page, WWW-
edicdo de péaginas, Microsof Project e
Fisica , Movimento e Computadores.
Desconto para desempregados e
portadores do Cartao Jovem.

Cursos a cargo da FDTI - Fundacao para
a Divulgacao das Tecnologia da
Informacdes e inscri¢des:

Dulce Afonso

Tel. 21 446 7570

Ateliers da Biblioteca Operaria
Oeirense

Rua Candido dos Reis, 119 r/c Oeiras -
Tel. /[Fax 21 442 66 91

Atelier de Vitral

Professora Graca Cravo

Atelier de Bordados Tradicionais
Portugueses/Trapologia

Professora M.2 Paula Potier F. Abel
Atelier de Formacéao Teatral
Professora Ana Carvalho

Oficina Vocal

Sons e timbres do Canto Tadicional
Maestro: Luis Pedro Faro

Inscrigbes abertas: para os ateliers de
Técnica Vocal, Adufe, Artes Decorativas,
Bainhas Abertas, Pintura de Azulejo,
Bordados de Castelo Branco, Iniciacdo a
Pintura a Oleo, Piano, Guitarra Classica,
Guitarra Eléctrica, Flauta, Violino,
Violoncelo, bateria.


file://///Ddserver/cmo-docs/publicacoes/roteiro/roteiro_2001/50/planeta.clix.pt/meridiano10
file://///Ddserver/cmo-docs/publicacoes/roteiro/roteiro_2001/50/planeta.clix.pt/meridiano10

Mudanca de Instalacdes
Os SMAS de Oeiras e Amadora
informam os seus clientes que a partir
de Maio, funcionardo nas novas
instalacdes sitas em:

Av. Dr. Franscisco S& Carneiro, 19
Urb. Moinho das Antas, 2780-241
oeiras

O horério de funcionamento
continuara a efectuar-se entre as
8h30 h e as 17h30.

Para esclarecimento de quaisquer
davidas podera ligar para o novo
namero de telefone geral:

21 440 06 00 ou pelo Fax 21 440 06
01.
Os SMAS agradecem a compreensao
de todos.

b o
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Noite de Tunas
do Concelho de Oeiras

Casa de Pesca (Oeiras)
Dia 26, sabado , as 21h30

Producao do Grupo de
Serenatas da Faculdade de
Motricidade Humana em

-

colaboracdo com a Camara Municipal de Oeiras. Entrada livre

P1J - Posto de Informacgéo

Juvenil de Oeiras

Onde as novidades chegam sempre
primeiro!

Onde se pode consultar gratuitamente a
Internet, bem como todos os programas

do Instituto Portugués da Juventude.
Horario do PI1J: Dias uteis, das 9h00
as 13h00 e das 14h00 as 18h00.
Horario para consulta de Internet:
Dias uteis, das 9H30 as 12H30

e das 14H30 as 17H30

A cargo da Secretaria de Estado da
Juventude - Instituto Portugés da
Juventude

Projecto "Opc¢des Jovens”
Ocupacéao remunerada de jovens
municipes com idades compreendidas
entre os 18 e os 30 anos e com 0 11°
ano de escolaridade concluido.

Projecto

"Jovens em Movimento"

Ocupacéao remunerada de jovens
municipes com idades compreendidas
entre 0os 16 e 0os 23 anos, em
actividades necesséarias e benéficas
para o concelho

na area do ambiente.

Projecto desenvolvido em parceria com
a Divisédo de Servicos Urbanos da
Camara Municipal de Oeiras.

Passeios de BTT no Concelho
dia 27, domingo, a partir das 10h00

Com visita a fabrica da Pdélvora de
Barcarena. Este passeio inicia-se as
10h00 no local da visita e € necessario
gue cada participante possua uma
bicicleta e equipamento de proteccdo
adequado a pratica da modalidade.
Informacdes e inscrigdes:

Centro de Juventude de Oeiras ou
Biosfera (Tiago Cabeleira)

Tel. 91 473 03 14, Fax 21 440 95 78
E.mail: biosfera@net.sapo.pt
Organizacao: Biosfera.

Participacdo gratuita.

Sabias que de segunda a sexta-feira,
das 9h00 as 20h00 e aos Sabados
das 12h30 as 19h00, podes utilizar a
Sala de Estudo do Centro de
Juventude de Oeiras, bem como as
Mesas de Ténis
e Campo de Futebol?

[ Vaisinformagoes |
Gabinete de Juventude
Centro de Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras
2780 Oeiras (perto do C.E.T.O.)
Tel. 21 446 75 70/80, Fax 21 446 75
75
Email: cmo_gaj@hotmail.com
Dias uteis das 9h00 as 20h00
Sabados das 12h30 as 19h00

Postos de Informacao
Turistica




Parede de Escalada
Centro de Juventude
de Oeiras

Quarta-feira das 15h30
as 17h00, Sabado das
15h00 as 17h00
Monitores a cargo

da A.E. da F.M.H.

De acordo com as condic¢des
climatéricas. Utilizacao Gratuita

1R F 119
‘\”‘ \l'
4 d i ke 4
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Rally Paper

dia 27, domingo,
das 9h00 as 12h00
Informacodes e
inscricdes no
Centro de Juventude de Oeiras

A prova tem inicio em Carnaxide,
Mae de Agua e termina no Centro de
Juventude de Oeiras

Producéo da Comissao

Municipal da Juventude. Camara
Municipal de Oeiras

Edificio MacDonald's

Santo Amaro de Oeiras

Tel. 21 442 39 46

Rua Direita / Dafundo

(Junto ao Aquéario Vasco da Gama),
Tel: 21 414 56 55

Quinta Real de Caxias

(Junto a Estacao da CP),

Tel: 21 441 02 76

Abertos de terca-feira a sabado:

das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as
18h00; Encerra ao domingo e
segundas -feiras. Aberto aos feriados.
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Visitas a Biblioteca

Biblioteca Municipal

de Oeiras - Central

Quartas-Feiras, As 10h00

Visitas a todas as secc¢0Oes da biblioteca,
em que as criancas entram em contacto
com o real funcionamento de cada
servico e em que tém conhecimento do
que podem

usufruir deles.

Destinatarios: grupos de 20/25 criancas
até aos 12 anos

Inscri¢cdes: Espaco Infantil

Tel. 21 440 63 31/42/35

Ciéncia Divertida

- Campanha Anti-Tabaco
Biblioteca Municipal

de Oeiras - Carnaxide

Dia 24, quinta-feira, as 10h30
Marcacdes pelo tel. 21 417 01 65

Biblioteca Municipal de Oeiras
- Espaco Infantil
Dia 26, sabado, as 10h30m

Atelier de ciéncia, em que as criangas
irdo através de experiéncias observar os
maleficios do tabaco para a sua saude
Marcacgdes pelo telefone: 21 440 63 4

Matiné de Contos

Biblioteca Municipal de Oeiras - Central
Dia 5, sabado, 16h00

Com o contador de Historias

Antonio Fontinha

Destinado a criangas e pais

Inscricdes: Espaco Infantil

Tel. 21 440 63 31/42/35

Albert Uderzo, Méribérica

O Grilo Verde
Antdnio Mota, Ambar

Harry Potter
e a Camara dos Segredos
J.K. Rowling, Presenca

Harry Potter
e o Calice de Fogo
J.K. Rowling, Presenca

Ulisses
Maria Alberta Meneres, Asa

Fonte: Bulhosa Livreiros

Oeiras Parque, 1j.1116/17 - Oeiras

Estranhdes e Bizarrocos
José Eduardo Agualusa, D.
Quixote
O Menino que ndo gostava
de ler

Susanna Tamaro, Presenca
Harry Potter

e a Pedra Filosofal

J.K. Rowling, Presenca
SlA Vassoura Magica

Luisa Ducla Soares, Asa
(KO Cavaleiro da Dinamarca
Sofia de Melo Breyner
Anderson, Figueirinha

Vendas referentes ao més de Margo
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Infocid - Informacgéo ao cidadao
www.infocid.pt

O INFOCID é, pois, um sistema aberto e
integrado de informacé&o e, agora de servicos,
cujos destinatarios sao os cidadaos enquanto
individuos isolados, agentes econémicos ou
parte da sociedade civil organizada. Pretende-
se igualmente, possibilitar o contacto interactivo
com as tecnologias de informacéao, através de
programas e simulagdes de utilidade para o
cidadao e a disponibilizacao de servicos de
Administracéo publica. Do INFOCID,
direccionado, inicialmente, para a informacao
da cidadania, abriu-se de imediato a outros
conteudos, satisfazendo os diversos publicos- -
alvo que pretende atingir.

ERAC
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DESPORTOS

Oeiras Convida a Correr

DIA 6, domingo

Estadio Nacional, Jamor
Informacdes:

Camara Municipal de Oeiras
Divisédo de Desporto

Largo Marqués de Pombal
2784-501 Oeiras

E-Mail: ddesporto@cm-oeiras.pt
Telefone: 21 440 85 40

Fax: 21 440 85 116060

Domingo dia 6 de Maio venha correr onde correm
os melhores: a pista sintética do Estadio Nacional.
Entre as 10h00 e o 12h00 a pista estara aberta
para todos correrem ou caminharem ao seu ritmo,
porque o0 que importa € participar. Tera ainda a
oportunidade de testar a sua condicao fisica e
saber se estd em forma !

A0S mais pequenos, convidamos também a trazer
a bicicleta e patrticipar no circuito preparado
especialmente para eles na Praca da Maratona.
Aproveite a ocasido, junte a sua familia e amigos
e participe!

Venha mexer-se mais!

Em Maio, os sabados e domingos vao O Circuito de Xadrez Oeiras 2001

passar a correr, com cinco corridas e engloba treze torneios, com

cinco oportunidades de participacéo, classificacdes colectiva e f i dé
para todos o0s gostos. individual (seniores, I % acﬁ'gz
Informagdes sobre 0 19.° Troféu CMO -  juniores e juvenis). Este el
Corrida das Localidades més, duas tardes de e
(calendario de provas, regulamentos, domingo para participar

e classificacdes): Divisdo de Desporto,  neste Circuito - dia 13, em

tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11, Outurela, e dia 27, em

e-mail. ddesporto@cm-oeiras.pt Porto Salvo.

Corrida Terry Fox Calendario de torneios,

regulamentos, e -
classificagdes: Divisao de Desporto,
tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11,
e-mail. ddesporto@cm-oeiras.pt

Torneio de xadrez de Outurela
Associacdo de Moradores
18 de Maio, Outurela



DIA 5, SABADO, 11H00

Uma corrida (e marcha) no Parque das
Nacdes, em Lisboa, com um percurso
de 1,5 a 7 quilbmetros, organizada em
memoria de Terry Fox, um jovem que,
apos ter-lhe sido diagnosticado um
carcinoma 0sseo na perna direita,
decidiu atravessar o Canada a pé com
0 objectivo de angariar fundos para a
investigagéo do cancro. Em 1980
percorreu 5.000 quilémetros em 143
dias e reuniu 24 milhdes de ddlares
canadianos. Até hoje, foram
conseguidos 38 milhdes de contos,
tendo Portugal angariado um total de
36.431 contos que reverteram para a
Liga Portuguesa Contra o Cancro/NRS.
No ano passado, participaram 3.000
pessoas.

Inscrigbes: no proprio dia, a partir das
9h30, debaixo da pala do Pavilh&do de
Portugal - 1.000$00, por adulto, e 500
$00, por crianca, com oferta de uma t-
shirt.

Donativos: no local ou na conta LPCC
(NRS) do BES, n° 044/02845/000.2
Informacdes: Embaixada do Canada,
tel. 21 316 46 00 ou na internet,

em www.terryfoxrun.org

Grande Prémio de Porto Salvo

DIA 13, DOMINGO, 9H30

Prova de corrida a pé em estrada,
aberta a todos. Distancias entre

1.200 e 8.700 metros. Partidas e
chegadas junto as instalacdes
desportivas do Clube Recreativo Ledes
de Porto Salvo. Na edicao de 2000,
contou com a presenca de 321
corredores e teve como vencedores
Luis Coelho, da UR Dafundo, e Eugénia
Teixeira,

do Linda-a-Pastora SC.

Informacdes e inscrigcdes (gratuitas):
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo,
Av. Eng.° Arantes de Oliveira, 36 A clv
2780-816 Porto Salvo,

tel/fax. 21 421 56 80

Corrida da tolerancia

- correr com o racismo

DIA 19, SABADO, 10H00

Uma corrida pela igualdade de direitos
- contra o racismo, a xenofobia e a
intolerancia - num evento desportivo e
de convivio. Distancias a escolha: 7000
metros (partida dos Restauradores),
4.500 m (partida do Cais do Sodré)

e 1.500 m (partida da Praca da
Inddstria) e chegada conjunta, em

DIA 13, DOMINGO, 14H30

Torneio de xadrez - partida
semi-rapidas, aberto a todos.
Organizacao da Associacédo de
Moradores

18 de Maio, integrado no Circuito de
Xadrez Oeiras 2001. Inscri¢cdes
(gratuitas): no dia e local da prova,
entre as 14h00 e as 14h30.

Torneio de xadrez de Porto Salvo

DIA 27, DOMINGO, 14H30

Escola Primaria N° 3, Porto Salvo
Torneio de xadrez - partida semi-
rapidas, aberto a todos. Organizacao do
Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo,
integrado no Circuito de Xadrez Oeiras
2001. Inscri¢des (gratuitas): no dia e
local da prova, entre as 14h00 e as
14h30.

Baptizado de Capoeira

Pavilh&o Desportivo de Miraflores

Dia 19, sabado, das 14h00 as 19h00
Entrada sujeita a entrega de 1 kg de
alimentos nado pereciveis destinadas a
instituicdes sociais do concelho
Org.:Grupo Muzenza de Capoeira em
colaboracéo com o Gabinete de
Juventude da CMO

Academia Nan Fu

Nucleo de Instrucéo e Beneficiéncia,
Paco de Arcos, (junto a EMEL)

tel: 21 446 07 70 ou 96 614 20 68.

Centro Comunitario do Alto da Loba
Rua Instituto Conde Agrolongo, 39
Paco de Arcos, Tel. 21 441 92 57

Centro de Educacéao Fisicae
Desportos de Combate CEFIDEC
Rua Antonio Macedo, 4 - A,

Bairro do Pombal, Oeiras,

Tel: 21 446 71 93,

Fax: 21 446 71 94

Locais de Pratica:

Pavilhdao Comunitario de Oeiras
(junto a estacao)

- Segunda, terca e quinta-feira

das 19h00 as 21h00

Centro Cultural da Pedreira Italiana
- Terga e quinta-feira

das 19h00 as 21h00

Clube Escola de Ténis Oeiras
Alameda Conde de Oeiras, Oeiras,
Nova Oeiras (proximo do C. C. das
Palmeiras e dos Correios de St. Antonio)
Tel. 21 442 69 92 /21 446 08 56



Belém.

Informacdes e inscrigcdes (gratuitas):
Interjovem, tel. 213474964,

fax. 213424140 ou nos locais de
partida, até as 9h30.

20.° Grande Prémio de Outurela

DIA 27, DOMINGO, 9H30

Prova de corrida a pé em estrada,
aberta a todos. Distancias entre 1.000 e
9.000 metros. Partidas e chegadas
junto a sede da Assoc. de Moradores
18 de Maio. Na edi¢cao de 2000, contou
com a presenca de 268 corredores e
teve como vencedores Ledo Carvalho e
Dulce Carvalho, GM 1° de Dezembro.
Informacdes e inscri¢cdes (gratuitas):
Associacao de Moradores 18 de Maio,
Portela - Outurela de Carnaxide,
Linda-a-Velha, tel/fax. 21 418 82 09

Dia da Escola Activa
Dia 10, Quinta-feira
Realiza-se a
segunda edicéo
do Dia da Escola
Activa que
abrange todas as
escolas do
concelho e onde
decorrerdo
actividades onde
todos podem
participar: alunos, professores,
funcionérios e pais. Intergrado no
programa de promogé&o do exercicio
fisico, 0 objectivo é ser mais um dia
activo, sublinhando a importancia da
actividade. Participe, MEXA-SE MAIS!

Fax. 21 446 08 57

Escola de Dancas Old & New

Rua Antonio Sérgio, 18 B/C, Oeiras

Tel. 21 441 10 86 - 93 333 52 93

Health Club Taguspark
Nucleo Central 100. Taguspark,
Porto Salvo,

Tel: 21 421 83 84

Holmes Place Health Club
Quinta da Fonte, Porto Salvo,
Tel: 21 441 88 76

Mr. Wilson Health Club

Rua Comandante Germano Dias,
12 A/B, Oeiras,

Tel: 21 443 95 42

ot

Esprﬁﬁﬁ%purhun

i




"A violéncia e a inseguranca, que afectam de
modo tdo dramatico os tempos que vivemos
(com particular incidéncia nas grandes
aglomeracdes urbanas), constituem a mais
implacavel denuncia da deriva de um modelo
sécio-econdmico que nos pretendem impor
como o Unico viavel."

in "Desporto e exclusao social”
de Arnaldo Pereira

Vereador do Pelouro de Desporto
da Camara Municipal de Oeiras

J& esta disponivel a edicdo de Abril (n° 12) do
boletim Noticias do Espirito Desportivo, podendo
ser consultada em www.cm.oeiras.pt/Desporto/
Esp_Desportivo.htm ou

solicitada a Diviséo de Desporto,

tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11,

e-mail. desporto@cm-oeiras.pt
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Feira de Velharias

DIA 1, DOMINGO

Parque Municipal de Oeiras
DIA 15, DOMINGO

Jardim de Paco de Arcos
(junto a Marginal)

DIA 22, DOMINGO

Jardim de Algés
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Circuito Turistico

Dia 12, sabado

Centro Hipico de Leiéo,
Capela de N2. Sra. da Piedade
de Leceia e Castro de Leceia

dia 26, sabado

Museu do Automadvel Antigo,
Quinta Real de Caxias

e Convento da Cartuxa

Turismo de Oeiras

Inscricdes e informacgdes pelo Tel. 21 440 85 87.
Partidas do Largo Marqués de Pombal, em Oeiras.

Povoado Pré- Historico de
Leceia

Rua 7 de Junho ( Leceia)

O Povoado Pré-Historico de
Leceia é conhecido no mundo
cientifico desde 1878 . Porém,
s6 em 1983, perante a
destruicdo iminente da jazida, se
iniciaram escavacoes
metodicas, coordenadas pelo
signatario. Mercé dos apoios
concedidos pelo Instituto
Portugués do Patrimoénio
Arquitecténico e Arqueoldgico e,
sobretudo, pela Camara
Municipal de Oeiras, entidade a
guem se fica a dever, em
grande parte, o éxito alcancado
pelos trabalhos de campo e de
gabinete, foi possivel promover
escavacao em extensao, que
ultrapassa ja a area de 3000m2.
Os resultados obtidos colocam
Leceia entre uma das estactes
arqueoldgicas mais importantes
do nosso pais, estando nela

representados diversos
periodos, em continuidade,
desde o Neolitico final da
Estremadura (cerca de 3000-
2500 anos antes de Cristo), até
ao Calcadlitico final- época das
ceramicas campaniformes,
datada de cerca de 2000 anos
antes de Cristo.

Convento da Cartuxa

Largo da Cartuxa (Laveiras)
Este convento pertence a
Ordem dos Frades criada por S.
Bruno no século Xl e foi
construido no inicio do século
XVII.

A igreja, de ampla fachada em
calcario, é encimada pela
imagem da Virgem com o
Menino e foi construida no
século XVIII. Destaque para o
eixo da entrada e os degraus
exteriores de acesso a frontaria,
de curvilineo e elegante
desenho.

As visitas ao Palacio Marqués de Pombal terdo inicio em Maio, todos os
sdbados das 14h30 as 17h30. Informacdes pelo tel, 21 446 5435




Venha Passear
com a Familia e 0s Amigos

A Junta de Freguesia de Linda-a-Velha vai levar a
cabo um projecto piloto com o apoio da C.M.O.,
denominado PASSEIOEIRAS.

Esta iniciativa que pretende aliar a componente
cultural & desportiva, é constituida por quatro
sessoOes, que se realizam ao domingo de manha
entre as 10H30 e as 12H30, com uma periodicidade
quinzenal que terd inicio a 20 de Maio, incluindo
passeios a locais de interesse da Freguesia e do Concelho, conjugados
com a préatica desportiva abrangendo actividades variadas, que teréo o
acompanhamento de um guia e de um técnico de desporto.

Se reside em Linda-a-Velha, venha passear connosco juntamente a sua
familia e os amigos.

Consulte o programa na sua Junta de Freguesia.

wiwnw. guisosiras. pt 5
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Fabrica da Pélvora de Barcarena

Sala de Arqueologia

Estrada das Fontainhas, Barcarena

de segunda a sexta-feira

das 14h00 as 17h00

Exposicao permanente dedicada ao
povoado pré-histérico de Leceia

- mostra de materiais arqueoldgicos
encontrados nas escavacoes e respectiva
interpretacéo cultural completada por texto,
painéis e maquetas.

Estacdo Arqueoldgica

do Castro de Leceia
Informacgbes:

Centro de Estudos Arqueolégicos
do Concelho de Oeiras,

Camara Municipal de Oeiras,
Fabrica da Pélvora de Barcarena
Tel: 21 430 10 31,

Fax: 21 430 10 35

Museu da Pélvora Negra

Fabrica da Pélvora de Barcarena
WWww.cm-oeiras.pt

Aberto de Terca-feira

a Domingo das 10h30 as 13h00
E das 13h30 as 18h00

Entradas: Adultos - 250$00;
Menores de 16 anos (inc.) - Gratuito;
Dos 16 aos 25 anos e a partir

dos 65 anos - 100%$00;

Cartdo Jovem Oeiras - 100$00
Realizam-se visitas guiadas

as tercas e quintas-feiras,

com marcacgao previa,

para o tel. 21 438 14 00

Aquério Vasco da Gama

Rua Direita, Dafundo,

Cruz Quebrada, Dafundo,

Tel: 21 419 63 37
http://www.aquariovgama.pt

Aberto todos os dias,

das 10h00 as 18h00

Entradas: Adultos - 500$00;

Dos 6 aos 17 anos - 200$00;
Escolas (grupos de 25 menores
acompanhados de 2 professores)

- 2500%$00; Menores até 6 anos
(em grupos de 1 a 5 acompanhados
por adultos) - gratis;

Maiores de 65 anos - 200$00;
Militares/Militarizados,

Civis Marinha, Grupo de Amigos do
Museu da Marinha, Liga dos
Combatentes - gratis.

Museu do Automovel Antigo
Alameda Calouste Gulbenkian
Paco de Arcos

Tel. 21 441 06 33

aberto Todos os dias

das 10h30 as 13h00

e das 14h30 as 18h00
Entradas: Adultos - 350$00;
Dos 10 aos 14 anos e a partir
dos 65 anos - 200$00;

Cartdo Jovem Oeiras - 175%$00;
Visitas guiadas (grupos 1500$00)
Museus

Fabrica da Pélvora de
Barcarena
dia 18, sexta-feira

Informacdes e inscricoes:
C. M. O., Nucleo de Museologia,
Telf. 21 440 85 90/21 438 14 00

10h00
Abertura da Exposicao

Edificio da Pousada

11h00
Workshop Electricidade*
Edificio 50

"A cooperativa de Crédito e Consumo do Pessoal da Fabrica
da Pdélvora de Barcarena (1895-1986)"

Atelier Lancamento de um foguetao*




Patio do Sol

14h00

Apresentacdo da peca de teatro
"O Auto da India", de Gil Vicente
Pelo grupo Lendias d'Encantar
Aud. do Pateo do Enxugo

Fabrica da Pélvora
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RESTAURANTES

Praca 5 de Outubro, 12 - Pago de Arcos
Telef: 21 441 54 12
Encerra a segunda-feira

Ao som de musica brasileira bem conhecida, -t

e com decoragcao em tons tropicais auriverdes, a Aquarela do Brasil - nome de
rapsodia musical que ficou famosa ao tempo dos primérdios da bossa nova - é,
aqui, na pacata urbe de Paco de Arcos, um cantinho culinario em defesa das
iguarias brasileiras, de varias regiées do grande pais sul-americano. Servico
esmerado, muito presente nos primeiros momentos, propondo aperitivos e mais
entradas, depois mais discreto, deixando os clientes sossegados na arte da
degustacéo.

Dir-se-ia que as especialidades sdo as carnes, ndo fossem umas moquecas (de
camarao, de peixe, ou de siri) que colocam a tonica na indecisao da escolha.
Vamos entdo as viandas: a picanha com alho, a maminha d'alho, o picadinho a
mineira, o vatapa e a indispensavel feijoada brasileira. (...)

Anténio Loja Neves in "Sabores de Oeiras

Para Levar
MacDrive. Carnaxide e Jardim de Santo Amaro de Oeiras
MacDrive. Area de Servigco da Galp, A5, Oeiras Tel: 21 421 44 19
. Oeiras Tel: 21 443 89 24 (comida caseira, salgados e
Cristabela. doces)

Cozinha Regional "0 Queijas Tel: 21 416 06 13 (encerra ao domingo)

Palacete".
Doce Pecado. Algés Tel: 21 411 21 70/6 (comida caseira e doces)
: Linda a Velha Tel: 21 419 58 12 (comida caseira,
A Empadinha.
salgados e doces)
He Fu Carnaxide Tel: 21 4174 803 (comida chinesa, aberto

todos os dias)

Linda a Velha Tel: 21 419 27 87 (comida chinesa,
aberto todos os dias)

R. Ant.° Macedo, |j. 2, Oeiras Tel: 21 443 88 71
(especialidades no carvao)

Novo Li Hao.

Puxa-Brasas.

Entrega ao domicilio

Pizza na Brasa. Linda-a-Velha Tel: 21 414 05 50 Oeiras Tel: 21 441 01 06

Pizza Hut. Oeiras, Algés Tel: 0800221122
TelePizza. Oeiras Tel: 21 441 54 15
Halloween. Oeiras Tel: 21 441 37 02
Dom Frango. Oeiras Tel: 21 441 41 41

Pizzaria Pizzarela. Oeiras Tel: 21 442 43 43
Tele Hua Rong. Linda-a-Velha Tel: 21 414 25 60
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PELA NOITE DENTRO

BARES

Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal
[09h - 03h] Enc. a 23f

A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha

Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz (¢) 21 436 47 25
[até as 24h] Enc. ao Dom.

BarCo A Vela. Rua de S. Jo&o, n°6 - Paco de Arcos [22h - 02h] Enc. & 2af

Bar Convivio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras (f) 21 442 73 62 [10h -
04h] *

Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha () 21 419 73 26

Bar Oeiras Trav. Teofilo Braga, 8 - Vila Fria [até as 02h] () 21 421 18 01

Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Pago de Arcos [até as 02h]
Café do Paco. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paco de Arcos [16h - 02h]
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Maritimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras
(f) 214413476

Carruagem Real Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias (f) 21 443 81
60 [18h - 02h] Enc. a 32f

Central Bar Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras {f) 442 56
64 [16h - 04h]

Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha (¢) 21 414 26 36 [15h - 02h]
Cocoloco Av. Afonso Lopes Vieira, Lj. 24 D - Quijas () 21 417 48 80 [07 - 24h]
Entraguas. Estrada Marginal - Praia de Pago de Arcos - 2780 Paco de Arcos if) 21
411 08 31

Escorpido. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Pago deArcos if) 21 442 59 15
[13h - 02h] Enc. ao Dom.

Excepto Bar Café Centro Civico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide if) 21 417 16
45 [12h - 02h]

Klass Pub Rua dos Passarinhos, 3 - Pago de Arcos (¢) 21 442 83 94 [20h30 - 02h]
Liana's Bar Travessa 1° de Maio, n°1 - Tercena (¢) 21 437 82 18 [10h - 02h] Enc. ao
Dom.

Marginalissimo. Av. Marginal, 84 - 1° D - Paco de Arcos [15h - 02h]

Mano Velho Bar Estrada Militar, 1 - Valejas (¢) 21 443 45 75 [23/62: 21h - 02h, Sab/
Dom/Feriados: 16h - 03h]

Moinhos Baris Rua 5 de Outubro - Carnaxide (£)21 417 44 08

Novo Altair Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada (¢) 21 419 62 51
[16h - 02h] Enc. ao Dom.

O Estaminé. Est. Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo (f) 21 436 20 48
[21h30 - 03h]

O Regional Rest./Bar - Centro Civico Lt. 7, Lj. 28 - Carnaxide ) 21 417 57 00 [até
as 02h]

Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntarios de Alges, 42 F - Alges (¢) 21 410 50
04 [10h - 02h] Enc. ao Dom.

Polvora Café Fabrica da Pdélvora, Edificio 50 - Barcarena [10h as 24h, Sextas e
sabados das 10h as 02h]

Quiosque Verde. Largo Jodo Antdnio Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha
[15h - 02h]

Snooker Class. Rua Anténio Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h]

Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h]

The Beer Hunter. Rua St. Antonio, 6 - Oeiras (f) 21 443 02 57 *

Virgilio Bar Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena (¢) 21 437 90 78

Wall Street-Bar and Bistro's. Quinta da Fonte - Oeiras () 21 441 1292 [22 a
Sab:18h - 02h]

White Dog Bar. Calgada dos Moinhos -Queijas (#) 21 418 34 30 [3?/52: 20h - 24h, 63/
Sab/Dom:20h - 02h]

Areas de Servico

Area de Servico Auto

Estrada 5

Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8
Paco de Arcos [Aberto 24 h]

Esso-Estacao de Servico
Rua 25 de Abril
Linda-a-Velha [Aberto 24 horas]




Galp Oeiras, Area de servico
Ava, Eng®. Alvaro Roquete [Aberto 24 horas]

(*) Bares que aderiram ao cartdo JOVEM OEIRAS
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Farmacias de Servico
Algeés

Almeida Nifo - Av. dos Combatentes
da Grande Guerra, 64 o

.Tel. 214112070

Dias: 5, 11,17, 23, 29

Branco - Av. dos Combatentes

da Grande Guerra, 29 o

.Tel. 21 411 20 81

Dias: 2, 8, 14, 20, 26

Combatentes - Av. dos Combatentes
da Grande Guerra, 1660

.Tel. 21 410 49 53

Dias: 1, 7, 13, 19, 25

Dias & Saraiva - Rua Major Afonso Pala,
19 o Tel. 21 411 44 87

Dias: 4, 10, 16, 22, 28

Miraflores - Rua Dr. Anténio Granjo, 2B
.Tel. 214101161

Dias: 3, 9, 15, 21, 27

Miramar - Rua Ernesto Silva, 83

.Tel. 21 411 20 48

Dias: 6, 12, 18, 24, 30

Raposo - Av. das Tulipas, 14, |j. A,
Miraflores o Tel. 21 410 14 86

Dias: 1-4,6-11, 13- 18, 20 - 25, 27 - 30

(De reforco, dias uteis das 9h00 as
21h00, sabados encerra as 13h00)

Carnaxide

Central de Carnaxide - Av. Portugal,
16B o Tel. 21 418 49 13

Dias: 6 - 12, 20 - 26

Maria - Praceta Antonio Boto, Lt. 11 A,
oTel. 21 418 66 05

Dias: 1-5,13-19, 27 -30

Caxias

Nova - Rua Bernardino Ribeiro, 1A
. Tel. 21 443 28 39

(De reforco, dias uteis das 9h00 as
21h00, sabados encerra as 13h00)

Cruz Quebrada - Dafundo

Santa Sofia - Rua Bento de Jesus
Craca, 5A, Cruz Quebrada o Tel. 21 419
8341

Dias: 6 - 11, 20 - 25

(De reforco encerra as 21h00)

Silva Branco - Trav. José Maria Costa,
6, Dafundo o Tel. 21 419 62 36
Dias:1-4,13-18, 27 - 30

(De reforco encerra as 21h00)

Linda-a-Velha

Marta - Av. 25 de Abril, 27

Tel. 21 415 80 30

Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24,27, 30
Melo Almeida - Rua Diogo Couto,
15C,R/C o Tel. 21 419 16 97

Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29

Oeiras

Alcantara Guerreiro - R. Carlos Lacerda
5, Loja G 0 Tel. 21 443 06 91

Dias: 4, 12, 20, 28

Central - R. Conde Ferreira, 29,

o Tel. 21 443 00 58

Dias: 2, 10, 18, 26

Godinho - Rua Candido dos Reis, 98

o Tel. 21 443 00 90

Dias: 6, 14, 22, 30

Leal - R. Antonio Aleixo, 86A,

oTel. 21 457 87 37

Dias: 5, 13, 21, 29

Mouréo Vaz - Av. de Mogambique, 12 A,
0 Tel. 21 443 71 96

Dias: 8, 16, 24

Oeiras - Largo Henrique Paiva Couceiro,
3 R/ICoTel. 21 441 24 82

Dias: 7, 15, 23

Ribeiro - R. Dr. Flavio Resende, 10,
Quinta do Marqués o Tel. 21 456 60 66
Dias: 3, 11, 19, 27

Sacoor - R. Quinta das Palmeiras,

74/74 Ao Tel. 21 458 17 61

Dias: 1, 9, 17, 25

Paco de Arcos

Godinho - Av. Patrdo Joaquim

Lopes, 4, 0 Tel. 21 443 20 39

Dias: 11 - 17

(De reforco encerra as 22h00)
Pragana - Av. Eng. Boneville Franco, 6G
o Tel. 21 443 51 47

Dias:1-3,18-24

(De reforco encerra as 22h00)
Trindade Brés - Rua Costa Pinto, 186,
0 Tel. 21 443 20 34

Dias: 4 - 10, 25 - 30

(De reforco encerra as 22h00)

Porto Salvo

Ferreira Bastos - Rua Firmino Rebelo,
8B, 0 Tel. 21 421 30 15

(De reforgo, dias uteis das 9h00 as
21h00, excepto sabados e domingos)
Varela Baido - Rua do Comércio, 7

. Tel. 21 423 91 07/08

(Dias uteis das 9h00 as 13h00, e das
15h00 as 20h30, sabados encerra as
13h00)

Queluz-de-Baixo

Albergaria - Rua Prof. Dr. Jorge
Mineiro, 14 B o Tel. 21 435 64 87
(De reforco, dias uteis das 9h00 as
21h00, excepto sabados e domingos)

Queijas

Costa Pinto - Rua Joédo XXI, 9C
.Tel. 2141701 70
(De reforco, dias uteis das 9h00 as



Pinto - R. Antero de Quental, 9,
Tel. 21 419 06 10
Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28

Centros de Saude

Centro de Saude de Carnaxide
Tel. 21 417 07 00

Extenséo de Algés

Tel. 21 301 43 22

Extensao de Linda-a-Velha
Tel. 21 414 27 72

Extensao do Dafundo

Tel. 21 411 21 55

Centro de Saude de Oeiras
Tel. 21 443 78 41

Extensao de Barcarena
Tel. 21 437 93 29

Extensé&o de Pago de Arcos
Tel. 21 443 44 44

Bombeiros

Algés

Av. dos Bombeiros Voluntarios,
Quartel 18 o Tel. 21 410 30 42/ 67
Barcarena

Largo 5 de Outubro

o0 Tel. 21 421 39 00

Carnaxide

Rua Manuel Teixeira Gomes
0Tel. 2141812 43/21 41808 32
Dafundo

Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha
o0 Tel. 21 419 99 14/ 21 419 60 84
Linda-a-Pastora

Av. Tomas Ribeiro

o0 Tel. 21417 12 86/ 04 86

Oeiras

Rua Alvaro Anténio dos Santos,

o Tel. 21 440 96 00

Paco de Arcos

Av. S. Jesus dos Navegantes,

0 Tel. 21 443 20 45

Guarda Nacional Republicana

Barcarena

Alto do Paiméo

Tel. 21 43509 00

Porto Salvo

R . Antonio Roberto Baptista
Tel. 21 421 34 01/17 66
Queijas

Rua Marqués Sa da Bandeira
Tel. 21 418 61 45/53

21h00, excepto sabados e domingos)

Juntas de Freguesia

Algés

Tel. 21 411 83 80
Barcarena

Tel. 21 422 69 80
Carnaxide

Tel. 21 417 28 13

Cruz Quebrada/Dafundo
Tel. 21 419 25 56

Linda a Velha

Tel. 21 414 18 95

Oeiras e S. Juliao da Barra
Tel. 21 441 64 64

Paco de Arcos

Tel. 21 443 77 93

Porto Salvo

Tel. 21 421 36 72
Queijas

Tel. 21 417 48 33

Taxis

Arove - Taxis Alentejanos
Tercena o Tel. 21 437 90 23
Multitaxis - Coop. de Radio Téaxis de
Oeiras CRL , Oeiras

0 Tel. 21 41553 10

Radio Taxis Alto da Barra
Oeiras 0 Tel. 21 441 12 14
Taxis Pedrosa e Rebelo

Paco de Arcos

o0 Tel. 21 443 22 21/88

Taxis Porto Salvo

Porto Salvo o Tel. 21 421 31 13

Policia de Seguranca Publica

Carnaxide

Estrada da Outurela, Lt 33,

o Tel. 21 417 30 81
Miraflores

Av. Norton de Matos

0Tel. 214102570

CP Oeiras

Estacéao

o0 Tel. 21 441 05 10

Oeiras

Rua da Figueirinha, Espargal,
o Tel. 21 441 09 35

Caxias

Av. Joao de Freitas Branco, 2, Laveiras
o Tel. 21 441 62 96



Postos de atendimento da Camara Municipal de Oeiras

Linda-a-Velha

Largo do Mercado, 7 Estes Postos permitem um

2795 Linda-a-Velha a Tel. 21 414 11 |ontacto mais facilitado entre o

51/90 _ Municipe e os Servicos

Carnaxide Municipais, na resolucéo de

Praceta Antonio Boto, 50 A diversos assuntos, como

2795 Qarnaxide aTel 21 413 04 33 certiddes, minutas (lancamento

Horario: Segunda a Sexta-feira, de publicidade, ocupacao da via

das 09h00 as 17h30 publica, fornecimento de cépias,
parqueamento particular...) e
informagdes gerais.
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