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Um tempo novo.
O mesmo ritmo. 

Queremos, por isso, que o começo do 
Outono em Oeiras seja sinónimo de 
uma nova energia e vitalidade.

Isaltino Morais 
Presidente da Câmara 
Municipal de Oeiras

Setembro inicia um novo ciclo de vida. Para uns, é uma época que marca o regresso 
às aulas. Para outros, significa o reinicio das actividades profissionais. Da vida normal 
de todos os dias. É, por isso, um período de reflexão, de balanço, mas sobretudo de 
preparação e de definição de novas metas e horizontes a atingir.

É, também, tempo de reflectir sobre o caminho percorrido no domínio da política 
cultural. Um caminho sustentado e ancorado numa cultura da diversidade e da 
pluralidade. Um caminho que procurou, ao longo destes anos, respeitar critérios 
estéticos, modalidades de expressão artística, cruzamentos e confrontos conceptuais 
e formais. Mas que, sobretudo, inaugurou um novo ritmo. O ritmo próprio da mudança, 
da inovação e da determinação.

Queremos, por isso, que o começo do Outono em Oeiras seja sinónimo de uma nova 
energia e vitalidade. Para tal, nada melhor do que registar algumas das sugestões 
que lhe deixamos. Os concertos das "Noites de Jazz", cujo principal atractivo será 
constituído pelo duo Maria João e Mário Laginha, ou visite a Feira Gastronómica 
Vegetariana 2001 e deixe-se seduzir por sabores alternativos que permitem inúmeras 
e coloridas combinações potenciando a máxima "Corpo São em Mente Sã", ou ainda, 
se for dado a questões esotéricas e transcendentais, quem sabe, uma passagem pela 
Feira do Oculto. São apenas sugestões. O resto que o mês lhe reserva, pode 
conhecer pela leitura deste roteiro. O convite aqui se regista.

  

 
Isaltino Afonso de Morais
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Ciclo de Dança
[dias 7, 14 e 15 de 
Setembro, 
Jardins do Palácio dos 
Marqueses de Pombal]

Iniciando-se com as sevilhanas e o flamenco dos Serva la Bari, este ciclo de dança 
prossegue com a apresentação da Companhia Portuguesa de Bailado 
Contemporâneo, que apresentará Danças Portuguesas, uma criação do coreógrafo 
Vasco Wellenkamp sobre música de Carlos Paredes. Deste mesmo coreógrafo 
será ainda possível ver o bailado Sinfonia de Requiem, com música de Benjamim 
Britten, uma inspiração que Wellenkamp considera a materialização da dor, 
compaixão e aspiração ao amor eterno. Arena, com coreografia de Rui Lopes 
Graça, actualmente bailarino solista na Companhia Nacional de Bailado, e E se um 
arcanjo falasse... com coreografia de Rita Judas, bailarina da Companhia 
Portuguesa de Bailado Contemporâneo. Completa este ciclo uma actuação da 
Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras para um bailado inspirado no poema 
Sobre a Morte de Gastão Cruz, com coreografia de António Laginha. 

Festas de Linda-a-
Velha
[de 8 a 16 de 
Setembro]

Muita música, além de torneios e exibições desportivas irão constituir as principais 
atracções destas festas que não deixam de possuir, contudo, a sua componente 
religiosa, em honra de Nossa Senhora do Cabo. A par de uma noite de fado e de 
uma outra totalmente dedicada ao folclore, o programa inclui ainda a apresentação 
da peça de teatro 
De mãos dadas rumo à vida, pelo grupo do Centro Social e Paroquial de S. Miguel 
de Queijas. Ponto alto serão, certamente, as actuações, de Toy, dia 14, e dos UHF, 
no dia seguinte.



Noites de Jazz em 
Oeiras
[dias 27, 28 e 29 de 
Setembro 
Auditório Municipal 
Eunice Muñoz]

Ruben Alves Quinteto dará início a três dias inesquecíveis para os apreciadores de 
jazz, que poderão ainda ver o Carlos Barretto Trio e Mário Laginha e Maria João. 
Sem grandes necessidades de apresentação, refira-se, contudo, a excepcional 
cumplicidade de Laginha e Maria João, com cinco álbuns gravados para a Verve a 
testemunhá-lo, além dos múltiplos concertos que de há vários anos a esta parte 
têm dado em todo o mundo. Formado em 1997, também o Carlos Barretto Trio, do 
qual fazem parte, além deste contrabaixista, o guitarra eléctrica Mário Delgado e na 
bateria e percursão José Salgueiro, possui já um longo percurso de concertos , 
tendo o seu novo título discográfico, Silêncios, sido distinguido pela crítica como um 
dos melhores discos de jazz do ano 2000.
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O teatro entrou-lhe pela vida adentro 
sem lhe permitir a escolha ou a dúvida 
quanto ao caminho a seguir. Quase 
sessenta anos depois de ter pisado 
um palco pela primeira vez, continua a 
representar, como uma inevitabilidade 
tão forte quanto o é respirar. 
O reconhecimento merecido foi-lhe 
prestado pela autarquia de Oeiras ao 
dar o seu nome a um dos auditórios 
municipais. Uma homenagem que a 
comoveu pela raridade com que em 
Portugal se pratica este tipo de actos.

Quando começou a representar?
Aos nove anos entrei para o Teatro Nacional para fazer Os Maias. Na altura ia 
frequentar o 1.º ano do liceu, de maneira que durante o dia estudava, e à noite ia para 
o teatro. Depois comecei a fazer peças infantis, aos fins-de-semana, até que aos 16 
anos fui contratada como estagiária pelo Teatro Nacional, o que quer dizer que não fiz 
o Conservatório.

Lamenta não o ter feito?
Não! Não me fez falta nenhuma, sobretudo tendo em conta como era o Conservatório 
naquela época. Tive mestres muito bons
.
Na altura o Teatro Nacional era dirigido pela Companhia de Amélia Rey Colaço e 
Robles Monteiro. Refere-se a eles?
Foram, sem dúvida, os meus grandes mestres. Tudo em mim é devido a eles. Até a 
modernidade de que sou capaz me foi dada por eles. Foram as minhas bases e não 
saem de cá.

Como é que aconteceu essa sua participação numa peça do Teatro Nacional aos 
9 anos?
Na altura recitava nas emissões infantis da Rádio Renascença, as emissões 
Papagaio. Tinham de pôr-me em cima de um banco para eu chegar ao microfone. Foi 
então que pediram aos meus pais para eu fazer parte do elenco de Os Maias.

E como foi parar à Rádio Renascença?
Foi a minha mãe que resolveu meter-me nisso, nem sei muito bem como... Ela era 
uma ilustre desconhecida que gostava muito de poesia e que lia muito, razão pela 
qual me ensinou a recitar e me levou até à rádio.

Grande parte da sua carreira foi dedicada ao teatro, mas também fez cinema...
Aos 13 anos fui a companheira de Virgílio Teixeira no filme Ribatejo. Depois disso 
participei em mais alguns filmes.

As novelas são um trabalho diferente, mas tem sido 
extraordinário, gosto muito e gosto de as levar a sério. 

Divirto-me e dou tudopor tudo para fazer o que é necessário.

Gostava de voltar a fazer cinema?
Gostava, até porque adoro cinema, mas os realizadores não gostam de mim, não sei 
porquê, mas nunca se lembram de mim, de que eu existo.

E televisão? Recentemente tem participado em algumas novelas. É um trabalho 
de que goste?
Já tinha feito televisão, logo no início, quando a televisão tinha teatro regularmente, e, 
embora em estúdio, era transmitido em directo. As novelas são um trabalho diferente, 
mas tem sido extraordinário, gosto muito e gosto de as levar a sério. Divirto-me e dou 
tudo por tudo para fazer o que é necessário.

Qual foi a peça que mais gostou de fazer?
Os Maias!

Por ter sido a primeira?



Não. Voltei a fazê-la, aos 25 anos, mas então no papel de Maria Eduarda. A D. Amélia 
Rey Colaço deu-me todas as oportunidades e considerava que eu tinha valor.

Ficou no Teatro Nacional até ao incêndio?
Fiquei até há pouco tempo, quando me reformei e me vim embora, como a maioria 
dos meus colegas.

Há algum papel que lamente nunca ter feito?
Gostava muito de fazer a peça de Albee, Equilíbrio Instável. Gostaria de ter 
interpretado o papel de irmã mais nova, mas com a minha idade já só poderia fazer o 
de irmã mais velha...

Aquilo que sente no dia da estreia é sempre igual, ou varia?
É sempre igual. Fico com uma sensação de ansiedade, de perturbação, incerteza, 
com vontade de que saia bem, e sinto o pânico de começar a dizer a primeira palavra.

Lourdes Norberto e josé de 
Castro em cena na peça
"O Tempo e a Ira" de Johon 
Osborne, 1972

O fim do "ponto" foi complicado para si?
No Teatro Nacional continuou a existir "ponto", mas eu nunca soube servir-
-me dele. Sou má funcionária nesse aspecto. Se tenho uma branca não oiço nada, e, 
portanto, nunca soube ouvir o ponto. No entanto, a inexistência do ponto talvez me 
fizesse falta, por 
pensar que ele não iria lá estar. É uma contradição que não sei explicar...

É supersticiosa?
Um bocadinho. Não começo a fazer nada sem dizer um Padre Nosso ou sem me 
benzer; leio o horóscopo, embora não me influencie...

Evita dizer certas palavras?
Não, embora seja capaz de bater na madeira... Mas nem pensar em ouvir desejarem-
me boa sorte antes de entrar em palco...

Há algum encenador com quem nunca tenha trabalhado e lamente?
Neste momento gostaria muito de trabalhar com o João Lourenço, com o Luís Miguel 
Cintra ou com o meu colega João Perry. Também gostava de voltar a trabalhar com 
um encenador que está actualmente retirado, o Artur Ramos, ou com o Jorge de Silva 
Melo.

No dia em que o auditório foi inaugurado foi a concretização e o 
reconhecimento de que a minha carreira tinha sentido para alguma coisa.

Está casada pela terceira vez e tem dois filhos. É difícil conciliar a vida familiar 
com a actividade profissional de actriz?
O facto de ter casado três vezes não teve directamente que ver com a minha vida 
profissional. Talvez eu seja uma mulher difícil... Mas sou amiga dos meus dois ex-
maridos. Quanto aos filhos, devo dizer que, embora não goste da expressão, sou um 
pouco mãe-galinha. Diria antes que sou uma mãe muito interessada na educação, na 
maneira como os filhos se comportam e existem em relação aos outros. Actualmente 
tenho problemas principalmente com o meu filho, mas procurei fazer tudo para estar 
sempre com eles nas alturas importantes. Nunca o teatro me impediu de participar na 
vida deles. Acho é que as separações afectam os filhos, e penso que tanto a minha 
filha Ana como o meu filho João sentiram muito a separação dos pais. São sempre os 



filhos que mais verdadeiramente sofrem. Mesmo quando se tem uma grande atenção, 
há sempre muita coisa que muda na vida das 
crianças, e elas sofrem com isso.

O que sentiu ao saber que ia ser dado o seu nome a um auditório municipal?
Fiquei tão perplexa... Em geral as pessoas só são reconhecidas depois de morrerem, 
e não tenho palavras para descrever o agradecimento que tenho para com o 
presidente da Câmara de Oeiras, pois devo-lhe isso. No dia em que o auditório foi 
inaugurado foi a concretização e o reconhecimento de que a minha carreira tinha 
sentido para alguma coisa.

Costuma assistir aos espectáculos que lá se realizam?
Vou assistir a quase todas as estreias de teatro e aos espectáculos; convidam-
-me sempre e eu vou. Aliás, gostaria de referir que o auditório está a ser dirigido pelo 
Armando Caldas, que tem feito um trabalho extraordinário com uma série de actores 
não profissionais e é lamentável que ainda não tenha recebido um subsídio do 
Ministério da Cultura, porque o merecia.

Qual é a pior coisa que lhe pode acontecer em palco?
Esquecer o texto. Para tudo o resto consigo arranjar sempre uma solução e resolver. 
Embora, na verdade, até o esquecimento do texto, acabe também por conseguir 
solucionar sempre... 
C 

 

Cantora de qualquer lugar 

LOURDES NORBERTO nasceu há 66 
anos em Lisboa. Casada, com dois filhos e 
três netos, o teatro foi uma reali-
dade de sempre na sua vida. A apetência 
pela declamação vivida pela mãe levou-a 
até aos programas infantis da Rádio 
Renascença, e aos 9 anos ao Teatro 
Nacional, então dirigido pela Companhia 
Rey Colaço-Robles Monteiro. Actualmente 

reformada, continua a exercer a sua profissão e a sonhar com 
papéis futuros. Uma verdadeira energia em mulher. Ouvi-la é ter 
a sensação de uma fonte inesgotável.

 

Apaixonada pela sua cidade de 
nascimento, Lisboa, onde morou em zonas 
como a Lapa e o Príncipe Real, vive em 
Carnaxide desde há quase 17 anos, 
quando decidiu ir viver com o seu 
actual marido. No princípio não foi fácil 
abandonar a capital, mas a pouco e pouco 
descobriu os encantos do concelho, e não 
hesita em afirmar que é bom viver onde 
vive: "porque tenho tudo à mão e é 
engraçado morar num sítio onde as 

pessoas me conhecem e me abordam carinhosamente". Além 
disso, Oeiras é um concelho que lhe traz a maresia da infância, 
já que esse era o destino balnear dos Verões dos seus pais. 
Entre os locais por si mais frequentados encontra-se, 
obviamente, o Auditório Mun. Lourdes Norberto.
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Paços do Concelho
A imponência da domus municipalis

Certamente Sebastião José de Carvalho e Melo jamais suspeitou de que aquela 
que foi a Casa dos Coches da sua quinta viria a tornar-se - quase dois séculos 
depois de ter conseguido a elevação de Oeiras a vila por D. José I - nas instalações 
dos Paços do Concelho. É que as primeiras instalações da Câmara Municipal, 
doadas pelo próprio Marquês de Pombal, funcionaram no edifício que se localiza à 
frente do Pelourinho, no Largo do Avião Lusitânia, e só em 1940 transitariam para o 
edifício onde se encontram actualmente, graças a uma doação de Artur Brandão, 
então proprietário da quinta e conhecido editor da época, anteriormente deputado.

A adaptação do edifício inicial das cavalariças fez questão a vereação de Pereira 
Coentro - que deixou pertinente e vasta obra que marcaria uma alteração 
significativa na vila, segundo Aquilino Ribeiro - de entregar ao arquitecto António 
Bernardo Macedo, que o restaurou respeitando o estilo local sem para tal pôr em 
causa as linhas e as proporções de origem. Aproveitando as paredes até ao 
primeiro andar e salvaguardando o magnífico caixilho pombalino, as obras de 
reconstrução do interior submeteram-se à imponência a que o destino do edifício 
obrigava.

Quem passa, hoje em dia, pela frontaria da antiga Casa dos Coches do Marquês de 
Pombal, e saboreia a ampla entrada com a sua escadaria defronte, os belos 
azulejos recortando guichets de atendimento (hoje desactivados) e escadas, e sobe 
até ao primeiro andar defrontando-se com a imponência e a sumptuosidade das 
instalações que servem há seis décadas de Paços do Concelho, jamais suspeitará 
de que ali foram, em tempos idos, as cavalariças da extensa e magnífica quinta do 
1.º Conde de Oeiras.

Câmara Municipal de Oeiras
Largo Marquês de Pombal
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Bizz 
um vasto menu de ideias 
condimentadas

Com um ano e meio de existência, a Bizz não é uma empresa em termos formais, 
mas, sim, uma bem sucedida associação entre um criativo-designer, um designer 
gráfico e um técnico multimédia, que, avessos a sociedades, optaram pela criação 
de uma marca no âmbito da qual trabalham em conjunto. Uma solução original, 
que lhes permite realizar o trabalho que uma empresa desenvolveria, mas que não 
os obriga a um vínculo permanente, embora este vá existindo.

Vítor Cardoso, um criativo polivalente que não hesita em empunhar uma máquina 
fotográfica, ou uma câmara de vídeo, fazendo-o com a mesma mestria com que 
movimenta a prancha de surf quando as ondas e o trabalho o permitem, confessa 
funcio-nar mal em sociedades, e tem razões pragmáticas para o afirmar. É que de-
pois de ter trabalhado como criativo numa agência de publicidade decidiu bisar um 
erro: criar empresas em so-ciedade. Acabou por chegar à conclusão de que a sua 
personalidade não se adaptava a tal estrutura e decidiu optar pela situação actual: 
criou, "com dois outros elementos muito importantes - um que funciona em 
Internet e multimédia, e outro que é um designer gráfico -, a marca Bizz, que está 
registada e patenteada". Basicamente contratam-se uns aos outros. Ou seja, cada 
um possui a sua carteira de clientes para os quais todos trabalham através de um 
regime de prestação de serviços. 

"Inicialmente tivemos medo de que as empresas com as quais trabalhávamos não 
gostassem deste sistema, mas chegámos à conclusão de que era exactamente o 
contrário." Primando pela originalidade e obtendo soluções simples e eficazes, 
fazem questão de referir que apesar de o produto que forne-cem não ser o mais 
barato do mercado, também não é o mais caro, oferecendo, contudo, a garantia 
dos prazos de entrega dos trabalhos, o que nem sempre é fácil de conseguir no 
seu ramo.

Fugindo do convencional tanto quanto possível, fazem questão em fazer do 
trabalho não só uma arte e uma técnica mas também uma fonte de prazer e até de 
divertimento. Por isso os clientes habituaram-se a vê-los chegar vestidos 
informalmente, e os vizinhos, a vê-los sair por momentos a pedalar nas bicicletas 
ou de prancha de surf debaixo do braço. E este aspecto não foi de somenos 
importância quando tomaram a decisão de largar as suas instalações no Castelo 
de S. Jorge, em Lisboa, para se irem estabelecer em Oeiras. "Não só é mais fácil 
para todos nós aqui chegarmos, como estamos perto da praia. Por outro lado, 
encontrámos um espaço de que gostámos, e sentimo-nos bem aqui". O Vítor 
Cardoso e o Gonçalo Faria mais permanentemente, já que o terceiro "zeze", Rui 
Villas-Boas, está actualmente na Madeira, onde a marca inicia a abertura de uma 
filial. 

Design.Imagem.Multimédia
Rua Marquês de Pombal, 20, 2º Dtº 
2780 Oeiras 
Tel.: 21 440 59 23 Fax: 21 440 59 24
bizzmail@boaideiazeze.com 
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Parque Superwind

O prazer ao sabor do vento

Entre Oeiras e Porto Salvo os amantes do windsurf possuem, desde Março, um 
local privilegiado para a prática da modalidade, seu aperfeiçoamento e até 
aprendizagem, em condições de segurança, faça chuva ou faça sol, que o mesmo 
é dizer faça vento ou não. Trata-se de um lago artificial destinado à prática da 
modalidade e construído num local onde os ventos dão um bom contributo. Mas se 
estes falha-rem, o engenho humano dá uma ajuda, recorrendo à boa prestação, 
para o feito, de ventoinhas gigantes.

O Parque SuperWind, apesar de ter nascido graças à perseverança de José Pedro 
Monteiro, antigo campeão nacio-nal de windsurf, oferece outras possibili-dades 
para lá da modalidade. Projecto único na Europa, trata-se de um espaço onde o 
lazer dita leis, e é, por isso, concebido para satisfazer diversos gostos, nu-ma área 
total de 12 000 metros quadrados, tendo por atracção principal um lago artificial 
com 130 metros de comprimento e 40 de largura, rodeado de espaço verde. 
Pretendendo ser um espaço vocacionado para toda a família, além de lojas, 
contará em breve com uma área de restauração e bar, e com esplanadas.

O Clube Náutico, da responsabilidade directa de José Pedro Monteiro, funciona das 
10 da manhã às 10 da noite, ministrando aulas para iniciados na modalidade, 
estando incluído na quota paga o empréstimo de fato e prancha para a prática da 
modalidade. "Por uma questão de higiene, o ideal é que cada um tenha o seu 
próprio fato, mas, se o não tiver, nós facultamo-lo", explica o ex-campeão da 
modalidade. "Aqui pode-se evoluir nesta modalidade, embora o objectivo seja a sua 
prática no mar ou em lagos naturais, mas neste local é possível adquirir-se toda a 
técnica necessária em condições de segurança". Por essa razão, uma das grandes 
apostas consiste na iniciação de crianças e jovens, particularmente atra-vés de 
acordos com escolas. 
Com uma frequência que rondou, du-rante o mês de Agosto, as três centenas, José 
Pedro Monteiro acredita em que os meses de Outono e Inverno darão ain-da mais 
sentido ao uso do Clube Náutico, pois "embora se trate de uma actividade um 
pouco sazonal, pratica-se todo o ano. Além disso, o Inverno tem menos oferta de 
actividades de lazer". 

Parque SuperWind
Estrada de Oeiras,
Junto à Quinta da Fonte
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Noites de Jazz em Oeiras 2001
Auditório Mun. Eunice Muñoz - Oeiras 

Dia 27, Quinta-feira, 21H30
Ruben Alves Quinteto

Dia 28 ,Sexta-feira, 21H30
Carlos Barretto Trio

Dia 29, Sábado, 21H30 
Maria João e Mário Laginha

BILHETES : 
Auditório Municipal Eunice Muñoz, 1 dia 
- 1000$00; 3 dias - 2000$00 

  

Festival Raízes Ibéricas
Auditório Municipal Eunice Muñoz 
- Oeiras 
Entrada livre

Dia 9, Domingo, 11H00
Recital de Canto e Piano
Sara Braga Simões - canto
Rui Martins - piano

Dia 23, Domingo, 11H00 
Música Electrónica
Elisabeth Davies - Percussão
António Feio - Guitarra Electrónica
Katchatour Armikanian - Viola de Arco
Pedro Faro - Teclados electrónicos

1º Now 4,Colectânea, EMI
2º Colectânea, Caribe Mix 2001, 

Vidisco
3º Dido, No Angel, BMG
4º Scorpions, Acustica, EMI 
5º Bob Marley, The very best of, 

Universal
6º Women 2, Colectânea, Universal
7º Adriana Calcanhoto, Público, 

BMG 
8º Shaggy, Hot shot, Universal
9º Laura Fabian, Laura Fabian, Sony 

Music
10º Adré Rieu, La vie est belle, 

Universal
Fonte Espaço

Av. Combatentes da Grande 
Guerra, 51 B · Algés
Vendas referentes ao mês de 
Agosto
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Ciclo de Dança 
Jardins do Palácio dos Marqueses 
de Pombal (Entrada livre) 

Dia 7, sexta-feira, 21H30 

 
Serva la Bari
Sevilhanas e Flamenco 
com música ao vivo

Dia 14, sexta- feira, 21H30
Companhia Portuguesa de Bailado 

Contemporâneo
Danças Portuguesas
Coreografia: Vasco Wellenkamp
Música: Carlos Paredes
Figurinos: Vasco Wellenkamp
Intérpretes: Susana Lima, Patrícia Henriques, 
Rita Judas, Liliana Mendonça, Rita Reis, 
Cláudia Sampaio

Arena
Coreografia: Rui Lopes Graça
Música: "o-daiko" de Kodo - ao vivo na Acropolis
Figurinos: Liliana Mendonça
Luzes: Orlando worm
Intérpretes: Emilio Cervelló, Pedro Dias, 
Susana Lima, Liliana Mendonça, Rafael Paz, 
Rita Reis, Cláudia Sampaio, Vicente Paloma 
Neila.

E se um arcanjo passasse…
Coreografia: Rita Judas
Música: "Beatriz" de Edu Lobo e Chico Buarque 
interpretada por Maria João e Mário Laginha
Figurinos: Liliana Mendonça
Luzes: Orlando worm
Intérprete: Rita Judas

Sinfonia de Requiem
Coreografia: Vasco Wellenkamp
Música: Benjamin Britten
Cenografia: Ana Natividade
Figurinos: Liliana Mendonça
Luzes: Orlando worm
Intérpretes: Conceição Castro, Emílio Cervelló, 
Pedro Dias, Patrícia Henriques, Rita Judas, 
Susana Lima, Cláudia Martins, Liliana 
Mendonça, Vicent Paloma Neila, Rafael Paz, 
Rita Reis, Cláudia Sampaio, Luciano 

- XII Encontro de Bandas 
de Música Civis 
no Concelho de Oeiras

Vila de Oeiras (vários locais) 
Dia 30, Domingo, 
A partir das 10h00

10H00 | Partida do Desfile 
de Bandas 
Vários locais da Vila de Oeiras

10H30 | Chegada do Desfile 
de Bandas 
Junto aos Paços do Concelho
Cerimónia do hastear das 
bandeiras 
Execução conjunta da 
Marcha da Fraternidade e 
Hino Nacional

Concerto
Largo 5 de Outubro (em caso 
de condições atmosféricas 
adversas será no Auditório 
Municipal Eunice Muñoz)
14H30 | Banda da Soc. 
Filarmónica Fraternidade 
de Carnaxide
15H00 | Banda do Grupo de 
Solidariedade Musical de 
Talaíde
15H30 | Banda da 
Sociedade de Instrução 
Musical de Porto Salvo
16H00 | Banda da Liga dos 
Amigos de Castelo Novo
16H30 | Banda da Ass. dos 
Bombeiros Voluntários 
Progresso Barcarenense
17H00 | Banda Fil. Artística 
Pombalense
Entrega dos troféus a todas 
as Bandas participantes e 
oferta de um brinde ao 
músico participante mais 
idoso e mais jovem.
17H45 | Banda Municipal de 
Oeiras

 



Tavares.

Dia 15, sábado, 21H30
Actuação da Orquestra de Câmara 
de Cascais e Oeiras 
Música Dança e Poesia
S. Prokofiev - Vision Fugitives
(Arr. Barshail)
G. Mahler - Adágio para Cordas*
I. Stravinsky - História do Soldado

Maestro : Nikolay Lalov
Harpa: Andreia Marques
*Coreografia e figurinos de António Laginha
Intérpretes: Sara Anjo e João Paulo Pires, 
participação especial de Pedro Romeiras. 
Bailado inspirado no poema "Sobre a Morte", 
de Gastão Cruz

- À DESCOBERTA DA 
PÓLVORA 2001 
Animações de Verão na 
Fábrica 
da Pólvora de Barcarena
Auditório do Pátio do Enxugo 
Entrada Livre

Dia 1,Sábado, 22H00 
Roberto 
Pla 
(Colômbia )
Espectáculo 
de 
encerramento 
dos 
Festivais 
de Músicas 
do Mundo

Animações de Rua
Dia 2, Domingo, 17H00
Homem Bala
Dia 9, Domingo, 17H00 
O Fotógrafo e a Ajudante
Dia 16, Domingo, 17H00
As Caixas
Dia 23, Domingo, 17H00
Empregados Explodidos

Soror
Lugar Comum, Fáb. Pólvora 
Barcarena
Dias 6, 7 e 8 às 22H00
Performance-arqueologia Soror 
(irmã dade em latim), de Ana 
Mira, Sofia Borges, André Sier, 
Gonçalo Ribeiro e Paulo Mil 
Homens. No dia 8, Journal 
Catastrophique: Soror, um 
ensaio/ documento em Vídeo 
realizado durante as 
apresentações de Soror. 
Entrada livre. Info: tel. 21 438 74 
60 ou www.lugarcomum.com.
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"Art-Science" 
de Patrícia Noronha da Costa 

Galeria Municipal 
"Lagar de Azeite"
De 7 a 29 de setembro
Todos os dias das 14h00 às 19h00

Patrícia Noronha da Costa actualmente a 
fazer Doutoramento em Biologia 
Molecular tem desde 1995 vindo a expor 
os seus trabalhos com alguma 
regularidade. A mostra que este mês 
trazemos a público , sugere-nos um 
percurso pelo complexo universo de 
códigos, células e moléculas que, 
transfiguradas e ampliadas, compõem 
uma visão cósmica do corpo humano.
Informações: Tel. 21 440 85 90

Eça de Queiroz
Biblioteca Municipal de Oeiras
De 1 a 29 Setembro, de segunda a sexta-
feira, das 10H00 às 19H30,
sábados, das 10h30 às 13h15 
e das 14h30 às 18 h15
Pequena exposição sobre a vida e obra 
deste grande escritor. 

Cooperativa de Crédito e Consumo do 
Pessoal da Fábrica da Pólvora de 
Barcarena"
Fábrica da Pólvora de Barcarena, Edifício 
da Pousada,
Todos os dias,
das 11h00 às 13h00/ 13H30 às 18H00
Encerra à segunda-feira
tel. 21 438 14 00 

XIV Salão Livre de Humor Nacional 
Oeiras 2001
Galeria Municipal "Palácio Anjos", Algés

Paixão Oculta, de Vincent McKoy
Centro de Dança de Oeiras, 
Palácio Ribamar, Rua João Chagas, 1, 
Algés
Até 15 de setembro, 
todos os dias 
das 15h00 às 19h00

Colectiva de Pintura a Óleo 
Biblioteca Operária Oeirense
De 3 a 30 de Setembro
Dias úteis das 15H00 às 19H00 
Sábados das 9H00 às 13H00. Maria 
Astride Sousa Caldas, Hermínia Boal, 
Diná Carranca e Jaquina Penão.

Encontros em Agosto
Colectiva de Pintura e Escultura

Galeria de Arte
Fundação Marquês de Pombal,
Palácio dos Aciprestes
até 14 de Setembro,
de segunda a sexta-feira
das 10h00 às 17H00
Aida Sousa Dias, António Cândido, 
António Saccheti, António Sem, Carlos 
Solano Almeida, Domingos Soares 
Branco, Isabel Magalhães, Joaquim 
Correia, João Faria Blanc, Manuela 
Jardim, Maria Morais, Martins Correia, 
Paulo Ossião, Raul Rodrigues, Vieira 
Baptista, Vitor Lages.

Colectiva de Pintura e Escultura 



de 16 de setembro A 14 de Outubro 
todos os dias das 10H30 às 18H00 

O Salão Livre este ano na sua XIV edição 
é um forum livre de preconceitos onde se 
reúnem os jovens, os idosos, e todos os 
outros. É aqui que se encontram trabalhos 
que estavam perdidos na gaveta, e outros 
que pela sua realização não terminam aí. 
Este Salão tem como ambição ser uma 
festa de sonhos, memórias e encontros. 
Reune este ano a presença de 40 artistas 
que nos apresentaram 150 trabalhos. 
Informações: Tel. 21 440 85 90

Galeria de Arte
Fundação Marquês de Pombal,
Palácio dos Aciprestes
de 21 de Setembro 
até 21 de Outubro
de segunda à sexta feiradas 10H00 às 
13H00 
e das 15H00 às 17H00

Dança que passa ...
Biblioteca Municipal de Algés - Átrio 
Até 30 de Setembro
terça a sexta-feira, das 10h30 às 
18h45, sábados das 10h30 às 13h00 e 
das 14h30 às 18h45 
Exposição Fotográfica, organizada em 
colaboração com o Centro de Dança 
de Oeiras.
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Cine Tropical
Av. Carolina Michaelis, lt. 128
Linda-a-Velha · Tel. 21 419 97 61
Sessões:
Segunda a sexta- feira 
a partir das 16h30
Sábados domingos e feriados 
a partir das 15h30 

[1 de Setembro]
O Diário de Bridget Jones
De: Sharon Maguire
Com Renée Zellweger, Hugh Grant, 
Jim Broadbent

[7 de Setembro]

15 Minutos

De: Jonh Herzfeld
Com Robert de Niro, Edward Burns, 

Kelsey Grammer

[14 de Setembro]

O Planeta dos Macacos

De: Tim Burton
Com Mark Whalberg, 

Kris Kristofferson

Oeiras Parque
(7 de Setembro)
Matadoras
De: David Mirkin
Com Sigouney Weaver, Jeniffer Love 
Hewitt e Ray Liota
Bela Loucura
De: John Stockwell
Com Kirsten Dunst, Jay Hernandez

(14 de Setembro)
Velocidade Furiosa
De: Rob Choen
Com Paul Walker, Vin Diesel, Michelle 
Rodriguez 

(21 de Setembro)
Profissão de Risco
De: Ted Demme
Com Johnny Deep, Penélope Cruz , 
Jordi Molla

(28 de Setembro)
Bubble Boy
De: Blair Hayes 
Com Jake Gyllenhaal, Marley Shelton

Festival: 
Os Melhores Filmes Portugueses
Aud. da Biblioteca Municipal de Oeiras
Sessões às 16H00
Apresentação de alguns filmes de 
referência do actual cinema português, 
tendo por objectivo promover a colecção 
" Cinema em Casa" das Bibliotecas 
Municipais de Oeiras
Entrada gratuita.
Programa sujeito a alterações

Dia 1 Adão e Eva, de Joaquim Leitão
Dia 8 Adeus Princesa, de Jorge Paixão 
Costa
Dia 15 Zona J, de Leonel Vieira
Dia 22 Jaime, de António Pedro 
Vasconcelos

1º Protegido
2º Naufragado
3º Dois destinos
4º Sogro do pior
5º Planeta Vermelho
6º 6º Dia
7º Amar em Nova Iorque
8º A cela
9º Verdade escondida

10º Sedutora endiabrada



Fonte: BlockBuster 
Avenida do Forte, 10-A · 
Carnaxide 
Elementos referentes ao mês de 
Junho
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Paço de Arcos 
Festas do Senhor Jesus dos 
Navegantes 

dia 1, sábado
12H00 |Regata Patrão Lopes
Vela - org. do C.D.P.A., no Centro 
Náutico
16H00 | Festival da Juventude
Organização do Agrupamento 242 dos 
Escuteiros de Paço de Arcos, no Jardim 

 

22H00 
Danny Silva no Palco do ringue 

Dia 2, Domingo
12H00 | Regata Patrão Lopes
Vela - organização do C.D.P.A., 
no Centro Náutico
18H00 | Estrelas Africanas
Grupo de Danças e Cantares do Centro 
Com. do Alto da Loba, no Palco do 
Ringue
21H30 | Grupo de Canto e Dança do 
CCD da Câmara Municipal de Oeiras e 
Serviços Municipalizados
no Palco do ringue
22H30 | Grupo de Danças e Cantares 
da Casa do Povo de Água de Pena
da Madeira, no Palco do ringue
24H00 | Encerramento das Festas
Fogo de Artifício, espectáculo piro-
-musical, pela Pirotecnia Oleirense. 

Durante o período das Festas haverá 
"Concurso de Montras", participação dos 
comerciantes de Paço de Arcos 

Jogos Nocturnos'2001
Praia de Paço de Arcos
até 2 de Setembro
organizados pela Cooperativa de 
Habitação Económica "Nova Morada"
Este Programa pode ser alterado, por 
qualquer motivo imprevisto. 

Linda-a-Velha
Festas de Nossa Senhora do Cabo
de 8 a 16 de Setembro 

dia 8, sábado
das 9H00 às 17H00
Polidesportivo da Escola Secundária 
Amélia Rey Colaço
IV Torneio de Futebol
de Cinco Inter-Bairros
Pré-eliminatórias 

17H30
Coreto
Actuação de Banda Filarmónica

22H00
Praceta António Cruz
Actuação Musical

Dia 10, segunda - feira
21H30
Praceta António Cruz
Actuação Musical

Dia 11, terça- feira
21H30
Praceta António Cruz
Grupo Coral 
de Linda-a-Velha
Actuação musical

dia 12, quarta - feira
21h30
Praceta António Cruz
Noite de Folclore
Rancho Folclórico Infantil e Juvenil da 
Pedreira Italiana; 
"As Lavadeiras", Rancho Folclórico da 
Associação Cultural e Recreativa da 
Ribeira da Lage; 
Grupo de Danças Regionais da 
Academia Recreativa de Linda-a- -
Velha; 
Rancho Folclórico do Centro de Dia da 
Associação de Moradores do Bairro 25 
de Abril; 
Rancho Folclórico Casal do Rato

Dia 13, quinta - feira
21h30
Praceta António Cruz
Noite de Fado
Ana Sofia e seus convidados

Dia 14, Sexta- feira
Praceta António Cruz
das 16H00 às 18H00 
Encontro de Gerações
22h00
Toy
Actuação Musical
Dia 15, sábado
das 9H00 às 12H00
Pol. da Esc. Sec.Amélia Rey Colaço
IV Torneio de Futebol 
de Cinco Inter-Bairros
Meias-finais

14H00
Ass. Moradores do Bairro 25 de Abril
IV Torneio Aberto de Ténis de Mesa
Finais. Entrega de prémios

15H00
Academia Recreativa de Linda-a-Velha
IV Torneio Aberto de Snooker
Finais. Entrega de prémios

15H30



Praceta António Cruz
17H00| Ginástica
Actuação de uma classe da Academia 
Recreativa de Linda-a-Velha
17H30 | Karaté
Exibição do Grupo Desportivo e 
Recreativo "A Joanita"
18H30 | Grupo Coral Norte-Sul
Actuação Musical
22H00 | Angela e Tozé
Actuação Musical 

Dia 9, Domingo
das 9H00 às 17H00
Pol. da Escola Sec. Amélia Rey Colaço
IV Torneio de Futebol 
de Cinco Inter-Bairros 

11H00
Igreja de Nossa Senhora do Cabo
Missa em Honra de Nossa Senhora do 
Cabo 

14H00
Academia Recreativa de Linda-a-Velha
IV Torneio Aberto de Snooker 
Eliminatórias

15H00
Ass. Moradores do Bairro 25 de Abril
IV Torneio Aberto de Ténis de Mesa
Eliminatórias

16H30
Igreja de Nossa Senhora do Cabo
Procissão em Honra 
de Nossa Senhora do Cabo

Auditório da Igreja
De Mãos Dadas Rumo à Vida
Grupo de Teatro do Centro Social e 
Paroquial de S. Miguel de Queijas,
Dir. artística: Maria Salomé Guerreiro

 

22H00 
Praceta António Cruz
UHF

dia 16, domingo
das 9H00 às 12H00
Pol. Esc. Sec. Amélia Rey Colaço
IV Torneio de Futebol de Cinco 
Inter-Bairros
Final. Entrega de prémios 

15H00
Salão Par. de Nossa Senhora do Cabo
Cerimónia de Entrega de Prémios do 
19º Troféu C.M.O. - Corrida das 
Localidades 

Este programa pode ser alterado, por 
qualquer motivo imprevisto.

OEIRAS NA INTERNET
http://www.cm-oeiras.pt
Informação alusiva ao concelho 
e às actividades e regulamentos 
camarários. Mapas, ruas, comércio 
e serviços, PDM, museus, bibliotecas, 
publicações municipais, estatisticas, 
fotos… um mundo de informação à sua 
espera.
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1º Encontro Concelhio "Em Poesia"
Auditório da Biblioteca Municipal de Oeiras
Dia 15 de Setembro, 
das 15H00 às 20H00
A Missão do Poeta no 3º Milénio
Conferência do Presidente da Direcção da Associação Portuguesa de Poetas, 
seguida de intervenções dos presentes e declamação de poemas.
Durante a sessão será constituída uma Comissão Instaladora para a Delegação da 
Associação Portuguesa de Poetas no concelho de Oeiras. 

Foyer do Auditóro da Biblioteca Municipal de Oeiras
De 15 a 22 de Setembro, 
Segunda a Sexta-feira 
das 10h00 às 19h30, 
Sábados 
das 10h30 às 13h15, 
e das 14h30 às 18h15
Exposição de Desenho, Pintura e Poesia Ilustrada da Associação Portuguesa 
de Poetas

Mostra/Venda de livros de Poesia 
Edições dos associados da Associação Portuguesa de Poetas.
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por Ricardo Leite 
Pinto

  

Livros 

ZITS, Querido, ampliei o miúdo!, 
JERRY SCOTT e JIM BORGMAN, 
Lisboa, Gradiva, 2001

Menos politizado do que a Mafalda, menos versátil do que 
Calvin e Hobbes, mas igualmente divertido, Zits, o 
adolescente criado pela dupla Jerry Scott e Jim Borgman é 
um dos êxitos do "cartoon" jornalístico norte -americano , 
assim uma espécie de banda desenhada em formato compacto, à medida das 
últimas páginas dos jornais. Tem ganho quase tudo o que há a ganhar em matéria 
de prémios e galardões na competitiva pátria dos "comics". Em Portugal a Gradiva 
já editou dois álbuns, dos vários que originariamente saíram. Leitura aconselhada, 
neste Setembro de regresso às aulas, para quem tem filhos, sobrinhos ou netos 
adolescentes. E também para esses mesmos filhos, sobrinhos e netos. Algumas 
sugestões que provam que os/ as adolescentes são iguais em qualquer parte do 
mundo:

"Zits : Vocês não percebem nada. Mãe: O que é que nós 
não percebemos querido?
Zits: Nada! Nunca perceberam e nunca hão-de perceber! 
Mãe: Estou a perceber.
Zits: Esse é o problema! Fazes que percebes mas não 
percebes ! Pensas que percebes, mas não percebes! Podes 
crer. Mãe: Eu percebo-te. Zits : Corta essa!
Zits: Pára de me dizer que me percebes, tá, mãe? Porque 
não percebes. Eu sou diferente dos outros. Os meus 
problemas são únicos! Ninguém sabe como é que é ser como eu sou! Mãe: Toda 
a gente se sente assim às vezes querido. Zits: Não só não percebes, como não 
percebes que não percebes!"
"Pai: Ohh! Às vezes este miúdo põe-me doido!.. Mãe: Vá lá, Walt, Vá lá! O Jeremy 
(Zits) tem 15 anos. Provocar os pais não é mais do que uma forma dos 
adolescentes explorarem o seu mundo. Não sejas tão frágil! Abre o teu horizonte!
Zits: Ouve mãe, um tipo importante ligou-te outro dia, mas já não me lembro quem 
era nem o que queria. 
Mãe: OOOOH! ESTE MIÚDO!
Pai : Ei! Já sinto o meu horizonte a alargar! "
"Zits: Ei mãe, o Hector e eu estamos a pensar arranjar empregos de Verão como 
nadadores salvadores.
Mãe: Malta! Isso é uma ideia genial! Voçês nadam superbem e vão aprender 
primeiros socorros. Tenho orgulho em voçês, por assumirem uma 
responsabilidade e por retribuirem à comunidade.
Hector: Uau. A tua mãe quase que consegue fazer com que receber dinheiro para 
ver garinas pareça trabalho. Zits: É um dom . " 

  por Carla Rocha 

Cinema 

  

Shreck
de Andrew Adamson e Vicky Jenson

Não sou uma grande fã dos filmes de animação. Vejo 
e pronto, nada de muito especial. Mas tenho de 
confessar, e sou capaz de o fazer a tamanhos berros 
devido à minha convicção, que o último filme da 
Dreamwork, "Shrek", é um verdadeiro deleite.
Imaginem o que é todas as personagens de contos de fadas que crescem 
connosco, estarem num filme tipo "tudo ao molho e fé em Deus", mas com 
personalidades diferentes. Um reboliço na nossa memória que funciona muito 
bem. Neste conto de fadas, o herói é um Ogre que aceita libertar uma linda 



princesa se entretanto "limparem" o seu pântano das restantes personagens de 
contos de fadas que o invadiram. E então, temos tudo para um filme que encanta 
graúdos e miúdos. A princesa é tudo menos indefesa. Sua voz é da lindíssima 
Cameron Diaz. 

O Ogre é um amor e revela-se um verdadeiro romântico de fazer inveja a qualquer 
Dom Juan dos tempos modernos. O príncipe encantado deixa muito a dever à 
moral e à ética e, no meio de tantas personagens, existe uma que sobressai, o 
burro que fala, fala, fala e fala o tempo todo. Nada nem ninguém consegue calá-lo. 
Quem lhe dá voz é Eddie Murphy, e fá-lo de uma forma perfeita. Pouco mais a 
dizer deste filme. Bom mesmo é irem vê-lo logo que possam pois vale a pena. E 
depois, depois é um daqueles filmes que devemos rever em vídeo sempre que a 
tristeza nos atacar. Por fim, dou por mim a pensar que uma mistura destas nunca 
daria tamanhos frutos se os personagens fossem o Dragon Ball e bonecos afins. 

A habitual crítica de música não é publicada neste número, em virtude do 
nosso colaborador Pedro Osório se encontrar em merecidas férias. Voltará 
ao convívio dos nossos leitores no próximo mês.
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Playing with Myself- parte II
Lugar Comum, Fáb. Pólvora Barcarena
dias 13 a 15 às 22H00
Performance por Alix McAlister. 
Uma produção do Colectivo Sopa Produções. 
Entrada Livre. 

c.( )
Lugar Comum, Fáb. Pólvora Barcarena
dia 22, às 17H00
Espectáculo multimédia em tempo-real. Por André Sier. Entrada Livre.

Nato.0+55
Lugar Comum, Fáb. Pólvora Barcarena
dias 18 a 21, 
das 10H00 às 13h00 e 15h00 às 18h00
Workshop por Jeremy Bernstein e Paulo Raposo. Preço: 15000$00.
dia 22, às 15H00
Apresentação dos resultados obtidos no workshop. Entrada Livre.

Em Tempo
Lugar Comum, Fáb. Pólvora Barcarena
André Guedes, convidado de Abril convidou Ricardo Jacinto para ser o artista 
seguinte a expor os seus trabalhos. As propostas são "Peça de embalar" e 
"Móvel#1"

Peça de Embalar 
de 27 de set. a 29 de Nov., às 22h00
Uma coreografia com diferentes momentos que corresponde a uma instalação 
dinâmica. 

Móvel #1
de 27 de set. a 14 de out., às 15h00 
Peça de mobiliário com banda sonora. 
Espactáculos de Entrada Livre. 

Informações: tel. 21 438 74 60 
www.lugarcomum.com
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Biblioteca Municipal em Algés
Palácio Ribamar 
Alameda Hermano Patrone, Algés
Tel. 21 411 89 70
e-mail: bma@cm-oeiras.pt
HORÁRIO: 
Terça a Sexta-feira 
das 10h30 às 18h45, 
Sábados das 10h30 às 13h00, 
e das 14h30 às 18h15
Encerra à segunda-feira, e na última 
quarta feira dos meses Janeiro, Maio, 
Setembro 

Biblioteca Municipal em Oeiras
Urb. do Moinho das Antas,Oeiras
Tel. 21 440 63 35/40/42
e-mail: geral.bmo@cm-oeiras.pt
HORÁRIO: 
Segunda a Sexta-feira 
das 10h00 às 19h30, 
Sábados das 10h30 às 13h15, 
e das 14h30 às 18h15
Encerra na última quarta- feira do mês

Biblioteca Municipal em Carnaxide
Largo Frederico de Freitas 16 C
Carnaxide, Tel. 21 417 01 65
e-mail: carnaxide.bmo@cm-oeiras.pt
HORÁRIO: 
Segunda a sexta-feira
das 10h30 às 13h15, e das 14h30 às 
18h15
1º e 3º sábado das 10h30 às 13h15 
e das 14h30 às 18h15
Encerra na última quarta-feira do mês

À Conversa Com… António Feio
Biblioteca Municipal de Oeiras
Dia 29 às 16h00
A proposta de Setembro vai para o 
Humor - o actor António Feio repartido 
entre o teatro, a rádio e actualmente na 
televisão, tem vindo a desenvolver uma 
brilhante carreira nesta área. Em peças 
como Conversas da Treta, Arte e O 
que Diz Molero, popularizou-se entre o 
grande público.

De 17 a 29 Setembro
António Feio - Painel Temático
Pequeno painel de curiosidades do 
actor e biografia. 
No horário da Biblioteca
Programa sujeito a alteração.

1ºA sacerdotisa de Avalon, 
Marion Zimmer Bradley, Rocco

6º Louca por compras,
Sophie Kinzell, D. Quixote

2ºO retrato a sépia,
Isabel Allende, Difel

7º Não te deixarei morrer 
David Crockett, Miguel Sousa 
Tavares, Oficina do Livro

3ºContos de Amor, 
Herman Hesse, Difel

8º A trança de Inês 
Rosa Lobato Faria, Asa

4ºUma cana de pesca para o 
meu avô
Gao Xingjiang, D. Quixote 

9º Filha da noite, 
Marion Zimmer Bradley, Difel 

5ºNa berma de estrada 
nenhuma, 
Mia Couto, Caminho

10ºPrincípio da incerteza, jóia 
de família, 
Agustina Bessa Luís, 
Guimarães Ed.

Fonte: Obras Completas
Centro Cívico de Carnaxide, Lote 6, lj.1 · Carnaxide
Vendas referentes ao mês de Agosto
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Hora do Conto*
Dias 4, 6, 11, 13 e 18 às 14H00 
Dias 25 e 27 às 10H30
De Repente …de Colin Mc Naughton
Bib. Mun. de Algés- Espaço Infantil
Conta a história de um porquinho que 
passa a vida a ser perseguido por um 
lobo malvado, quando de repente …
Realização de uma actividade no final 
da história subordinada ao tema 
Destinatários: Jardins de Infância e 1º 
ano do 1º Ciclo do Ensino Básico.
Inscrições: tel.21 411 89 77/ 70
ou e-mail: infantil.bma@cm-oeiras.pt 

Dias 11, 13, 18, 20 às 10H30
O Menino de Todas as Cores
de Luísa Ducla Soares
Biblioteca Municipal de Oeiras
- Espaço Infantil
Hora do conto .
Destinatários: jardins de infância e 1º 
ano do 1º ciclo.
Incrições: tel. 21 440 63 42/ 31
ou e-mail:infantil.bmo@cm-oeiras.pt
Entrada gratuita

Visitas Guiadas à Biblioteca 
Biblioteca Municipal de Algés
Quartas-Feiras das 10H30 às 12H00 
e das 14H00 às 16H00 
Sextas-Feiras das 10H30 às 12H00
Inscrições: tel.21 411 89 77/ 70 ou e-
mail: infantil.bma@cm-oeiras.pt

Biblioteca Municipal de Oeiras
Quartas e Sextas às 10H00
Incrições: tel. 21 440 63 42/ 31
ou e-mail:infantil.bmo@cm-oeiras.pt
Vem com a tua escola ou com o teu 
grupo conhecer a Biblioteca Municipal 
e descobre tudo aquilo que temos 
para te oferecer. Destinatários: 
Grupos de crianças dos 3 aos 12 anos 
(nº máximo por grupo 25 crianças).
Entrada gratuita

Sábados Animados
Marisqueira das Palavras 
Biblioteca Municipal de Algés
- Espaço Infantil
Dia 22 às 16H00
Vem ao nosso restaurante das palavras e 
escolhe a ementa que mais te apetecer
Destinatários: Pais e filhos até aos 12 
anos
Inscrições: tel.21 411 89 77/ 70
ou e-mail: infantil.bma@cm-oeiras.pt
Entrada gratuita

Kids Club
Ateliers de Língua Inglesa
Biblioteca Municipal de Oeiras 
- Espaço Infantil
Dia 22 às 16H00
Atelier de língua inglesa para pais e filhos 
com música e jogos
Destinatários: Crianças dos 3 aos 12 
anos acompanhadas de um adulto
Incrições: tel. 21 440 63 42/ 31
ou e-mail:infantil.bmo@cm-oeiras.pt
Entrada gratuita 

Atelier de Música e Dança
para os Pequeninos 
Biblioteca Municipal de Algés
- Espaço Infantil
Dia 29 às 16H00
Vamos celebrar o Dia Mundial da Música 
ao som do piano e deixarmo-nos levar 
pelo espírito contagiante de uma bela 
melodia. Vamos ainda dançar ao som da 
música e expressar a nossa alegria
Actividade desenvolvida por Vera 
Belozorovitche
Destinatários: Crianças dos 3 aos 8 anos 
de idade acompanhadas de 1 adulto
Inscrições: tel.21 411 89 77/ 70
ou e-mail: infantil.bma@cm-oeiras.pt
Entrada gratuita

  



1º Monstros fantásticos e 
onde encontrá-los
J.K.Rowling, Presença 

2º Harry Potter e a câmara dos 
segredos
J.K.Rowling, Presença

3º Quidditch através dos 
tempos
J. K. Rowling, Presença

4º Harry Potter e a pedra 
filosofal
J. K. Rowling, Presença

5º Principezinho
Saint-Exupéry, Caravela

6º Harry Potter e o cálice de 
fogo
J.K. Rowling, Presença

7º Harry Potter e o prisioneiro 
de Azkaban
J.K. Rowling, Presença

8º O menino que não gostava 
de ler
Susanna Tamaro, Presença

9º Meus primeiros cinco anos
Anne Geddes, Quetzal

10ºIrmão de Joana
Maria Teresa Maia Gonzalez, 
Difel

Fonte: Bulhosa e Livreiros
Oeiras Parque, lj. 1116/17 · Oeiras
Vendas referentes ao mês de Agosto
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Geração Millennium 

Centro de Juventude de Oeiras
Centro Inforjovem
Tel: 21 446 75 70 / 78 (Dulce Afonso) 

Este programa tem como objectivo proporcionar formação 
básica no âmbito das Tecnologias de Informação a jovens, 
com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, os 
quais poderão frequentar dois níveis de formação: o 
primeiro nível considera noções básicas, enquanto que o 
segundo nível procura aprofundar conhecimentos em Word, Excel, 
Internet, Outlook e PowerPoint. Programa promovido pela Fundação para a 
Divulgação das Tecnologias da Informação, Instituto das Comunicações de 
Portugal e MJD - Instituto Português da Juventude. 

Cursos de Informática
Centro Inforjovem de Oeiras
Dos 7 aos 12 anos: 
WinJunior (Iniciação à Informática 
e ao Windows 98 + Iniciação à Internet) 
e Office Junior (Word + Excel + 
PowerPoint). 
A partir dos 12 anos: 
Cursos de Informática nos módulos 
de Iniciação à Informática 
e ao Windows 98, Word, Excel, Access, 
PowerPoint, Iniciação à Internet, 
Utilização Avançada de Internet, 
Outlook, Frontpage, 
WWW - Edição de Páginas, 
Project e Física, Movimento e 
Computadores. 
Desconto para desempregados, 
detentores do Cartão Jovem. 
Cursos a cargo da FDTI.

Clube Canguru
Centro de Orientação e Ocupação de 
Tempos Livres de Linda-a-Velha
Linda-a-aVelha, Tel: 21 419 23 84 / 29 67
O Clube Canguru proporciona às 
crianças diversas actividades, tais como: 
praia, piscina, ginástica, patinagem, tiro 
ao arco, ténis, futebol, jogos e gincanas, 
fotografia e vídeo, pintura, modelagem, 
azulejaria, culinária, dança, música e 
actividades multimédia.

Ateliers da Biblioteca Operária 
Oeirense
Rua Cândido dos Reis, 119 r/c Oeiras · 
Tel. /Fax 21 442 66 91

Atelier de Vitral
Professora Graça Cravo

Oficina Vocal
Sons e timbres do Canto Tadicional
Maestro: Luís Pedro Faro
Inscrições abertas: Ateliers de Técnica 
Vocal, Adufe, Artes Decorativas, 
Pintura de Azulejo, Bordados de 
Castelo Branco, Iniciação à Pintura a 
Óleo, Piano, Guitarra Clássica, Flauta, 
Violino e Violoncelo

Curso de Verão Internacional 2001
Centro de Dança de Oeiras
Palácio Ribamar, Algés
Tel: 21 411 79 69 /96 803 02 22
E.mail: cdoeiras@clix.pt
DE 3 a 15 de Setembro, 
das 10h00 às 22h00. 
O curso inclui Dança Clássica 
(iniciação, intermédio e avançado),
Dança Moderna, 
Dança Contemporânea, Hip Hop, 
Danças de Salão, Tai Chi, Danças 
Orientais, Composição, Dança 
Africana, Técnica Pilates, Danças 
Tradicionais, Expressão Dramática, 
Dança e Música Criativa, Sevilhanas e 
Movimento para pessoas com 
deficiência. As aulas são ministradas 
por professores nacionais e 
estrangeiros de renome internacional.
Preço: 
Aulas avulsas - 2500$00, 
1 semana (6 aulas) - 12500$00, 
1 semana (12 aulas) - 20000$00, 
2 semana (12 aulas) - 20000$00, 
2 semana (24 aulas) - 35000$00
Preços especiais para pessoas com 
deficiência e funcionários da CMO.

Tempo Extra
Centro de Desenvolvimento Educativo, 
Lda.
Rua Manuel Ferreira, 21 B,
Alto de Santa Catarina, Linda-a-Velha
Tel. 21 419 83 61



Atelier de Bordados Tradicionais 
Portugueses/Trapologia
Professora M.ª Paula Potier F. Abel

Atelier de Formação Teatral
Professora Ana Carvalho

Ateliers diários de instrumentos
Piano, Guitarra Clássica, Guitarra 
Electrica, Flauta, Bateria, Violino e 
Violoncelo

Actividades para crianças, jovens e 
adultos

NET Seniores 
Biblioteca Municipal de Algés
- Espaço Digital
Dias 12 e 13; 19 e 20
das 10H30 às 12H30 
Esta actividade pretende dar a 
conhecer noções básicas de Internet, 
como forma privilegiada de 
comunicação.
Destinatários: Adultos a partir dos 50 
anos
Inscrições pelo telefone: 21 411 89 75 
ou pelo 
email: digital.bmo@cm-oeiras.pt 
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Prémio Infante D. Henrique

Centro de Juventude de Oeiras 
Informações: 21 446 75 70/ 78

Se tens entre 14 e 25 anos e gostarias 
de aceitar um desafio, como por 
exemplo planear e participar em 
expedições, ajudar outras pessoas na 
tua comunidade, aprender um novo 
talento, melhorar as tuas aptidões 
físicas, divertires-te e conhecer novas 
pessoas, fazer tudo isto no teu tempo 
livre e ganhar uma medalha pelo teu 
esforço pessoal, então candidata-te ao 
Prémio Infante D. Henrique.

PIJ - Posto de Informação
Juvenil de Oeiras

Onde as novidades chegam sempre 
primeiro!
Espaço onde podes consultar 
gratuitamente a Internet, bem como 
todos os programas do Instituto 
Português da Juventude.
Horário do PIJ: Dias úteis, das 9h00 às 
13h00 e das 14h00 às 18h00
Horário consulta de Internet: 
Dias úteis, das 9h30 às 12h30 e das 
14h30 às 17h30.
A cargo da Secretaria de Estado da 
Juventude - Instituto Português da 
Juventude

 

APROVEITA O TEMPO

Projecto "Opções Jovens"
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 18 e os 30 anos e com o 9º ano 

Caminhada
Complexo Desportivo do Jamor 
(Praça da Maratona)
Dia 2 de Setembro, 10h00
Informações e inscrições: Centro de 
Juventude de Oeiras, tel. 21 446 75 
70/ 78
Biosfera (Tiago Cabeleira): 
telemóvel 914730314, Fax 214409578
Email biosfera@net.sapo.pt 
Organização: Biosfera
Participação Gratuita

Passeios de btt no concelho
Aquário Vasco da Gama
Dia 30 de Setembro, 10H00
Com visita ao Aquário Vasco da Gama.
Este passeio inicia-se às 10H00 no 
local da visita e é necessário que cada 
participante possua uma Bicicleta e 
equipamento de protecção adequado à 
prática da modalidade. Participação 
Gratuita. Informações e Inscrições: 
Centro de Juventude de Oeiras
tel. 21 446 75 70/ 78
Biosfera (Tiago Cabeleira)
telemóvel 91 473 03 14, Fax 21 440 95 
78
Email biosfera@net.sapo.pt
Organização: Biosfera



de escolaridade concluído.

Projecto "Jovens em Movimento"
Ocupação remunerada de jovens 
munícipes com idades compreendidas 
entre os 16 e os 23 anos, em actividades 
necessárias e benéficas para o concelho 
na área do ambiente.
Projecto desenvolvido em parceria com 
a Divisão de Serviços Urbanos da CMO.

MAIS INFORMAÇÕES
Gabinete de Juventude
Centro de Juventude de Oeiras
Alameda Conde de Oeiras 
2780 Oeiras (perto do C.E.T.O.)
Tel. 21 446 75 70/78, Fax 21 446 75 75
Email: cmo_gaj@hotmail.com
Dias úteis das 9h00 às 20h00
Sábados das 12h30 às 19h00

 

Parede de Escalada
Centro de Juventude 
de Oeiras
dias 11,18 e 25 
de setembro, 15H00 às 17H00
De acordo com as condições
climatéricas. Utilização gratuíta.
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Correr

Troféu CMO - Corrida das Localidades
Centro Paroquial de Linda-a-Velha
DIA 16, DOMINGO, 15H00
Entrega de prémios do 19.º Troféu CMO 
- Corrida das Localidades, que contou 
com a presença de 1262 corredores de 
ambos os sexos e de todas as idades, 
num total de 4569 participações, em 14 
provas. Desde 1981, que a Câmara 
Municipal de Oeiras promove, em 
colaboração com as colectividades 
locais, o Troféu CMO - Corrida das 
Localidades, iniciativa dirigida à prática 
desportiva da corrida a pé e que 
procura, através de um quadro 
competitivo próprio, responder às 
necessidades de uma prática desportiva 
informal, ainda que com características 
regular e sistemática.
Informações: Divisão de Desporto, 
tel. 21 440 85 40, 
e-mail. ddesporto@cm-oeiras.pt

Corrida do Tejo
DIA 14 DE OUTUBRO, 10H00
Prova de corrida a pé, aberta a todos. 
Percurso fácil e agradável, de 11 
quilómetros na Estrada Marginal, da 
praia de Algés à praia da Torre, em 
Oeiras. Com 2162 corredores 
classificados, no ano passado.
Um percurso à beira-mar, fácil e 
aprazível. A Corrida do Tejo é por 
excelência uma prova para os anónimos 
corredores do pelotão, uma festa à beira-
rio: tempos e classificações é o que 
menos conta. Excelente organização 
informática, transporte assegurado entre 
o local de chegada e partida, parque de 
estacionamento para corredores, 
instalações sanitárias modelares à 
partida, etc. etc. De ano para ano, e em 
especial ultimamente, tem havido 
sempre melhorias na organização da 
Corrida do Tejo, e até em pormenores 
menos óbvios. João Palma, jornalista do 
Público.
Na internet, em <www.cm-oeiras.pt> 

Escola de Danças Old & New
Rua António Sérgio, 18 B/C, Oeiras
Tel. 21 441 10 86 · 93 333 52 93

Health Club Taguspark
Núcleo Central 100. Taguspark, 
Porto Salvo, 
Tel: 21 421 83 84

Holmes Place Health Club
Quinta da Fonte, Porto Salvo, 
Tel: 21 440 49 00

Massagesport - Fisioterapia 
Massagem e Reabilitação Desportiva, 
Lda
Rua Bento de Jesus Caraça, 15 B 
Cruz-Quebrada 
Tel. 21 414 52 23, Fax 21 419 17 77

Mr. Wilson Health Club
Rua Comandante Germano Dias, 
12 A/B, Oeiras, Tel: 21 443 95 42

Solplay Linda Park Club
Av. Duque de Loulé, 50, Linda-a-Velha
(junto ao Estádio Nacional)
Tel: 21 414 60 00/ 09, 
Fax: 21 414 44 49
e.mail: solplay@ip.pt

Sociedade de Instrução Musical 
Escolar Cruz-Quebradense
Tel. 21 419 73 52, 21 414 33 08 
Fax 21 414 33 15

Ténis Escola Peralta - Nova Morada
Coop. Habitação Económica Nova 
Morada - Avenida dos Fundadores, 59 A 
S/C, Paço de Arcos, (junto ao Oeiras 
Parque) 
Tel: 21 446 17 80, 21 446 17 89

Tonus Estúdio
Rua Tomás Ribeiro, 47, 4ºC, 
Carnaxide, 
Tel. 21 418 10 89

http://www.cm-oeiras.pt/


encontra conselhos para a sua 
preparação e como fazer para participar 
e inscrever-se. 
Informações, regulamento e ficha de 
inscrição: Divisão de Desporto, 
tel. 21 440 85 41, fax. 21 440 85 11, 
e-mail. ddesporto@cm-oeiras.pt, 
internet. www.cm-oeiras.pt
(ver anúncio na contracapa)

VOLUNTÁRIOS PRECISAM-SE

A Corrida do Tejo realiza-se no 
domingo, 14 de Outubro, às 10H00, e 
mais de duas mil pessoas vão correr na 
Estrada Marginal, entre Algés e Oeiras. 
Queres estar no centro da acção? 
Procuras uma forma diferente de 
conhecer outras pessoas? Queres viver 
uma manhã diferente? Queres ganhar 
uma t-shirt? Se não vais correr, esta é a 
tua oportunidade: inscreve-te como 
voluntário. E convida os teus amigos.
Mais informações: tel. 21 440 85 41,
e-mail. ddesporto@cm-oeiras.pt, 
internet. www.cm-oeiras.pt

Em Forma 

Academia Nan Fu
Núcleo de Instrução e Beneficiência, 
Paço de Arcos
Tel. 21 442 63 51 ou 96 614 20 68.

Acra/Chelag
Rua do Alto Lagoal, 7 a 13, 
Alto Lagoal, Caxias, 
Tel.: 21 442 67 67

Biorritmo
Av. Portugal, Centro Cívico, Carnaxide, 
Tel: 21 417 66 53/21 417 67 76

Centro Comunitário 
do Alto da Loba
Rua Instituto Conde Agrolongo, 39 Paço 
de Arcos, 
Tel. 21 441 92 57

Centro de Educação Física e 
Desportos de Combate CEFIDEC
Rua António Macedo, 4 - A, 

Tropical Gym
Rua Eugénio dos Santos, 19
Quinta das Palmeiras, 
Tel. 214 57 24 94

Piscinas

Clube de Natação de Oeiras
Piscina da Escola Náutica 
Paço de Arcos, Tel: 21 442 45 90
Reabre 3 de Setembro.

Health Club Taguspark
Segunda a Sexta-feira das 7h30 às 
22h00 Sábados das 9h00 às 19h00
Piscina coberta

Piscina do Clube Miraflores
Rua da Piscina, 9, Miraflores 
Tel: 21 412 19 88/9 Fax: 21 412 19 90
Complexo.miraflores@clix.pt
Aberta todos os dias 
até Setembro das 9h00 às 18h00 
domingos das 10h00 às 18h00

Piscina Municipal de Barcarena
Quinta da Politeira, Tel. 21 421 70 54
Aberta das 10h00 às 19h00. 
Encerra à Segunda.
A partir de Setembro abrem as 
inscrições para aulas de natação.

Piscina Oceânica de Oeiras
Passeio Marítimo de Oeiras 
Praia da Torre, Tel. 21 446 25 50
Fax 21 441 59 33
Aberta todos os dias, 
das 10h00 às 20h00

Piscina do INATEL
Alto da Barra, EstradaMarginal
Tel 21 002 98 00
Aberta das 10h00 às 18h30. 
Encerra à segunda-feira
Acesso exclusivo a sócios do INATEL. 

Piscina Municipal 
de Linda-a-Velha
Av. António Sérgio, Linda-a-Velha, 
Tel: 21 414 51 06
Reabre em Setembro com inscrições 
para as aulas de natação do próximo 
ano lectivo.



Bairro do Pombal, Oeiras, 
Tel: 21 446 71 93, 
Fax: 21 446 71 94
Locais de Prática: 
Pavilhão Comunitário de Oeiras 
(junto à estação) 
- Segunda, terça e quinta-feira 
das 19h00 às 21h00
Centro Cultural da Pedreira Italiana 
- Terça e quinta-feira 
das 19h00 às 21h00

Clube de Ténis do Jamor
Estádio Nacional, 
Tel. 21 414 60 41

Clube Escola de Ténis Oeiras
Alameda Conde de Oeiras
Oeiras, Nova Oeiras
(próximo do Centro Comercial das 
Palmeiras e dos Correios de St. António)
Tel. 21 442 69 92 /21 446 08 56
Fax. 21 446 08 57

Piscina Municipal de Outurela/Portela
Informações pelo telefone
21 446 25 50 e 21 421 79 54
Abre em Set. com aulas de natação.

Piscina Olímpica do Jamor
Comp. Desp. do Jamor, 
Tel: 21 415 64 00
Reabre dia 17 de Setembro. 
Inscrições para a época 2001/2002 

Sport Algés e Dafundo
Av. Combatentes da Grande 
Guerra, 88 Algés, Tel: 21 411 20 12
Aberta de segunda a sexta-feira das 
8h00 às 16h00, sábados e domingos 
das 8h00 às 13h00

  

 

 
Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 2001

mailto:www@cm-oeiras.pt


Reencontro com o Concelho.
À descoberta de outros Concelhos
Programa gratuito dirigido a munícipes 
com mais de 55 anos. 

INSCRIÇÕES:
Dia 5, quarta-feira, das 10h00 
às 13h00 e das 14h00 às 16h30
Auditório Municipal Eunice Muñoz, Oeiras
Dia 6, quinta-feira, das 10h00
às 13h00 e das 14h00 às 16h30
Palácio Ribamar, Algés 
Dia 7, sexta-feira, das 9h30
às 13h00 e das 14H00 às 16H30
Bombeiros Voluntários de Barcarena

Locais a Visitar:
Dia 12 de set., das 8H30 às 20H00
Montemor-o-Novo, Centro Histórico
Dia 19 de set., das 14H00 às 17H00
Castelo de S. Jorge
Dia 26 de set., das 8H30 às 20H00
Palácio Nacional de Queluz, 
Azenhas do Mar, Praia das Maçãs

Dia 3 de out., das 14H00 às 17H00
Forte S. Julião da Barra
Dia 10 de out., das 8h30 às 20h00
Cascais - Forte Oitavos, Guincho
Dia 17 de out., das 14H00 às 17H00
Galeria Municipal Verney
Dia 24 de out., das 8h30 às 20h00
Mafra e Sobreiro
Dia 31 de out., das 14h00 às 17H00
Museu de Cera de Lisboa

Dia 7 de Nov., das 8h30 às 20H00
Alcochete
Dia 14 de nov., das 14H00 às 17H00
Galeria Municipal Verney
Dia 21 de Nov., das 8h30 às 20H00
Cartaxo, Alpiarça (Museu dos Patudos)
Dia 28 de nov., das 14H00 às 17H00
Museu Nacional do Traje

Informações pelo tel. 21 440 85 50, 
Div. de Assuntos Sociais 

Itinerários sujeitos a alteração

Actividade Física 50+
Programa destinado a munícipes com 
mais de 50 anos que decorre em todas 
as freguesias do concelho. Incrições:
das 10H00 às 12H00 e das 14H30 às 
17H00
Para os munícipes que estiveram 
incritos no programa 2000/2001 com 
taxa de assiduidade superior a 70%:
Dia3: Posto de Atendimento de Linda-
a-Velha
dia 4: Posto de Atendimento de Linda-
a-Velha
dia 5: Posto de Atendimento de 
Carnaxide
dia 6: Teatro Mun. Amélia Rey Colaço, 
Algés
dia 7
Manhã: Centro Comunitário do Alto da 
Loba, Paço de Arcos
Tarde: Teatro Municipal Amélia Rey 
Colaço, Algés
dia 10
Junta de Freguesia de Queijas
dia 11
Manhã: Centro de Convívio da Laje
Tarde: Bombeiros Voluntários, 
Barcarena
dia 12: Centro de Convívio de Porto 
Salvo
dias 13 e 14: Auditório Municipal Enice 
Muñoz

Inscrições pela primeira vez, só no 
período da tarde:
dia 24: Posto de Atendimento de Linda-
a-Velha
dia 25: Posto de Atendimento de 
Carnaxide
dia 26: Junta de Freguesia de Queijas
dias 27 e 28: Pavilhão Comunitário do 
Jardim Municipal de Oeiras

Documentos: Bilhete de Identidade.; 
Atestado médico, indicando 
inexistência de contra-indicações para 
a prática da actividade física, no caso 
de ser em meio aquático mencionar a 
inexistência de doenças infecto-
contagiosas; 1 Foto tipo passe; 
Pagamento do seguro de acidentes 
pessoais inerentes à actividade física
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A Divisão de Cultura e Turismo prepara para si diversos circuitos que 
convidam a descobrir Oeiras:
Forte de S. Julião da Barra, Fábrica da Pólvora de Barcarena, Castro de 
Leceia, Quinta Real de Caxias, TagusPark, entre outros.

Circuito Turístico

Dia 9, domingo
Fortaleza de S. Julião da Barra

dia 22, Sábado
Igreja de Nª. Sra. da Piedade
Castro de Leceia
Centro Hípico de Leião

Informações pelo Tel. 21 440 85 87. 
Partidas do Largo Marquês de Pombal, em Oeiras.

Turismo de Oeiras

Fortaleza de S. Julião da Barra
S. Julião da Barra, Av. Marginal (Oeiras)
Notável exemplo de fortificação, cujas as obras de construção foram iniciadas no 
séculoXVI, no reinado de D. João III.
Ao longo dos séculos o Forte foi ampliado, alterado e adaptado a novos usos. 
Dentro das suas muralhas, houve acontecimentos militares, politicos e civis de 
importância crucial para a História de Portugal. São notáveis as suas esplanadas 
casamatas em abóboda e a cisterna.

Povoado Pré- Histórico de Leceia
Rua 7 de Junho ( Leceia)
O Povoado Pré-Histórico de Leceia é conhecido no mundo cientifico desde 1878 
altura em que o General Carlos Ribeiro, fundador da Pré-História e da Geologia de 
Portugal, publicou uma extensa e bem documentada memória, apresentada à 
Academia Real das Ciências de Lisboa. Porém, só em 1983, perante a destruição 
iminente da jazida, se iniciaram escavações metódicas, coordenadas pelo 
signatário. Mercê dos apoios concedidos pelo Instituto Português do Património 
Arquitectónico e Arqueológico e, sobretudo, pela Câmara Municipal de Oeiras, 
entidade a quem se fica a dever, em grande parte, o êxito alcançado pelos 
trabalhos de campo e de gabinete, foi possível promover escavação em extensão, 
que ultrapassa já a área de 3000m2. Os resultados obtidos colocam Leceia entre 
uma das estações arqueológicas mais importantes do nosso país, estando nela 
representados diversos períodos, em continuidade, desde o Neolitico final da 
Estremadura (cerca de 3000- 2500 anos antes de Cristo), até ao Calcólitico final- 
época das cerâmicas campaniformes, datada de cerca de 2000 anos antes de 
Cristo.

As visitas ao Palácio dos Marqueses de Pombal, organizados pelo INA - 
Instituto Nacional de Administração realizar-se-ão nos dias 1, 8, 15, 23 e 29 
de Setembro com início às 14H30 até às 17H30. Informações pelo tel. 21446 54 
35
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Feira do Oculto e das Novas Terapias
Fundição de Oeiras
De 29 de Setembro 
a 7 de Outubro

Pelo quarto ano consecutivo o 
concelho de Oeiras transforma-se na 
capital do esoterismo, com mais uma 
edição da Feira do Oculto e das 
Novas Terapias. Este ano, o certame 
decorre entre 29 de Setembro e 7 de 
Outubro, no antigo pavilhão da 
Refrige, na Fundição de Oeiras. O horário é das 17h às 24h todos os dias 
e apresenta vários espectáculos. Em destaque temos a participação de 
um grupo de música Celta e Medieval "The Mountain Kids", vindos 
especialmente da Galiza para actuarem para os visitantes do primeiro dia 
de realização da Feira. A destacar ainda, que Domingo, 30 de Setembro, 
actuará um quarteto de Jazz constituído por voz, contrabaixo, bateria e 
teclado.

No dia 4 de Outubro, é o "Cheirinho a Brasil" que fará a festa com vários 
temas brasileiros a serem reproduzidos ao vivo. Dia 5, Sexta-feira serão 
os grandes clássicos da música Pop e Sábado actuarão 3 vozes, que 
devidamente acompanhadas, nos farão recordar os grandes musicais da 
Broadway. Finalmente dia 7 de Outubro, último dia deste evento teremos 
ópera a 4 vozes, fechando o ciclo com os grandes êxitos das melhores 
óperas de todos os tempos. Oeiras marca mesmo o Ritmo.
Bilhetes: 500$00 (2,5 Euros)

Feira Gastronómica Vegetariana 2001

Jardim Municipal de Oeiras
Dias 6, 7, 8 e 9,
das 10H00 às 24H00
Pelo segundo ano consecutivo, vai realizar-se um grande evento 
cultural sobre vegetarianismo na área da Grande Lisboa. Além 
de contar com a presença de vários restaurantes, integra uma 
Feira Biológica de produtos alimentares e de vestuário. Ao longo 
dos quatro dias da Feira vão realizar-se palestras sobre diversos 
temas, que vão desde as questões relacionadas com a 
alimentação à pedagogia, passando pelas plantas medicinais, 

pelos direitos dos animais e pela bio-construção, entre outras. Livros, vídeos e 
discos também estarão à venda.

Todas as noites haverá música ao vivo, abarcando vários exemplos do género 
Músicas do Mundo. Ao longo do dia os visitantes vão poder participar em Desportos 
de Aventura, bem como em Jogos Tradicionais portugueses, ou sessões de Tai-
Chi. Haverá ainda animação de rua e dança. As crianças terão no espaço infantil 
"Pimpolhos & Repolhos".
Para mais informações, poderá consultar a página da Vegetariana2001 na internet:
www.contifax.com/vegetarianismo/
www.forumvegetariano.online.pt/
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Automobilia
8 de setembro
Museu do Automóvel Antigo,
No horário do Museu 

No mês de Setembro realizar-se-á mais uma 
Automolilia organizada pelo Clube Português de 
Automóveis Antigos, que irá estar patente no 
Museu do Automóvel Antigo.
Ao longo de mais de dez anos de existência, esta 
Automobilia tem-se caracterizado essencialmente 
como uma bolsa de trocas de brinquedos e 
miniaturas antigas. Neste evento encontraremos diversos carros de corda e 
comboios de fabricantes como a Shuco, Joustra e Marklin uns antigos, 
outros réplicas, diversas miniaturas de automóveis de diferentes escalas: 
Dinky e Corgi Toys, Solido, Matchbox, Metosul, Tomica...e diversos 
brinquedos portugueses.

Museu do Automóvel Antigo
Alameda Calouste Gulbenkian
Paço de Arcos, Tel. 21 441 06 33
De segunda a sexta-feira
das 10h00 às 13h00 
e das 15h00 às 18h00
Sábados e Domingos 
das 10h00 às 18h00
Exposição de automóveis antigos e 
algumas motos que devido à sua 
beleza, merecem sem sombra de 
dúvida uma visita.

Aquário Vasco da Gama
As Tartarugas de Água doce
Rua Direita, Dafundo, Tel: 21 419 63 37
http://www.aquariovgama.pt 

Até 30 de setembro, Aberto todos os 
dias, das 10h00 às 18h00

Sala de Arqueologia
Fábrica da Pólvora de Barcarena
Estrada das Fontaínhas, Barcarena, 
Tel. 21 430 10 31,
www.cm-oeiras. pt
de segunda a sexta-feira
das 14h00 às 17h00
Exposição permanente dedicada ao 
povoado pré-histórico de Leceia - 
mostra de materiais arqueológicos 
encontrados nas escavações e 
respectiva interpretação cultural 
completada por texto, painéis e 
maquetas. 

Museu da Pólvora Negra
Fábrica da Pólvora de Barcarena
www.cm-oeiras. pt
Aberto de Terça-feira 
a Domingo das 10h30 às 13h00
E das 13h30 às 18h00
Entradas: Adultos - 250$00; Menores 
de 16 anos (inc.) - Gratuito; Dos 16 aos 
25 anos e a partir dos 65 anos - 100
$00; 
Cartão Jovem Oeiras - 100$00. 
Realizam-se visitas guiadas às terças e 
quintas-feiras, gratuítas aos domingos e 
feriados até às 14H00. Marcação prévia 
para o
tel. 21 438 14 00 

Estação Arqueológica 
do Castro de Leceia
Informações: Centro de Estudos 
Arqueológicos do Concelho de Oeiras, 
Câmara Municipal de Oeiras, 
Fábrica da Pólvora de Barcarena
Tel: 21 430 10 31, Fax: 21 430 10 35
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Companhia dos Mariscos e Petiscos
Avenida dos Bombeiros Voluntários, 47 C, Algés
Tel:214 120 385
Encerra ao domingo ao jantar 
e segunda-feira
Horário: das 12h00 às 24h00; Sextas e sáb. 
até às 2h00
Encerra aos domingos e feriados 

Este restaurante é uma surpresa. Como nas receitas, nele é tudo exactamente q.
b.: a honestidade dos produtos, o rigor da confecção e a simpatia do acolhimento. 
O que transborda desse "quanto baste" é a arte do cozinheiro. Mas, a bem dizer, a 
noção de q.b. do que inumerámos acima também é medida à antiga portuguesa, 
que nesta casa a culinária é profissão e ganha-pão, mas não deixa de ser arte e 
prazer para quem a faz. E para quem come. Aliás, são coisas intimamente ligadas, 
aqui: o trabalho da cozinha, a arte de receber e a condição de cliente. O elo de 
ligação desta cadeia é o proprietário, Vítor Rodrigues, que responde pela 
qualidade do que vai nos tachos e se desdobra nas sugestões, na conversa 
quando é caso disso, e na postura com que dá a entender que o cliente é 
exactamente como se fosse ele, por isso tem de ser primorosamente servido.(...)

António Loja Neves in "Sabores de Oeiras"

 

Para Levar 

MacDrive. Carnaxide e Jardim de Santo Amaro de Oeiras
MacDrive. Área de Serviço da Galp, A5, Oeiras Tel: 21 421 44 19

Cristabela. Oeiras Tel: 21 443 89 24 (comida caseira, salgados e 
doces)

Cozinha Regional "O 
Palacete". Queijas Tel: 21 416 06 13 (encerra ao domingo)

Doce Pecado. Algés Tel: 21 411 21 70/6 (comida caseira e doces)

A Empadinha. Linda a Velha Tel: 21 419 58 12 (comida caseira, 
salgados e doces)

He Fu. Carnaxide Tel: 21 4174 803 (comida chinesa, aberto 
todos os dias)

Novo Li Hao. Linda a Velha Tel: 21 419 27 87 (comida chinesa, 
aberto todos os dias)

Puxa-Brasas. R. Ant.º Macedo, lj. 2, Oeiras Tel: 21 443 88 71 
(especialidades no carvão) 

Entrega ao domicílio

Pizza na Brasa. Linda-a-Velha Tel: 21 414 05 50 Oeiras Tel: 21 441 01 06 
Pizza Hut. Oeiras, Algés Tel: 0800221122
TelePizza. Oeiras Tel: 21 441 54 15 
Halloween. Oeiras Tel: 21 441 37 02
Dom Frango. Oeiras Tel: 21 441 41 41 
Pizzaria Pizzarela. Oeiras Tel: 21 442 43 43
Tele Hua Rong. Linda-a-Velha Tel: 21 414 25 60
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Para Universitários
www.facultis.pt

Os universitários portugueses dispõem de mais um site na 
internet. Com o objectivo de servir a comunidade dos 
estudantes, este portal pretende oferecer conteúdos e 
serviços respeitantes a instituições, cursos disponíveis, 
bolsas, empregos e estágios. Não faltam as notícias 
sobre a vida académica, foruns de discussão, um 
consultório psicológico que fornece pistas para 
rentabilizar o estudo e uma secção de pesquisa com 
referência a artigos, livros e trabalhos universitários. 
Dispõe ainda de um espaço de classificados e de uma 
"feira da ladra".
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BARES
Academia de Ténis da Quinta da Moura/Bar. Quinta da Moura - Caxias/Murganhal 
[09h - 03h] Enc. à 2ªf 
A Raposa. Bar/Pub, Rua Dr. Gama Barros - Linda-a-Velha 
Bar Belle Epoque. Rua Dr. Jorge Mineiro, Lt.34, Lj. D R/c - Queluz  21 436 47 25 
[até às 24h] Enc. ao Dom. 
BarCo À Vela. Rua de S. João, nº6 - Paço de Arcos [22h - 02h] Enc. à 2ªf 
Bar Convívio. Avenida Assis Chateaubriand, 61A - Oeiras  21 442 73 62 [10h - 
04h] *
Bar Del Rei Av. Duque de Loulé, 26 A - Linda-a-Velha  21 419 73 26 
Bar Oeiras Trav. Teófilo Braga, 8 - Vila Fria [até às 02h]  21 421 18 01 
Bar Pierrot Largo Leonor Faria Gomes, Centro Comercial Paço de Arcos [até às 02h]
Café do Paço. Largo Leonor Faria Gomes, 10 - Paço de Arcos [16h - 02h] 
Carruagem Bar "Luar da Barra". Passeio Marítimo da Praia da Torre - 2780 Oeiras 

 21 441 34 76 
Carruagem Real Est. Caminhos de Ferro de Caxias, Anexo - Caxias  21 443 81 
60 [18h - 02h] Enc. à 3ªf 
Central Bar Alameda Conde de Oeiras, Bloco D1 - Lj. 18 - Nova Oeiras  442 56 
64 [16h - 04h] 
Click Rua Rodrigues Sampaio, Lt. 6 - Linda-a-Velha  21 414 26 36 [15h - 02h] 
Cocoloco Av. Afonso Lopes Vieira, Lj. 24 D - Quijas  21 417 48 80 [07 - 24h]
Entráguas. Estrada Marginal - Praia de Paço de Arcos - 2780 Paço de Arcos  21 
411 08 31
Escorpião. Largo Leonor Faria Gomes, Lj 15 - C. C. Paço deArcos  21 442 59 15 
[13h - 02h] Enc. ao Dom. 
Excepto Bar Café Centro Cívico de Carnaxide, Lt.8, Lj. 4 - Carnaxide  21 417 16 
45 [12h - 02h]
Klass Pub Rua dos Passarinhos, 3 - Paço de Arcos  21 442 83 94 [20h30 - 02h] 
Liana's Bar Travessa 1º de Maio, nº1 - Tercena  21 437 82 18 [10h - 02h] Enc. ao 
Dom. 
Marginalissímo. Av. Marginal, 84 - 1º D - Paço de Arcos [15h - 02h] 
Mano Velho Bar Estrada Militar, 1 - Valejas  21 443 45 75 [2ª/6ª: 21h - 02h, Sab/
Dom/Feriados: 16h - 03h] 
Moinhos Baris Rua 5 de Outubro - Carnaxide 21 417 44 08
Novo Altair Rest./Bar- Rua Sacadura Cabral, 54 , Cruz Quebrada  21 419 62 51 
[16h - 02h] Enc. ao Dom. 
O Estaminé. Est. Consiglieri Pedroso, 30 C - Queluz de Baixo  21 436 20 48 
[21h30 - 03h] 
O Regional Rest./Bar - Centro Cívico Lt. 7, Lj. 28 - Carnaxide  21 417 57 00 [até 
às 02h]
Patopolis Bar. Av. dos Bombeiros Voluntários de Algés, 42 F - Algés  21 410 50 
04 [10h - 02h] Enc. ao Dom.
Pólvora Café Fábrica da Pólvora, Edifício 50 - Barcarena [10h às 24h, Sextas e 
sábados das 10h às 02h] 
Quiosque Verde. Largo João António Saldanha Oliveira e Sousa - Linda-a-Velha 
[15h - 02h] 
Snooker Class. Rua António Aleixo, 84A R/c - Nova Oeiras [20h - 04h] 
Suburbiu. Largo Eugénio Salvador, 8 - Queijas [13h - 02h] 
The Beer Hunter. Rua St. António, 6 - Oeiras  21 443 02 57 *
Virgílio Bar Rua Mouzinho de Albuquerque, 1 - Tercena  21 437 90 78
Wall Street-Bar and Bistro's. Quinta da Fonte - Oeiras  21 441 12 92 [2ª a 
Sab:18h - 02h] 
White Dog Bar. Calçada dos Moinhos -Queijas  21 418 34 30 [3ª/5ª: 20h - 24h, 6ª/
Sab/Dom:20h - 02h] 

Áreas de Serviço 

Área de Serviço Auto 
Estrada 5 
Auto Estrada 5 (Lisboa/Cascais) Km8 
Paço de Arcos [Aberto 24 h] 

Esso-Estação de Serviço
Rua 25 de Abril 
Linda-a-Velha [Aberto 24 horas] 



Galp Oeiras, Área de serviço 
Avª. Engº. Álvaro Roquete [Aberto 24 horas] 

(*) Bares que aderiram ao cartão JOVEM OEIRAS
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Farmácias de Serviço

Algés

Almeida Nifo - Av. dos Combatentes 
da Grande Guerra, 64 o
.Tel. 21 411 20 70
Dias: 5, 11,17, 23, 29
Branco - Av. dos Combatentes 
da Grande Guerra, 29 o
.Tel. 21 411 20 81
Dias: 2, 8, 14, 20, 26
Combatentes - Av. dos Combatentes 
da Grande Guerra, 166o
.Tel. 21 410 49 53
Dias: 1, 7, 13, 19, 25
Dias & Saraiva - Rua Major Afonso Pala, 
19 o Tel. 21 411 44 87
Dias: 4, 10, 16, 22, 28
Miraflores - Rua Dr. António Granjo, 2B
.Tel. 21 410 11 61
Dias: 3, 9, 15, 21, 27
Miramar - Rua Ernesto Silva, 83
.Tel. 21 411 20 48
Dias: 6, 12, 18, 24, 30
Raposo - Av. das Túlipas, 14, lj. A, 
Miraflores o Tel. 21 410 14 86
Dias: 1 - 4, 6 - 11, 13 - 18, 20 - 25, 27 - 30
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, sábados encerra às 13h00)

Carnaxide

Central de Carnaxide - Av. Portugal, 
16B o Tel. 21 418 49 13
Dias: 6 - 12, 20 - 26
Maria - Praceta António Boto, Lt. 11 A, 
oTel. 21 418 66 05
Dias: 1 - 5, 13 - 19, 27 - 30

Caxias

Nova - Rua Bernardino Ribeiro, 1A
. Tel. 21 443 28 39 
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, sábados encerra às 13h00)

Cruz Quebrada - Dafundo

Santa Sofia - Rua Bento de Jesus 
Craça, 5A, Cruz Quebrada o Tel. 21 419 
83 41
Dias: 6 - 11, 20 - 25
(De reforço encerra às 21h00)
Silva Branco - Trav. José Maria Costa, 
6, Dafundo o Tel. 21 419 62 36
Dias:1 - 4, 13 - 18, 27 - 30
(De reforço encerra às 21h00)

Linda-a-Velha

Marta - Av. 25 de Abril, 27 
Tel. 21 415 80 30
Dias: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24,27, 30
Melo Almeida - Rua Diogo Couto, 
15 C, R/C o Tel. 21 419 16 97
Dias: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29
Pinto - R. Antero de Quental, 9, 
Tel. 21 419 06 10

Oeiras

Alcântara Guerreiro - R. Carlos Lacerda 
5, Loja G o Tel. 21 443 06 91
Dias: 4, 12, 20, 28
Central - R. Conde Ferreira, 29, 
o Tel. 21 443 00 58
Dias: 2, 10, 18, 26
Godinho - Rua Cândido dos Reis, 98 
o Tel. 21 443 00 90
Dias: 6, 14, 22, 30
Leal - R. António Aleixo, 86A, 
oTel. 21 457 87 37
Dias: 5, 13, 21, 29
Mourão Vaz - Av. de Moçambique, 12 A, 
o Tel. 21 443 71 96
Dias: 8, 16, 24
Oeiras - Largo Henrique Paiva Couceiro, 
3 R/C o Tel. 21 441 24 82
Dias: 7, 15, 23
Ribeiro - R. Dr. Flávio Resende, 10, 
Quinta do Marquês o Tel. 21 456 60 66
Dias: 3, 11, 19, 27
Sacoor - R. Quinta das Palmeiras, 
74/74 A o Tel. 21 458 17 61
Dias: 1, 9, 17, 25 

Paço de Arcos

Godinho - Av. Patrão Joaquim 
Lopes, 4, o Tel. 21 443 20 39
Dias: 11 - 17
(De reforço encerra às 22h00)
Pragana - Av. Eng. Boneville Franco, 6G 
o Tel. 21 443 51 47
Dias: 1 - 3, 18 - 24
(De reforço encerra às 22h00)
Trindade Brás - Rua Costa Pinto, 186,
o Tel. 21 443 20 34
Dias: 4 - 10, 25 - 30
(De reforço encerra às 22h00)

Porto Salvo

Ferreira Bastos - Rua Firmino Rebelo, 
8B, o Tel. 21 421 30 15
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, excepto sábados e domingos)
Varela Baião - Rua do Comércio, 7 
. Tel. 21 423 91 07/08
(Dias úteis das 9h00 às 13h00, e das 
15h00 às 20h30, sábados encerra às 
13h00)

Queluz-de-Baixo

Albergaria - Rua Prof. Dr. Jorge 
Mineiro, 14 B o Tel. 21 435 64 87
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, excepto sábados e domingos)

Queijas

Costa Pinto - Rua João XXI, 9C 
. Tel. 21 417 01 70
(De reforço, dias úteis das 9h00 às 
21h00, excepto sábados e domingos)



Dias: 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28 

Centros de Saúde

Centro de Saúde de Carnaxide
Tel. 21 417 07 00
Extensão de Algés 
Tel. 21 301 43 22
Extensão de Linda-a-Velha 
Tel. 21 414 27 72
Extensão do Dafundo
Tel. 21 411 21 55
Centro de Saúde de Oeiras
Tel. 21 443 78 41
Extensão de Barcarena
Tel. 21 437 93 29
Extensão de Paço de Arcos
Tel. 21 443 44 44 

Bombeiros 

Algés
Av. dos Bombeiros Voluntários, 
Quartel 18 o Tel. 21 410 30 42 / 67
Barcarena
Largo 5 de Outubro 
o Tel. 21 421 39 00
Carnaxide 
Rua Manuel Teixeira Gomes 
o Tel. 21 418 12 43 / 21 418 08 32
Dafundo 
Av. Duque de Loulé, 60, Linda-a-Velha 
o Tel. 21 419 99 14/ 21 419 60 84
Linda-a-Pastora 
Av. Tomás Ribeiro 
o Tel. 21 417 12 86 / 04 86
Oeiras
Rua Álvaro António dos Santos, 
o Tel. 21 440 96 00
Paço de Arcos
Av. S. Jesus dos Navegantes, 
o Tel. 21 443 20 45 

Guarda Nacional Republicana 

Barcarena 
Alto do Paimão 
Tel. 21 435 09 00
Porto Salvo 
R . António Roberto Baptista 
Tel. 21 421 34 01/17 66
Queijas 
Rua Marquês Sá da Bandeira
Tel. 21 418 61 45/53 

Juntas de Freguesia 

Algés 
Tel. 21 411 83 80
Barcarena 
Tel. 21 422 69 80
Carnaxide 
Tel. 21 417 28 13
Cruz Quebrada/Dafundo 
Tel. 21 419 25 56
Linda a Velha 
Tel. 21 414 18 95
Oeiras e S. Julião da Barra 
Tel. 21 441 64 64
Paço de Arcos 
Tel. 21 443 77 93
Porto Salvo 
Tel. 21 421 36 72
Queijas 
Tel. 21 417 48 33 

Táxis 

Arove - Táxis Alentejanos
Tercena o Tel. 21 437 90 23
Multitáxis - Coop. de Rádio Táxis de 
Oeiras CRL , Oeiras 
o Tel. 21 415 53 10
Rádio Táxis Alto da Barra
Oeiras o Tel. 21 441 12 14
Táxis Pedrosa e Rebelo
Paço de Arcos 
o Tel. 21 443 22 21/88
Táxis Porto Salvo
Porto Salvo o Tel. 21 421 31 13 

Polícia de Segurança Pública 

Carnaxide 
Estrada da Outurela, Lt 33, 
o Tel. 21 417 30 81
Miraflores 
Av. Norton de Matos
o Tel. 21 410 25 70
CP Oeiras 
Estação 
o Tel. 21 441 05 10
Oeiras
Rua da Figueirinha, Espargal, 
o Tel. 21 441 09 35
Caxias 
Av. João de Freitas Branco, 2, Laveiras 
o Tel. 21 441 62 96 

Postos de atendimento da Câmara Municipal de Oeiras 



Linda-a-Velha 
Largo do Mercado, 7 
2795 Linda-a-Velha á Tel. 21 414 11 
51/90
Carnaxide 
Praceta António Boto, 50 A
2795 Carnaxide á Tel. 21 418 04 33
Horário: Segunda a Sexta-feira, 
das 09h00 ás 17h30

 

Estes Postos permitem um 
contacto mais facilitado entre o 
Munícipe e os ServiÇos 
Municipais, na resoluÇão de 
diversos assuntos, como 
certidões, minutas (lanÇamento 
de publicidade, ocupaÇão da via 
pública, fornecimento de cópias, 
parqueamento particular...) e 
informaÇões gerais.

Comentários e Sugestões para Câmara Municipal de Oeiras © 2001
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