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Caro Municipe,

Ainda que nao tao quente como
certamente alguns desejariam, o
certo é que o Verdo estd ai, e no seu
auge, agora que entramos no més de
Agosto.

Como ji vem sendo hidbito ao longo
dos anos, em Oeiras, nesta como
noutras estagdes do ano, nao faltam bons motivos para
que saia de casa e usufrua da diversificada programagao
cultural, preparada especialmente a pensar em si, que é
nosso municipe, ou que nos visita durante a época estival.
Se goza, em Agosto, de um periodo de férias, entao nao

se furte a uma agenda de eventos muito preenchida,
susceptivel de interessar aos mais diversos ptblicos.

Se nédo é o caso, faca 0 mesmo. Afinal, no Verao, os dias
530 maiores... e as noites também...

O Ciclo de Danga, o Festival Sete Séis Sete Luas ou

as visitas guiadas com animacao de época aos Jardins
Histdricos de Oeiras sao apenas algumas das sugestoes
que lhe deixamos para este més.

Se ainda nao teve oportunidade de visitar o Centro de Arte
Manuel de Brito, em Algés, nao deixe passar nem mais um
dia. Garanto-lhe que dara o seu tempo por bem empregue.
E aceite uma sugestao: no final da visita, retempere forcas
na esplanada da cafetaria instalada em pleno jardim do
Paldcio Anjos. Vai querer voltar...

Uma esplanada, uma praia ou um jardim constituem,
alids, excelentes opgOes para relaxar na companhia desta
edicao do 30 Dias e ficar a conhecer melhor Bruno Pais,

o atleta que conseguiu o 2° lugar no Life Time Fitness
Triathlon, conseguindo afirmar-se perante a elite mundial
da modalidade, em representacio do Clube Olimpico de
Oeiras.

O que quer que faca, aproveite bem os proximos 30 Dias!

PRESIDENTE DA CAMARA
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Isaltino Morais

| EDITORIAL |

Como ja vem sendo
héabito ao longo dos
anos, em QOeiras,
nesta como noutras
estacoes do ano,
nao faltam bons
motivos para que
saia de casa e usufrua
da diversificada
programacao
cultural, preparada
especialmente a
pensar em si, que

€ nosso municipe,
ou que nos visita
durante a época
estival.
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CICLD DE DANCA

31AGOSTO, 07 e 14SETEMBRO 21H30 JARDINS DO PALACIO DO MARQUES DE POMBAL

31AGOSTO 21H30

BULGARIAN DREAM DANCERS
“THE LEGEND”

Este espectiaculo é uma mistura
artistica tnica do estilo de

danga moderna, aprimorada
com coloridos elementos do
folclore bualgaro, apresentado
pela companhia Bulgarian Dream
Dancers, um grupo de 30 ginastas
ritmicos, simultaneamente
campedes do mundo e bailarinos
de folclore de topo.

Combina as dangas folcléricas
bulgaras genuinas e a gindstica
ritmica num formato veloz mas
simultaneamente delicado.
Partitura musical de Georgi
Andreev, jovem compositor
bulgaro, actualmente director
musical do grupo Nacional de
Folclore “Philip Koutev”, contém
antigas melodias que ainda
existem nas Montanhas Rhodopi,
local de nascimento de Orfeu.
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07SETEMBRO 21H30

BAFOCHI ]

BALLET FOLCLORICO DE CHILE

Elevada percentagem de raiz folclérica, relevante sentido de
espectdculo e cardcter universal, presentes em cada uma das
suas obras, definem as caracteristicas deste grupo.

A sua trajectéria pelo mundo é invejavel: Argentina, Equador,
Paraguai, Estados Unidos, Canadd, Espanha, Franga, Bélgica,
Inglaterra, Suica, Alemanha, Itdlia, Dinamarca, Suécia,
Holanda, Finlandia, Russia, México, Porto Rico, Siria,
Jordania, Egipto, Israel, Noruega, Tunisia, Palestina, Grécia,
Libano, Luxemburgo e Reptblica Popular da China.
Actualmente, a companhia é formada por dois grupos:

o Residente, que desenvolve a sua actividade no Chile;

e o Itinerante, desenvolvendo a sua actividade artistica
geralmente no ambito internacional. Cada grupo é
composto por 20 bailarinos, 9 musicos, 3 técnicos e Director.
Ao mesmo tempo, detém uma Academia com 450

futuros membros e um amplo repertério onde a forga, a
expressividade, a cor do vestudrio, a transparéncia no critério
artistico que projecta, a disciplina, a mistica, e a harmonia
dos bailarinos e misicos marcam o estilo de trabalho desta
proposta artistica.

14SETEMBRO 21H30

COMPANIA INCOLBALLET DE CALI
DIRECCAO GERAL

Gloria Castro

MAJISIMO

Coreografia: Jorge Garcia

Musica: Massenet

O ballet dotado da formosa corte espanhola
recria a cadencia, o mistério, a picardia e o
brilho da tradi¢do hispanica reflectida na danga
e no vestudrio, nos acessorios e na alegria que
os intérpretes imprimem a bela musica de
Massenet.

EN EL ATARDECER

Coreografia: Gloria Castro

Muisica: Madredeus

A espera do amor feita com serenidade
engrandece os sonhos dele, que espera
confiante.

LABIL Coreografia: René De Cardenas
Mtisica: Bobby McFerrin

Se a tens nas maos, nao a deixes ir.
ESTAMPAS DE BOCHERINI

Coreografia: Ugo Dell’Ara

Mdisica: Luigi Bocherini

Guarda-Roupa: Dagmar

O ballet toma o nome do grande mdsico
italiano do Século XVIII, com quem o

coredgrafo partilha uma extraordindria

paixao pela danca espanhola. A génese

desta coreografia estd estreitamente ligada

ao feito de ser Bocherini um inovador e um
incompreendido.

NOUS SOMMES

Coreografia: Jimmy Gamonet de los Heros
Mdsica Marie Joseph Canteloube de Malaret
Os bailarinos desprendem-se completamente e
focam-se um no outro.

A intensidade da sua intimidade é um
compasso emocional neste bailado.
Entrelacados pelas extenuadas passagens das
magicas “Canciones de los Auvergne” encaixam
um no outro no ar, parecendo fora do tempo e
lugar. A atracgdo do contorno das suas formas é
o elemento consistente da composicao.
BARRIO - BALLET (fragmentos)

Ideia original: Gloria Castro

Coreografia: Gustavo Herrera

Mudisica: Collage musical

Ballet inspirado nos ritmos e atmosfera da salsa
caliana. Passo audaz de uma obra onde se funde
o ballet com os ritmos populares urbanos.
Reconhecido como uma manifestacdo da mais
alta qualidade da cultura Latino-americana.

Informacoes:
DCT/Sector de Accao Cultural - 21 440 85 24 /
maria.gil@cm-oeiras.pt
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BICENTENARIO DAS INVASOES FRANCESAS

E DA CONSTRUGAO DAS LINHAS DE TORRES.

No decurso das Invasdes Francesas (1807-1811), foi edificado um eficiente sistema de defesa da Cidade de Lishoa,
constituido por trés linhas, encontrando-se a terceira localizada entre Pago de Arcos e Carcavelos (Junqueira). Apesar
de muito do patriménio ter sido destruido ou modificado, ainda hoje é possivel identificar parte deste sistema defensivo,
nomeadamente redutos, fortins, trincheiras e outras obras de engenharia. Trata-se assim de uma meméria repartida
entre os concelhos de Cascais e Oeiras que motivou a evocacdo desta efeméride pelas Camaras Municipais de Cascais
e Oeiras, no ano em que se assinalam os 200 anos da primeira Invasao.

Assim, no presente ano, as Jornadas Europeias do Patrimdnio serdo consagradas a este tema, através do programa
que se apresenta, constituido por um ciclo de conferéncias, visitas guiadas, jogo de pista e uma sessdo de historia ao
vivo, pretendendo-se analisar e recuperar memdrias relativas a este acontecimento definitivamente marcante para
Portugal, onde o territério e as gentes do concelho de Oeiras e de Cascais também detiveram um papel importante.

\lisitas guiadas as Linhas de Torres .

23Setembro e 28 Outubro DAS 9H30 AS 18H00

CONFERENCIA REPENSAR AS I‘NVASﬂES FRANCESAS

285ETEMBRO DAS 9H30 AS 18H00 Centro Cultural de Cascais
29SETEMBRO DAS 9H30 AS 18H00 Fortaleza de Sdo Julido da Barra
Coordenagdo cientifica — Prof. Doutor Antdnio Ventura

Sessdo de Histéria ao Vivo

30SETEMBRO AS 11H00 Terreiro da Fortaleza de S. Julido da Barra.
Recriagdo de combate da época napolednica.

Jogo de Pista

30SETEMBRO AS 16H00

Fortaleza de S. Julido da Barra.

Informacgoes:

Cémara Municipal de Oeiras, DASC — DCT Sector de Acgdo Cultural, tel. 214 408 529/ 214 408 552

Camara Municipal de Cascais, Departamento de Cultura, tel. 214 825 453

Inscrigoes:

A partir de 13 de Agosto, a excepgdo da visita as Linhas de Torres do dia 28 de Outubro, que poderd ser efectuada a
partir de 22 de Outubro de 2007 para o tel. 214 825 453.
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GCAMPEONATO NACIONAL
DE VOLEIBOL DE PRAIA

10, 11 E 12AGOSTO .
SEXTA, SABADO E DOMINGO 9H00 AS 18HO00
PRAIA DE SANTO AMARO DE OEIRAS

0 Campeonato Nacional de Voleibol de Praia esta de volta a Oeiras. Esta modalidade, que atingiu, nos (ltimos anos,
um éxito notavel, é hoje uma das mais praticadas no Verdo. Uma oportunidade excepcional para obhservar os melhores
jogadores nacionais, numa etapa que antecede a final, pelo que se antevé uma competicdo muito disputada e de
grande espectacularidade.

Informagdes: Federagao Portuguesa de Voleibol, tel. 228 349 570, www.fpvoleibol.pt
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DONA GATAFUNHA

E 0 RESTO DO MUNDO
05D0MINGO 16H00

PARQUE DOS POETAS, OEIRAS

Pelo Joana Grupo de Teatro.

Trés personagens de uma
antiquissima fabula cruzam-se
com Dona Gatafunha e uma

nova histéria acontece. Entre

o sono e o sonho, habilidades

e desassossegos de quem por
tudo e por nada anda nas bocas
do mundo. As piruetas aflitas e
clownescas de querer acertar a vida
pela cabeca dos outros.
Livremente inspirado em O Velho,
o Rapaz e o Burro, de Esopo e La
Fontaine.

Ficha Artistica

Guido - Ana Mourato e

Suzete Braganca; Encenacao

- Ana Mourato; Cenografia - Rui
Francisco; Figurinos - Inés de
Carvalho; Actores - Frederico
Amaral, Jodao Ventura, Pedro
David e Suzete Braganga; Desenho
de Som - Pedro Sotiry e Suzete
Braganca;

Assistentes de cenografia - Rita
Cardoso Pires e Alexandre Aratjo;
Execuc¢do de Guarda-Roupa
-Fatima Ruela;Operadores de Som
- Ana Jacobetty e Pedro Jacobetty;
Assistente de Producao - Joana
Gusmao

Informagoes: DASC - Sector Ac¢do Cultural tel. 214 408 559 [www.cm-oeiras.pt]
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ANIMACAO INFANTIL

0 CIRCO DA PULGA - RH

12DOMINGO 16H00

JARDIM DO PALACIO DOS ARCQS, PAGO DE ARCOS

Uma co-produgao farpasteatro/Vicenteatro.

A pulga acrobata chega a cidade. Rhuanita vem
acompanhada por 3 palhagos algo desajeitados, tao
desajeitados que vao precisar da ajuda do publico

para conseguirem montar o circo. Depois de algumas
peripécias rocambolescas finalmente tudo fica pronto
para que corra bem, até que se aproxima o momento do
ultimo salto, o mais arriscado de todos. Um salto nunca
antes tentado por seres humanos ou pulgas. Mas algo de
estranho vai acontecer...

Espectdculo de Anna Carvalho, Carlos Piecho e Fatima
Efe. A partir da ideia origi iecho em
colaboragado guioani

MISTERIO DOS SONS
19DOMINGO 16H00
JARDIM DA QUINTA

DO SALES - CARNAXIDE
Pelo Planeta Yupi.
Chegou a hora de
dancar, e cantar com
os ritmos e melodias
do “Mistério dos Sons”




Na meta dos Jogos Olimpicos

J| BRUNO PAIS

ENTREVISTA GUIOMAR BELD MARQUES

De sorriso gentil e sincero, fala da sua vida com a simplicidade de quem vai
caminhando sem outras preocupagdes para |4 dos proprios objectivos. Em
jovenzinho pensou em seguir Artes, ndo por pretender ser pintor ou arquitecto,
mas simplesmente por gostar de desenho. O prazer de andar de bicicleta
desbravou-lhe um caminho numa terra onde nem uma piscina existe. Mesmo
assim, aprendeu a nadar o suficientemente depressa a ponto de bem conjugar a
bicicleta com a corrida e a natagao. Aos 26 anos, Bruno Pires persegue o sonho
de participar nos proximos Jogos Olimpicos. E se nao for em Pequim, em 2008,
que A Portuguesa soar pelos seus feitos, outras oportunidades virdo para fazer
justica a perseveranga que anima o0s seus dias.

| 30 DIAS | AGOSTO 11



| ENTREVISTA BRUNGO PAIS |

Vive no Centro de Alto Rendimento (CAR)
do Jamor, mas nao nasceu na Grande
Lisboa.

N3ao. Sou do Fundao. Mas na maior parte
do tempo vivo aqui, embora va vivendo
em muitos sitios, porque temos muitos
estagios. As vezes estou em Rio Maior.

O seu treinador é o Sérgio Santos,

que também ¢é o treinador da Vanessa
Fernandes?

Sim, mas também o Anténio Jourdan.
Imagino que tenha comecado por andar
de bicicleta, como todos os garotos.
Sim, comecei por gostar de andar de
bicicleta, e antes do triatlo praticava
ciclismo. Sou dos poucos que passaram do
ciclismo para o triatlo.

O que o fez mudar?

Conheci um senhor, Fernando Feijao, que
me levou para o triatlo.

Que idade tinha?

Uns 17 anos.

Estudava?

Estava no secundario.

Em que area?

Em Artes.

Pensava seguir?

N3ao sei muito bem. Sempre gostei de
Desenho, mas se calhar nem era muito
vocacionado... Acabei por desistir.

Em que ano?

No 10.°

Porqué?

Quando vim para o CAR ainda estudei
em Linda-a-Velha, mas acabei por desistir
porque era muito cansativo...

Voltemos ao seu inicio como atleta. Como
foi a passagem do ciclismo para o triatlo?
Quando conheci o Fernando Feijao, ainda
fiz BTT, a0 mesmo tempo que praticava o
ciclismo.

Sao bicicletas diferentes, e a modalidade,
também...

E, é diferente.

E...

Ele comecou a meter-me o bichinho do
duatlo.

Qual era o seu escalao?

Na altura j4 era junior.

E foi para o duatlo.

Fui fazer duatlo... gostei, fiquei bem
qualificado, e optei pelo duatlo.

12 | AGOSTO | 30 DIAS |

E o triatlo?

Ha uns nove anos fui fazer estdgio, comecei
a nadar e a treinar a nata¢ao. No Fundao
nao havia piscina, e ia para a Covilha nadar.
A Covilha fica a quantos quilémetros do
Fundao?

Uns vinte.

E com a natagao veio o triatlo.

Comecei a treinar mais no triatlo. Estava a
ter bons resultados, e como ia aos estdgios
da Seleccdo, fui indo.

E chegou ao CAR.

Em 2000 convidaram-me para vir para o
CAR e fiquei. Passei a dedicar-me a sério ao
triatlo e fiquei. J4 vai fazer sete anos.

E bolseiro, suponho.

Tenho um subsidio do Comité Olimpico
Portugués (COP).

Atingiu os pontos necessarios. Ha varios
niveis. Qual é o seu?

Estou no nivel 2, que é de finalistas.

Nao tem mais apoios?

Tenho ainda um subsidio do Municipio
do Fundio e outro do Clube Olimpico

de QOeiras (COO), que também me tem
ajudado com algumas despesas.

Quando veio para Lisboa foi logo para o
COO0?

Quando vim, fui para o Belenenses, onde
estive durante quatro ou cinco anos.

Fui para COO porque me convidaram e
também porque tinham um bom projecto;
e as pessoas que ld estdo sdo sérias, e
quando dizem, cumprem. No Belenenses
nao acontecia nada. Ainda hoje estou a
espera de coisas prometidas em 2004. Por
isso, sai. Nao gosto de mudar de clube s6
porque me apetece. No COO vi que as
pessoas eram sérias e estavam empenhadas
em fazer o seu melhor.

Mas nao foi aos dltimos Jogos Olimpicos.
Nao. Nio fui por dois pontos. S6 havia
cinquenta vagas e eu fiquei em 52.° e nao
fui. Mas também comecei a pontuar tarde,
porque somos pontuados por quatro anos e
eu comecei a pontuar s6 em 2002.

Foi por pouco.

Bastavam-me mais uns pontos... mas
pronto.

O que sdo, para um atleta, os Jogos
Olimpicos? O maximo que se pode
almejar?

WA
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Fui para COO porque me
convidaram e também porque
tinham um bom projecto; e as
pessoas que 1 estdo sdo sérias,
e quando dizem, cumprem.

Para nds, é. Trabalhamos quatro anos a
pensar nos JO e é sempre 0 nosso principal
objectivo. Mas, neste momento, ja consegui
um dorsal.

O que é um dorsal?

Uma vaga para os JO, mas, em principio...
Também depende dos critérios da
Federacao.

O Bruno tem 26 anos, mas, na sua
modalidade, pode sonhar com uma
medalha de ouro nos JO durante mais
tempo. Tem expectativas?

Quando sao desportos de resisténcia,
quanto mais velhos, mais maduros. E
conseguimos estar bem durante muito
tempo. Tenho s6 26 anos, e, portanto,
posso, ainda, ir a vdrios. Se mantiver um
bom nivel, posso ir a trés JO.

Ja pensa nos de 20122

Nao. Agora penso nestes. Depois, logo se vé.
Em Julho, classificou-se em segundo lugar
nos Life Time Triathlon, uma competicao
privada na qual participam apenas os
melhores, por convite.

A Life Time Fitness é uma cadeia de ginasios
que faz cinco provas por ano, e esta era uma
delas e é a mais conhecida em Portugal.
Quantos participam por modalidade?
Eramos uns 19 homens e umas 13
mulheres.

Sao os melhores e, portanto, aqueles com
0s quais costuma competir. Ou nao?

Sim, sao pessoas com as quais costumo
competir. Estava 14 o vice-campeao
olimpico, que ganhou. J4 foi lider do
ranking mundial hd uns trés ou quatro
anos, mas agora tem apostado nestas
provas.

O que significa que ficar em 2.° lugar é
auspicioso. Estava a espera?

Nao estava nada a espera. O meu treinador
disse que tinha de ficar nos cinco primeiros.
Sai bem na natagao; depois, na bicicleta, fui
a0 meu ritmo, e, na corrida, liderei até ao
sétimo quilémetro, mas depois ele passou,
e 14 me contentei com o segundo lugar.

A Vanessa Fernandes também perseguia

o quinto lugar e foi subindo. Sdo metas
que tém que ver com o vosso treinador
comum?

Ela tem umas capacidades acima das das
outras raparigas. Ela tem uns pulmoes e

| 30 DIAS | AGOSTO 13



| ENTREVISTA BRUNGO PAIS |

O treinador é importante na
motivagao, Como 0s amigos, a
familia. E natural termos altos
e baixos. Se as coisas correm
bem, é tudo muito bom, mas
quando correm mal é que
temos de dar a volta.

14 | AGOSTO | 30 DIAS |

uma caixa...! Ela tem um corpo diferente
do das outras atletas. Mas também é
importante o treinador.

O lado psicolégico pode determinar

o sucesso, independentemente dessa
componente fisica?

O lado psicolégico pode tornar-se o mais
importante.

Como pode influenciar

o desempenho?

Se estivermos psicologicamente fortes
podemos reagir mais. Mesmo que o corpo
esteja bem, se a cabega nio estiver...

O treinador tem um papel importante
nessa componente?

Sim, o treinador é importante na motivagao,
como os amigos, a familia. E natural termos
altos e baixos. Se as coisas correm bem, é
tudo muito bom, mas quando correm mal é
que temos de dar a volta.

O Bruno vive no CAR, e a sua familia, no
Fundio. Sente-se sozinho?

Tenho a namorada, que vive em Carnaxide,
e passo a maior parte do tempo com ela.
Também estou com os amigos do triatlo

e passo assim. Como treinamos muito,
também temos de descansar muito, mas
vamo-nos divertindo.

Ela ja vive ca ha muito tempo?

Nao, s6 hd ano e meio. Antes custavam-me
muito as saudades.

Sai para se divertir ou prefere ficar no
sofd, a ver televisdao e descansar?

E mais ficar sossegado. Estou tao cansado,
que nao tenho vontade de mais nada.

Tem irmaos?

Tive um, mas morreu num acidente.

Era mais velho?

Era.

Vai muitas vezes ao Fundao?

Sempre que da, e desde que nao perturbe os
treinos, vou l4. Sempre.

Na sua familia como reagiram a sua
opcao? Ja alguém pensara que o seu
futuro estaria no desporto?

Ninguém pensou. Nao havia atletas na
familia. Nem mesmo no Fundio. Ndo ha
tradi¢do. Os meus pais sempre acharam que
eu é que saberia o que fazer.
Acompanham-no, quando vai competir?
Quando podem, acompanham-me, embora
o trabalho deles nem sempre o permita.

RUA DESEMBARGADOR FARIA, l]E,IHAS

| RUAS DAS NOSSAS LOCALIDADES |

ROCHA DA CUNHA

ODORES SAUDAVEIS

ara quem parte da estagao de comboios

de Oeiras, pelo lado virado a norte, por
aqui chega ao centro histérico da vila. Num
percurso que também dd acesso as urbani-
zagoes de Nova Oeiras e da Quinta do Mar-
qués, para quem aprecia o pacato caminhar,
esta rua é um tranquilo passeio. De via tni-
ca, automobilisticamente falando, permite
alguma pacatez no viver, seja em vivenda
recatada, seja em apartamento de poucos
andares. Por aqui n3o existem as modernas
torres, tao altaneiras para quem alcanca um
andar elevado com vista maritima, mas tao
pouco acolhedoras para o recatado encan-
to de quem aprecia outras dimensionadas
formas de morar. Como apelando a uma
outra maneira de ajudar o corpo a reduzir
calorias, um famoso restaurante vegan ofe-

rece belos repastos, nao tdo baratos quan-
to seria desejdvel, mas em espaco amplo e
tranquilo, de gourmandises vegetarianas,
como a classificacdo bem define, confeccio-
nadas com convic¢ao e, por certo, imagina-
cao. No final, sem enfartamento derivado
de condimentada e calérica refeicdo, bem
que se pode passear, na pacatez de uma
rua, da qual se avista o Parque Municipal
de Oeiras como se de um segundo balcao
se tratasse, com sossegada e digestivel refei-
¢do consumida. L4 para baixo, presumindo
que o caminho de destino é o centro de
Oeiras, avista-se o Paldcio do Marqués (a
esquerda) e, um pouco adiante, o bulicio
do largo onde se eleva, com transito circun-
dante, o belo edificio dos Pagos do Con-
celho (4 direita). Bela rua para percorrer.
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A ASSOCIAGAD DOS AMIGOS DO CASTELD
E 0 ESPIRITO ASSOCIATIVO

Os associados e amigos que anualmente se
envolvem nas actividades s3ao a alavanca
dos Amigos dos Castelos. O dinamismo acon-
tece ao orientar ou participar nas visitas, ao
fazer ou tomar parte nas palestras, ao dizer o
que pensa, etc. A alavanca ndo sao os patrocina-
dores institucionais. Estes apoiam, em aspectos
concretos, 0 movimento cultural que tentamos
consolidar. E muito necessario o seu apoio mas
nao sao agentes directos.

Para mantermos o equilibrio dindmico é es-
sencial cuidar do espirito. A conjugacao de
esfor¢os dos associados s6 se pode fazer com
o caminho balizado, regulamentando aos pou-
cos as boas praéticas. A diferenca de opiniao, o
sonho, a divida, o entusiasmo, a divergéncia, a
confianga, a critica, a convergéncia fazem par-
te do dia a dia e revelam que somos humanos.
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Para sermos patrimoénio vivo devemos desco-
brir o melhor de cada um. Nao resistiremos se
nao soubermos costurar essas contradigdes, as
diferencas nos olhares. Estamos num sistema
aberto que se pode renovar e reorientar sempre
que for necessario. Ha que cuidar dos objecti-
vos dos Amigos dos Castelos: a divulgacao do
patrimoénio histérico fortificado tendo em vista
a sua salvaguarda e a sua identidade, incluin-
do o patriménio natural e ambiental em que
os castelos e fortalezas se inserem. Procuramos
encontrar caminhos que nos facam ir mais lon-
ge, cada vez mais longe, com pouco ruido e fora
da ribalta. O que de bom se ergue em siléncio é
mais sélido e tem a frescura dos frutos na arvo-
re. A nossa identidade constréi-se dia a dia.

A alavanca que mantém em movimento uma
associacao cultural pode ser muito diversa: do

elitismo ao simples prazer de conviver, passan-
do pelo nacionalismo ou pelo espirito de gru-
po, hd as mais diversas cambiantes. O nosso
modelo parece assentar no dinamismo aberto,
na tentativa de ter qualidade, no manter o dia-
logo com as pessoas e institui¢des. Tudo num
pais em que a consciéncia geral do valor das
associagoes de defesa do patriménio construi-
do é ainda uma abstraccao. Os associados sao
parceiros desta aventura da defesa do patrimo-
nio; nao sao clientes de uma empresa cultural.
De verdadeira aventura se trata porque o roteiro
nao esta feito. Todos temos uma palavra a dizer
mas também tém todos um contributo a dar:
em primeiro lugar, o vinculo da quota anual;
depois, o proveito que fica para os Amigos dos
Castelos nos eventos que promovemos. Nos
ndo pagamos as actividades. N6s contribuimos

quando participamos, sejamos associados, vo-
luntarios, coordenadores, técnicos de patrimo-
nio, convidados ou orientadores. Ninguém tem
privilégios a nao ser o de participar na vida dos
Amigos dos Castelos.

Celebramos no dia 29 de Julho, 24 anos de
existéncia com uma pequena cerimonia no
Forte de Sao Bruno, Sede de Honra dos Amigos
Castelos. Fica patente uma exposi¢ao que conta
as histérias do caminho percorrido até aqui.
Visite-nos até ao proximo dia 31 de Agosto.”

Associacao Amigos dos Castelos
Tel: 218 885 381,

Fax: 218 885 342
mcristino@amigosdoscastelos.org.pt
www.amigosdoscastelos.org.pt
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AGOSTO

_Festival Scte Sois Sete Luas

-~

FABRICA DA POLVORA DE BARCARENA, PATIO DO ENXUGO

03, 10, 17, 24 E 315EXTAS 22H00

O Festival Sete S6is Sete Luas, em 2007 na sua XV edicao,
é promovido por uma Rede Cultural de 30 cidades de 8
diferentes Paises: Cabo Verde, Espanha, Franga, Grécia,
Israel, Itdlia, Marrocos, Portugal.

Realiza projectos de musica popular, de teatro de rua, de
artes pldsticas, com a participagdo de grandes figuras da
cultura europeia e mediterranea.

Os Presidentes Honordrios do Festival sdo os Prémio
Nobel José Saramago e Dario Fo.
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03SEXTA )

LAUTARI (SICILIA)

6 musicos em palco

Fundada em 1987 em Caténia
(Sicilia), a banda Lautari,
composta por musicos

das mais diversas dreas,
surgiu com o propdsito

de pesquisar a preservar o
imenso material musical e
poético da tradigao siciliana.
A ideia de sincronizar as
varias sonoridades e tipos

de folclore popular, levou
estes artistas a realizar um
mix original e fascinante

de diferentes instrumentos,
desde os sicilianos (bandolim,
bandola, ciaramella e
maranzano) a outros como a
guitarra ritmica de Caldbria,
a harpa celta e as percussoes
africanas. Estreia Nacional.

'

10SEXTA
LOMBARDA (ANDALUZIA)

6 musicos em palco

A banda Lombarda, de
influéncias tradicionais
andaluzas, tem vindo a
desenvolver um interessante
trabalho de recolha musical
na provincia de Granada. No
altimo trabalho musical do
grupo participaram, como
convidados, grandes nomes
da musica espanhola como
Enrique Morente e Eliseo
Parra.

Os seus concertos sao,
normalmente, muito variados
e conseguem envolver o
publico em dangas e bailes
com grande ritmo.

175EXTA

KUMENEI (SALENTO)

5 musicos em palco

A palavra Kumenei é
origindria do vocabuldrio
griko (antiga lingua que se

falava na regido italiana de
Salento) e significa “pode ser”.
O grupo é composto por
elementos dessa mesma

zona, e além das ligagoes
fortes a outros povos do
Mediterraneo, trabalha na
tradi¢do da “taranta” (musicas
caracteristicas do Sul de Itdlia)
e das percussdes, procurando
reinventar ritmos musicais.

Com isto, a banda apresenta-
se como uma ponte perfeita
entre a memoria dos tambores
das dangas de “trance” e o
mundo de hoje.

245EXTA ,
CAFE AMAN (TURQUIA/GRECIA)
6 musicos em palco

O nome do grupo inspira-se
nos famosos cafés-aman dos
XIX e XX de Smyrne, Atenas

e Pireo, onde se tocava o
rebetiko, musica popular
urbana daquela época.

O grupo apresenta um
belissimo e animado concerto
dedicado as mdsicas da Asia
Menor, influenciadas pelas
culturas musicais dos Gregos,
Turcos, Armenos e Judeus,
presentes nas grandes cidades

| MUSICA |

da regiao, como Istambul e
Smyrne.

A virtuosidade instrumental

e vocal, aliada a diversidade
estilistica musical apresentada
por “Café Aman”, é a
caracteristica mais tipica de
um repertério que na histéria
musical é recordado como

o “canto popular urbano

de Smyrne” (“Smyrneiko
tragoudi”).

J1SEXTA
ROGELIO BOTANZ & PUNTOS
SUSPENSIVOS (CANARIAS)

7 musicos em palco

Rogelio Botanz apresenta um
projecto original, baseado

na musica popular do
arquipélago das Canadrias, que
estudou durante muitos anos.
O percurso da sua carreira
conta com actuagoes em
lugares tao diferentes como
Cuba, Venezuela, Africa do Sul,
México e Franga, e em festivais
como Atlantica (Gran Canaria),
com Rita Marley e Jarabe de
Palo, no Férum de las Culturas
de Barcelona, com Kepa
Junkera, no Festival Timitar em
Agadir (Marrocos), com Eliades
Ochoa, Jimmy Cliff, Omou
Sangare e Cheik Lo.

A sua proposta musical,
juntamente com a sua banda
“Puntos Suspensivos”,
abrange as influéncias
tradicionais Candrias e as
letras do cantautor num fluxo
de sensagOes que consegue
estimular ao movimento
qualquer espectador.
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POR FALAR EM MUSICA

A piramide invertida

Numa das poucas estagdes de radio onde consigo manter-
me mais de 5 minutos ouvi, hd dias, uma hora de programa
inteiramente dedicado ao “Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club
Band”, por muitos, entre os quais eu, considerado o melhor
album de musica popular de sempre. Enquanto me maravilhava
mais uma vez com esta obra-prima dos Beatles fui levado a fazer
uma comparagao entre a produgao musical dos anos 60/80 e a
actual, bem como entre os mercados musicais de entao e de agora.
Juntando alguns dados e confrontando-os chega-se a resultados
que parecem incoerentes e que devem levar-nos a pensar “o que
é que correu mal?”.

Temos hoje um mercado de musica muito maior do que
naqueles tempos, mais e melhores meios de difusio, um
ndimero imensamente superior de musicos profissionais que, na
generalidade, s3o teoricamente mais bem preparados, um publico
mais vasto e com mais e melhores acessos a produ¢ao musical.
No entanto um dlbum com uma qualidade semelhante nio
surge hd mais de uma década e dificilmente surgird nos tempos
mais préximos. Vemos também que bandas com a importancia e
qualidade dos Beatles, dos Queen, dos Pink Floyd nao tém espago
nos tempos que correm. Os U2 s3o os ultimos sobreviventes de
uma imagem de qualidade que foi declinando.

Igualmente quanto a qualidade da reprodugao de misica gravada.
As cadeias de Alta Fidelidade parecem ser uma coisa do passado
enquanto a maior parte dos jovens ouve musica em auscultadores
de 10 ou em colunas de plastico.

No audiovisual parece que as coisas nao estio melhores. A
televisao de alta definicdo estd inventada hd anos mas ninguém
a usa e a novidade é a TV através do telemével (?) ou o YouTube
em que grande parte dos videos esborratam a imagem e o som
é fanhoso.

Em resumo, trocou-se a qualidade pela quantidade. Podemos
ouvir 10.000 novas cangdes por més (quem tem tempo para
isso?) mas com o som esmagado num mp3 s6 suportivel em
‘phones made in china’ e ndo encontramos uma tinica que possa
ser guardada ao lado do “She’s Leaving Home”. Temos 99 canais
no nosso televisor mas o lixo ocupa uma percentagem cada vez
maior.

Tudo isto porque os mercados tém de se expandir continuamente,
fazendo lembrar a pirdmide invertida da D. Branca. E quando a
piramide estourar, quem é que vai preso?
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CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS
9H00 AS 22H00

1°PISO

PERCURSOS

Exposicao de pintura de Tania
Ferreira e Filipa Gongalves.

2°PISO
NOITES BRILHANTES

Exposigao de pintura de Tania Neto.

ESPAGO JOVEM DE CARNAXIDE
11H00 AS 22H00
ARTS WORK

Exposigéo de pintura de Betania

OLHARES

Exposigéo de pintura de Diana Silva.

TOP DISCOS

1° V00 NOCTURNO
Jorge Palma, EMI
2° NOw 16
Varios, EMI
3° CAFE DEL MAR
Vol. 14, Loja da Msica
4° LIBERTAD
Velvet Revolver, Sony/BMG
5° BY RAVEN
Huvafen Fufhi Maldives,
Loja da Misica

FONTE: Loja da Misica
C. Com. Palmeiras, Loja 29, Oeiras

Menez, Sem titulo, 1986,
6leo sobre tela, 39x51 cm

CENTRO DE ARTE |
COLECCAD
MANUEL DE BRITO

DOS ANOS 10 AOS ANOS 50,
MENEZ - EXPOSICAD ANTOLOGICA
0 VEU DA NOIVA - ANA VIDIGAL E RUTH ROSENGARTEN

ATE 16SETEMBRO TERCA A
DOMINGO 11H30 AS 18H00
(LTIMA SEXTA DE CADA MES (EM
JULHO, DIA 27)

11H30 AS 24H00

PALACIO ANJOS, ALAMEDA
HERMANO PATRONE, ALGES

tel. 214 111 400

Vlisita guiada com Arlete Silva e
Rui Brito (até 50 pessoas)

Condigoes de acesso:

normal - 2€ pax, grupos de 10
ou mais pessoas - 0,50€ pax,
familiar (trés ou mais elementos)
1€ pax, jovem (13 aos 25 anos)
1€ pax, professores, grupo de
amigos de museus, funcionarios
de museus e instituigdes culturais
- 1€ pax, sénior (a partir dos

65 anos) 1€ pax, gratuitos

21SABADO 11H30 MEDIANTE - criangas, funcionérios da CMO,
INSCRIGAD PREVIA grupos escolares, jornalistas,
Vlisitas guiadas para grupos alunos da escola de belas artes,
escolares investigadores credenciados,
TERGAS 11H30 MEDIANTE profissionais de turismo no exercicio
MARCAGAQ das suas fungdes, moradores no

concelho com mais de 65 anos
(inclusive).

\lisitas guiadas para grupos
particulares (de 10 a 25 pessoas)
QUINTAS 11H30 MEDIANTE
MARCACAQ

PROGRAMA DE EDUBAQHI’I AMBIENTAL 2006/2007 -
EKPOSII}AU DA QUINZENA DA FLORESTA, DA POESIA E DA AGUA
No dmbito do Programa de Educagdo Ambiental 2006/07,
a Camara Municipal de Oeiras levaré a exposigdo da
Quinzena da Floresta, da Poesia e da Agua 2007 a
transitar por mais duas Bibliotecas Municipais.
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OEIRAS

De 28 de Julho a 16 de Agosto

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CARNAXIDE

De 17 de Agosto a 2 de Setembro

Mais Informagaes:

Camara Municipal de Oeiras

Departamento de Ambiente e Equipamento

Tel: 21 440 62 94

E-mail: tjoana@cm-oeiras.pt

| EXPOSIGOES |

ILUSTRAR E ABRIR UM
MUNDO NOVO EM CADA TEXTO
ATE 30TERCA A SEXTA 10H00
AS 19H00 SEGUNDA E SABADO
(1° E 3°) 10HO0 AS 13H00

E 14HO0 AS 18H00

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
CARNAXIDE, SALA INFANTIL

A exposicao de ilustracdo “Meu
Caro Andersen” retine trabalhos

de quinze ilustradores sobre quinze
contos de Hans Christian Andersen.
“POIS E, MEU CARO ANDERSEN,

jé ndo € a primeira vez que te
dedicam tanta atengéo e nédo serd,
certamente, a Gltima. Afinal, as tuas
histarias fazem parte dos nossos
dias. Parece que desde sempre,
como se fossem histdrias do mundo
(...). Todos nos lembramos de

as ouvir contar, de as ler e até

de as ver em desenhos animados.
Também j& vimos as tuas histdrias
ilustradas de mil e uma maneiras.
Deves ser o escritor mais ilustrado
que eu conhego. (...) desta vez
decidimos juntar guinze ilustradores
para ilustrar quinze contos e assim
descobrir novas maneiras de ver o
teu mundo. (...). Sdo mais quinze
formas diferentes de olhar para
estes contos, (...). Espero que
gostes. E, ja agora, espero que ndo
te importes que te trate por tu.
Um abrago.”

André Letria (Comissério da Exposigao)
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DA SOMBRA QUE SOMOS
MARIA SOFIA MAGALHAES,
Deriva, Porto, 2007, 66 pp

Poesias curtas, contidas, exactas, rigorosas, parcimoniosas.
Palavras escolhidas, pesadas, calibradas, que falam do siléncio,
do corpo, da alma, do amor. Mas também das drvores, da chuva,
do vento e do sol. Da vida que se reinventa todos os dias. Da
companhia do siléncio, dos pequenos
sinais que trazem a paz, do camoniano
espanto do alma, da inquietagao da
escrita. Poesias que deixam um lastro
prodigioso. Lidas a maneira de Santa
Teresa de Avila, s3o pequenas oragoes
que sobem a dltima morada. Ecoam nos
ouvidos, reverberam na alma, inundam
a imaginag¢do. Maria Sofia Magalhaes
salva-se (e salva-nos a todos) pela poesia.
Como escreve : “Dias de gldria e de
prazer/ palavras de luz e chama/ no doce
embalo da terra,/ O verde e o perfume/ inundam a voz das
aves,/ no manso sabor do poema”. Ou: “Mais fécil a arma/ que

o verso,/ mais rapida a voz / que o beijo./ Raro o sorriso,/ lenta
a espera./ Mais certa a pedra/ que a vida". Ou ainda: "Domingos
langorosos, melancolicos,/ de espera, nem luminosos/ sabados
de prazer, nem laboriosos/ dias madrugadores./ Intervalo entre
o espreguicar e o debulhar,/ indecisao permanente,/ ciclica e mal
vestida,/ dia de casa ou de obrigatdrio passeio,/ dia de sorriso s6
prazenteiro./ Ao longe o sussurro do carro,/ na esplanada cafés
frios, restos de bolos/ Domingos de migalhas.”

Ap6s um primeiro livro de poemas , “A luz que se esconde”
(Livraria Republicana, 2000) novas incursdes literdrias de Maria
Sofia Magalhaes Loureiro dos Santos. Médica de profissao e
oeirense de residéncia. Edigao graficamente cuidada de uma
nova editora portuense, Deriva.

SOMBRA
QUE SOMOS

22 | AGOSTO | 30 DIAS |

TOP LIVROS INFANTIL

1° A rapariga que perdeu
0 coracao
Margarida Rebelo Pinto
Oficina do Livro

2° Sehastiao e os mundos
secretos - 0 anel roubado
Jodo Aguiar, Asa

3° A maratona mais louca
do mundo
Geronimo Stilton, Presenca

4° Ruca parte a aventura
Roger Harvey, Asa

5° Laura e os monstros
dos sonhos, Klaus Baumgart,
Minutos de Leitura

FONTE: Livraria Papelaria Espaco

Av. Combatentes da Grande Guerra,
Algés

TOP LIVROS

1° Harry Potter
and The Deathly Wallows
J.K. Rowling, Bloomsbury
2° As Mulheres do Meu Pai
José Eduardo Agualusa,
Dom Quixate
3° A Sombra do Vento
Carlos Ruiz Zafon, Dom Quixote
4° Allha
Victoria Hislop, Civilizagao
5° Irmas de Sangue
Barbara Keating
e Step Keating, Asa
6° Uma Paixao Indiana
Javier Moro, Caderno
7° Contos de Sao Petershurgo
Nikolai Gogol, Assirio Alvim
8° Em Busca
do Carneiro Selvagem
Haruki Murakami,
Casa das Letras
9° A Formula de Deus
José Rodrigues dos Santos,
Gradiva
10° Todo-0-Mundo
Philip Roth, Dom Quixote

FONTE: Livraria Pepalaria Espaco
Av.Combatentes da Grande Guerra,571-b
1495-039 ALGES - livrariaespaco@iol.pt

\IERU NO PARQUE 2007

12 A 19 PARGUE URBANO DA QUINTA DO SALLES,

BAIRRO DE OUTURELA/PORTELA (FREGUESIA DE CARNAXIDE)

Este projecto é uma co-produgdo da Companhia de Actores com a CMO/NIS
Outurela/Portela, contando ainda com a parceria do Clube de Jovens de
Outurela/Portela, Ludoteca da Fundagdo Marqués de Pombal e Associagao
ASSOMADA. 0 Projecto Verdo no Parque 2007 pretende criar uma rede
de acgdo social, que desenvolva competéncias nas areas de produgéo e
realizagdo de eventos culturais, bem como estimular a gestao colectiva dos

jovens e voluntarios.

Informagdes: Companhia de Actores — 21 417 03 78

LUDOTECA DO JARDIM

TERCA A DOMINGO

14H00 AS 20H00

JARDIM MUNICIPAL DE OEIRAS
Dirigido a criangas dos 4 aos 12
anos, com actividades de pintura,
desenho, modelagem, cerdmica

e jogos no Eléctrico amarelo (no
interior do Jardim).

01 A 15 Construgdo de Fantoches
07 R 12 Actividades com Barro
14 R 19 Construgdo de um Jardim
Zooldgico em papel

21 R 26 Actividades livres (fim-de-
semana — pinturas faciais)

28 R 31 Construgéo de Moinhos
de vento

Informagdes e marcagdes (para
escolas e instituigdes de infancia):
Divisdo de Assuntos Sociais,

tel. 214 408 507

PRAIA ACESSIVEL

DURANTE O MES DE AGOSTO,
DIARIAMENTE 9H30 AS 13H00
PRAIA DE STO AMARQ DE OEIRAS
Pelo terceiro ano consecutivo,

a Camara Municipal de Oeiras,

em parceria com os Bombeiros

Voluntérios de Oeiras € a
Cooperativa de Sdo Pedro, facilita o
acesso a praia e aos banhos de mar
em condigdes de seguranca, das
pessoas com mobilidade reduzida,
através da utilizagdo gratuita de
cadeiras de praia anfibias — tiralos.
Informagaes: Divisao de Assuntos
Sociais, tel. 214 408 506

FERIAS ESCOLARES
PAVILHAO HABIJAMOR

RUA BERNARDO SANTARENO, S/R
LINDA-A-VELHA

Actividades Desportivas, ateliers
plasticos, oficinas didrias,
pintura, reciclagem , llustragdes,
Construgdes de Marionetes e
Expressdo Dramética e Corporal
muita diversao

Informagdes: Tel: 214 140 827
e-mail: cmonereo@hotmail.com

| INICIATIVAS | TEATRO |

JOVENS EM MOVIMENTO

- CAMPANHA DE VERAOD

Para jovens dos 15 e os 21 anos,
residentes no concelho de Qeiras.
Turnos quinzenais, até 5 de
Setembro, das 8h00 as 12h00 e
das 15h00 as 18h00.
Informagoes: Centro da Juventude
de Oeiras.

FIKEMCASA - SERVIGO

DE TELE-ASSISTENCIA

Este servigo oferece seguranga,
permitindo manter a permanéncia
de pessoas vulneraveis no seu
ambiente social e familiar, evitando
grandes custos pessoais, sociais
e econdmicos. Podem recorrer a
este Servigo pessoas sds, pessoas
dependentes, criangas, grupos de
risco - mulheres vitimas de violéncia
- e idosos.

Informagaes: tel. 707 205 206;
www.fikemcasa.com

TEATRO

MARQUES DE POMBAL
ATE 15AGOSTO,
QUINTAS, SEXTAS

E SABADOS 21H30
DOMINGOS 16H00
NOVO ESPACO T.1.O.,
EDIFICIO PARGUE OCEANG,

ESTRADA MARGINAL,
SANTO AMARO DE OEIRAS

De Francisco Moita Flores, com
misica de Rui Veloso e Jodo Gil.
Encenagdo de Carlos d’Almeida
Ribeiro. Com Rita Ribeiro, Eduardo
Viana, Igor Sampaio, Daniela Ruah e
Carlos d’Almeida Ribeiro.
Informagoes e reservas:

Teatro Independente de Qeiras,

tel. 213 013 282, 934 800 363
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FILMES

A vida dos outros

De Florian Henckel von Donnersmarck
Com Ulrich Muhe, Martina Gedeck, Sebastian Koch

Cinema em casa, é esta a minha sugestao para Agosto,
provavelmente entre idas a praia e um merecido descanso.

Vi ‘A Vida dos Outros’ num cinema em Lisboa onde fazem
reposigoes. Na verdade, nao interessa o meio pelo qual
possam chegar a este filme, desde que cheguem, porque

foi, provavelmente, a melhor e mais contundente surpresa
cinematografica deste 2007.

Tudo comeca na Alemanha de Leste, no ano de 1984. A
verdade era s6 uma e totalitaria, proferida pelos homens fiéis
ao regime. E os pensamentos divergentes de uma outra forma
de pensar que nao a dos ‘senhores’, eram espartilhados e
consumidos em inquéritos e noites de pura tortura psicolégica
levada a cabo pela policia secreta alema - Stasi. No meio dos
grandalhoes cheios de certezas, residia um que parecia estar tao
certo das suas convicgdes que abominava tudo o que cheirasse
a crengas divergentes. Este capitdo Wiester, oficial credenciado
da Stasi, ficou incumbido de vigiar a vivéncia de um casal de
namorados, ele um escritor famoso e ela uma actriz com a
carreira em ascensdo. O que acontece depois, terao de descobrir
por vocés mesmos, certa que estou que a ninguém este filme
serd indiferente. Fazendo lembrar, assim por alto, o também
fabuloso ‘Goodbye Lenine’, estamos perante uma realizacdo
que faz evocar os palcos de teatro, pela crueza das personagens
e a sua maneira assertiva com que deambulam pelos espacos
fisicos. Nele, vemos a liberdade como baldo de oxigénio. No
fim, s6 apetece ficar ali, na cadeira, a absorver na totalidade as
emocoes que foram arrebatadas do nosso intimo.

Obrigatério!
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CINE PALMEIRAS (2 SALAS)
C. Comercial Palmeiras, Oeiras
Informagdes e reservas:

tel. 214 578 144

(das 14HO0 as 18HO0)

LUSOMUNDO MIRAFLORES
(4 SALAS)

Centro Comercial Dolce Vita,
Miraflores, Algés

Informagoes e reservas:

tel. 214 105 177

OEIRAS PARQUE (7 SALAS)
Informagdes e reservas:

tel. 214 460 555

(das 15h00 as 20h00)

02AGOSTO
VAN WILDER 2
0 REI DA FESTA

De Mort Nathan
Com Kal Penn, Lauren Cohan, Glen
Barry

PARANGIA

De D. J. Caruso

Com Shia Labeouf, Carrie-anne
Moss, David Morse, Matt Craven,
Sarah Roemer

09AGOSTO

CIVIC DUTY

De Jeff Renfroe

Com Peter Krause, Richard Schiff,
Kari Matchett, lan Tracey, Khaled
Abol Naga

EVAN, 0 TODO-PODEROSO
De Tom Shadyac

Com Steve Carell, Lauren Graham,
Morgan Freeman, Wanda Sykes

15AGOSTO
REGRAS PARA SER FELIZ

De Garry Marshall
Com Jane Fonda, Lindsay Lohan

RATATUI

De Brad Bird

16AGOSTO

ESTAS CADA VEZ MAIS FRITO,
MEU!

De Steve Carr

Com Ice Cube, Nia Long

23AGOSTO
SICKO

De Michael Moore

i
THE INVISIBLE
De David S. Goyer
Com Maggie Ma, Michelle Harrison,

FAST TRACK
De Jesse Peretz
Com Zach Braff, Amanda Peet

TURISTAS
De John Stockwell
Com Josh Duhamel, Melissa George

30AGOSTO
DECLARO-V0S
MARIDO E MARIDO

De Dennis Dugan

Com Adam Sandler, Kevin James,
Steve Buscemi, Jessica Biel, Dan
Aykroyd, Ving Rhames

TOP FILMES

| CINEMA |

.45

De Gary Lennon

Com Milla Jovovich, Aisha Tyler,
Angus Macfadyen

A CAINA KOVAC

De Daniel Monzén
Com Timothy Hutton, Lucfa Jiménez,
David Kelly

MIMZY A CHAVE DO FUTURO
De Rabert Shaye

Com Chris 0’Neil, Joely Richardson,
Timothy Hutton

1° DIAMANTE DE SANGUE
2° APOCALYPTO
3° DEJA WU
4° BABEL
5° HANNIBAL
- A DRIGEM DD MAL

FONTE: BLOCKBUSTER
Av. da Reptiblica
OEIRAS
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| CURSOS | DIALOGOS |

CENTRO DE DANCA DE OEIRAS

Estdo abertas as inscrigdes para o novo ano lectivo para as aulas de danga
criativa (criangas), hip hop, danga cléssica (ballet), danca oriental (danga
do ventre), danga contemporanea, hip hop junior, dangas de saldo e ritmos
latinos, flamenco e sevilhanas, téncica de alongamento (pilates) e bharata
natyam (danca classica indiana). Pode-se experimentar qualquer das aulas
mediante marcagao prévia.

0 CDO possui chao elastico, balnedrios com duche e estacionamento
adjacente. O Centro de Pesquisa e Documentagao de Danca faculta espaco
para ensaios € criacdo coreogréfica, bem como o acesso a sua Biblioteca e
Arquivo.

Informagoes:

CDO - Palécio Ribamar (debaixo da Biblioteca Municipal de Algés)

Rua Jodo Chagas, 3 - r/c, ALGES

tel. 214 117 969 e 968 030 222

cdoeiras@gmail.com, cdoeiras@clix.pt [www.cdol

CLASSES DE MOBILIDADE ATELIE DE INSTRUMENTOS
GERAL MUSICAIS DE CORDA, LDA.
CENTRO PAROGUIAL DE ALGES, PARQUE DE ATELIERS,

RUA JOAO CHAGAS, N.2 4 A, QUINTA DO SALES, A2,

ALGES CARNAXIDE

Actividade desenvolvida pelo Sob a Coordenacdo do Mestre
Centro de Fisioterapia do Gilberto Grécio

Centro Social Paroguial de Cristo Tel. 964 753 040

Rei de Algés 210 157 767

Inscrigoes: Tel. 214 116 767,
Fax. 214 112 624
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DIALDGOS

DIALOGOS i

EM NOITES DE VERAD

E CAMINHOS DA MEMGRIA
ENTRADA LIVRE

CICLO DE CONFERENCIAS
ESPLANADA DA CASA

DAS QUEIJADAS

E DO RESTAURANTE O POMBALINO
RUA 7 DE JUNHO DE 1759, EM
OEIRAS

06SEGUNDA 21H30
A Maconaria em Oeiras
José Manuel Anes

13SEGUNDA 21H30

Artes Decorativas do Palacio
Marqués de Pombal

José Meco

20SEGUNDA 21H30

A Recupercao da Paisagem
- A Ribeira da Lage
Alexandre Lisboa

215EGUNDA 21H30

DOeiras nas Invasdes Francesas.
Fortificagdes e Estratégia Militar
(1809-1810)

Joaquim Boiga

03SETEMBRO

SEGUNDA 21H30

0 Marqués de Pombal e Oeiras
Arnaldo Pereira

10SETEMBRO

SEGUNDA 21H30

Plantas Medicinais e Aromaticas
de Oeiras

Joao Rafael Monjardino

VISITAS GUIADAS

255ABADO 9HOO

PORTO DE RECREIO DE QEIRAS
0 Forte e o Farol do Bugio
Joaquim Boiga

[visita a confirmar;

com pré-inscrigdo, nimero limitado
de participantes]

01SETEMBRO

SABADO 9H30

Paisagem e Histdria

- A Foz da Ribeira da Lage
Rodrigo Dias, Jorge Miranda e
Joaquim Boiga

08SETEMBRO

SABADO 9H30

ENTRADA DO PALACIO

A Azenha do Palacio Marqués de
Pombal

Jorge Augusto Miranda

15SETEMBRO

SABADO 9H30

ENTRADA DA FUNDIGAD

A Fundigao de Oeiras

Julido Guimaraes e Jorge Miranda

22SETEMBRO
SABADO 8H30

ENTRADA DA FORTALEZA

A Fortaleza e o Farol

de S. Julido da Barra
Joaquim Boiga

[visita a confirmar; com
pré-inscrigdo, nimerao limitado de
participantesl

15H00

Langamento do Livro

Deiras - Historia, Patriménio,
Cultura - N°1

Conversas de Verao 2006

Informagdes e inscrigdes:
Junta de Freguesia de Oeiras
e Sao Julido da Barra,

tel. 214 416 464

| DIALOGOS |

DIALOGOS COM 0 PASSADD

MOTEL CONTINENTAL

Pensa-se que tera sido nos alvores da década de 60 que foi
inaugurado o Motel Continental, em Oeiras. Com a jurisdi¢ao
da Administragao do Porto de Lisboa , este espago privilegiado
da zona ribeirinha retine caracteristicas pioneiras em Portugal.
A concepgao de motel, do inglés motor + hotel, é um conceito
americano, para hotel de piso térreo de apartamentos
unifamiliares com estacionamento préprio.

Sempre com o rio no horizonte, o Motel localiza-se entre o forte
de Catalazete e a Feitoria d’el Rei e desenvolve-se em sentido
paralelo a linha do litoral. A primeira estrutura hoteleira do
concelho de Oeiras, concebida com qualidade e para este fim.
Ainda na lembranga de muitos de nés, foi a piscina do Motel,
a primeira do género em espago ao publico, onde muitas das
criangas da geragao de 60 aprenderam a nadar.

Com o advento do 25 de Abril e a ocupagao dos 138
apartamentos com retornados das ex-colénias, verificou-se
sérias dificuldade de exploragio e o incontorndvel processo de
degradacio. A dificuldade no acesso também é notéria e s6 com
a construcao do chamado “né do Motel” em 1977, a avenida
marginal possibilita as entradas e saidas do Motel de modo
mais seguro.

A revitalidade deste empreendimento, surgiu entao,

com a concessao pelo INATEL- Instituto Nacional para o
Aproveitamento dos Tempos Livres dos trabalhadores, ja com
longa experiéncia de turismo social.

Pela noticia do jornal a Capital de 24 de Janeiro de 1979, o
Motel de Oeiras passa efectivamente a pertenca do INATEL.

E assim se mantém nos nossos dias, Inatel Oeiras , Centro de
Férias — Turismo de Praia.

CENTRO DE DOCUMENTAGAO E INFORMAGAO
RUA DORDIO GOMES, 2, OEIRAS tel. 214 406 670/1
DIAS UTEIS 10H00 AS 19HO00
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| DESPORTO | ANIMACAD |

PROGRAMA DE PROMOGAO DE
ACTIVIDADES DE AR LIVRE

22SETEMBRO - Canoagem

#-".';
PISTA DE ACTIVIDADES NAUTICAS
DO JAMOR
Horério:
1° Turno:09:30
2° Turno: 11h00
Nivel: 1
Local de encontro: Pista de
Actividades Nauticas do Jamor
InscrigBes: a partir de 1 de Agosto

29SETEMBRO - Caminhada
QUINTA REAL DE CAXIAS

Visita aos jardins da Quinta, na qual
se destaca a cascata ornamentada
com elementos escultoricos, seguida
de percurso pedestre pela zona
envolvente.

Distancia: Aprox. 9 km

Horério: 09:30

Duragdo: 3h00m

Nivel: 2

Local de encontro: Entrada principal
da Quinta Real de Caxias

InscrigBes: a partir de 1 de Agosto

Mais Informagaes:
Camara Municipal de Oeiras
Divisao de Desporto

Tel: 21 440 85 40

MEXA-SE NA PRAIA

1, 8 E 15 AGOSTO

PRAIA DE ST° AMARO DE OEIRAS
Aulas de Fitness

Mais Informagaes:
Camara Municipal de Oeiras
Divisdo de Desporto

Tel: 21 440 85 40
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ANIMACAO DE EPOCA
NOS JARDINS HISTORICOS

04, 11 E 18AGOSTO, SABADOS 17HO0

JARDIM DO PALACIO MARGUES DE POMBAL
25AGOSTO, 01 E 0BSETEMBRO, SABADOS 17H0D
JARDIM DA CASCATA DA QUINTA REAL DE CAXIAS

viagem em pleno século XVIII,
onde os Jardins Histaricos de
QOeiras constituem um cenario
historico ideal para uns agradaveis

Programa destinado ao pdblico em
geral, com entrada livre, devendo
0 plblico interessado dirigir-se aos
respectivos jardins no periodo e

horério indicado. momentos!
Partir a descoberta dos Jardins

Histéricos de Oeiras é a nossa

proposta para uma renovada edigdo | Informagaes:

do Programa de Animagao de Epoca,
no jardim do Paldcio do Marqués de

Sector de Accdo Cultural, tel.
214 408 587, maria.fernandes@

Pombal, em Oeiras, e no Jardim da cm-oeiras.pt
Cascata da Quinta Real, em Caxias. Posto de Turismo de Qeiras, tel.
Participe com toda a familia numa 214 408 781

€
E%I'I“IDADES INFANTO-JUVENIS .@:

M
DO DIA MUNDIAL DO AMBIENTE
03SEXTA E 20SEGUNDA 10H30 AS 12H00
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CARNAXIDE

Em parceria com o Departamento de Ambiente e Equipamento da Camara
Municipal de Qeiras, o Sector Infantil da BMC comemora o Dia Mundial do
Ambiente com sessdes de contos seguidas de ateliers para criangas a partir
dos 6 anos.

Informagdes e inscrigdes: Sector Infantil, tel. 214 170 165

CIRCUITO TURISTICO

PALACIO MARQUES DE POMBAL, OFIRAS

12DOMINGO 10HOD

Construido sob a orientacdo do arquitecto hingaro, Carlos Mardel, na
segunda metade do século XVIIl, o Palacio foi residéncia oficial de Sebastido
José Carvalho e Melo, 1° Conde de Oeiras e Marqués de Pombal.

Para além do Palécio fazem parte desta Quinta a Cascata dos Poetas ou
Gruta Nobre, a Casa da Pesca com a Cascata do Taveira e os lagares do

vinho e do azeite.

Nos verdes de 1775 e 1776, o palacio foi residéncia do rei D. José .
Informagdes e inscrigdes (das 9n00 as 20h00): Posto de Turismo de

QOeiras, tel/fax. 214 408 781

PROGRAMA

“A DESCOBERTA DE OUTROS
CONCELHDS”

Realizagdo de visitas de dia inteiro,
dirigidas a todos os municipes
com mais de 55 anos (programa
gratuito).

05SETEMBRO 15H00 AS 18H00
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
BARCARENA (BARCARENA)
06SETEMBRO 15HO00 AS 18H00
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
OEIRAS (OEIRAS)

07SETEMBRO 15H00 AS 18H00
POSTO DE ATENDIMENTO DE ALGES
(ALGES)

Todas as inscrigbes serdo
posteriormente sorteadas, no dia
11 de Setembro, pelas 14h30 no
Auditario da Biblioteca Municipal de
Oeiras (sorteio aberta). As listas
serdo posteriormente afixadas

nos locais onde decorreram as
inscrigdes.

Informagdes: Divisdo de Assuntos
Sociais, tel. 214 408 507

| ANIMAGAD | FEIRAS |

FEIRAS

05D0MINGO
JARDIM DE OEIRAS
19DOMINGO

JARDIM DE PAGO DE ARCOS
26D0MINGO

JARDIM DE ALGES
Informag@es: Divisao de
Abastecimento e Fiscalizagéo
Sanitéria, tel. 214 406 305

FEIRA DA CRIANGA G+
26DOMINGD 4“7
DAS 9HOO AS 13H00
JARDIM MUNICIPAL DE OEIRAS

A Feira da Crianga é para meninos
€ meninas entre os 6 e os 14 anos
de idade que pretendam trocar

ou vender, brinquedos e jogos,
usados mas em bom estado de
cOnservacao.

Informagaes e inscrigoes:

tel. 961 874 749 (Olga Martins)
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MUSEU DA POLVORA NEGRA
FABRICA DA POLVORA DE BARCARENA

FERIAS DE VERAD NO MUSEU! ¢

ATELIER VAMOS JOGAR NO MUSEU!

QUINTAS 10H30

EDIFICIO 51 - SECTOR EDUCATIVO DO MUSEU

Diferengas, Veste as personagens, Sopa de Letras, Palavras Cruzadas,
Sequéncia de Ideias, Trivial, Memdria, Sons aos seus Donos, Cara-metade,
Labirinto, Puzzles sdo alguns dos diversos jogos multimédia criados
especialmente para o Museu, que compdem este atelier. Uma forma divertida
de conhecer a histéria da Fébrica.

Este atelier divide-se em dois momentos. Enquanto metade das criangas

se dedica aos jogos multimédia, a outra metade relembra o que aprendeu
sobre a farda do polvorista, durante a visita dialogada ao Museu, através do
desenho e vice-versa.

Para criangas dos 4 aos 12 anos.

AVENTURAS NA FABRICA f;‘ Um Engenho de Galgas que fala,

DA POLVORA . 7 | 3 Santa Barbara que aparece,

- N° 1 DESCOBRI A POLVORA! um polvorista que pede ajuda, os
TERCA A DOMINGO animais que nao param de fazer
NO HORARIO DO MUSEU perguntas, todos juntos tornam a

descoberta da Fabrica da Pdlvora de
Barcarena numa aventura!

Para criangas dos 6 aos 10.
Brochura: 0,50€

Caixa de Lépis: 0,50€.

VISITAS DIRLOGADAS o
TERCAS EQUINTAS 3 v
10H30 E 14H00 ¢

Publico em geral.
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(™ -

GUIAS AUDIO NO MUSEU
DA POLVORA NEGRA

A DESCOBERTA DO MUSEU

E DA FABRICA DA POLVORA

DE BARCARENA...

SEMPRE DISPONIVEL NO

HORARIO DO MUSEU

Apoiados em mapas representativos
do espaco, permitem a cada
visitante, ou pegueno grupo de
visitantes explorar o Museu e a
Fabrica, ao seu prdprio ritmo.
Disponiveis em portugués

e em inglés.

Publico em Geral

AD DOMINGO NO MUSEU
COM TODA A FAMILIA!
19DOMINGO

10H30 Pega em Teatro de
Sombras “Do Museu até a
india...“

Peca de Teatro de Sombras, com
fantoches e actores, que relata
a viagem de Lisboa para a india,
no século XVI e a importancia

da pdlvora na época dos
Descobrimentaos.

Orientacéo a cargo de No Mundo
da Lua.

(Pdblico infantil e adulto)

11HO0 Atelier “Por Museus
nunca antes navegados...”
Neste atelier que complementa
a pega de Teatro de Sombras, as
criangas vao construir uma Caravela
com materiais tao simples como
pequenos paus e cartolina e um
fantoche alusivo aos navegadores da
época dos Descobrimentos.
Orientacéo a cargo de No Mundo

da Lua.

(Pdblico infantil).

14H00 AS 18HO00 0s Sons na
Fabrica!

Misica industrial em quatro dos
edificios da Fabrica da Pélvora

de Barcarena, excepcionalmente
abertos ao piblico: Casa do

Salitre, Edificio das Galgas, Central
Hidroeléctrica e Central Diesel.
(Pdblico em geral).

17H00 Actuacio dos Kumpania

PARQUE URBANO, COMPLEXO
DA FABRICA DA POLVORA DE
BARCARENA

(Pdblico em geral).

Participagdo nas actividades sujeita
a marcagao prévia.

As actividades sdo todas gratuitas
Namero minimo de participantes: 10

Festival Sete Sais, Sete Luas:
Nos dias de concerto visite
gratuitamente o Museu da
Pdlvora Negra.

Aberto das 20H30 as 22H30.
Tel. 214 381 400
www.museudapolvoranegra.com

Informagaes: tel. 214 381 400
e-mail: museudapolvoranegra@
cm-oeiras.pt

VITORIA POR K.0.!

Se foi a partir do séc. XVIII que Oeiras adquiriu projec¢ao
quando o Marqués de Pombal lhe outorga carta de alforria e
constréi um harmonioso conjunto arquitecténico onde avulta
um belissimo paldcio rodeado de jardins a boa maneira da
Europa de entao, nao é menos verdade que nos inicios dos anos
setenta do séc. XX também fez furor a inauguracio do “Motel
Continental de Oeiras”.

Introduzia-se, pela primeira vez em Portugal, o conceito
importado da América: um hotel na proximidade de uma
grande estrada, especialmente preparado para automobilistas.
Mas se a Marginal nao é nenhuma interestadual americana,

o projecto e toda a envolvente do Motel de Oeiras batem por
K.O. a maioria dos motéis do mundo que ficam a ver por um
canudo, mar azul, praias de areia fina, Bugio, fortalezas, passeio
maritimo, piscina ocednica, e agora até um porto de recreio!

De gestao privada passou a publica com a designacao de INATEL
Oeiras, continuando porém a oferecer, no mesmo ambiente,
excelentes oportunidades e condigGes para conciliar trabalho

e lazer. Dispde de 138 apartamentos equipados com casa de
banho privativa, TV, parqueamento automével individual, sala
para semindrios e conferéncias e, claro, piscina.

Seja Verdo ou Inverno, faca chuva ou Sol, o importante é nao
esquecer que o INATEL esta a sua espera!

INATEL Oeiras

Alto da Barra - Estrada Marginal, 2780-267 Oeiras

tel. 210 029 800, fax. 210 029 840, e-mail. cf.oeiras@inatel.pt,
|www.inatel.pt/Turismo/oeiras.htm]|

| 30 DIAS | AGOSTO 31



| LOJAS |

iiho Diabretes

Pronto-a-vestir e sapatos de crianga, acessdrios, pequenos presentes.

C. C. Solatia, loja 13,

no Centro Civico de Carnaxide

Tel. 214 176 794

Hordario:

Segunda a Sexta-feira,

das 10h as 21h.

Sibado e Domingo das 10h as 13.30h
e das 14.30h as 21h.
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1. Fato de banho de menina

2. Calgoes de banho e Panama de menino,
azul com flores brancas

3. Boné cor-de-laranja com bolas azuis

4. Mala com fecho, padrao de gelados

5. Sandalias de plastico azuis

6. Almofada em forma de caranguejo

INATEL OEIRAS

O INATEL Oeiras localiza-se no Alto da Barra,
junto a Estrada Marginal, mesmo de frente
para o mar, desfrutando de uma de uma
privilegiada paisagem sob o estudrio do Tejo,
o Farol do Bugio e a Ponte 25 de Abril.

Este Centro de Férias, possui um vasto leque
de ofertas para os seus utentes, entre elas,
um restaurante panoramico, uma ampla
esplanada junto ao mar, dois bares com
esplanada e vista para o mar, parque infantil,
complexo de piscinas, sala de semindarios e
conferéncias e estacionamento privativo.
Dispoe ainda de 458 camas, distribuidas

por 138 alojamentos equipados com casa

de banho privativa, aquecimento central,

telefone, televisdo e parqueamento individual.

| TURISMO |

Tanto o INATEL Oeiras, como toda a rede
INATEL TURISMO - que engloba 15 centros
de férias, 2 unidades de turismo em espago
rural e 2 parques de campismo, é para uso
exclusivo dos associados INATEL, podendo
quem assim o deseje, efectuar a sua adesdo
numa dependéncia INATEL.

Contactos:

Centro de Férias Motel Continental, INATEL
Oeiras

Alto da Barra - Estrada Marginal,

2780-267 Oeiras

Tel. 210 029 800

Fax. 210 029 840

cf.oeiras@inatel.pt

www.inatel.pt
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| UTILIDADES |

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRRS
Largo Marqués de Pombal, Oeiras
Tel. 214 408 300

JUNTAS DE FREGUESIA

ALGES Tel. 214 118 380

BARCARENA Tel. 214 226 980 - www.jf-barcarena.pt
CARNAKIDE Tel. 214 173 090 - www.jf-carnaxide.pt
CAKXIAS Tel. 214 414 932 - www.jf-caxias.pt

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO Tel. 214 153 660

- www.jf-cruzquebrada-dafundo.pt

LINDA-A-VELHA Tel. 214 141 895

- http://linda-a-velha.freguesias.pt

PAGO DE ARCOS Tel. 214 437 793

- www.jf-pacodearcos.pt

PORTO SALVO Tel. 214 213 672

OEIRAS/S. JULIAD DA BARRA Tel. 214 416 464

- www.jf-oeiras.pt

QUELJAS Tel. 214 174 833 - www.jf-queijas.pt

EQUIPAMENTOS CULTURAIS

AQUARIO VASCO DA GAMA

Rua Direita, Dafundo

tel. 214 196 337

AUDITORIO MUNICIPAL EUNICE MUROZ

Rua Mestre de Avis - QOeiras - Tel. 214 408 411
AUDITORIO MUNICIPAL LOURDES NORBERTO

Largo da Pirdmide, 3N - Linda-a-Velha

Tel. 214 141 739

AUDITORIO MUNICIPAL RUY DE CARVALHO

Rua 25 de Abril, lote 5 - Carnaxide - Tel. 214 175 208
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALGES

SEGUNDA A SEXTA 10H00 AS 13H00 E 14H00 AS
18H00; SABADOS (11 E 25) 10HO0 AS 13HOO E
14H00 AS 18H00. ENCERRAM DAS 13H00 AS 14H00
Palacio Ribamar, Alameda Hermano Patrone
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tel. 214 118 970 - geral.bma@cm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE CARNAKIDE

SEGUNDA A SEXTA 10H00 AS 13HO0 E 14H00 AS
18H00; SABADOS (4 E 18) 10H00 AS 13H00 E 14HO00
AS 18H00. ENCERRAM DAS 13H00 AS 14H00

Rua Cesério Verde, Edificio Centro Civico

tel. 214 170 165 - geral.bmc@cm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OEIRAS

SEGUNDA A SEXTA 10H00 AS 18HO00; SABADOS

(4 E 18) 10HO0 AS 13HOO E 14H00 AS 18HO0

Av. Francisco Sa Carneiro, 17, Urb. Moinho das Antas
tel. 214 406 340 geral.bmo@cm-oeiras.pt
ENPOSICAD MONOGRAFICA DO POVOADD
PRE-HISTORICO DE LECEIA

Féb. da Pdlvora de Barcarena, Estrada das Fontainhas
FABRICA DA POLVORA DE BARCARENA

Estrada das Fontainhas - Tel. 214 391 128/30
FEITORIA DO COLEGIO MILITAR

Av. Marginal (perto do Forte de S. Julido da Barra,
da Praia da Torre e do Passeio Maritimo) - Oeiras

Tel. 214 430 580 (L.G.M. Verney | Tel. 214 408 391)
GALERIA DE ARTE DA FUND. MARQUES DE POMBAL
Pal4cio dos Aciprestes, Av. Tomas Ribeiro, 18
Linda-a-Velha - Tel. 214 158 160

GALERIA MUNICIPAL LAGAR DE AZEITE

Pal4cio dos Marqueses de Pombal,

Rua do Aqueduto, Oeiras - Tel. 214 408 367
GALERIA MUNICIPAL PALACIO RIBAMAR

Alameda Hermano Patrone, Algés - Tel. 214 408 583
LIVRARIA-GALERIA MUNICIPAL VERNEY

Rua Candido dos Reis, 90 - Qeiras - Tel. 214 408 391
MUSEU DA PGLVORA NEGRA

Fébrica da Pélvora de Barcarena, Estrada

das Fontainhas [www.museudapolvoranegra.com]

Tel. 214 381 400, Fax. 214 371 165
museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

TEATRO MUNICIPAL AMELIA REY COLAGO

Rua Eduardo Augusto Pedroso, 16 A - Algés

Tel. 214 113 670

ESPAGOS JUVENIS

CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS
Alameda Conde de Oeiras - Oeiras

Tel. 214 467 570 - gaj@cm-oeiras.pt
CLUBE DE JOVENS DE OUTURELA/PORTELA
Rua Jodo Maria Porto, 6, 6a - Carnaxide
Tel. 214 172 497

ESPAGO JOVEM DE CARNAKIDE

Avenida de Portugal, 76B - Carnaxide

Tel. 214 187 019 - ejc_gaj@cm-oeiras.pt
ESPACO JOVEM DE ALGES

Rua de Olivenga, loja 11 - Algés

Tel. 214 115 131 - eja_gaj@cm-oeiras.pt

ESPAGO JOVEM DE LINDA-R-VELHA

Rua de Angola, 2 B - Linda-a-Velha

Tel. 214 193 811 - ejla_gaj@cm-oeiras.pt

ESPAGO JOVEM DO MOINHO DAS ROLAS

Rua Abel Fontoura da Costa, 9 - Porto Salvo

Tel. 214 239 212

ESPAGO JOVEM DE QUELUZ DE BAIXO

Estrada Consiglieri Pedroso, Edificio da Antiga Escola
Priméria - Barcarena - tel. 214 352 617

CENTRO DE JUVENTUDE DE OEIRAS

UNIVA E CLUBE DE EMPREGO

A UNIVA (Unidade de Insercdo na Vida Activa) e o

Clube de Emprego sédo estruturas que prestam apoio

a pessoas fazendo o atendimento e encaminhamento
dos candidatos, dando informagdes sobre o mercado de
trabalho, programas de emprego e acgdes de formagao
profissional. Atendimento gratuito sujeito a marcagao.
Informagdes: e-mail. univacmo@mail.pt

ORIENTACAD VOCACIONAL

Para quem estd a estudar e tem ddvidas sobre o seu
futuro escolar e profissional. Possibilidade de efectuar
testes psicotécnicos gratuitos. Atendimento sujeito a
marcacdo. Informagdes: tel. 214 467 577

ESPAGOS INTERNET

DE SEGUNDA A SEXTA, DAS 10HO0 AS 21H00
Centro Comunitario Alto da Loba - tel. 214 419 257
espint.parcos@cm-oeiras.pt

Centro de Juventude de Oeiras - tel. 214 467 570
espint.oeiras@cm-oeiras.pt

# CHAT - GABINETE DE ATENDIMENTO A JOVENS
Um espaco onde jovens dos 12 aos 24 anos podem
procurar apoio, expressar as suas ideias, sentimentos,
medos ou esclarecer dividas sobre a salide. A equipa
técnica garante apoio gratuito confidencial e imediato.
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CHAT DE OEIRAS

SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS 14H00 AS 17H00
Centro de Juventude de Oeiras,

Alameda Conde de Oeiras

Tel. 214 467 570/8

CHAT DE CARNAKIDE

Atendimento médico QUINTAS 9H30 AS 12H30
Atendimento psicolégico SEGUNDAS 10HO0 AS 13H00
TERGAS E SEXTAS 14H00 AS 17H00

Centro de Saude de Carnaxide,

Praceta Teixeira de Pascoais, 6 - 3° dto.

Tel. 214 170 700, 214 171 441, 214 170 628
(enf.? Dora Gomes)

LOJA DE INFURMAI_;ﬁIl DA CMO
C. Comercial Oeiras Parque, Ij. 1146 - Tel. 214 430 799

POSTOS DE ATENDIMENTO

CARNAKIDE DIAS UTEIS DAS 9HOO AS 17H30
Rua Cesario Verde, Edif. Centro Civico

Tel./Fax 214 180 433

LINDA-A-VELHA DIAS UTEIS DAS 9HOO AS 17H30
Largo do Mercado, 7 - Tel. 214 141 151

ALGES Palécio Ribamar, Alameda Hermano Patrone
Tel/Fax: 214 118 972

POSTO DE TURISMO DE OEIRAS

Jardins Pal. Marqués de Pombal, DAS 09H00 AS 20H00
Largo Marqués de Pombal - tel. 214 408 781,

e-mail. pt_oeiras@cm-oeiras.pt

COMISSAO DE PROTECCAD DE CRIANCAS
E JOVENS DE DEIRAS Tel. 214 416 404

GABINETE DE PRDTECQ[\I] CIVIL Tel. 214 241 400
Rua Visconde Moreira de Rey, 37 - Linda-a-Pastora

SERVIGOS MUNICIPALIZADOS DE Acua
E SANEAMENTO DE OEIRAS E AMADORA
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, 19, Oeiras

Tel. 214 400 600

POLICIA MUNICIPAL
Av. do Forte, 4 e 4A - Carnaxide, Tel. 214 228 900

POLICIA DE SEGURANGA PUBLICA
CARNAKIDE Tel. 214 173 081

CAXIAS Tel. 214 416 296

MIRAFLORES Tel. 214 102 570

OEIRAS Estacdo CP Tel. 214 410 510

OEIRAS Rua da Figueirinha ‘Tel. 214 410 935
OEIRAS Rua Candido dos Reis - Tel. 214 430 133
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GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
PORTO SALVO Tel. 214 213 401/1 766
QUEIJAS/BARCARENA

Tel. 214 186 145/53

BOMBEIROS

RLGES Tel. 214 103 042/ 67

BARCARENA Tel. 214 213 900

CARNAXIDE Tel. 214 181 243 /214 180 832
DAFUNDO Tel. 214 199 914/ 6 084
LINDA-A-PASTORA Tel. 214 171 286/ 0 486
OEIRAS Tel. 214 409 600

PACO DE ARCOS Tel. 214 409 670

TAXIS

OEIRAS Multitéxis CRL - Tel. 214 155 310

OEIRAS Rédio Téxis Alto da Barra - Tel. 214 239 600
PAGO DE ARCOS Pedrosa e Rebelo Tel. 214 432 221/88
PORTO SALVO Taxis Porto Salvo - Tel. 214 213 113
TERCENA Arove - Taxis Alentejanos - Tel. 214 379 023

CENTROS DE SAUDE

CARNAKIDE Tel. 214 170 700
[www.cscarnaxide.min-saude.pt]

[Ext. Algés - Tel. 213 014 3221

[Ext. Dafundo - Tel. 214 112 1551

[Ext. Linda-a-Velha - Tel. 214 153 9201
OEIRAS Tel. 214 400 100/1

[Ext. Barcarena - Tel. 214 216 9291
[Ext. Pago de Arcos - Tel. 214 434 444]

CLAII'S — CENTROS LOCAIS DE APOID

A INTEGRAGAD DE IMIGRANTES

Estes Centros pretendem facilitar uma “Integragao de
Proximidade” dos imigrantes, através de uma dindmica
de intervencdo local, com base na cooperagéo entre
0s municipios e o Alto Comissariado para a Imigragéo e
Minorias Etnicas.

CLAII NAVEGADORES

Alameda Jorge Alvares, 4

Bairro dos Navegadores, Porto Salvo

tel. 214 216 437, clai.talaide@cm-oeiras.pt

CLAII PACO DE ARCOS

Centro Comunitario do Alto da Loba,

Rua Instituto Conde de Agrolongo, 39, Pago de Arcos
tel. 214 420 463, claiparcos@cm-oeiras.pt

CLAIl CARNAKIDE

Junta de Freguesia de Carnaxide,

Rua Cesério Verde, Centro Civico, Carnaxide

tel. 214 176 572, geral@jf-carnaxide.pt
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FARMACIAS DE SERVIGO

ALGES

(Servigo permanente)

BRANCO 3, 9, 15, 21, 27

Av. Combatentes da Grande Guerra, 29

Tel. 214 112 081

COMBATENTES 2, 8, 14, 20, 26

Av. Combatentes da Grande Guerra, 166

Tel. 214 104 953

DIAS & SARAIVA, LDA. 5, 11, 17, 23, 29
Rua Major Afonso Pala, 19 - Tel. 214 114 487
MIRAFLORES 4, 10, 16, 22, 28

Rua Dr. Anténio Granjo, 2B - Tel. 214 101 161
MIRAMAR 1, 7, 13, 19, 25, 31

Rua Ernesto Silva, 83 - Tel. 214 112 048
NIF0 6, 12, 18, 24, 30

Av. Combatentes da Grande Guerra, 64

Tel. 214 112 070

(Servigo de apoio, encerra as 21h00 de segunda a sexta
e as 13h00 aos sébados)

RAPOSO 1-4, 6-11, 13-18, 20-25, 27-31
Av. das Tdlipas, 14, Ij. A, Miraflores

Tel. 214 101 486

BARCARENA

(Encerra as 22h00 de segunda a sexta;

sdbados, domingos e feriados encerra as 19h00)
SiLVIA 1- 5, 20-26

Rua Henrique Santana, 27 B, Quinta do Sobreiro
Tel. 214 227 012

CARNAKIDE

(Servigo permanente)

CENTRAL DE CARNAXIDE 13-19

Av. Portugal, 16B - Tel. 214 184 913

MARIA 1-5, 20-26

Praceta Anténio Boto, Lt. 11 A

Tel. 214 186 605

MOTA CAPITAD 6-12, 27-31

Av. Edmundo L. Bastos, 19 DC, Alto de Barronhos
Tel. 214 189 799

CAXIAS

(Encerram as 22h00 de segunda a sexta;

sabados encerram as 13h00, encerram ao domingo)
NOVA 1-4, 13-18, 27-31

Rua Bernardino Ribeiro, 1A

Tel. 214 432 839

DE LAVEIRAS 6-11, 20-25

Rua de Mildo, 3 - Bairro da Pedreira Italiana

Tel. 214 544 510

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO

(Encerram as 21h00 de segunda a sexta;

sabados encerram as 13h00, encerram ao domingo)
SANTA SOFIA 6-11, 20-25

Rua Bento de Jesus Craga, 5A, Cruz Quebrada

Tel. 214 198 341

SILVA BRANCGO 1-4, 13-18, 27-31

Travessa José Maria Costa, 6, Dafundo

Tel. 214 196 236

LINDA-A-VELHA

(Servigo permanente)

LEALDADE 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29
Rua Marcelino Mesquita, 11 —lj.1,

Alto St.a Catarina - Tel. 214 209 512
MARTA 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30

Av. 25 de Abril, 27 - Tel. 214 158 030

MELO ALMEIDA 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28
Rua Diogo Couto, 15 C, R/C - Tel. 214 191 697
PINTO 3, 7, 11, 15, 19, 23, 217, 31

Rua Antero de Quental, 9 - Tel. 214 190 610

OEIRAS

(Servigo permanente)

ALCANTARA GUERREIRO 7, 16, 25

Rua Carlos Lacerda 5, Loja G - Tel. 214 430 6391
ALTO DA BARRA 2, 11, 20, 29

Av. D. Jodo |, Edificio Varandas, Bloco B1, Lj. 1
Tel. 214 694 150

CENTRAL 5, 14, 23

Rua Conde Ferreira, 29 - Tel. 214 430 058
GODINHO 9, 18, 27

Rua Céndido dos Reis, 98 - Tel. 214 430 090
LEAL 8, 17, 26

Rua Antgnio Aleixo, 8BA - Tel. 214 578 737
MOURAD VAZ 3, 12, 21, 30

Av. de Mogambique, 12 A - Tel. 214 406 370
OEIRAS 1, 10, 19, 28

Largo Henrique Paiva Couceiro, 3 R/C

Tel. 214 412 482

RIBEIRO 6, 15, 24

Rua Dr. Flavio Resende, 10, Quinta do Marqués
Tel. 214 566 066

SACOOR 4, 13, 22, 31

Rua Quinta das Palmeiras, 74/74 A

Tel. 214 569 470/1

PACO DE ARCOS

(Servigo permanente)

DIAS 5, 10, 15, 20, 25, 30

Rua Alfredo Lopes Vilaverde, 15, R/C, Lj. 2
Tel. 214 469 980
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SEIXAS MARTINS 3, 8, 13, 18, 23, 28
Av. Patrdo Joaquim Lopes, 4 - Tel. 214 432 039
PARGANA 2,17, 12, 17, 22, 21

Av. Eng. Boneville Franco, 6G - Tel. 214 435 147
TRINDADE BRAS 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31
Rua Costa Pinto, 186 - Tel. 214 432 034
VERITAS 4, 9, 14, 19, 24, 29

Oeiras Parque, Lj. 1007 - Tel. 214 409 841

PORTO SALVO

(Encerram as 22h00 de segunda a sexta;
sébados, domingos e feriados encerram as 19h00)
FERREIRA BASTOS 6-12, 20-26

Rua Firmino Rebelo, 8B - Tel. 214 213 015
VARELA BAIAD 1-5, 13-19, 27-31

Rua do Comércio, 7 - Tel. 214 239 107/8

QUELUZ-DE-BAIXO

(Encerra as 22h00 de segunda a sexta; sébados,
domingos e feriados encerra as 18h00)
ALBERGARIA 6-12, 27-31

Rua Guerra Junqueiro, Lt. 11, Lj. A

Tel. 214 356 487

QUEIJAS

(Encerram as 22h00 de segunda a sexta; sabados
encerram as 13h00)

CENTRAL DE QUEIJAS 1-5, 13-19, 27-31
Rua Julio Dantas, lote 1 - Lj. AB

Tel. 214 162 081

COSTA PINTO 6-12 ,20-26

Rua Jodo XXI, 9 C - Tel. 214170170

TERCENA

(Encerra as 22h00 de segunda a sexta; sébados,
domingos e feriados encerra as 19h00)
TERCENA 13-19

Av. de Santo Anténio, 50/32 - Tel. 214 304 235

FARMA 24

tel. 808 262 728 (ou 917 799 566, 934 455 887,
962 994 090) Entrega domiciliaria de medicamentos e
outros produtos de farméacia, 24 horas por dia, todos os
dias da semana. Prego do servigo: 5€

SAUDE 24

0 novo Salde 24 incorpora os servigos de atendimento
Salde 24 Pediatria, conhecido por “Doi, D6i? Trim,
Trim!” e a Linha de Salde Publica, encontrando-se
acessivel 24 horas por dia a todos os beneficidrios do
SNS. tel. 808 242 424 (custo de chamada local),

fax. 210 126 946, www.saude24.pt
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ORQUESTRA DE CAMARA

DE CASCAIS E OEIRAS (0CCO)
08SETEMBRO 21H30

PALACIO MARQUES DE POMBAL — OEIRAS
“CONCERTO ESTIVAL’

L. Moreira — Sinfonia em Ré

G. Bizet — Arias da Opera “Carmen”

F. Mendelssohn — Sinfonia N.° 4

Maria Luisa Freitas (mezzo-soprano)
Maestro Nikolay Lalov (direcgao)
Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras
Entrada Livre, de acordo com a limitagdo do recinto

EUROHOCKEY NATIONS TROPHY 2007

09 A 16SETEMBRO

ESTADIO NACIONAL

A Federagao Portuguesa de Haquei com o apoio da Camara Euro Hotkey Eﬂﬂ?
Municipal de Oeiras, organiza a segunda edigdo desta prova

que reunird 8 selecgdes eurapeias de hdguei em campo na

disputa do troféu, onde pontifica a Selecgao Nacional.

0 municipio de Oeiras sucede assim a cidade de Roma como anfitria desta prova, onde competiro as selecgdes de
Portugal, Italia, Escocia, Pais de Gales, Ucrdnia, Poldnia, Austria e Suiga. O “EuroHockey Nations Trophy” corresponde
ao maior desafio alguma vez assumido pela Federago Portuguesa de Hoquei, sendo que estardo em disputa os trés
lugares europeus de acesso aos Qualifying para os Jogos Olimpicos de Pequim.

Informagoes: Federagao Portuguesa de Hoquei, Tel: 226 197 180, ap@fphoquei.pt [www.fphoquei.pt!]

TRAVESSIA ANTONIO BESSONE BASTO
16SETEMBRO 10H00

RIO TEJO, ALGES - OEIRAS

No dia 16 de Setembro, as 10h00, sera dado o tiro de
partida para um dos maiores desafios desportivos que
0 municipio promove, a travessia do Concelho a nado,
entre Algés e a Praia da Torre.

Informagoes: Divisao do Desporto,

Tel. 214 408 541 Fax. 214 408 511,

e-mail. dd.eventos@cm-oeiras.pt

ALDEIA GLOBAL — CICLD DE CONFERENCIAS

SETEMBRO A DEZEMBRO

AUDITORIO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL DE OEIRAS

0 projecto “Aldeia Global” integra o Programa Copérnico — Programa de Promogéo da Literacia de Informagéo, e
consiste num projecto de continuidade das Bibliotecas Municipais de Oeiras com a finalidade principal de desenvolver um
conjunto de conversas dedicadas a teméticas culturais e de investigagéo e inovagao, com destaque para as tecnologias
de comunicagdo e informagdo numa vertente socioldgica, especialmente a Internet. A acompanhar a componente de
debate e discussao temética contamos com a colaboracdo do jornalista da RTP Vasco Trigo (coordenador do magazine
de ciéncia e tecnologia 2010, na RTP2) no papel de moderador e dinamizador de cada uma das sessdes.

A 12 Conferéncia decorrera j& no més de Setembro, com o seguinte tema:

22SETEMBRO, SABADO 16H00 Implicacdes da Weh no quotidiano

* E se a Internet acabasse...? - José Magalhaes (Secretério de Estado Adjunto e da Administragdo Interna)
Programa sujeito a alteragdes

Informag@es: Bib. Mun. de Oeiras, tel. 214 406 337
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