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Caralo) Municipe,

A sequir a um Verao fértil em
animacao e boa disposicao,
praticamente sem pausas,
vamos ter um Outono que
nao lhe vai ficar atras, tanto em ndmero, como em
qualidade.

Comecando logo pelo dia 2 de Outubro, com o
Passeio Maritimo de Algés a acolher a estreia

do espectaculo “Cavalia”, uma super-producdo

da responsabilidade de um dos criadores do
famosissimo “Cirque du Soleil” (que em Abril e Maio
passados, esteve connosco, precisamente no mesmo
sitio) e que conta ja com mais de 2 milhdes de
bilhetes vendidos, em todo o mundo.

A entrevista que nos foi concedida pelo produtor
Alvaro Campos da R&B, responsavel pela vinda do
“Cavalia”, revela bem a grandeza do espectaculo,
bem como o entusiasmo contagiante de quem nele
trabalha. E com certeza uma oportunidade Gnica
para quem gosta de artes performativas, mas
também para quem ama a ficcdo, o sonho e a infinita
capacidade da imaginacao se reinventar.

E, pois, um orgulho podermos receber este tipo de
eventos e é a prova de que fazemos bem em avancar,
como estamos a fazer, com a construcao de um
pavilhao multiusos que ofereca as melhores e mais
modernas condicoes para espectaculos de natureza

cultural, desportiva e outros. Esse é o proximo passo.

Desejo-lhe uns bons 30 Dias!

O Presidente da Camara

= o VSN

L4

Isaltino Morais
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01 | Quarta | 15h00
Unidade Residencial Madre Maria Clara,
Outurela

03 a 14| 14h00 as 18h00
Galeria da Messe de Oficiais de Caxias
Inauguracao: dia 3, sexta, 15h00

13 | Segunda | 15h00
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco, Algés
Pela Companhia de Actores

19 | Domingol 15h30
Auditorio do Centro Social Paroquial
S. Romao de Carnaxide

22 | Quarta | 16h30 as 19h00

Auditorio da Biblioteca Municipal de Oeiras
Com Maria Joao Quintela da Direccao Geral
de Salde, e Fernanda Rodrigues, Coordena-
dora Nacional do Plano Nacional de Accao
para a Inclusao.

Mediante inscricao.

1a31

A semelhanca de anos anteriores,

e a proposito da celebracao do Dia
Internacional da Pessoa Idosa, a
Camara Municipal de Oeiras promove
um conjunto de eventos dirigidos a
todos os municipes com idade superior
a 60 anos. Entrada livre.

23 | Quinta | 21h00

Auditorio Municipal Lourdes Norberto,
Linda-a-Velha

Espectaculo pelo Grupo de Teatro Intervalo.

24 | Sexta | 16h00

Passeio de barco pelo Rio Tejo, dirigido a
casais com 50 ou mais anos de casamento.
Mediante inscricao.

25 | Sabado | 21h00

Auditorio do Centro de Apoio Social

de Oeiras (CASO), Oeiras

Mediante inscricao e pré-seleccao dos inscri-
tos.

27 | Segunda | 16h00
Auditorio Municipal Ruy de Carvalho,
Carnaxide

31| Sexta | 15h00
Edificio AERLIS, Oeiras

Contactos e inscricoes:
Divisao de Accdo Social, Saude e Juventude,
tel. 214 404 881, accao.socialldcm-oeiras.pt



f£armo Rebelo de Andrade

Marco Oliveira

y

1 Y .
;—_‘Beatrlz da Conceicao

17, 24 e 31 Outubro, 07 e 14 de Novembro | Sextas | 21h30
Auditorio Municipal Ruy de Carvalho, Carnaxide

Siléncio que se vai voltar a cantar o fado. Em Outubro e Novembro podera
ouvir o fado nas vozes de Carmo Rebelo de Andrade, Marco Oliveira,
Beatriz da Conceicao, Pedro Moutinho e Aldina Duarte. Vozes femininas e

masculinas.

Diferentes geracoes e diferentes abordagens a este género musical tao
querido do publico portugués, que tem ressurgido no gosto de novas
geracoes e através dos seus novos intérpretes.

17 Outubro

Carmo Rebelo de Andrade
Carminho abre a boca para
cantar e sente-se que aque-
le fado é verdadeiro, vindo
do fundo do tempo e do fun-
do da alma.

24 Outubro

Marco Oliveira

Com apenas 20 anos de
idade, este jovem cantor e
instrumentista é um fadista
tradicional.

31 Outubro

Beatriz da Conceicao

Uma das personalidades ar-
tisticas mais vibrantes da se-
gunda metade deste século.

07 Novembro

Pedro Moutinho

Em palco, os olhos cerram-
se, pois é no escuro que as
emocoes mais britham. E

a voz de Pedro Moutinho
brilha.

14 Novembro

Aldina Duarte

Herminia Silva, Lucilia do
Carmo e Maria José da Guia
sao as fadistas escolhidas
para Aldina Duarte como
espelhos do seu fado.

Bilhetes a venda (plateia -
7,50 €, balcao - 6 €, desconto
de 20% - +65 anos/-25 anos):
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho, nos dias de espec-
taculo, apos as 18h00, loja
CMO no Oeiras Parque, Fnac,
Abreu, Bliss, Worten, pontos
Megarede e livraria Bulho-
sa/Oeiras Parque, www.
ticketline.sapo.pt (reservas
tel. 707 234 234), portal lol,
portal Clix, El Corte Inglés,
lojas Media Markt, livrarias
Bertrand, livrarias Almedina,
livraria Letra e www.plateia.
iol.pt [reservas tel. 214 346
304)

Contactos:

tel. 214 408 582/24,
paulo.afonso@cm-oeiras.pt
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Alvaro Ramos

a construir um sonho de liberdade
Entrevista Carla Rocha
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ALVARO RAMOS

Alvaro Ramos

Numa entrevista o seu socio, Nuno
Braamcamp, dizia: «o meu sdcio, que
nunca gosta de nada, adorou Cavalia».
Referia-se a si, certo?

(risos) E verdade. Mas ha uma explicac3o.
Ja vi tantos espectaculos, ja assisti a tantas
producdes, que é dificil alguma coisa me
surpreender. Mas confesso que quando
aparece algo diferente, como o Cavalia,

fico rendido. E fiquei rendido porque tudo

flui muito bem, esta tudo programado

ao milimetro. E verdadeiramente belo e
impressionante. Nao acredito que alguém
fique indiferente a tamanho espectaculo.

E incontornavel, ao falarmos do Cavalia,
falar do Cirque du Soleil, um vez que o
Cavalia foi criado pelo Normand Latourelle,
criador o Cirque du Soleil...

Sim, o homem que esta na génese do
Cavalia é Normand Latourelle, que foi um
dos trés fundadores do Cirque du Soleil, que
mais tarde abandona o projecto, mas que
fica com o bichinho e resolve fazer um outro
espectaculo diferente. E achou interessante,
na concepcao do Cirque du Soleil juntar o
cavalo até porque é um animal que sempre
teve uma relacao muito grande com o
Homem e construiu um espectaculo a

volta disso. Dentro da concepcao do que

¢é o Cirque du Soleil, daquela concepcao
estética, da beleza para além da condicao
acrobatica, onde parece que tudo é simples,
onde tudo flui com leveza e grande beleza,
continua na génese do Cavalia mas com um
novo elemento, o cavalo. E o curioso é que
0s cavalos nao estao presos, mas estao em
liberdade. E de uma enorme plasticidade.

Ha quanto tempo existe este espectaculo?
Ha cinco anos. Comecou em 2003, ja passou
por muitas cidades norte americanas e
europeias, e em Agosto deste ano atingiu

o interessante nimero de 2 milhdes de
bilhetes vendidos.



Olhando para as imagens, parece um
espectaculo com um ar ‘medieval’, creio
que pelos trajes, ou mesmo pelas postura
e estética dos elementos. A ideia é passar
aimagem de um espectaculo de outros
tempo?

Aideia por detras deste espectaculo é
contar uma histdria e uma histéria que faca
lembrar a magia existente nos contos de
fadas. Toda a plasticidade dos elementos vai
nesse sentido. Esta encenacdo vai buscar
toda a ligacao que ha entre o homeme o
cavalo ao longo dos tempos. Temos aqui a
Roma Antiga, temos a Idade Média, é uma
histdria contada em quatro estacdes. O
Frédéric Pignon da um enlace a todo este
espectaculo que é algo maravilhoso de se
ver.

0 Frédéric Pignon é uma espécie de
encantador de cavalos?

| ENTREVISTA |

Normand Latourelle

Sim, ele é fantastico e devemos ter em conta
que ele consegue fazer com que os cavalos
facam tudo sem qualquer tipo de chicote, ou
lacos, apenas fala com eles, comunica com
eles. A ligacdo que ele tem com os cavalos é
marcante em todo o evento. Ele é a grande
estrela do espectaculo e o que faz, é Unico
em todo o mundo, uma vez que os cavalos
‘contracenam’ com ele completamente
soltos.

Quantos cavalos tem o Cavalia?

Sao sessenta, sendo que trinta aparecem
todos os dias. Os cavalos nao sao como as
pessoas que mesmo que ndo nos apeteca
temos de ir trabalhar.

Ou seja, ha cavalos que se recusam a
trabalhar num determinado dia?

Sim, as vezes acordam mal dispostos e nao
vao trabalhar nesse dia (risos). E de todos os

30 DIAS | OUTUBRO 8 9




ALVARO RAMOS

cavalos, dois tercos sao lusitanos. Ou seja,
de todos os cavalos do mundo, os lusitanos
sao aqueles que eles acharam com sendo os
melhores para este espectaculo.

Fale-me da logistica?

E imensa. Para transportar o espectaculo
vém 100 camides. Para montar as tendas
sdo necessarios 12 dias. Pensamos que
vamos fazer o mais importante espectaculo
do ultimo trimestre em Portugal. Até pelos
meios que envolve e por tudo o que vai
implicar.

Creio que ja sei a resposta, mas aqui vai,
este espectaculo é acima de tudo para os
aficionados pela arte equestre?

Nao, de todo, é para todas as pessoas.
Para as familias inteiras, com todas as
discrepancias de gostos e idades. E para
quem gosta de cavalos e para quem os
cavalos lhes sao indiferentes. Porque
engloba tudo: musica, danca, acrobacias,
multimédia, e é tudo feito no tempo
certo, com a duracdo correcta. E o que
eles chamam de juncao de arte equestre
com as artes performativas, inseridas
com a Ultima tecnologia em concepcéo
de cenarios. E os cendrios mudam de
tonalidade de uma forma ritmada e muito
coerente. Quando acaba o espectaculo, os
artistas abandonam o palco mas os cavalos
ficam soltos, como se estivessem numa
pradaria. Fica-se com uma sensacao de
paz, de equilibrio.

E tao eclético que fica dificil rotular o
género?

Pois é. Nao é facil, porque é uma mistura de
géneros, de artes.

A tenda onde vai decorrer o espectaculo é
uma das maiores tendas do mundo?

E e possui lugar para 2 mil pessoas por
sessao.

Certamente, sendo uma tenda tao grande
poderia conter mais publico?

E to imponente que se trata da maior
tenda em circulacao do mundo e chama-se
a Big Top, mas ndo é Unica porque ela tera

sete tendas mais pequenas a rodea-la que
compdem a aldeia do Cavalia. O nimero
de publico é pensado para o género de
espectaculo que se quer, porque a tenda é
dividida ao meio, ou seja, a area onde esta
o publico é do mesmo tamanho do palco,
consegue-se imaginar o tamanho do palco:
grandioso.

Ha diversos precos de bilhetes, sendo o
mais caro de 155 €. Que mais-valia traz
esse bilhete?

Esse tem jantar incluido e é s6 para grupos.
Ha precos especiais para criancas e
estudantes, bem como para os séniores. Na
verdade, ndo queremos que ninguém perca
este grande espectaculo que é transversal a
sociedade.

Pensam trazer o Cavalia nos anos
consequentes?

Nao, trazemos este ano e depois, daqui a
uns 2 ou 3 anos, quando houver um Cavalia
2, que tera outro nome, mas que sei que
andam a prepara-lo.

Porqué a escolha do Passeio Maritimo de
Algés como local para este espectaculo?
Porque é um espaco onde existem as
condicdes para albergar um espectaculo
desta dimensao. Infelizmente, ndao estamos
muito bem servidos de infra-estruturas para
espectaculos. Soubemos na conferéncia de
imprensa que Oeiras esta a fazer um novo
espaco multiusos, e como tal, estamos
ansiosos a espera que ele aconteca, porque
é necessario.

Parece-me, no decorrer desta nossa
conversa e depois de ver algumas imagens,
que dizer que é um espectaculo com
cavalos é redutor.

Completamente. E um espectaculo como
Portugal nunca viu. E tnico e como tal, até é
dificil tipifica-lo. O Larry King, da CNN, disse
que foi o maior espectaculo que alguma

vez viu. E creio que sé vendo, porque falar
dele para quem nao viu, é dificil porque fica
sempre algo por dizer. E um novo conto de
fadas, criado pelo fundador do Cirque du
Soleil.



Para vocés, trazer um espectaculo desta
envergadura ndo é o mesmo que organizar
um concerto, ou seja, tém de se reinventar?
Nés, a Ritmos & Blues, comecamos ha
muitos anos a trazer todos os grandes
artistas a Portugal, mas a partir de um
determinado momento percebemos que

ja tinhamos trazido todos e achamos que
tinhamos de importar novos espectéculos.
Dessa forma, tentamos proporcionar

aos portugueses todos os grandes
espectaculos que se fazem por este mundo
fora. E foi imbuido neste espirito que
trouxemos o Mamma Mia ha uns quatro
anos, trouxemos o Riverdance, o Disney on
ice, entre outros.

Nao se sentem, de alguma forma,
angustiados quando trazem um
espectaculo que ninguém ouviu falar em
Portugal, nao obstante ser um grande
espectaculo, e de se sentirem nas maos

A Tenda Big Top

da divulgacao, da mensagem que pode, ou
nao, passar?

Isso para nds, é aliciante. Lembro-me
quando trouxemos o Mamma Mia, que
era conhecido em muitos paises, mas em
Portugal ndo. N6s conseguimos criar a
marca e a verdade é que esgotou todas
as sessoes. Faz parte do nosso trabalho.
Desde que tenhamos algo que seja bom,
temos conseguido comunicar a passar
para o publico o valor desse mesmo
espectaculo.

0 Alvaro é co-fundador da Ritmos & Blues?
Sim, uma experiéncia que dura ha 18 anos.

E comecaram com uma grande senhora, o
concerto da Tina Turner?

E verdade, foi a 19 de Setembro de 1990.
Foi 0 nosso primeiro grande evento e um
grande desafio porque nessa altura nao
havia espectaculos de estadio em Portugal.

30DIAS | OUTUBRO 10 » 11
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Nuno Braamcamp e Alvaro Ramos

E tem tido prazer neste caminho de 18 anos?
Tenho adorado. Cada artista tem a sua mania
e tem as suas particularidades. Os dias sao
sempre diferentes, os desafios cada vez
maiores e gosto. Alids, ndo sei fazer outra
coisa. Quando se abre as portas de um
qualquer espectaculo, ver a alegria estampada
no rosto das pessoas, & maravilhoso.
Tentamos sempre exceder as expectativas.

Quando é que o Alvaro percebeu que tinha
esta vocacao?

Sempre tive. Comecei a fazer espectaculos
em 1978, era um jovem, e 0 meu primeiro
espectaculo foi no Pavilhdo do Dramatico
de Cascais. Comecei na 6ptica de organizar
festas, que na altura nao existiam. Alugava
espacos, contratava alguém para passar
os discos e fazia-o para me divertir em
conjunto com meus amigos. Vem dai este
bichinho. Depois, fui evoluindo (risos).

Cai na tentacao de trazer os que gosta, ou
consegue distanciar-se do seu gosto?
Tento ser isento. Se ha algum espectaculo
que eu gosto e se, por alguma razao,
achar que, ca em Portugal, ndo ha muitas
pessoas que gostem, simplesmente pego
no avido e vou ver o espectaculo 4 fora.

Até porque tem de pensar na
sustentabilidade da empresa?
Claro, esta empresa tem de se pagar a si

propria. Logo, tenho de ter uma visdo que
vise o lucro. E tentamos fazer espectaculos
para todos os targets.

0 vosso percurso mostra que sao uma
produtora muito eclética. Sentiram
necessidade de trabalhar para varios
publicos?

Acho que isso é fundamental se queremos
continuar a dar cartas enquanto produtores
de espectaculos de entretenimento. Mas
nao foi uma necessidade, foi uma vontade
assumida. Gostamos de trabalhar para um
publico de todas as idades e com os gostos
mais distintos.

E tém a mais-valia de serem uma
produtora de Oeiras! [risos)

Exacto. Somos de Oeiras, é aqui que
pagamos os nossos impostos e eu,
inclusive, vivo c3, por isso, faz todo o
sentido este grandioso espectaculo ser no
concelho. E devo acrescentar que, num
espectaculo desta dimensao é importante o
apoio da autarquia. Depois, acho que Oeiras
tem uma dinamizacao, e uma forma de
estar, Unica. Oeiras nao é um dormitdrio.
Tem vida propria e quer ter uma cultura
propria e uma dinamizacao prépria. E isso,
faz-se captando o que de melhor existe.

Tal como o Cavalia?
Nem mais!



: ! Um Sonho de Liberdade

"UM NOVO
CONTO DE FADAS

DA IMAGINAGAO
DE UM DOS
FUNDADORES DO
CIRQUE DU SOLEIL”
The New York Times

PASSEIO MARITIMO DE ALGES

Locais de Venda: Bilheteiras do Pavilhdo Atlantico, Lojas FNAC, Agéncias ABEP e Alvalade, El Corte Inglés, ACP,
Arena de Portimao, Media Markt, Turismo de Lisboa. Online em www.pavilhaoatlantico.pt.
Bilheteira no local. Classificagao Etéria: M 3 anos

Bilhetes e informacgoes:

. = Www.cavalia.pt Fs
Qeiras M [ s S



| PERCURSOS |

| Os Fortes do nosso contentamento

Quando sou bafejada pela sorte de ter visitas que
nao sao de Oeiras levo-as, quase sempre, a ver
os Fortes. Ha algo na arquitectura militar que
me emudece ao mesmo tempo que me arrebata.
Talvez por isso, ou outra coisa qualquer, achei
por bem falar-vos deste percurso que faco
amiude, enquanto me faco acompanhar por
um livro, edicao da autarquia, e que se chama:
Fortificacdes maritimas do concelho de Oeiras1.
Salvo raras excepcoes, comeco sempre pelo
Forte de Sao Juliao da Barra, nao por ser o maior
ou a mais importante fortificacdo maritima de
Portugal continental, apenas acontece como
forma de delinear um percurso em linha recta,
ou quase recta. Na verdade, gostava de comecar
pela Fortaleza de Sao Lourenco de Cabeca
Seca, ou comummente conhecido Torre do
Bugio, mas (ainda) ndo tive a sorte de conseguir
ultrapassar a barreira maritima que se entrepée
entre a minha vontade e a realizacao da mesma.
Nao sei se até por ser quase inacessivel, o
Bugio permanece como aquele lugar magico
que me prende o olhar sempre que o busco
no horizonte. Provavelmente, pelos mesmos
motivos que me fascina (seduz sempre aquilo
que ndo se alcancal, esta fortaleza é sempre
aquela que surte maior énfase por parte dos
meus convidados. Erigido sobre uma restinga de
areia, foi criado para, em conjunto com o Forte
de Sao Julido, fazer fogo cruzado sobre todos
os que tinham maus propésitos. Na verdade,
nada que nao fosse ajudado pela Mae Natureza
que fez do canal da Barra do Tejo um canal de
dificil acesso. Recomecando, parto sempre

Forte de Nossa Senhora de Porto Salvo

do Forte de Sao Julido, enorme, imenso e o
cinzento das paredes apenas lhe confere um ar
ainda mais magnanime e austero. Olho e penso
sempre nos homens que aqui passaram e aqui
estiveram instalados, como é o caso do General
Eisenhower. Sigo para o Forte de Catalazete, na
estrada Marginal, junto ao INATEL, na verdade
poderiamos chamar de Fortezinho, por ser
tao pequenino, mas nao me parece que este
diminutivo seja bem aceite pelas patentes
militares que o apetrecharam com nove
bocas de fogo. Hoje funciona como Pausada
da Juventude. Fazendo o passeio maritimo e
subindo a marginal, convém apanhar o comboio
ou ir de carro até ao Forte Nossa Senhora de
Porto Salvo, na Estrada Marginal, em Paco de
Arcos, em homenagem a uma ermida com esse
nome, na povoacao de Porto Salvo e ndo sei se
por estar recuperado e pintado de um amarelo
quente ou se por parecer tdo maneirinho, é
um forte que gosto especialmente. Se fizer
este percurso, pode levar um livro e ficar por
ali, sentado/a no muro a relaxar. Deste ponto
onde nos encontramos, podemos ver o Forte de
S3ao Bruno, ja em Caxias, e ir até ele a pé. Este
forte possui uma planta estrelada, mas isso, a
contemplar, teria que ser de helicéptero, coisa
que ainda nao consegui fazer. Quem sabe um
dia? Um percurso que recomendo vivamente.
C.R.

1 - «Fortificacdes maritimas do concelho de Oeiras», a
venda da Loja de Divulgacao e Informacado Municipal,
no centro comercial Oeiras Parque, pelo valor de 3,5€



Neste més de Outubro, o Sporting Clube

de Linda-a-Velha faz 71 anos de existéncia.
Razao mais do que suficiente para
vasculharmos um pouco da vida deste clube
que tem um passado recheado de vitdrias
no atletismo e hoje calcorreia um caminho
sereno mas seguro, no futebol. Mas vamos
ao pormenor.

Um pouco como aconteceu com restantes
clubes desportivos e sociedades espalhadas
por todo o concelho, o Sporting Clube de
Linda-a-Velha nasceu pelas maos de um
grupo de amigos de forma a dinamizar e a
dar enlace aos tempos de lazer. Grupo este
que continha simpatizantes do Benfica e do
Sporting, algo democraticamente resolvido
na hora de dar nome ao clube e de aprovar
o simbolo: Sporting no nome, um ledo no
simbolo do clube e um equipamento listado
de vermelho. Desta feita, ficou resolvido
qualquer quezilia (e se fosse nos tempos
que correm, teriam de ter em conta o azul
do clube de coracao do Presidente Victor
Tomé, o Belenenses). O passado esta
recheado de lutas para obterem um campo
proprio. Comecaram por jogar num terreno
onde é hoje o mercado de Linda-a-Velha,
que tiveram de abandonar; passaram a ir
para o Estadio Nacional, tendo de pagar de
cada vez que queriam treinar e jogar. As
vicissitudes nao amolecem os vencedores
e nessa altura, nos finais dos anos 50,
sagraram-se campeoes de Lisboa em
Seniores. Os anos 70 foram recheados de
vitorias, especialmente em atletismo com
0 campeao nacional de maratona, Telmo
Fernandes. Esta modalidade, leva o Clube
a obter vérios resultados cimeiros. Nos
anos 70/80, conseguem a construcdo de
um campo proprio de futebol de saldo num
terreno emprestado onde hoje se encontra
uma bomba de gasolina em pleno centro de
Linda-a-Velha. Por fim, apés anos de luta
por um campo, conseguem a cedéncia de
superficie por 51 anos, a custos irrisorios e
é construido o Parque Desportivo Fernando
Magalhaes, com uma vista desprendida sob
o Estadio Nacional. Depois da conquista do
campo e balnearios tao ansiados, o Clube
sofre uma grave crise directiva que quase
o ‘matou’. E nesta fase de crise instalada

que o clube perde a pratica de quase todas
as suas modalidades, ficando apenas o
futebol juvenil. Entra em jogo a actual
direccdo, presidida por Vitor Tomé que nao
se intitula dirigente, mas sim um amigo do
clube. E pelas maos desta direccao que o
Clube volta a ter novo folego apostando num
clube com poucas modalidades. E por esta
politica instituida que, nos dias que corre,
o clube esta vocacionado apenas para o
futebol e o taekwondo. Dentro do futebol,
apostam sobejamente na formacao. Esta
aposta tem granjeado ao clube excelentes
resultados, nao sé na qualidade dos que
estao em formacao, bem como na capacidade
de granjear vitorias aquando inseridos nas
equipas que obtém resultados positivos.
Prova disso, foi a subida dos Juniores ao
Campeonato Nacional. Com cerca de 500
atletas e mais de 1500 sdcios, este clube
esta destinado a dar grandes alegrias aos
amigos do clube que, tal como Victor Tomé,
sofrem na bancada a cada jogo. Apés anos
complicados, hoje ja ninguém duvida da
qualidade e da forca dinamizadora que o
Sporting Clube de Linda-a-Velha é, ndo s6
para a freguesia, mas para todos os que,
além portas, reconhecem o seu valor.

Contactos:

Sporting Clube de Linda-a-Velha

Calcada Chafariz, lote D - cave

2795-061 Linda-a-Velha | tel. 214 191 663663



Diariamente - treine a flexibilidade

Vai manter as articulacées saudaveis e notar
isso nas coisas mais simples como atar os
sapatos, alcancar atras das costas ou apanhar
coisas do chdo. Uma forma simples de o fazer é
demorar-se a espreguicar logo de manhal!

2 a 4 dias por semana - treine a forca

Os musculos e 0ssos vao ficar fortalecidos o que
melhora ainda o equilibrio e postura reduzindo o
risco de quedas. Pode utilizar garrafas de agua
como pesos e fazer levantamentos, transportar
sacos de compras, subir escadas e fazer flexoes
contra a parede.

Muitas pessoas
julgam que a idade

é um obstaculo para
fazer actividade fisica.
Nada mais errado!
Todas as pessoas em
qualquer idade, e
independentemente
da sua condicao fisica
ganham em serem
activos.

Treinar a resisténcia,
fazer alongamentos e
manter os musculos
fortalecidos ajuda

a manter a nossa
capacidade de realizar
com independéncia as
actividades diarias ao
longo de toda a vida.

2 a 4 dias por semana - actividades de resisténcia
Estas actividades ajudam a aumentar a energia
e a estar em movimento por longos periodos

de tempo sem se cansar, porque melhoram o
funcionamento do coracao, da circulacao, dos
pulmdes e dos musculos. Para ter maiores be-
neficios, tente fazer as actividades de resisténcia
pelo menos durante 10 minutos seguidos. Pode
ser andar a pé, nadar ou mesmo dancar.

Fazer actividade fisica regularmente é uma das
coisas mais importantes para a nossa quali-
dade de vida. Se ainda nao comecou, nao deixe
para amanha! Vai sempre a tempo.



| M3e de Agua de Carnaxide

Desde a construcao do Aqueduto das Aguas
Livres na primeira metade do século XVIII, que
o0s responsaveis pela obra tiveram a nocao que
este seria insuficiente para o abastecimento de
toda a cidade de Lisboa, apesar do reforco das
nascentes subsididrias.

Uma dessas nascentes localiza-se na Serra de
Carnaxide, no designado “Sitio das Francesas”
de onde partia um braco de agua para o
aqueduto de Canecas, o qual fazia ligacao ao
aqueduto das Aguas Livres.

No século XVIII, face aos protestos dos habitantes
de Carnaxide, que viam a sua agua ser desviada
para Lisboa, D. José | decidiu ai construir, em
1765, um aqueduto em jeito de agradecimento e
retribuicao pelo contributo prestado a capital.
Trata-se de um aqueduto subterrdneo com
cerca de 700 metros de extensao, com plena
escuridao quebrada apenas de 200 em 200
metros pelos respiradouros (clarabdias) visiveis
no exterior da Serra. Com dois metros de altura

e um de largura a constituicao deste tunel é
calcaria e em pedra lidz, onde o tecto assume
uma forma abobadada.

No final do aqueduto, sobe-se a serra (sempre
debaixo de terra), em direccdo a Mae de Agua.
A 20 metros de profundidade e com mais 20
metros de altura, é iluminada por oito janelas.
No seu interior existe um pequeno tanque que
serve de reservatorio das aguas da nascente
remetendo-as para o fontanario exterior - O
Chafariz de Carnaxide.

As visitas a este espaco sao gratuitas,
direccionadas a pequenos grupos organizados
e sujeitas a marcacao com a Camara Municipal
de Oeiras.

Aventure-se e venha descobrir o que lhe reserva
“0 coracao” da Serra de Carnaxide!

Contactos: Camara Municipal de Oeiras
Divisao de Cultura e Turismo, tel. 214 404 834,
fax. 214 404 833, dctldcm-oeiras.pt
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Com Letras

29 | Quarta | 21h30 | Biblioteca Municipal de Oeiras

Antdnio Lobo Antunes

vai estar de regresso a
Biblioteca Municipal de
Oeiras. Para falar de livros
e de leituras... Para falar da
vida e do mundo... Do seu
mundo, uma vez mais!

O pretexto é, justamente,

0 novo romance que é
publicado este més pela
Dom Quixote, intitulado “A
Arquipélago da Insénia”.
Autor que ja dispensa
apresentacoes, percorre

o caminho da escrita ha
mais de vinte anos. Sao
muitos os romances que ja
escreveu e 0s prémios que
ja recebeu, muito embora o
Nobel ainda nao Lhe tenha
sido atribuido. Mas como tal
como ele préprio faz questao
de afirmar “o que interessa
é escrever”.

Recentemente foi
distinguido com o Prémio
Juan Rulfo, um dos prémios
mais importantes do
panorama latino-americano
e cuja entrega esta prevista
para Novembro, no
decorrer da Feira do Livro
de Guadalajara, no México.
Depois do Prémio Camaes,
em 2007 e do Prémio
Terence Moix, atribuido
também este ano, o escritor
soma agora mais uma
distincao pelo valor da sua
obra literaria. Foi, ainda,
condecorado no passado
dia 18 de Setembro pelo
governo francés com as

Insignias de Comendador
da Ordem das Artes e das
Letras, numa cerimdnia que
decorreu na Embaixada de
Franca. A este proposito,
alids, Antdnio Lobo Antunes
afirmou que “os prémios,
as homenagens, as
condecoracoes sao talvez

a mais perigosa doenca da
vida e a mais mortal, porque
corremos o risco de ficar
satisfeitos com o nosso
trabalho”.

Em Setembro do ano
passado foi-lhe extraido um
tumor do intestino. Sobre

a doenca, a que se referiu
num das suas crdnicas
quinzenais na revista
“Visdo” intitulada “Crénica
do Hospital”, afirmou
peremptoriamente que a
mesma “alterou de cabo a

rabo” a sua vida. Contudo,
gostaria de ter tempo para
escrever ainda mais dois ou
trés livros.

“0 Arguipélago da Insénia”,
0 seu mais recente livro,

foi redigido antes e depois
da doenca e é o vigésimo
romance de um escritor que,
como ele proprio afirma,
ndo escreve romances, mas
livros, porque os romances
pressupoem a existéncia de
uma estrutura...

Vai voltar a Oeiras para mais
uma visita, certamente,
imprevisivel e memoravel!

*a confirmar
Contactos:

BMO, tel. 214 406 336,
ana.jardim@cm-oeiras.pt



on
{ Rede de Bibliotecas Municipais }

Porque a leitura é um prazer que pais e filhos,
avos e netos podem descobrir, experimentar
e (re)inventar juntos, em casa e na biblioteca...

(Oeiras)’ 3

Oeiras a Ler em Familia é um projecto das Bibliotedas'Municipais de Oeiras que conta

com o apoio da/Fundacao Calouste Gulbenkian!e se dirige as criancas que frequentam
as Bibliotecas acompanhadas pelos seus pais, irmaos, avds e outros familiares.

Através de um conjunto articulado de actividades, as Bibliotecas pretendem ajudar
a criacdo e desenvolvimento de habitos de leitura desde a idade pré-escolar, através
da disponibilizacdo de condigdes que permitam aos adultos exercer o seu papel de
mediadores da leitura em ambiente familiar.

Cria lagos e promove a afectividade
Estimula a imaginacéo e criatividade
Desperta e fortalece habitos de leitura
Desenvolve a capacidade de aprendizagem

Actividades de animacao do livro e da leitura para familias

Accbes de sensibilizacao para pais, por técnicos especializados

Clubes de leitura tematicos

Informacao sobre a importancia da leitura no desenvolvimento infantil

Sugestoes de leitura para pais e filhos

Acompanhamento as familias no seu percurso pelas BMO e pelos caminhos da leitura
Espacos acolhedores, com livros, jogos, materiais didacticos, propostas de actividades
e... muitas surpresas.

FIQUEM ATENTOS A NOSSA PROGRAMACAO!

=) | .
F¥.d) FUNDAGCAO CALOUSTE GULBENKIAN @Oelras

Rede de Bibliotecas Municipais Marca o ritmo




por Goncalo M. Tavares

“Desde a invencao da
magquina fotografica
em 1839, a fotografia
tem feito companhia a
morte”

Susan Sontag

Ha uma forma de

olhar para as coisas
que pressupoe

uma distancia, uma
organizacao mental

do afastamento, uma
técnica que coloca o
corpo a olhar, de longe,
para outros corpos (e
mesmo assim os olhos
conseguem ver como se
estivessem a milimetros
do objecto observado).
Eis uma técnica paradoxal: afasto-me para ver

os pormenores. E assim aparece uma estranha cartografia do corpo
do outro, pois no fundo o organismo que sofre é um espaco, uma

area, uma paisagem onde acontecimentos ocorrem; aparecem e
desaparecem.

S6 fazendo uma cartografia imperturbavel do sofrimento dos outros
se pode compreender o sofrimento dos outros. Eis pois que a frieza
acabara na emocao consistente. Aquela emoc&o que nos fard pensar e
nao apenas chorar.

=~y
Ilustracdo: Raquel Caiano

“Ser espectador de calamidades que se passam noutro pais é uma
experiéncia moderna. [...] As guerras s&o agora também imagens e
sons de sala de estar.”

(Susan Sontag, trad. José Lima)

Pier Paolo Pasolini

Escreve poesia como se o dia fosse uma continuacao dos versos e os
versos uma continuacao do dia.

Ha também uma terminologia da violéncia, um vocabulario que sé a
insatisfacao pode criar.

Subir para uma jangada e sentir-se s6. Mas mesmo assim ser esse o
momento em que alguém se sente mais proximo dos homens - porque
longe deles pode até pensar bem deles - dos homens.

“E eu aqui com este estilhaco
imaterial no coracao, esta nao querida
consciéncia de mim

Insuficiéncia hormonal em que vagueiam
os sentidos? Diminuicao das batidas

do coracao, ou excesso dos actos vitais
da inteligéncia?”

(Pier Paolo Pasolini, Poemas, Assirio e Alvim,
Trad. Maria Jorge Vilar de Figueiredo).

Algumas obras dos
autores nas nossas
bibliotecas

Susan Sontag,
1933-2004

0 amante do vulcao
Quetzal, 1997

A doenca como metafora
Quetzal, 1998

Pier Paolo Pasolini,
1922-1975

Empirismo hereje
Assirio & Alvim, 1982

Escritos corsarios. Cartas
luteranas. Uma antologia
Assirio & Alvim, 2006

Petrdleo
Planeta DeAgostini, 2002

Poemas
Assirio & Alvim, 2005

Teorema
Quasi Edicoes, 2005

Vadios
Ulisseia, 1955



Os Grupos de Leitores tém
como finalidade encontrar
formas de aproximacao aos
textos, através de conversas
em grupo sobre determinados
livros. Quinzenalmente, e num
ambiente informal, adultos e
jovens trocam opiniao sobre
um mesmo livro, conversando
sobre a histéria e descobrindo
0 autor.

“Maina Mendes”,
Maria Velho da Costa
07 e 14 | Tercas | 18h30
Biblioteca Municipal
de Oeiras

“A espuma dos dias”,
de Boris Vian

07 e 14 | Tercas | 19h00
Biblioteca Municipal
de Carnaxide

“Longe de Manaus”,

de Francisco José Viegas

07 e 14 | Tercas | 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

Contactos e inscricoes:
Bibliotecas Municipais - Sector
de Adultos, tel. 214 406 340,
referencia.bmo(@cm-oeiras.pt
(Oeiras), 214 176 501, referen-
cia.bmc@cm-oeiras.pt (Carnax-
ide), 214 118 970, referencia.
bmal@cm-oeiras.pt (Algés)

07 | Terca | 18h00

Auditério da Biblioteca
Municipal de Oeiras

Pela segunda vez, e apds um
intervalo de cinco anos, Oeiras
recebe o médico e historia-
dor brasileiro Dagoberto de
Carvalho Jr., por ocasido do
lancamento de dois livros - “A
Cidadela do Espirito, Consid-
eracoes sobre a Arte Sacra na
obra de Eca de Queiroz” e "A
Boa Mesa de Eca de Queiroz”.
0 olhar dum estrangeiro, quei-
rosiano convicto, sobre a arte
sacra e costumes e habitos da
“arte da mesa”, na singulari-
dade da sociedade portuguesa
do séc. XIX.

11 | Sabado | 15h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Lancamento do livro, da
Associacao Coracdo Amarelo,
com reproducoes das obras de
arte expostas na L.G.M. Verney

e textos dos presidentes dos
municipios de Oeiras, Cascais,
Lisboa e Sintra, da Cruz Vermelha
Portuguesa ou do Instituto de
Apoio a Crianca, bem como dos
escritores José Jorge Letria, Jodo
Aguiar, Manuela Nogueira ou
Neves e Sousa, entre outros.

16 | Quinta | 14h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Este espectaculo, com entrada
gratuita, é uma organizacdo das
Bibliotecas da Camara Municipal
de Oeiras, e insere-se no pro-
jecto "Enigma - Desenvolvimento
de Competéncias de Informacao
para a promocao da leitura e das
literacias”.

O carécter obrigatorio da leitura
da obra de Camdes na escola
acaba por desmotivar os alunos,
pelo que esta performance, de
onde se destaca a criatividade e o
ritmo, propde-se a dar uma visao
de Camées e da sua obra com
mais clareza e grandiosidade.

A performance poética desen-
volvido por Gisela Cafanero (Arte
Publica - Artes Performativas de
Bejal, integra o lancamento do
projecto “Enigma”, dirigido pri-
oritariamente ao publico escolar,
com a finalidade criar condicoes
para a promocao da literacia e
competéncias de informacao
para a promocao da leitura no
publico escolar e em ambiente
de ensino/aprendizagem.

Para jovens e adultos.
Contactos: Sector Multimédia
BMO, tel. 214 406 696, multime-
dia.bmoldcm-oeiras.pt

18 | Sabado | 18h00
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Lancamento do livro de Maria
Francilia Alves Pinheiro

24 | Sexta | 18h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Lancamento do livro de Angela
Leite, com a presenca de
Fernando Pinto do Amaral.

25 | Sabado | 10h00 as 18h00
Biblioteca Municipal de Algés
Formacao de mediadores

de leitura com José Antdnio
Franco, no ambito do Programa
de Itinerancias Culturais da
DGLB. Pretende-se com esta
formacao compreender a
importancia pedagégica da po-
esia, desenvolver a capacidade
de estimular a relacdo da cri-
anca com a poesia, desenvolver
0 gosto e a sensibilidade es-
tética e o espirito critico, criar
condicOes para a comunicacao
e para a producdo poética e
desenvolver estratégias de mo-
tivacdo das criancas e jovens
para os actos de ler e escrever.
Para professores do 1° e 2°
ciclo, educadores de infancia,
bibliotecarios e técnicos de
biblioteca.

Contactos e inscricoes: Centro
Oeiras a Ler BMA, tel. 214 118
970, marta.silva@cm-oeiras.pt

25 | Sabado | 17h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Lancamento do livro alusivo a
vida e obra do artista Neves e
Sousa, coordenado por Ana-
coreta Correia, com a presenca
da vitva do pintor, Luisa Neves
e Sousa.
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DIALOGOS com o Passado

por Célia Floréncio | celia.florencio@cm-oeiras.pt

Para os ingleses era conhecido como Clacavella
ou Lisbon Wine, Vinho Portugués para os
alemaes, Vinho de Carcavelos em Franca e
Portugal, mas Vinho de Oeiras para o seu y
impulsionador Sebastido José de Carvalho e Melo,
Marqués de Pombal.

E descrito com qualidades vinicolas especiais de
aveludado aroma, amendoado, de cor topazio,
certo gosto a tamaras, adquirindo um perfume
acentuado com o envelhecimento.

A regido é de solos calcéarios, de clima ameno,
com exposicao a sul e proximidade do mar.
Proporciona condicbes favoraveis para o elevado
grau de aclcar e maturacao da uva. A videira
cultiva-se em Carcavelos desde o séc. XIV, mas é
justamente no séc. XVIIl que comecou a trajectéria
durea do vinho, proliferando as quintas e o
numero de viticultores.

0 Conde de Oeiras, o grande beneficiario
interessou-se pessoalmente pela melhoria

da qualidade do vinho, de que alias foi um dos
maiores produtores. A grandiosa adega, na sua
quinta, a maior de toda a regido é notéavel para a época.

No ano de 1768, regista-se que o vinho da vindima da Quinta de
Oeiras foi de 171 pipas mais dois almudes e meio, cerca de 72 mil
litros.

A certiddo de exceléncia deste vinho verificou-se em 1752, quando
serviu para presentear a corte de Pequim com duas garrafas do
generoso néctar. Outro registo do prestigio, é a oferta regular que
o papa Clemente XIV recebe de vinho de Carcavelos, enviada pelo
proprio Marqués e este sempre o referia como Vinho de Oeiras.

E entdo apds 1876, o grande declinio com o ataque da filoxera, que
o0 vinho de Carcavelos sobrevive e vé reconhecido o seu mérito.
Por Carta de Lei de 18 de Setembro de 1908 é ento instituida a
demarcacdo da regido vitivinicola, e definidos os principios gerais
da sua producao e comercializacdo.

Eis a efeméride - 100 anos da regido demarcada e o vinho hoje,
tem o direito a Denominacao de Origem Controlada. Esta regiao,
nao vai além dos concelhos de Oeiras e Cascais. Inclui parte das
freguesias de Oeiras e S. Julido da Barra, Porto Salvo e de Paco de
Arcos, para os lugares de Cacilhas, Laje e até a faixa confinante da
ribeira de Porto Salvo.

Actualmente apenas trés quintas produzem o Vinho de Carcavelos.
A maior, a Quinta de Cima, ou Quinta Grande do Marqués situada
no espaco da Estacao Agrondémica Nacional, tem uma superficie
de 7,5 h de vinha, significativamente maior do que as Quintas da
Ribeira e dos Pesos no vale de Caparide, no Concelho de Cascais e
apenas com 2 hectares de vinha, cada. O rendimento maximo para
a producao do vinho é 55 hl por hectare.

Apenas duas notas: uma o desejo da preservacdo deste patriménio
vitivinicola, outra uma proposta para um selo do Centenario, a

ser colocado nas garrafas de Vinho de Carcavelos, a semelhanca
do que acontece para o de Colares e o Moscatel de Settbal que
festejam em conjunto os 100 anos da sua regiao demarcada.

Quintas, 16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

02| "Aldeia - Rua do Séc. XXI”,
pela MAPA - Associacao Cultural
Um trabalho que propoe a
transformacao de uma rua de
uma cidade muito cosmopolita,
num futuro préximo. Projecto de
quatro jovens, trés arquitectos e
um engenheiro - Jodo Ribeiro da
Fonseca, Eduardo Viana, Filipe
Lima e Joao Manso.

09 | Pelo Clube de Poetas

de Paco de Arcos - Poetas
Luséfonos.

16 | Poesia Viva com Pessoa e
outros, por Adelaide Goncalves.
23| "Brizices”, por Ana Briz.
Com poesia ludica [canto e
poemas) e a participacdo de
André Pacheco na guitarra
eléctrica.

30 | Pela Associacdo Portuguesa
de Poetas, com a poetisa da
A.P.P., Lia Correia.

3° Ciclo: A Ciéncia nao

Morde - “Evolucionismo vs
Criacionismo”

23 | Quinta | 21h30

Auditorio da Biblioteca
Municipal de Oeiras

A dar continuidade a discussao
entre evolucionistas e
criacionistas, assente em duas
visdes do mundo: a naturalista
e a biblica, colocam-se em
confronto dois investigadores
nestas matérias - Ludwig
Krippahl, da Faculdade

de Ciéncias e Tecnologia,
Universidade Nova de Lisboa e
Jonatas Machado, da Faculdade
de Direito, Universidade de
Coimbra. Da exposicao e do
confronto destas perspectivas
divergentes procura-se
apresentar o teor e a natureza
das controvérsias que na
actualidade decorrem sobre o
evolucionismo.

Contactos: Sector Multimédia
BMQO, tel. 214 406 337,
maria.amandioldcm-oeiras.pt,
http://oeiras-a-ler.blogspot.com



Animacoes infantis

A Menina da Pele
Cor-de-Rosa

05 | Domingo | 11h00
Teatro Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Pelo Teatro Os Papa-Léguas.
M/4 anos.

Um Conto Musical

12 | Domingo | 1100

Teatro Municipal Amélia Rey
Colaco, Algés

Uma das mais lindas
histérias de uma menina e

o violino que encontrou. A
sua maravilhosa historia e
as suas musicas. Viagem
pelos séculos até aos dias de
hoje, passando de mao em
mao e de cidade em cidade.
Pela Orquestra de Camara
Cascais e Oeiras. M/4 anos.

Tom e Huck

19 | Domingo | 1100

CASO - Centro de Apoio
Social de Oeiras

Peca de teatro infantil baseada
nas personagens das obras de
Mark Twain, “As Aventuras de
Tom Sawyer” e “As Aventuras
de Huckleberry Finn". Texto e
encenacao de Sofia Espirito

Santo. Com criancas dos 7 aos
16 anos, entre as quais Beatriz
Monteiro (Lua em Chiquititas,
SIC), Bruno Ambroésio (Sabe
mais que um mitdo de 10
anos?, RTP), Francisca Freitas
Costa (Jura, SIC), Guilherme
Peralta (Dei-te Quase Tudo,
TVI), Inés Cabral (Lena

em Detective Maravilhas,

TVI), Jodo Rosa (Bocas em
Chiquitita, SIC), Leonor
Vasconcelos (Rosarinho

em Chiguititas, SIC), Pedro
Martins (Rui em Detective
Maravilhas, TVI). Pelo Grupo
de Teatro Infantil Animarte.
M/4 anos.

Contactos: CMO - Cultura,
tel. 214 408 559

Em Busca do Elemento
Perdido

A partir de 05 | Domingos |
11h00

Novo Espaco, Auditério do
Teatro Independente de
Oeiras, frente a praia de
Santo Amaro de Oeiras
Uma comédia infantil, com
encenacao, cenografia,
texto e interpretacao de
Carlos Pereira, Patricia Adao
Marques e Rita Frazao, em
cena até Dezembro.
Reservas: tel. 213 020 003

1

It

Feira da Crianca

26 | Domingo | 9h00

as 13h00

Jardim Municipal

de Oeiras

Para meninos e meninas
entre 0os 6 e 0os 14 anos de
idade que pretendam trocar
ou vender, brinquedos e
jogos, usados mas em bom
estado de conservacao.
Contactos e inscricoes:
Olga Martins, tel. 961 874
749 e Centro Comunitario
do Alto da Loba,

tel. 214 419 257.

Ludoteca do Jardim
Municipal de Oeiras

Terca a domingo | 14h00
as 19h00

Jardim Municipal de
Oeiras, Eléctrico Amarelo
Um espaco dirigido a
criancas com idades entre
0s 4 e 0s 12 anos, onde sao
desenvolvidas actividades
de pintura, desenho,
modelagem, cerdmica e
jogos.

Contactos e marcacao
(para escolas e instituicoes
de infancia):

Divisao de Accao Social,
Saulde e Juventude,

tel. 214 408 589

23




| ROTEIRINHO |

Atelier de animacao da
leitura e da escrita *

Um projecto que procura
criar condicoes favoraveis a
formacao de criancas leitoras
através de estratégias de
animacao da leitura e da
escrita.

01, 08, 15, 22 e 29| Quartas |
10h30 e 14h30

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

07, 14,21 e 28 | Tercas |
10h30

Biblioteca Municipal de Algés
Para alunos do 1° Ciclo do
ensino basico

02, 09, 16, 23 e 30 | Quintas

| 10h30

Biblioteca Municipal de Algés
02, 09, 16, 23 e 30 | Quintas |
10h30 e 14h30

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Para criancas do pré-escolar

“Ciéncia com Balées” *
dinamizado por Carlos
Fonseca

Biblioteca Municipal de
Oeiras

04 | Sabado | 15h30
Experiéncias divertidas

com baldes, com o “maior
cientista de todos os tempos”
- 0 Professor Anacleto
Predilecto. Para pais, maes,
avos e criancas dos 6 aos 10
anos.

Contactos e inscricoes: Bibliotecas Municipais - Sector Infantil

Teatro: Ler, Ouvir e contar *

04 | Sabado | 16h00
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

As histérias tradicionais
Pinto Pintao, Rapaz Fino

e Ladino e Corre, Corre
Cabacinha, adaptadas por
Anténio Torrado. Pelo Bica
Teatro. Para criancas a partir
dos 5 anos, pais, tios, avos e
amigos.

Exposicdes “Livros Gigantes”

Biblioteca Municipal

de Oeiras

08a31

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

03 Outubro a 14 Novembro
Biblioteca Municipal de Algés
Trés “Livros Gigantes” saidos
das oficinas realizadas nas
Bibliotecas Municipais de
Oeiras em parceria com o
Departamento de Ambiente
e Equipamento, com base

no livro “Se eu fosse muito
forte” de Antdnio Mota. Para
publico familiar e escolar.

“Imagens que contam
Histdrias” - atelié com
André Letria *

08 e 30 | Quarta e quinta
Biblioteca Municipal de Algés
15, 16 e 22 | Quarta e quinta
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Para alunos do 3°, 49, 5% e 6°
anos.

11 | Sabado | 11H00
Biblioteca Municipal de
Oeiras

Para criancas dos 6 aos 10
anos.

Este atelié pretende dar a
conhecer as varias fases do
trabalho de concepcao de um
livro ilustrado, revelando as
técnicas e formas de pensar
do ilustrador. Com o André
Letria, Prémio Gulbenkian
Album de llustracao,
juntamente com Anténio
Mota, para o livro Se eu fosse
muito magrinho.

Quintas de Contos

09, 16, 23 e 30 | Quintas |
10h00

Biblioteca Municipal

de Oeiras

Sessoes de contos, com

a colaboracao de 2 ou 3
contadores formados pelo
projecto “Histérias de Ida e
volta”

Para alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico.

. tel. 214 406 342 (Oeiras), 214 118 970



“0s Grandes Livros
Animados” pelo Mestre
Filipe e suas Marionetas *
11 | Sabado | 16h00
Biblioteca Municipal de Algés
25 | Sabado | 16h00
Biblioteca Municipal de
Oeiras

“Maria dos Olhos Grandes

e Zé Pimpao” e "0 Jodo
Soldado”.

“... Zé Pimpao mostra a Maria
o outro lado do mundo onde
vivia, no qual as casa sao de
papelao e as cortinas jornais
e Maria dos Olhos Grandes
nao sabia que o mundo
também era assim, julgava
que 0 Mundo era s o seu
jardim, ...".

0 soldado Jodo que até
entdo semeava couves e
manjericos, entra para o
servico militar.

Para pais, maes, avos e
criancas a partir dos 4 anos.
Para pais, maes, avos e
criancas a partir dos 4 anos

Canto de Colo *

18 | Sabado | 10h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

25| Sabado | 10h30 as 12h30
Biblioteca Municipal de
Oeiras

Um projecto desenvolvido
por uma psicéloga, uma
terapeuta da fala e uma
professora de yoga, em
parceria com o Instituto

de Estudos de Literatura
Tradicional e o Cramol.

Em encontros mensais,
dirigidos a pais, maes, avos
e criancas dos 0 aos 3 anos,
abordaram-se tematicas e
praticas de interesse para

o desenvolvimento das
criancas.

Sabados de Contos

18 | Sabado | 16h00
Biblioteca Municipal de
Oeiras

Contos compartilhados
pelos contadores do projecto
“Histérias de Ida e Volta”,
para animar os sabados de
pais, filhos, avds e netos.
Criancas a partir dos 4 anos
e suas familias.

H(a) Conversa com
Escritores - Encontro com
a autora Luisa Fortes da
Cunha *

28| Terca | 10h00

Biblioteca Municipal de
Oeiras

30 | Quinta | 10h00

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

31| Sexta | 10h00

Biblioteca Municipal de Algés
Um encontro entre alunos

do 5° e 6° ano e escritores
de literatura infanto-juvenil.
Este més, com Luisa Fortes
da Cunha, a criadora da série
Teodora.

(Algés), 214 170 165 (Carnaxide) * mediante inscricées

| ROTEIRINHO |

H(a) Conversa com
Escritores - Encontro com
a autora Luisa Fortes da
Cunha *

28| Terca | 10h00
Bibliotecas Municipal de
Oeiras

30 | Quinta | 10h00
Bibliotecas Municipal de
Carnaxide

31 | Sexta | 10h00
Bibliotecas Municipal de
Algés

Um encontro entre alunos
do 5° e 6° ano e escritores
de literatura infanto-juvenil.
Este més, com Luisa Fortes
da Cunha, a criadora da série
Teodora.

Aliado BMO

30| Quinta | 14h30

Biblioteca Municipal de Algés
Projecto que pretende formar
utilizadores transmitindo-
lhe competéncias,
implementando o gosto pela
leitura. A actividade envolve

3 missoes - pesquisa no
catalogo, manuseamento dos
documentos e pesquisa na
internet. Para alunos do 3°,
4° 5% e 6° anos.

0 (En)canto da Leitura -
Leitura em voz Alta *
Tercas | 10h00 as 11h00
Biblioteca Municipal de
Oeiras

Histérias lidas pela autora
Fatima Pissarra - A Razinha
hip-hop, a Tartaruga Kika, a
Vaca Estrela, o gato preto e
muitos outros . Para alunos
do 1° e 2° ciclo.
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| ROTEIRINHO |

Museu da Pdlvora Negra,
Fabrica da Pdlvora de
Barcarena

Atelier

Vamos Jogar no Museu!
Tercas e quintas | 10h30 e
14h30

Diferencas, Veste as
personagens, Sopa de Letras,
Palavras Cruzadas, Sequéncia
de Ideias, Trivial, Memoria,
Sons aos seus Donos, Cara-
metade, Labirinto, Puzzles sdo
alguns dos jogos multimédia
criados para o Museu, que
compoem este atelier. Uma
forma divertida de conhecer a
histéria da Fabrica.

Este atelier divide-se em

dois momentos. Metade das
criancas dedica-se aos jogos
multimédia, e a outra metade
relembra desenhando o que
aprendeu sobre a farda do
polvorista, durante a visita
dialogada ao Museu e vice-
versa.

Para criancas dos 6 aos 12
anos. Nimero minimo de
participantes: 10. O Atelier

é antecedido de uma visita

ao Museu da Pélvora Negra.
Mediante marcacao.

Aventuras na Fabrica da
Pélvora - N° 1 Descobria
Pélvora!

Terca a domingo | 10h00 as
13h00 e 14h00 as 17h00

Um Engenho de Galgas que
fala, a Santa Barbara que
aparece, um polvorista que
pede ajuda, os animais que
nao param de fazer perguntas,
todos juntos tornam a
descoberta da Fabrica numa
aventura! Para criancas dos 6
aos 10 anos. Brochura + caixa
de lapis: 1€

Contactos:

tel. 214 381 400,
museudapolvoranegra@cm-
oeiras.pt

Centro de Arte

Manuel de Brito

Palacio Anjos, Algés

Duas novas exposicoes -
Anos 80 e Paula Rego. Com
ateliers de arte, as tercas,
quartas, quintas, sabado e
domingo, e visitas guiadas,
as tercas e quintas. E uma
homenagem a musica, com
exposicao, concerto, workshop
e animacao no jardim. Ver
pags. 28 e 29

Contactos e inscricoes:
Servico Educativo,

tel. 214 111 400/02,
ana.guerreiro[dcm-oeiras.pt

Actividades Educativas

no Forte de S. Bruno

De 6 Outubro a Junho de
2009 | Dias uteis | 10h00 as
16h30

Forte de S. Bruno, Caxias
Visitas guiadas para alunos
do 19, 2° e 3° ciclos do
ensino basico, com “0 mar
leva e traz ... Intercambio
de produtos e culturas no
espaco ultramarino no

séc. XVI”, proporcionando
um contacto directo com
as diferentes técnicas e
instrumentos de navegacao
da época da expansao
portuguesa, sons, cheiros e
outras formas de viver.
Contactos:

Amigos dos Castelos,

tel. 218 885 381, mcristino@
amigosdoscastelos.org.pt

Workshop de Origami

18 e 25 | Sabados | 14h00 as
16h00

Forte de S. Bruno, Caxias
Uma técnica milenar
japonesa de dobragem de
papel num atelier para pais e
filhos, educadores de infancia
e todos os apaixonados pelos
trabalhos manuais.
Contactos: tel. 918 748 695

Escola de pintura

A Galeria DinRic tem abertas

inscricoes para o curso de
Pintura e Historia de Arte,
dirigido a criancas dos 6 aos
12 anos.

Contactos (marcacdes para
entrevista com a professoral:
Galeria DinRic, Centro Civico
de Carnaxide, piso 1, loja 7A,
Av. de Portugal, Carnaxide,
tel. 917 729 715, 934 963 820.

Exposicao
de trabalhos escolares

Todos os dias | 10h00 as
18h00

Aquario Vasco da Gama,
Dafundo

Durante o ano lectivo de
2007/2008 visitaram o
Aqudrio Vasco da Gama 13
937 alunos e professores.
Agora mostram-se, no
Auditério do Aquarios,
trabalhos realizados por
alguns desses alunos na
sequéncia dessas visitas.




Até 12 | Terca a domingo |
13h00 as 18h00

Galeria Municipal Palacio
Ribamar, Algés

Exposicao de trabalhos da
Fundacao AFID Diferenca.
Contactos: CMQ, tel. 214
111 404, Fundacao AFID
Diferenca, tel. 965 184 614,
www.fund-afid.org.pt

Até 12 | Todos os dias | 9h00
as 22h00

Jardim da Quinta dos Sete
Castelos, junto a Estacao CP
de Santo Amaro de Oeiras
Contactos: CMO, tel. 214

111 403

04 a 26 (excepto feriados)

| Terca a sexta | 10h00 as
13h00 e das 14h00 as 18h00
| Sabado e domingo | 14h00
as 18h00

Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Exposicao da iniciativa

da Associacao Coracao
Amarelo, integrando obras
de 40 artistas, incluindo,

0s municipes Ana Janeiro,
Dinara Dindarova, Edgar
Silva, Joaquim Correia,
Manuela Jardim e Pedro
Cunha e outros relacionados
com o municipio, como
Antonieta Roque Gameiro,
Augusto Cid, Solano de
Almeida, Edmundo Cruz,
Eduarda Filhd, Francisco
Simoes, Helena Pinto

Magalhaes, José Joao Brito,
José Nuncio, Luis Filipe
Abreu, Luiz Miguel Alcide
d’'Oliveira, Maria Morais, Luis
Vieira Baptista, Meireles de
Sousa ou Soares Branco.
Serd, também, lancada uma
serigrafia com base numa
obra da escultora Maria
Morais.

Inauguracao: dia 4, sabado,
15h00

Até 02 Novembro (excepto
feriados) | Terca a domingo |
13h00 as 18h00

Feitoria do Colégio Militar
Com trabalhos realizados
pela pintora Silvina Lynce

e pelos seus alunos da
Universidade Sénior de
QOeiras.

10 Outubro a 02 Novembro
08 | Terca a domingo | 14h00
as 18h00

Galeria Municipal Lagar de
Azeite, Oeiras
Instalacdo/Desenho de Jodo
Dias

Inauguracao: dia 9, quinta,
21h30

Ilustracao de André Letria

- Imagens que contam
historias

01a30

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

André Letria, nasceu em
Lisboa em 1973 e é hoje um
nome consolidado entre os
ilustradores portugueses.

Em 1999 recebeu o Prémio
Nacional de Ilustracao pelo
livro “Versos de fazer 6-6",

em 2001 recebeu o Award of
Excellence for Illustration e em
2004 partilhou com Antonio
Mota o Prémio Gulbenkian

na modalidade de Album
Ilustrado, com o livro “Se

eu fosse muito magrinho”,
ganhou uma mencao especial
na Bienal llustrarte de 2005 e
diversas mencoes honrosas no
Prémio Nacional de Ilustracdo.

Figuras do 5 de Outubro
01a31

Atrio da Biblioteca Municipal
de Carnaxide

Doze cartazes que contam
este periodo da Histéria de
Portugal.

Uma Cidade, Doze Livros
01a31

Atrio da Biblioteca Municipal
de Carnaxide

Exposicao realizada no
ambito de 2008, Ano Europeu
do Didlogo Intercultural

0 Livro - Reflexoes sobre o
conhecimento | Até 03
Foyer da Biblioteca Municipal
de Oeiras

Obras de Luis Alenquer, em
xisto e madeira.
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| EXPOSICOES |

CAM B 04 de Outubro a 18 de Janeiro de 2009 | Terca a domingo | 11h30 as 18h00
CENTRO DE ARTE  Ultima sexta-feira de cada més | 11h30 as 24h00
MANUEL DE BRITO  Palacio Anjos, Alameda Hermano Patrone, Algés

| Paula Rego

Paula Rego é uma das artistas portugue-
sas mais importantes da contemporanei-
dade das artes plasticas portuguesas e

o0 seu trabalho constitui um dos nicleos
mais representativos da Coleccdo Ma-
nuel de Brito. Esta exposicdo, apresenta-
ra trabalhos produzidos desde os finais
dos anos 50 a actualidade. A importancia
destes trabalhos no conjunto da obra de
Paula Rego, quer pela sua diversidade,
quer ao nivel das tematicas, suportes e
técnicas, permitird através de uma apre-
sentacao cronolégica a possibilidade de
uma leitura e de um estudo da evolucdo
do trabalho da artista no decorrer deste
periodo.

Paula Rego, Carmen, 1983, acrilico sobre papel
colado sobre tela, 240 x 203 cm

| Anos 80

Reunindo um conjunto de artistas com
expressivo trabalho da década de oitenta
poder-se-a percepcionar nesta seleccdo o
retorno generalizado as préaticas disciplina-
res mais tradicionais, que caracterizaram
este periodo, como a pintura e a escultura,
ilustracoes agora de um eclectismo formal
que tanto podia incorporar linguagem neo-
expressionista, como apostar na fragmenta-
cao estilistica enquanto afirmacdo de uma

Ascéanio MMM, Escultura Fitangular 2, 1984, ripas de freijé e cedro com atitude criativa intrinsecamente individual.
poliuretano, 95 x 195 x 33 cm )

Condic6es de acesso: normal - 2€ pax, grupos de 10 ou mais pessoas - 0,50€ pax, familiar (trés ou mais
elementos) 1€ pax, jovem (13 aos 25 anos) 1€ pax, professores, grupo de amigos de museus, funcionarios de
museus e instituicdes culturais - 1€ pax, sénior (a partir dos 65 anos) 1€ pax, gratuitos - criancas, funciona-
rios da CMO e SMAS, grupos escolares, jornalistas, alunos da Escola de Belas Artes, investigadores creden-
ciados, profissionais de turismo no exercicio das suas funcoes, moradores no concelho com mais de 65 anos
linclusive).

Contactos: tel. 214 111 400, camb(@cm-oeiras.pt, www.camb.pt



Actividades

14,21 e 28 | Tercas | 10h00 as
11h30

18 | Sabado | 15h30 as 17h30
Abrindo um saco que contém
“pedacos de arte”, os parti-
cipantes serao capazes de
desvendar as vérias partes que
compdem uma pintura - cor,
forma, textura, tema - num jogo
divertido, cujo objectivo final é a
criacao de uma obra de arte que
possa ser um testemunho da
experiéncia vivida neste Centro
de Arte. Dinamizado por Rita
Ferreira. Para criancas dos 3
aos 12 anos.

15, 22 e 29 | Quartas | 10h00
as 11h30

19 | Domingo | 15h30 as 17h30
Oficinas que se propdem facul-
tar experiéncias estimuladoras
da criatividade, fantasia e
sensibilidade de cada individuo
pelo contacto com diferentes
matérias-primas e materiais
plésticos. Cada participante é
convidado a criar a sua propria
paleta de cores a partir de ele-
mentos organicos e naturais

- ovo, couve roxa, beterraba,
café, lama, entre muitos outros.
Dinamizado por Ana Lage. Para
criancas dos 3 aos 12 anos.

16, 23 e 30 | Quintas | 10h00

as 11h30

Depois de verem com atencao
algumas obras pré-seleccio-
nadas tenta-se desvendar os
mistérios que as mesmas es-
condem, através da observacao
e interpretacao para mais tarde,
e com a ajuda de alguns mate-
riais, os participantes produzi-
rem a sua propria obra de arte.
Esta oficina tem como objectivo
despertar a curiosidade em tor-
no do “fazer” e o gosto pela des-
coberta de materiais e técnicas

artisticas, cruzando desenho,
pintura e colagem ao mesmo
tempo que se descobrem as
obras da coleccao. Dinamizado
por Vanessa Narciso. Para
criancas dos 6 aos 10 anos.

14,21 e 28 | Tercas | 11h30 as
13h00

16, 23 e 30 | Quintas | 11h30

as 13h00

Visitas guiadas generalistas
que contextualizam o CAMB,
desde a origem do Palécio An-
jos até a sua constituicdo como
Centro de Arte, concluindo na
apresentacao das exposicoes
temporarias em curso. A ocor-
rer durante a permanéncia das
exposicoes, destinadas a todos
o0s publicos ndo especializados.
Para grupos escolares , méaximo
de 25 alunos, e publico geral, de
10 a 25 pessoas.

25 e 26 | Sabado e domingo |

15h30 as 16h15

Passeio pela exposicao que
convida o publico familiar a
sentar-se no tapete e a escutar
as estorias sugeridas pelos
quadros. Dinamizado pelo grupo
Contabandistas de Estérias.
Para publico geral e familias,
até 25 pessoas.

No ambito das actividades do
Servico Educativo e Animacao
do CAMB, iniciou-se em Setem-
bro, o Outono com Musica, num
programa de homenagens, de-
dicadas a diferentes expressoes
artisticas. E a abrir, um progra-
ma de actividades de caracter
pedagégico e ludico, dedicado
aquela que Schopenhauer ele-
geu como sendo a Unica forma
de arte perfeita - a musica.
Uma colaboracao com o pro-
jecto Pangeia Instrumentos,

no qual o seu fundador Victor
Gama, explora sonoridades e
novos processos de composicao
através da construcéo de ins-
trumentos musicais, dispositi-
vos e instalacdes sonoras numa
interseccao com o design, tec-
nologia, arte e performance.

Até 12| Tercaadomingo | 11h30
as 18h00

Exposicao interactiva dos Ins-
trumentos Pangeia, instalacoes
e dispositivos acusticos e au-
diovisuais. Mediante condicdes
de acesso.

Jardim do Palacio Anjos

011 Quarta | 21h30

Mediante condicdes de acesso.
Entrada limitada a lotacdo da
sala.

02 e 03 | Quinta e sexta | 10h00
as 12h00
Para criancas e adultos.

04 e 05 | Sabado e domingo |
15h30 as 18h00

Animacao do jardim do Palécio
Anjos, com bancada de constru-
cdo de instrumentos musicais.

* Inscricoes (mediante condicdes de acesso): Servico Educativo, tel. 214 111 400/02, ana.guerreiroldcm-oeiras.pt
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por Pedro Osério
www.pedroosorio.com

Thilo Krasmann, o homem que fez a primeira telenovela
portuguesa, musico, compositor, orquestrador,
empresario, o “alem&o mais portugués” a quem o
Solnado chamava Zé Thilo, foi ha dias relembrado e
homenageado na Sociedade Portuguesa de Autores,
quatro anos e uns meses passados sobre a sua partida.
A unanimidade, entre os presentes, sobre o seu papel
na evolucdo da musica portuguesa nas décadas de 60 a
80 s6 oscilou entre ser um dos mais importantes e ser
0 mais importante.

Desfiaram-se memoédrias dos presentes que com

ele cruzaram as suas actividades na musica e no
audiovisual. A mim, que tantas aventuras musicais
partilhei com ele, ocorreu-me uma peripécia
totalmente irrelevante mas que, talvez por isso
mesmo, assumiu um caracter de excepcao intimista na
gigantesca obra por ele e em volta dele gerada.

Uma vez, proximo de um Natal, o Thilo aparece-me
com um contracto para tocar numa passagem de ano
no cinema Mundial. Irfamos em trio, ele em viola-baixo
e voz, o Vitor Mamede na bateria e eu no piano Fender
Rhodes. Teriamos de ensaiar um repertdrio de danca,
mas com as festas a porta tornou-se dificil arranjar
uma data em que estivéssemos os trés disponiveis.
Fomos adiando uma e outra vez, passou a consoada,
depois veio uma e mais uma dificuldade e acabamos
por marcar o ensaio para o dia 30. S6 que nesse

dia surgiu-me um trabalho em estldio que eu nao
consegui adiar.

Acabamos por “ensaiar”, na tarde de 31, numa mesa
de uma pastelaria em frente ao teatro Villaret. O Thilo
levou a sua colecc¢do de partituras de ‘'standards’,
fizemos uma seleccdo das que iriamos tocar e a partir
da meia noite e meia atacdmos sem rede.

Creio que naquele baile de fim de ano nds os trés nos
divertimos ainda mais do que o pUblico, com as coisas
que iamos inventando para suprir as dificuldades de
uma actuacao toda ela executada entre a leitura “a
primeira vista” e a improvisacao pura.

Recital “Serao Musical”

01| Quarta | 21h00

Teatro Municipal Amélia
Rey Colaco, Algés

S. Azevedo - Quinteto para
violino, viola, contrabaixo,
oboé e clarinete

S. Prokofiev - Quinteto para
oboé e cordas

Com Joel Vaz (oboé), Ricardo
Henriques (clarinete) e solis-
tas da Orquestra de Camara
de Cascais e Oeiras.

Concerto

“Musica Americana”

04 | Sabado | 18h00
Auditorio Municipal

Ruy de Carvalho, Carnaxide
S. Barber - Adagio

A. W. Foote - Serenata em Mi
Maior Op. 25 para cordas
Ch. lves - Little Suite Op. 1
para cordas

Com Orquestra de Camara
de Cascais e Oeiras e Maes-
tro Nikolay Lalov (direccao).

Recital “Trio Classico”

18 | Sabado | 17h00

Capela do Sr. Jesus dos
Navegantes | Paco de Arcos
W. A. Mozart - Divertimento
em D6 Maior

Fr. Hoffmeister - Terzetto
Scolastico

L. V. Beethoven - Variacées
sobre um tema da Opera “D.
Giovanni” de W. A. Mozart
Com solistas da Orquestra
de Camara de Cascais e
QOeiras.

Recital

“0s Sons do Acordeao”

19 | Domingo | 17h00
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

G. Beytelmann - Encontro

P. Jorge Ferreira - Impro-
visata

A. Piazzola - Five Tango Sen-
sations

Com Goncalo Pescada (acor-



dedo) e solistas da Orquestra
de Camara de Cascais e
Oeiras.

(*) Entrada gratuita, de
acordo com a lotacao do
espaco.

Musica Poliédrica

11| Sabado | 16h00

Teatro Municipal Amélia
Rey Colaco, Algés

Na Mdsica Poliédrica,
implantada em Oeiras, o
intérprete improvisa ndo
apenas sobre determinado
tema mas sobre toda a obra
completa previamente fixada
em suporte magnético, o
qual representa, em musica,
o centro de um imaginario
poliedro. Cada face do mes-
mo é diferente e provoca,
em cada audicao, e em
palco, as mais inesperadas
e fascinantes variantes. Sao
as faces desse imaginario
poliedro. Suportes e impro-
visacdes de Anténio Feyo,
Elisabeth Davis, José Atalaya
e Vasco Alves.

Marta Eufrazio

e Constantin Sandu

12 | Domingo [16h00
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide
Beethoven “abre a porta” ao
Romantismo - raiz tematica
da programacao de Oeiras
para os proximos cinco anos,
fixada em consonancia com
a proxima ocorréncia dos
bicentenarios de Mendels-
sohn, Chopin, Schumann,
Liszt, Verdi e Wagner. Assim,
as anteriores integrais dos
Quartetos de Cordas de
Beethoven e das suas So-
natas de violoncelo e piano,
seguem-se, hoje, o das So-
natas de violino e piano (com
an®1eaSonata Primavera),
e, em Dezembro, a integral

das nove Sinfonias. Com
Marta Eufrézio [violino) e
Constantin Sandu (piano).

André Fonseca

e Joao Criséstomo

26 | Domingo [16h00
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho | Carnaxide

Mais um duo violino/piano
destinado a evocar, em
Oeiras, obras de fundo dos
nossos maiores composito-
res, colocando-as em digno
confronto com as de figuras
maximas universais - neste
caso concreto e inaugural
muUsica de Lopes Graca, de
Ivo Cruz em contraponto
com as admiraveis Variacoes
que Beethoven escreveu
sobre um adoravel tema de
Mozart. Com André Fonseca
(violino) e Jo&o Cris6stomo
(piano).

Contando

Wachado de AssisS

03 | Sexta 121h00
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Uma homenagem a Macha-
do de Assis (1839-1908), no
centenario da sua morte,
com Fernando Cupertino
(voz), Consuelo Quireze
(piano) e José Mauro Brant
[actor).

A peca, no formato de “con-
tacao” de histérias, arte na

qual José Mauro Brant é
especializado e premiado,
apresenta os contos "Missa
do Galo” (1893) e "Mariana”
(1891), intercalados por frag-
mentos de "“Dom Casmurro”.
O alinhamento é da autoria
de Antonio Gilberto [em
parceria com José Mauro
Brant], também responsavel
pela direccao.

05 | Domingo | 18h00
Auditorio Municipal

Ruy de Carvalho, Carnaxide
0 programa apresentado - A
Propoésito de Lopes-Graca

e Shostakovich - gira a

volta das influéncias que
Lopes-Graca teve enquanto
musico, compositor, erudito
e estudioso, fruto da vivéncia
da sua época e das estéti-
cas musicais dominantes e
marginais. A primeira parte
é dedicada a musica portu-
guesa, com obras de Lopes-
Graca, Vianna da Motta e
Luiz Costa. Na segunda
parte, obras carismaticas
de Shostakovich e Prokofiev.
Com Lidia Serejo [flauta) e
Tatiana Balyuk (piano).

Sabados | 18h00

Auditorio Municipal

Ruy de Carvalho | Carnaxide
25 Outubro | Olga Monak

29 Novembro | Daniel
Cunha

20 Dezembro | Hideaki
Oshiro

Na sequéncia do sucesso
alcancado o ano passado
com a apresentacdo da série
de concertos de piano pro-
tagonizados pelos laureados
do Concurso Internacional
de Musica Vianna da Motta
(fundacao presidida pelo
Professor Sequeira Costa), a
Cémara Municipal de Oeiras
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promove, neste trimestre, a Bilhetes a venda [plateia -

realizacao da segunda edi- 12 | Domingo | 18h00 5€, Balcao - 4€, desconto de
céo do “Ciclo Premiar a Ex- Auditério do Centro Social 20% - +65 anos/-25 anos):
celéncia - Laureados Vianna e Paroquial de Nova Oeiras Auditério Municipal Ruy
da Motta”. Com o Coral Sol Nascente de Carvalho, no dia do es-
(coro Adulto e Coro Infantil) pectaculo, apés as 18h00,
(**) Entrada gratuita, de e um coro convidado (a con- loja CMO no Oeiras Parque,
acordo com a lotacao da firmar) Fnac, Abreu, Bliss, Worten,
sala. Entrega de senhas com Entrada livre, limitada a pontos Megarede e livraria
inicio uma hora antes do co- lotacao da sala. Distribuicao Bulhosa/Oeiras Parque,
meco do espectaculo. de senhas no local, a partir www.ticketline.sapo.pt
das 16h00. (reservas tel. 707 234 234),
Contactos: portal lol, portal Clix, El Cor-
tel. 214 408 582/24, te Inglés, lojas Media Markt,
paulo.afonso@cm-oeiras.pt livrarias Bertrand, livrarias

Almedina, livraria Letra e
www.plateia.iol.pt (reservas
tel. 214 346 304)
Contactos: tel. 214 408

582 /24, paulo.afonsodcm-
oeiras.pt

24 | Sexta | 22h00

Novo Espaco, Auditério do
Teatro Independente de
Oeiras, frente a praia de
Santo Amaro de Oeiras

0 regresso ao “rock-
progressivo”, e a formacao
original, com Xico Zé (baixo),
Paulo Viana (teclas), Ma-
necas /Anténio Monteiro
(guitarra eléctrica), José Ma-

03 | Sexta | 22h00
Novo Espaco, Auditério do
Teatro Independente de

Oeiras, frente a praia de 18 | Sabado | 21h30 chado (violino), Jorge Pinhei-
Santo Amaro de Oeiras Auditorio Municipal Ruy de ro (vibrafone e percuss3o) e
Sob o0 nome artistico de Li- Carvalho, Carnaxide Jodo Pinheiro (bateria).

ght, Elise Azevedo comecou Espectaculo tematico, que

a cantar em 2003. Ameri- parte da musica dos Beatles e

cana de origem, reside em revisita o rock puro dos anos

Lisboa desde 2001 e o seu 60 e a influéncia dessa época

reportério incide no jazz, durea. Um palco cheio de

R&B e world music. cancoes inesqueciveis para

Bilhetes: 9 € vibrar do principio ao fim.

Estudio de Danca de Carnaxide
Venha dancar e aprender connosco
06 | Segunda | 21h30

Centro Civico de Carnaxide
Gitanilllas

10 | Sexta | 17h30

Praceta D. Joao Il, Carnaxide

Mostra de Danca de Outono

11 | Sabado | 17h30

Auditorio Municipal Ruy de Carvalho,
Carnaxide
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19 | Domingo | 10h30

Algés - Oeiras

Num cenario fantastico, os
participantes irao juntar-

se na Avenida Marginal

para mais uma experiéncia
memoravel. O percurso, de
10 quildmetros com partida
em Algés e meta junto a praia
da Torre, em Oeiras, adequa-
se a participantes de todos

os niveis, desde os atletas
mais experientes até aos
corredores amadores.

Se quer ser um dos
participantes e fazer parte
desta festa, organizada pela
Camara Municipal de Oeiras e
a American Nike, apresse-se
pois as inscricoes terminam a
14 de Outubro ou logo que se
atinjam as 10.000 inscricoes.

Sessoes de treino

04 e 11 | Sabados | 10h00
Estadio Nacional (frente ao
Estadio de Honra)

Sessoes de treino gratuitas,
de preparacao para a
Corrida do Tejo, dirigidas a
corredores de todos os niveis
- inicial, médio e avancado.
Com orientacao a cargo de
técnicos especializados e
com a participacao de Diana
Gomes (dia 4) e Rui Silva (dia
11).

Contactos:

Camara Municipal de Oeiras
- Divisao de Desporto,

tel. 214 408 540,
dd.eventos(dcm-oeiras.pt,
www.corridadotejo.com

Canoagem

04 | Sabado | 9h30

Pista de Actividades Nauticas
do Jamor

Caminhada

11 | Sabado | 9h30

Estacao Agrondmica Nacional
e Casa da Pesca

Percurso, com cerca de
9km, na Estacao Agrondmica
Nacional, onde se podem
observar as vinhas de
producao do vinho de
Carcavelos. Inclui visita a
Casa da Pesca.

Orientacao
18 | Sabado | 9030
Parque Urbano de Miraflores

Caminhada

08 Novembro | Sabado |
9h30

Zona Ribeirinha de Algés
Percurso, com cerca de

7km, pela zona ribeirinha

de Algés, aproveitando o
enquadramento privilegiado
desta zona que se estende até
a Cruz-Quebrada.

Orientacao

15 Novembro | Sabado |
9h30

Complexo Desportivo do
Jamor

Contactos e inscricoes
(gratuitas):

CM Qeiras - Divisao de
Desporto, tel. 214 408 548,
mexa-semais(dcm-oeiras.pt

Torneio da Junta de
Freguesia de Carnaxide
11 | Sabado | 14h30

Rua Cesario Verde - Edificio
Centro Civico, Carnaxide

Torneio da Sociedade
Filarmonica Fraternidade
Carnaxide

26 | Domingo | 14h30

Rua 5 de Outubro, 6,
Carnaxide

Inscricées (gratuitas): a
partir das 14h00, no dia e
local de prova

Contactos:

CM Oeiras - Divisao de
Desporto, tel. 214 408 540,
filipe.carvalhol@dcm-oeiras.pt
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Auditério Municipal Lourdes Norberto
Edificio Piramide, Largo da Piramide, 3N, Linda-a-Velha

Por ocasido da passagem do 39° aniversario da criacdo do “1° Acto - Clube de Teatro, em Algés, o

“Intervalo - Grupo de Teatro” leva a efeito mais uma Semana Cultural. Este ano serdo homenagea-
dos quatro grandes nomes do teatro, e do cinema, portugués e dois importantes grupos da musica
popular portuguesa. E a terminar, leva a cena, "0 Tinteiro”, com as duas Ultimas representacdes na
semana seguinte.

Luis Miguel Cintra - 40 anos
de actividade teatral

06 | Segunda | 21h30
Intervencoes de Carmen
Dolores, Maria Helena Sero-
dio e Maria Joao Brilhante e
recitais de Jodo Paulo Santos
(maestro e pianista), Luis
Rodrigues (tenor) e Ana Ester
Neves (soprano).

Joao Mota - 51 anos de acti-
vidade teatral

07 | Terca | 21h30
Intervencdes de Eugénia
Vasques e recitais de Carlos
Mendes, Fernando Tordo e
Paulo de Carvalho.

Cramol - 29 anos de activi-
dade coral

08 | Quarta | 21h30
Intervencao de Domingos
Morais e recital de José Mario
Branco.

Nicolau Breyner - 50 anos de
actividade artistica

09 | Quinta | 21h30
Intervencoes de Carmen Do-
lores [teatro) e Jorge Leitao
Ramos (cinema) e recital de
Rui Veloso.

Carlos Avilez - 52 anos de
actividade teatral
10 | Sexta | 21h30

Intervencao de Carmen Dolo-
res e recitais de Joao Afonso
e Xaile.

Brigada Victor Jara - 33 anos
de actividade artistica

11 | Sabado | 21h30
Intervencoes de Correia da
Fonseca e Manuel Lousa
Henriques e recital de Carlos
do Carmo.

“0 Tinteiro”, de Carlos Muiiiz
12 | Domingo | 16h30
Comemoracao do 47° ani-
versario do Teatro Moderno
de Lisboa, pelo elenco do
Intervalo.

Entrada livre, mediante marcacao, para tel. 214 141 739, fax. 214 199 798 e confirmacao 48 horas

antes das sessoes.



17 e 18 | Sexta e sabado |
21h30

Auditério Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha

Uma peca de Carlos Muniz,
com encenacao de Armando
Caldas, em sexto e ultimo
més de representacdes.
Informacoes e reservas: In-
tervalo, tel. 214 141 739, fax.
214199 798, intervaloteatro@
gmail.com

Dﬂﬁ'—" 0 Mﬂ

17 | Sexta | 21h30
Cooperativa de Habitacao
Nova Morada, Paco de Arcos
(junto ao Oeiras Parque)
Uma comédia de Carlos Llo-
pis, com encenacao de Nuno
Loureiro, pelo Grupo de Tea-
tro Nova Morada, apresenta-
da no ambito das comemo-
racoes do 33° aniversario da
Cooperativa. Entrada livre.

04 | Sabado | 21h30
Associacao de Moradores 18
de Maio, Outurela

17 | Sexta | 21h30

Grupo de Solidariedade Mu-
sical Desportivo de Talaide
25| Sabado | 21h30

Grupo Recreativo,Cultural e
Desportivo Leidao

Uma comédia de Joel Costa,
com encenacao de Filipe Al-
meida. Pelo Palcoadas e Tea-
trancas / Grupo de Teatro de
QOeiras.

Contactos: tel. 918 249 632,
http://palcoadaseteatrancas.
blogspot.com

Mercado Bioldgico

de Oeiras

04, 11, 18 e 25 | Sabados

| 9h00 as 13h00

Jardim de Oeiras

Venda directa de produtos
certificados.

Contactos:

Divisao de Abastecimento e
Fiscalizacao Sanitaria,

tel. 214 406 552, fiscalizacao.

sanitaria@cm-oeiras.pt

Lugar d’arte

Feira de Artesanato de
Linda-a-Velha

04 e 05 | Sabado e domingo
| 10h00 as 19h00

Antigo quartel de Linda-a-
Velha

Contactos:

tel. 968 157 930, 967 801 607

Feira de Velharias

05 | Domingo

Jardim de Oeiras

19 | Domingo

Jardim de Paco de Arcos
26 | Domingo

Jardim de Algés
Contactos: Divisao

de Abastecimento e
Fiscalizacao Sanitaria, tel.
214 406 305

53 Feira Esotérica e Bio
Alternativa de Oeiras

Até 05 | Dias uteis | 17h00
as 24h00 | Sabado e
Domingo | 41h00 as 24h00
Pavilhao da Ex-Refrige,
Fundicao de Oeiras

Com expositores ligados a
diversas areas do mundo
esotérico - cartomancia,
quiromancia, astrologia,
reiki, medicina ndo
convencional, livreiros,
armazenistas de produtos
esotéricos e médiuns.

0 recinto encontra-se
equipado com uma cafetaria
e um Parque Tematico
Infantil.

Entrada: 3€ (dias Uteis), 5€
(fim-de-semana/feriados)
Contactos: So Filipe, tel.
967 213 205, 914 541 272,
Turismo, tel. 214 408 563
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Workshop - Vegetariano, com
Paulo Morais (40€)

01| Quarta | 19h00 as 21h00
Workshop - Wok, com Anna
Lins (40€)

07 | Terca | 19h00 as 21h00
Workshop - Finger food, com
Paulo Morais (40€)

08 | Quarta | 19h00 as 21h00
Workshop - Dim sum, com
Paulo Morais (40€)

14 | Terca | 19h00 as 21h00
Workshop - Cozinha
Tailandesa, com Anna Lins
(40€)

15 | Quarta | 19h00 as 21h00
Cozinha japonesa - Sushi
express, com Anna Lins (120€)
18 e 25 | Sabados | 10h30 as
14h30

Workshop - Tempura, com
Paulo Morais (40€)

21| Terca | 19h00 as 21h00
Workshop - Um cogumelo...
tra... la... 4, com Prudence
Fuller (40€)

27 | Segunda | 19h00 as 21h00
Workshop - Arroz até fartar!,
com Anna Lins (40€)

28 | Terca | 19h00 as 21h00
Contactos: gb aulas da
cozinha, Rua Dr. José da
Cunha, 24A, Forum Oeiras,
tel. 214 413 068, geral@qgb-
aulasdecozinha.com

10 e 11 | Sexta e sabado |
10h00 as 17h00

Viplant - Oeiras Garden Center,

Quinta da Quinta, Estrada de
Oeiras

As regras basicas da
jardinagem bioldgica face as
preocupacoes actuais em
relacao ao ambiente.
Contactos e inscricdes (110
€): Associacdo Portuguesa
de Jardins e Sitios Histéricos,
tel. 21 364 16 13, 969 673 750,
apjsh.cursos@gmail.com,
www.jardinshistoricos.pt

Abertas inscricoes para

danca classica para

(criancas e adultos), danca
contemporanea, danca criativa,
hip hop, sevilhanas, flamenco,
salsa, tango argentino e teatro.
Contactos e : Largo Frederico
de Freitas 16D, Carnaxide
[préximo do Hospital de Santa
Cruz), tel.

917 369 834, suzana_
nunes(@netcabo.pt, http:/
estudiodancacarnaxide.
blogspot.com/

7

Abertas inscricoes para danca
criativa (criancas), hip hop,
danca classica (ballet), danca
oriental (danca do ventre),
danca contemporanea, dancas
de saldo e ritmos latinos,
flamenco e sevilhanas, técnica
de alongamento (pilates] e
bharata natyam (danca classica
indiana). Pode-se experimentar
qualquer das aulas mediante
marcacao prévia. O Centro de
Pesquisa e Documentacao

de Danca faculta espaco para
ensaios e criacdo coreografica
e 0 acesso a biblioteca e
arquivo.

Contactos: Centro de Danca

de Oeiras, Palécio Ribamar
(debaixo da Biblioteca Municipal
de Algés) Rua Jodo Chagas, 3 -
r/c, Algés, tel. 214 117 969, 968
030 222, cdoeiras(@gmail.com,
www.cdo.com.pt

04 | Sabado | 21h00

Edificio AERLIS, Oeiras
Mdsica para dancar e para
aprender a dancar. No salao 1,
dancas africanas e salsa;
saldo 2, dancas de salao e
latinas.

Contactos:

tel. 965 150 867, 919 313 643,
mlsousal@tropicodedanca.pt,
www.tropicodedanca.pt

Ateliers didrios de piano,
flauta, guitarra cléssica,
portuguesa e eléctrica, baixo,
acordedo e violino, técnica
vocal e artes decorativas,
pintura, bordados, escultura,
pensamentos orientado

para as solucoes, escrita
criativa, cursos de iniciacdo a
ceramica, introducdo ao grego
antigo e introducao ao estudo
da lingua latina. Ateliers de
formacao teatral para criancas
e adultos e iniciacao a musica
tradicional portuguesa e clube
de conversacao em inglés.
Contactos: BOO, Rua Candido
dos Reis, 119, Qeiras, tel. 214
426 691, biblio-op-oeirense@
mail.telepac.pt

18h30 as 20h30

ITN - Instituto de Tecnologias
Nauticas , Escola Nautica de
Paco de Arcos

Cursos basico de introducao
ao desenho que vai focar, entre
outros assuntos, o combate
ao medo do lapis e do papel.
Tera enfoque nos seguintes
moldes: movimento, volume,
luz, sombra e proporcoes.
Contactos:

tel. 914 554 673, 914 554 673



Estes cursos tém por finalidade
promover as literacias de
informacao nas suas diversas
modalidades, com abrangéncia
nos Médulos 1. Acesso a
Informacao, 2. Avaliacao

de Informacao e 3. Uso e
Organizacao de Informacao.
Dirigido ao publico em geral
(sénior, adulto e jovem),
professores, educadores e
profissionais de informacao,
esta iniciativa envolve um
conjunto de accoes de
formacao que procuram
promover competéncias
metodoldgicas que permitam
melhorar a capacidade de
identificar, de pesquisar,
seleccionar, avaliar, usar e
organizar a informacao. A
presente oferta de formacodes
procura acima de tudo
valorizar a componente de
aprendizagem ao longo da vida
e garantir, no computo geral
das competéncias, a obtencao
de conhecimentos necessarios
ao exercicio da cidadania activa
e eficiente.

Este més, inicia-se o Mddulo
2. Avaliacao de Informacao e

0 Médulo 0. 10 horas a Clikar.
pro, o qual engloba as sessoes
de iniciacdo a informatica,
processamento de texto, folhas
de calculo, bases de dados e
apresentacoes multimédia.

Médulo 0. 10 horas a Clikar.
ini: Iniciacao a Informatica +

Processamento de Texto

08 | Quarta | 16h00 as 19h00
09 | Quinta | 16h00 as 19h00
22 | Terca [16h00 as 18h00
23 | Quinta [16h00 as 18h00
Biblioteca Municipal de Algés
16 | Quinta | 16h00 as 19h00
17 | Sexta | 16h00 as 19h00
30 | Quinta | 16h00 as 18h00
31| Sexta | 16h00 as 18h00
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Conceitos gerais de
informética, reconhecimento
do ambiente gréafico de

um sistema operativo,
dactilografia, formatacao,
insercao de objectos graficos
e tabelas.

Médulo 0. 10 horas a Clikar.
pro: Iniciacao as Folhas de
Calculo

07 | Terca | 17h00 as 20h00
09 | Quinta [17h00 as 20h00
21| Terca | 17h00 as 19h00
23 | Quinta [17h00 as 19h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Identificar a finalidade e o
ambiente gréafico das folhas
de célculo, formatar folhas
de célculo, inserir e definir
funcoes e inserir e configurar
gréficos.

Médulo 2. Avaliacdo da
Informacao: Pesquisa de
Informacao (Bases de Dados
especializadas e Web Invisivel)
01| Quarta | 16h00 as 19h00
Biblioteca Municipal de Algés
09 | Quinta | 1000 as 13h00

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Médulo 2. Avaliacao da
Informacao: Literatura na Web
02 e 14 | Quinta e terca | 17h00
as 20h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
02 e 15 | Quinta e quarta |
16h00 as 19h00

Biblioteca Municipal de Algés
10 e 23 | Sexta e quinta | 10h00
as 13h00

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Médulo 2. Avaliacao da
Informacdo: Compras e
Negocios na Web

16 e 28 | Quinta e terca | 17h00
as 20h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
16 e 29 | Quinta e quarta |
16h00 as 19h00

Biblioteca Municipal de Algés
24 | Sexta | 1000 as 13h00
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Médulo 2. Avaliacao da
Informacdo: Emprego na Web
30 | Quinta | 17h00 as 20h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
30 | Quinta | 16h00 as 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

Contactos e inscricdes:
Bibliotecas Municipais

- Espacos Multimédia,
tel. 214 406 696 (Oeiras),
214118 976 (Algés),
214170 165 (Carnaxide)
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10 | Sexta

18h00 | Inauguracdo das
remodelacdes do Clube
Escola Ténis de Oeiras e
abertura da “Exposicao de
Artistas Plasticos de NO”
(CETO)

11 | Sabado

11h00 as 19h00 | Feira de
rua no Atrio Central de NO e
Espaco Crianca

12h00 | Peca infantil T.1.0.
16h00 | Concerto na
esplanada do Atrio Central

12 e 26 | Domingo | 15h00
Bombeiros Voluntarios de

Oeiras

A tradicdo dos bailes dos
anos 60, com musica ao vivo
revive-se todos os segundos
e quartos domingos de cada
més, numa iniciativa com o
apoio da Universidade Sénior
de Oeiras. Preco: 2,5 €

A partir dos 18 anos, trabalho
voluntario em Instituicdes

e Entidades do Concelho de
Oeiras de diversas areas de
intervencao.

Inscricoes: www.cm-oeiras.
pt, Centro de Juventude

de Oeiras (Alameda Conde
de Oeiras, Oeiras), Espaco
Jovem de Carnaxide (Av. de
Portugal, 76 B, Carnaxide),
Espaco Jovem de Algés (Rua
de Olivenca, loja 11, Algés)
Contactos: tel. 214 408 589,
214 404 874, 214 420 463,
bvoluntariado(@cm-oeiras.pt

06 | Segunda | 18h00
Edificio Atrium

Tendo como referéncia o
Marqués de Pombal e a

sua marca no crescimento
urbano do Concelho de Oeiras,
a Camara promoveu um
concurso que visa premiar e
valorizar os bons exemplos

de Arquitectura. A par com o
urbanismo, a Arquitectura é
uma disciplina que englobando
um conjunto multifacetado de
preocupacoes, sejam elas de
caracter social, antropoldgico
ou meramente formal,
imprime uma marca quase
perene na paisagem e na
qualidade do ambiente urbano.
Neste ambito, ird decorrer no
Dia Mundial da Arquitectura, a
entrega de prémio relativos a
V edicao deste evento, sequido
de um coldquio.

04 a 11| Segunda a sexta |
15h00 as 19h00

| Sabados | 9h00 as 13h00
Biblioteca Operaria Oeirense
Contactos: tel. 214 426 691,
biblio-op-oeirense@mail.
telepac.pt



16 e 18 | Outurela e Oeiras

A Camara Municipal de Oeiras e o Movimento
Energia Positiva, iniciativa conjunta com a
Direccdo-Geral da Saude e da Galp Energia,
assinalam o Dia Mundial da Alimentacao,

em parceria com outras Entidades. Esta
iniciativa tem como objectivo promover
medidas no campo da alimentacdo saudavel

e da actividade fisica, que contribuam para a
prevencao do excesso de peso e da obesidade,

integradas na Plataforma Contra a Obesidade.

16 | Quinta

Parque Desportivo Carlos Queiroz, Outurela
10h00 - Peca de teatro “A Histéria do V-Boy”
11h00 - Actividades lUdicas, pedagdgicas e
desportivas

Participacao restrita as escolas de 1.° ciclo do
Ensino Bésico.

18 | Sabado

Jardim Municipal de Oeiras

9h00 as 14h00 - Mercado Biolégico

Parque dos Poetas

14h00 as 17h00 - Animacdes (surf mecénico,
Jogo da Gloria, insuflavel, actividade fisica para
criancas)

14h00 as 17h00 - Rastreios e aconselhamento
(tens&o arterial, colesterol, glicemia, IMC)
15h00 - Peca de teatro “A Histdria do V-Boy”
16h00 - Actividade Fisica (body-combat e tai-
chi)

Participacao gratuita e aberta a toda a populacao.
Contactos:
Divisao de Accdo Social, Saude e Juventude,

tel. 214 404 874, fax. 21 4408568,
saude@cm-oeiras.pt

30 DIAS | OUTUBRO 40 » 41



Largo Marqués de Pombal,
Oeiras | tel. 214 408 300
Lat 38°41°34.44'N

Lon 9°18'52.54'0

REUNIOES DE CAMARA
PUBLICA 24 SETEMBRO

ALGES tel. 214 118 380
www.jf-alges.pt
BARCARENA tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt
CARNAXIDE tel. 214 173 090
www.jf-carnaxide.pt

CAXIAS tel. 214 414 932
www.jf-caxias.pt

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
tel. 214153 660 | wwwjf-
-cruzquebrada-dafundo.pt
LINDA-A-VELHA

tel. 214 141 895
linda-a-velha.freguesias.pt
PACO DE ARCOS

tel. 214 437 793
www.jf-pacodearcos.pt
PORTO SALVO

tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt
OEIRAS/S. JULIAO DA BARRA
Tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

QUEIJAS tel. 214 174 833
www.jf-queijas.pt

AQUARIO VASCO DA GAMA
Rua Direita, Dafundo

tel. 214 196 337
AUDITORIO MUNICIPAL
EUNICE MUNOZ

Rua Mestre de Avis | Oeiras
tel. 214 408 411
AUDITORIO MUNICIPAL
LOURDES NORBERTO
Largo da Pirdmide, 3N
Linda-a-Velha

tel. 214 141 739
AUDITORIO MUNICIPAL
RUY DE CARVALHO

Rua 25 de Abril, lote 5
Carnaxide | tel. 214 170 109
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALGES

Palacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone

Terca a sexta | 10h00 as 19h00

| Segundas e sabados (2° e 4°)
| 1000 as 13h00 e 14h00 as
18h00 | tel. 214 118 970
geral.bmaldcm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE CARNAXIDE

Rua Cesério Verde, Edificio
Centro Civico | Terca a sexta |
10n00 as 19h00

Segundas e sabados (1° e 3°)
| 1000 as 13h00 e 14h00 as
18h00 | tel. 214 170 165
geral.bomcf@cm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE OEIRAS

Av. Francisco S4 Carneiro, 17,
Urb. Moinho das Antas
Segunda a sexta | 1000 as
19h30 | Sabados | 10h00 as
13h00 e 14h00 as 18h00

tel. 214 406 340
geral.bmoldcm-oeiras.pt

As Bibliotecas Municipais
encerram na ultima quarta-
feira do més. )
EXPOSICAO MONOGRAFICA
DO POVOADO PRE-
-HISTORICO DE LECEIA
Fab. da Pdlvora de Barcarena,
Estrada das Fontainhas
FABRICA DA POLVORA

DE BARCARENA

Estrada das Fontainhas

tel. 214 391 128/30
FEITORIA

DO COLEGIO MILITAR

Av. Marginal, Oeiras

tel. 214 430 580 (L.G.M. Verney
| tel. 214 408 391)
GALERIADE ARTE _
FUNDACAO MARQUES

DE POMBAL

Paléacio dos Aciprestes,

Av. Tomas Ribeiro, 18
Linda-a-Velha | tel. 214 158
160

GALERIA MUNICIPAL LAGAR
DE AZEITE

Palacio dos Marqueses de
Pombal, Rua do Aqueduto,
Oeiras | tel. 214 408 367
GALERIA MUNICIPAL
PALACIO RIBAMAR
Alameda Hermano Patrone,
Algés | tel. 214 408 583
LIVRARIA-GALERIA
MUNICIPAL VERNEY

Rua Candido dos Reis, 90
Oeiras | Tel. 214 408 391

MUSEU DA POLVORA NEGRA
Fabrica da Pélvora de
Barcarena, Estrada

das Fontainhas | tel. 214 381
400,
museudapolvoranegra@cm-
oeiras.pt i
TEATRO MUNICIPAL AMELIA
REY COLACO

Rua Eduardo Augusto
Pedroso, 16 A | Algés | tel. 214
113 670

Espaco informatico de
acesso gratuito e zona de
documentacao e leitura,

com workshops, exposicoes,
mostras e eventos.

Terca a sabado | 14h00 as
20h00

Rua Peixinho Jinior, 16 e 16A
- Bairro J. Pimenta, Paco de
Arcos, tel. 210 962 520

SEGUNDA A SEXTA | 9H00 AS
17H30

Parque de Ateliés da Quinta do
Salles, Estrada de Sao Marcal,
23, Carnaxide

Uma estrutura de apoio as
organizacoes que pretendam
desenvolver e implementar
no seio da sua organizacao
um plano e/ou préticas de
responsabilidade social.
CONTACTOS: CRIO, tel. 210
936 916, 214160 905, ana.
esgaioldcm-oeiras.pt, www.
oeiraspro.org

Informacao disponivel sobre o
concelho de Oeiras
Legislacao nacional antiga
Dias Uteis das 14h00 as 19h00
Rua Dordio Gomes, 2 Oeiras
tel. 214 408288/ 214 406 670

CENTRO DE JUVENTUDE
DE OEIRAS

Segunda a sexta | 9h00 as
22h00 | Sabados | 10h00 as
20h00 Domingos e feriados |



10h00 as 18h00

Rua Monsenhor Ferreira

de Melo, Oeiras | tel. 214 467 570,
gajdcm-oeiras.pt

#Chat de Oeiras, Associacao
Coracdo Amarelo, campo

de jogos, dois espacos para
exposicdes, duas paredes de
escalada, espaco internet de
Oeiras, mesa de matraquilhos,
sala de formac&o CDTI Oeiras,
sala multiusos, SIM-PD de
Oeiras, skate parque e UNIVA.
CLUBE DE JOVENS

DE OUTURELA/PORTELA
Rua Jodo Maria Porto, 6, 6a -
Carnaxide | Tel. 214 172 497
ESPACO JOVEM

DE CARNAXIDE

Segunda a sexta | 11h00 as
17h00

Av. de Portugal, 76B,
Carnaxide

tel. 214 187 019,
ejc_gajdcm-oeiras.pt |
ESPACO JOVEM DE ALGES
Rua de Olivenca, loja 11 Algés
[ tel. 214 115131
eja_gajdcm-oeiras.pt
ESPACO JOVEM

DO MOINHO DAS ROLAS

Rua Abel Fontoura da Costa, 9
Porto Salvo | tel. 214 239 212
ESPACO JOVEM

DE QUELUZ DE BAIXO
Estrada Consiglieri Pedroso,
Edificio da Antiga Escola
Primaria | Barcarena

tel. 214 352 617

UNIVA E CLUBE DE EMPREGO
A UNIVA (Unidade de Insercao
na Vida Activa)

e o clube de Emprego sao
estruturas que prestam apoio
a pessoas fazendo

o atendimento

e encaminhamento

dos candidatos, dando
informacdes sobre

o mercado de trabalho,
programas de emprego

e accoes de formacao
profissional.

Atendimento gratuito sujeito a
marcacao.

Contactos:
univaldcm-oeiras.pt
ORIENTACAO VOCACIONAL
para quem esta a estudar e

tem dUvidas sobre o seu
futuro escolar e profissional.
possibilidade de efectuar
testes psicotécnicos gratuitos.
Atendimento sujeito a
marcacao. Contactos:

tel. 214 467 577

Centro Comunitario Alto

da Loba | tel. 214 419 257
espint.parcos(dcm-oeiras.pt
Centro de Juventude de Oeiras
[ tel. 214 467 570
espint.oeiras(dcm-oeiras.pt

# Chat - Gabinete de
Atendimento a Jovens

Um espaco onde jovens

dos 12 aos 24 anos podem
procurar apoio, expressar

as suas ideias, sentimentos,
medos ou esclarecer ddvidas
sobre a sua saude. A equipa
técnica garante apoio gratuito
confidencial e imediato.

Chat de Oeiras

Centro de Juventude de
QOeiras, Alameda Conde de
QOeiras

tel. 214 467 570/8

Segundas, Quartas e Sextas:
14h as 17h

Chat de Carnaxide

Centro de Saude de Carnaxide,

Praceta Teixeira de Pascoais,
n.% 6, 3° Dto.

tel. 214 170 700/214 171
4411214170 628

[Enf.2 Dora Gomes)
Atendimento médico
Quintas: ?h30 as 12h30
Atendimento psicolégico
Segundas: 10h as 13h
Tercas e Sextas: 14h as 17h

Tercas e quintas | 14h30 as
17h30

Centro da Juventude

de Oeiras

Este servico presta
informacdes sobre direitos,
beneficios e recursos

existentes na area da
deficiéncia e reabilitacdo

a esses cidaddos e suas
familias, bem como aos
organismos que se deparam
com situacoes neste ambito.
Contactos: tel. 214 467 570

C. Comercial Oeiras Parque, |j.
1146 | Tel. 214 430 799

CARNAXIDE

Rua Cesério Verde, Centro
Civico | tel./fax 214 180 433
LINDA-A-VELHA

Largo do Mercado, 7
tel./fax 214 141 151

Jardins Palacio Marqués de
Pombal

Largo Marqués de Pombal tel.
214 408 781,
turismo.oeiras(dcm-oeiras.pt

| tel. 214 416 404

tel. 214 241 400
Rua Visconde Moreira de Rey,
37 | Linda-a-Pastora

Av. Dr. Francisco Sa Carneiro,
19 | Oeiras
tel. 214 400 600

ALGES | Tel. 214 103 042 / 67
BARCARENA | Tel. 214 213 900
CARNAXIDE

tel. 214181 243/ 214 180 832
DAFUNDO

tel. 214 199 914/ 6 084
LINDA-A-PASTORA

tel. 214 171 286/ 0 486
OEIRAS Tel. 214 409 600
PACO DE ARCOS

tel. 214 409 670
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Av. do Forte, 4 e 4A
Carnaxide | tel. 214 228 900

CARNAXIDE | tel. 214 173
081

CAXIAS | tel. 214 416 296
MIRAFLORES | tel. 214 102
570

OEIRAS Estacao CP

tel. 214 410 510

OEIRAS Rua da Figueirinha
tel. 214 540 230

OEIRAS Rua Candido dos
Reis tel. 214 430 133
ALGES tel. 214 167 680
PORTO SALVO tel. 214 211 766
QUEIJAS tel. 214 186 145

OEIRAS Multitaxis CRL

tel. 214 155 310

OEIRAS Radio Téaxis Alto da
Barra | tel. 214 239 600
PACO DE ARCOS Pedrosa e
Rebelo | tel. 214 432 221/88
PORTO SALVO Taxis Porto
Salvo | tel. 214213 113
TERCENA Arove - Téxis
Alentejanos | tel. 214 379 023

CLAII'S - CENTROS LOCAIS
DE APOIO A INTEGRACAO
DE IMIGRANTES

Estes Centros pretendem
facilitar uma “Integracao
de Proximidade” dos
imigrantes, através

de uma dinédmica de
intervencao local, com
base na cooperacao

entre os municipios e o
Alto Comissariado para

a Imigracdo e Minorias
Etnicas.

CLAII NAVEGADORES
Alameda Jorge Alvares, 4
Bairro dos Navegadores -
Porto Salvo

tel. 214 216 437
clai.talaide@cm-oeiras.pt

CLAIl PACO DE ARCOS
Centro Comunitario do Alto
da Loba

Rua Instituto Conde de
Agrolongo, 39, Paco de Arcos
tel. 214 420 463
claiparcosdcm-oeiras.pt
CLAIlI CARNAXIDE

Junta de Freguesia de
Carnaxide

Rua Cesario Verde, Centro
Civico, Carnaxide

tel 214 176 572
geral@jf-carnaxide.pt

CARNAXIDE | tel. 214 170
700
[www.cscarnaxide.min-
saude.pt]

Ext. Algés | tel. 213 014 322
Ext. Dafundo | tel. 214 112
155

Ext. Linda-a-Velha

tel. 214 153 920

OEIRAS | tel. 214 400 100/1
Ext. Barcarena | tel. 214 216
929

Ext. Paco de Arcos

tel. 214 434 444]

Servicos permanentes
Desde a hora de
encerramento normal
da farmacia até as 9h00
do dia sequinte

Servico de reforco
Desde a hora de
encerramento normal
da farméacia até as 22h00
do mesmo dia

(Servicos permanentes)
BRANCO

2,8,14,20,26

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 29 | tel. 214 112 081
COMBATENTES
1,7,13,19,25, 31

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 166 | tel. 214 104 953
DIAS & SARAIVA, LDA.
4,10,16,22,28

Rua Major Afonso Pala, 19

tel. 214 114 487
MIRAFLORES
3,9,15,21,27

Rua Dr. Anténio Granjo, 2B
tel. 214 101 161
MIRAMAR
6,12,18,24,30

Rua Ernesto Silva, 83
tel. 214 112 048
NIFO

5,11,17,23,29

Av. Combatentes

da Grande Guerra,
64| tel. 214112070

(Servico de reforco)
RAPOSO

13,17

Av. das Tdlipas, 14, |j. A,
Miraflores | tel. 214 101 486

(Servico de reforgo)
SILVIA

13-17

Rua Henrique Santana,
27 B, Quinta do Sobreiro
tel. 214 227 012

CENTRAL DE CARNAXIDE
4,10,16,22,28

Av. Portugal, 16B

tel. 214 184 913

MARIA

6,12,18,24,30

Praceta Anténio Boto, lt. 11
Atel. 214186 605

MOTA CAPITAO

1,7,20,26

Av. Edmundo L. Bastos, 19
Dc, Alto de Barronhos

tel. 214 189 799
FARMACIA ALEGRO

De 23 a sabado das

9.30h as 23.00h

Centro Comercial Alegro,
loja 072

Av. dos Cavaleiros, Carnaxide
tel. 214 159 887/98

(Servicos de reforcos)
NOVA

6-10, 20-24

Rua Bernardino Ribeiro, 1A



tel. 214 432 839

DE LAVEIRAS
1-3,13-17, 27-31

Rua de Mildo, 3 - Bairro
da Pedreira Italiana

tel. 214 544 510

(Servicos de reforcos)
SANTA SOFIA

6-10, 27-31

Rua Bento de Jesus Caraca,
5A, Cruz Quebrada

tel. 214 198 341

(Servicos permanentes)
LEALDADE

2, 8,14,27

Rua Marcelino Mesquita,
11 -1.1,

Alto St.@ Catarina

tel. 214 209 512

MARTA

3,9,15,21

Av. 25 de Abril, 27

tel. 214 158 030

MELO ALMEIDA
5,11,17,23,29

Rua Diogo Couto, 15 C, R/C -
tel. 214 191 697

PINTO

13,19,25,31

Rua Antero de Quental, 9 -
tel. 214190 610

ALCANTARA GUERREIRO
5,18,31

Rua Carlos Lacerda 5, loja G
tel. 214 430 691

ALTO DA BARRA

13,26

Av. D. Joao |, Edificio
Varandas, Bloco B1, |j. 1
tel. 214 694 150
CENTRAL

9,22

Rua Conde Ferreira, 29
tel. 214 430 058
GODINHO

20

Rua Candido dos Reis, 98
tel. 214 430 090

LEAL

7

Aleixo, 86A

tel. 214 578 737

MOURAO VAZ

12,25

Av. de Mocambique, 12A
tel. 214 406 370

OEIRAS

2,15,28

Largo Henrique Paiva
Couceiro, 3R/C

tel. 214 412 482

RIBEIRO

11,24

Rua Dr. Flavio Resende, 10,
Quinta do Marqués

tel. 214 566 066

SACOOR

4,17,30

Rua Quinta das Palmeiras,
74174 A | tel. 214 569 470/1

(Servicos permanentes)
DIAS

6,19

Rua Alfredo Lopes Vilaverde,
15, R/c, lj. 2 | tel. 214 469 980
SEIXAS MARTINS

10,23

Av. Patrao Joaquim Lopes, 4
tel. 214 432 039

PARGANA

8,21

Av. Eng. Boneville Franco, 6G
tel. 214 435 147

TRINDADE BRAS

3,16,29

Rua Costa Pinto, 186

tel. 214 432 034

VERITAS

1,14,27

Oeiras Parque, lj. 1007

tel. 214 409 841

(Servicos de reforcos)
FERREIRA BASTO0S
1-3,13-17, 27-31

Rua Firmino Rebelo, 8B
tel. 214213015
VARELA BAIAO

6-10, 20-24

Rua do Comércio, 7

tel. 214 239 107/8

(Servico de reforco)
ALBERGARIA

1-3, 20-24,

Rua Guerra Junqueiro,

t. 11, 1. Al tel. 214 356 487

(Servicos de reforcos)
CENTRAL DE QUEIJAS
6-12, 20-26

Rua Julio Dantas,

lote 1-1j. AB

tel. 214 162 081

COSTA PINTO
1-5,13-19,27-31

Rua Jodo XXI, 9 C

tel. 214 170 170

(Servico de reforco)
TERCENA

6-10, 27-31

Av. de Santo Anténio, 50/52
tel. 214 304 235

tel. 808 262 728

ou 917 799 566, 934 455 887,
962 994 090. Entrega
domiciliaria de
medicamentos e

outros produtos de farmacia,
24 horas por dia, todos os
dias da semana.

preco do servico: 5€

0 novo Salde 24 incorpora
os servicos de atendimento
Salde 24 pediatria,
conhecido por “Dai, D6i?
Trim, Trim!” e a linha de
Salde publica, encontrando-
-se acessivel 24 horas por
dia a todos os beneficiarios
do SNS.

tel. 808 242 424

(custo de chamada local,
fax. 210 126 946,
www.saude24.pt
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» ENTEVISAO |

E ja no préximo més de Novembro que se inicia a época 2008/2009 do mais antigo
troféu de corridas de estrada de Portugal. Em baixo, o calendario completo das
quinze provas e as respectivas colectividades organizadoras.

Calendario de provas

2008

02 Novembro Valéjas, Valéjas Atlético Clube

16 Novembro Bairro dos Navegadores, Associacao Cultural e Desportiva dos Navegadores
30 Novembro Outurela, Associacao de Moradores 18 de Maio

14 Dezembro Carnaxide, Clube de Carnaxide Cultura e Desportos

2009

11 Janeiro Barcarena, Grupo Desportivo de Barcarena

25 Janeiro Queluz de Baixo, Grupo Recreativo e Desportivo ‘Os Fixes’

08 Fevereiro Caxias, Grupo Desportivo ‘Unidos Caxienses’

01 Marco Leiao, Grupo Recreativo, Cultural e Desportivo de Leiao

15 Marco Leido, Grupo Desportivo Joaninhas de Leiao

05 Abril Dafundo, Uniao Recreativa do Dafundo

25 Abril Vila Fria, Clube Desportivo Juventude Uniao de Vila Fria

10 Maio Ribeira da Lage, Grupo Recreativo e Desportivo da Ribeira da Lage
24 Maio Porto Salvo, Clube Recreativo Ledes de Porto Salvo

21 Junho Estadio Nacional, Clube de Praticantes NucleOeiras Atletismo

28 Junho Linda-a-Pastora, Linda-a-Pastora Sporting Clube

Contactos: CM Oeiras - Divisao de Desporto, tel. 214 408 540, fax. 214 404 876,ddesporto@cm-oeiras.pt
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I Instituto
abe?tlg , g”’é’;"ki’an
e iencia

0 Instituto Gulbenkian de Ciéncia fica situado
junto aos jardins do Palacio do Marqués de Pombal,
em Oeiras, a 5 min da Estacao Ferroviaria.

Instituto Guibenkian de Ciéncia
Fua ¢a Quinta Grancde, & Daims

o
Para mais informacdes contactern, %
Ana Godirho - tel: 214 407 959 = e
fac 214 407 370 F PRy FUMDACAD CALOUSTE GLABEHIIAN

sl Caltorrian de Clros

diaabarmo2008(Eige. guibeniian. pt
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