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07 de Dezembro | Domingo
Paco de Arcos

0 actor José de Castro vai ser alvo de uma
homenagem que incluiu uma romagem a sua
estatua e uma apresentacao teatral a cargo do
Grupo de Teatro “0 Bando”. Nascido em Paco
de Arcos, a 16 de Novembro de 1931, iniciou
a sua carreira teatral no Clube Desportivo de
Paco de Arcos, em 1952. Mais tarde, passou
pelo Teatro Nacional D. Maria Il. Ao longo da
sua carreira foi distinguido com o ‘Prémio
Eduardo Braz&o’, o ‘Prémio de Imprensa’
(1958/1964/1968/1970) e o de ‘Melhor Actor
Portugués’ (1962/1972). Morreu a 6 de Outu-
bro de 1977, em Lisboa, aos 46 anos de idade.

Menino é uma personagem que fugiu do livro Homenagem ao Papagaio Verde, de
Jorge de Sena. Nao tem nome: é o Papagaio Verde, e parece, porque fala, um ser
maravilhoso. O Menino tem pai, mas ele anda sempre por fora e quando volta para
casa fica junto da mae sem jeito de abraca-la. Joana é uma personagem que fugiu de
Siléncio e Saga, in Histdrias da Terra e do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen.
0 avd de Joana percorreu a vida como um estrangeiro, que ao procurar um rumo
perde as coordenadas da navegacao. Nunca pudera regressar a ilha porque o pai
nunca lhe havia de perdoar ter escolhido as vagas medonhas do mar contra sua
vontade. Com Raul Atalaia e Suzana Branco e encenacdo de Jo3o Brites.

Mercado Natal Oeiras
Até 24 de Dezembro

Segunda a quinta, domingos e feriados | 10h00 as 21h00
Sextas, sabados e vésperas de feriados | 10h00 as 23h00

Centro historico de Oeiras

Os proximos dias de Dezembro enchem-se
de espirito natalicio e muitas actividades.

0 Pai Natal desce a Oeiras trazendo as
criancas, e adultos sonhadores, um leque de
acontecimentos que antecedem a quadra.
Teatro, danca, concertos, vao animar Oeiras,
e os visitantes sao convidados a fazer parte
desta festa. Um local onde os visitantes
podem também fazer as suas compras de
natal, comprando produtos nacionais. A
ideia da criacao de um mercado de Natal
em Oeiras, (um pouco a semelhanca do

que se comeca a fazer noutras localidades
do pais e ja com muita tradicdao em alguns
paises europeus), é criar um espaco muito
acolhedor, alegre, repleto de espirito
natalicio e um mercado com uma boa oferta
de produtos nacionais. As criancas tém
neste local um pequeno mundo imaginario
de Natal e algumas actividades, sempre
com a vertente cultural em primeiro plano.
No Mundo da Lua participa no Mercado de

Natal com Teatro, apresentando diariamente
a peca “A Procura do Natal”, uma producao
propria com os actores Victor de Freitas

e Nuno Theias, apresentacoes de manha
para escolas e aos fins de tarde e noite para
o0 publico em geral. Dinamizam também

um espaco de atelier onde, entre muitas
outras actividades, as criancas constroem
um postal para escrever ao Pai Natal que
podem colocar num verdadeiro marco do
correio ai existente. No espaco de atelier os
visitantes podem interagir com brinquedos
de imagem em movimento e assistir a
magia de pequenos filmes de animacao com
temas desta quadra. No Mundo da Lua criou
também uma casa muito especial onde o Pai
Natal convida todos a levar uma fotografia de
recordacao.

Todos os espectaculos e actividades sao
gratuitos.

Contactos:

www.oeirasnatal.co.cc
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NIKOLAY LALOV

Alguém o influenciou para comecar a
estudar violino com a tenra idade de seis
anos?

O meu pai tinha um grande amor pelo
violino. Estudou mas nao conseguiu evoluir
muito, mas acabou por transmitir essa
vontade aos filhos. Primeiro comecou o
meu irmao e eu, que tinha uns 5 ou 6 anos,
passava a vida a chorar, porque também
queria tocar, mas era dificil encontrar um
violino tao pequeno para mim porque para
além de ser muito novo, era um miudo
muito baixinho e pequenino.

Nessa altura nao havia violinos mais
pequenos?

N&o, ndo havia e nessa altura os miados
comecavam a tocar violino com oito ou dez
anos, e eu tinha seis e uns seis anos num
menino muito pequenino.

Mas sei que foi de uma forma caricata que
acabou por ter um violino!

Pois, é uma histdria engracada. O meu
padrinho tinha um fitlho que a dada altura
tinha tido um violino, mas que depois se
desencantou com o instrumento e o violino
foi remetido para um sitio qualquer do
sotao. Quando o meu pai andava a procura

de um violino com um tamanho aceitavel
para mim, descobre que o meu padrinho
tinha um e faz-se uma troca curiosa, o
meu pai deu um garrafdo de vinho ao

meu padrinho e o meu padrinho deu-lhe o
violino.

Deve a um garrafao de vinho o seu inicio
na musica?

(risos) Nem mais, até costumo contar esta
histéria aos mitdos.

0 violino sempre foi a sua paixao, nunca o
pensou trocar por um outro instrumento?
Nao, nunca.

Fiel ao violino

Sempre fiel, e deixe-me que lhe diga que,
nessa altura, nem os meus pais achavam
que eu ia ser um profissional da musica,
mais precisamente do violino.

Entendo que quando os pais colocam os
filhos na musica, é um complemento a
educacdo, ndo é tanto com a finalidade de
fazer da musica o seu rumo?

Exacto. Os meus pais tinham a ideia que
noventa por cento dos pais tém, que

é fazer da musica um complemento a
cultura geral. Eu comecei numa escola

de bairro, pequenina. E lembro-me que

nas festas que a comunidades fazia, tipo
Junta de Freguesia, eu ir tocar em cima de
uma cadeira porque se assim nao fosse,
ninguém via quem estava a tocar (risos).
Mas essa escola de bairro, como diz,

a dada altura deixa de ser capaz de
acompanhar o Nikolay?

Ao fim de dois ou trés anos, percebe-se

se um aluno tem, ou nao, aptidao para o
seu instrumento. E ao fim de dois anos,

0 meu professor teve uma conversa com

o meu pai e diz-lhe que ja ndo se sente
capaz de continuar a dar-me formacao. Que
precisava de ir para uma outra escola, com
outro grau de exigéncia.

E onde continua a sua formacao?

Depois faco provas na Escola Nacional de
MdUsica da Bulgéria e houve um problema
de incompatibilidade de horario, porque os
meus pais nao achavam que este era o meu
caminho...

Que caminho é que eles queriam para si?
Nem sei muito bem, alids, se vir bem, o
passo seguinte mostra que o meu pai fez
grandes sacrificios por esta minha paixao
pela musica, porque comecei a trabalhar
com um professor particular, aos sabados,
e 0 meu pai acordava muito cedo e levava-
me as aulas, que eram muito longe, e
ficava horas a minha espera. E isto durante
sete a oito anos. E isso mostra que ele
estava empenhado na minha formacao. E
eu gostava muito desse meu professor.

E muito importante gostar-se do
professor?

Eu digo sempre que nessas idades, gostar
do professor, é crucial. Pode fazer a
diferenca entre ir em frente ou ficar pelo
caminho. E nem falo da parte técnica, falo
mais da parte de acender a chama. E o
meu professor falava com fantasia, contava
coisas deste e daquele compositor que
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NIKOLAY LALOV

estdvamos a tocar. Fazia magia. E que me
lembre, esses foram os momentos mais
bonitos da minha infancia.

E curioso falar-me de toda a felicidade
que sentia, porque achava que um miudo
com 8 anos que esta fechado numa sala a
aprender musica, sentir-se-a triste por nao
estar a jogar futebol com os amigos?
Nessa altura ndo senti, mas mais tarde
isso aconteceu. A idade mais complicada
em que muitos mitdos desistem de tocar

o0 seu instrumento é a partir dos doze ou
treze anos até aos quinze ou dezasseis
anos. E isto tem uma explicacao, porque é
a altura em que os miudos abrem para a
vida, tém um mundo de descobertas pela
frente, tém sede de viver, parecem aqueles
caes pequeninos que quando saem a rua
comecam a cheirar tudo. E depois, para
piorar a situacao, nesta fase os miudos
entram numa fase da instrucao que exige
um pouco mais de esforco em termos de
tempo, persisténcia e de paciéncia.

Mas voltando ao seu percurso, como é que
o sedimenta?

Quando tinha catorze anos tinha de decidir
para onde ir, que rumo deveria tomar, e era
mais complicado porque eu tinha apeténcias
para outras areas, tais como a matematica,
as linguas. E o meu pai, que é advogado,
tinha muitas davidas quanto a continuacao
da minha aprendizagem. E na altura, a
pedido do meu pai, encontrei-me com um
excelente professor da Bulgaria para me
ouvir tocar e dar a sua sentenca. A opiniao
desse professor era fulcral para a minha
vida futura. Ouviu-me tocar e disse, sem
qualquer davida, que eu tinha muito talento
para a mUsica, para a arte. E praticamente
decidiu a minha vida. Porque a partir dali
comecou uma outra fase, muito mais
profissional.

Ficou contente com a sentenca?

Na altura fiquei, mas depois veio aquela
fase de que me falava no inicio da nossa
conversa, em que 0s meus amigos estavam
ajogar a bola e eu com o violino.

Sofreu com essa escolha?

Nunca sofri porque sou uma pessoa
ambiciosa, mas as vezes tinha pena. Mas
fiz uma combinacdo com os meus amigos.
Perto de minha casa havia um ginasio onde
0S Meus amigos iam jogar pingue-pongue e
entao, fizemos um acordo de cavalheiros. Ao

fim de cinquenta minutos de praticar violino,
tinha de descansar uns vinte minutos, entao
saia de casa a correr e ia para o pavilhao e
eles ja sabiam que, assim que eu entrava,
um deles deixava de jogar pingue-pongue e
dava-me o lugar. Eu jogava vinte minutos e
corria para casa praticar violino.

E assim consegue o melhor dos dois
mundos! (risos)

Pois é, e mostra os grandes amigos que
tinha. Mais tarde a envolvéncia com os
outros alunos da Escola de Mdsica que
frequentava e que era a melhor escola de
musica da Bulgaria, torna-se mais vincada,
porque eram extraordindrios, tinha amigos
excelentes e viviamos muito a volta da
musica e nunca me lembro de pensar que
nao tinha acertado na minha escolha de
vida.

Definido que esta o seu percurso, nunca
houve um corte com a musica?

Houve e foi simplesmente horrivel. Na
Bulgaria era obrigatdrio, assim que se
acabava o curso, fazer dois anos de tropa. E
por mero problema juridico ou burocratico
nao consegui entrar na orquestra do
exército e fui para a tropa normal e foi
dificilimo. Devo dizer que foi um dos
momentos mais dificeis da minha vida.

E podia tocar violino na tropa?

S6 ao fim de trés meses pude comecar a
tocar, mas houve um periodo de quatro
meses que nem peguei no violino. Foi um
momento dificil em todos os aspectos, mas
no meio deste sofrimento todo ha algo
positivo, ou seja, formou o meu caracter. A
seguir a isso, nunca me assustei com mais
nada. Nunca deixei que as dificuldades me
vencessem.

Ganhou uma medalha de ouro pela
exceléncia com que tocava violino.

Sim, mas hoje olho para tras e acho que
era um pouco de marketing do regime, para
incentivar, para animar, nao sei. Eu era um
rapaz que em outras areas também tinha
boas notas. Sempre fui muito certinho.

A minha mulher, que ja me conhecia

na altura, diz que eu era um rapaz sem
interesse porque era tudo muito metddico,
muito certo (risos).

Imagino que nas festas familiares era
sempre requisitado para tocar?

Sempre e era 0 momento favorito dos meus
pais (risos). E eu tinha o local preferido para

o fazer, que era num canto estratégico

E era estratégico porque o violino é um
instrumento que precisa de espaco, de ar a
sua volta para que a melodia se espalhe, e
escolhi o canto onde a sonoridade saia da
forma que eu queria.

Comeca a dar aulas muito cedo?

Sim, tornei-me professor muito cedo e é
algo que gosto muito.

Maestro, chegamos aquela parte da nossa
conversa onde tera de nos explicar como
é que, com 29 anos, se da a sua vinda
para este canto da Europa, este nosso
Portugal?

Isso foi sorte, foi 0 acaso. Eu comecei
cedo a dar aulas e tudo corria bem, mas
senti, a dada altura, que ainda era muito
cedo para sentir o retorno do investimento
que tinha feito. E decidi tirar um curso

de direccdo de orquestra e aos 29 anos ja
tinha as duas vertentes de musica. Nessa
altura acalentava o sonho de fazer ambas
as coisas, ou seja, tocar e dirigir. Fui para
férias com a minha mulher e durante as
férias recebo um telefonema de uma amiga
a dizer que hd um maestro portugués, que
estava na Bulgaria nessa altura, e que
estava a procura daquilo que eu queria
fazer, que era dirigir a orquestra, quando
ele ndo podia, e tocar nessa orquestra
quando ele dirigia.

De que maestro esta a falar?

Do Maestro Alvaro Cassuto, da Orquestra
Nova Filarmonia. E isso mudou minha vida
em duas semanas.

E decidiu logo? Sem hesitar?

Sim, porque era por um prazo de seis
meses e que tinha eu a perder? Achei que
poderia ser interessante ir para aquele pais
do outro lado da Europa, um pais do qual
sabia algumas coisas, de que tinha alguns
conhecimentos. Conhecia bem Mario
Soares, Alvaro Cunhal, tinha conhecimento
de alguns escritores portugueses. E vim
para ca no dia 1 de Outubro, que é uma data
muito simbdlica porque é o Dia Mundial da
Mdsica. E chego a Portugal, num dia lindo,
cheio de sol e fiquei espantado pelas cores.
Chamo sempre a atencao aos meus amigos
para estas cores onde o azul é mesmo
azul, o amarelo, mesmo amarelo. Sao
cores fortissimas que ndo existem noutros
paises, talvez exista no sul de Italia, mas
pouco mais.

Veio sozinho, embora ja estivesse casado?
Sim, vim sozinho, porque ndo nos podemos
esquecer que era s por uns meses. E
depois de ter saido da Bulgéaria dao-se as
grandes mudancas na Europa, com a queda
do muro de Berlim. Tenho uma lembranca
muito engracada dessa altura que vou
partilhar. A Orquestra Nova Filarmonia
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NIKOLAY LALOV

era constituida por musicos de varias
proveniéncias, havia polacos, russos,
romenos, checos e todos os dias, havia
um que pegava num jornal e dizia: «Hoje
o meu ditador caiu», e no dia seguinte era
outro, e riamo-nos. Eram tempos muito
interessantes. E na Bulgaria também se
deu uma mudanca. Foi uma época muito
romantica porque se acreditou mais

no amanha, na felicidade, no futuro. O
romantismo de uma democracia jovem é
algo muito bonito.

E porque decidiu permanecer?

A vida nessa orquestra era muito dificil.
Em trés meses conheci todos os cantos de
Portugal, que passei a conhecer melhor
que a Bulgéria. Era um constante entrar
no autocarro, tocar, voltar a entrar no
autocarro, tocar, muito cansativo. Cheguei
ao Ano Novo e falei com minha mulher e
mostrei uma certa vontade de voltar para
a Bulgaria e ela disse-me: ‘Nem pensar,
que isto aqui estd muito dificil’. E entao
em vez de eu voltar para a Bulgaria, a
minha mulher veio para Portugal. Mas
nessa altura eu tinha decidido deixar a
orquestra e arranjar um outro emprego.
Fui a Orquestra Gulbenkian e disse que
estava disponivel para prestar provas como
violinista. Gostaram e convidaram-me a
ficar.

E como foi a adaptacdo a uma nova lingua?
Quando estive na Orquestra Nova
Filarmonia nao havia problema porque
ninguém era portugués e faldvamos russo,
inglés, bulgaro. O choque da-se quando
decido sair da Orquestra Nova Filarmonia
e ficar ca e ai sim, tinha de comunicar

em portugués. E lembro-me da primeira
vez que fui a reparticdo de financas para
pedir o nimero de contribuinte e sai de 13,
meia hora depois, suado, completamente
suado e sem ter conseguido comunicar.

E as primeiras férias que eu e a minha
mulher passamos em Portugal, ficdmos em
casa, com um livro e umas cassetes que
ensinavam a falar portugués.

Em 1997 torna-se Director Artistico na
Escola Artistica de Evora, porqué? Nao
ficava um pouco fora de mao?

Nessa altura foram criadas uma série

de escolas profissionais com os fundos
europeus e convidam-me para criar o
curriculum de uma escola de mdsica tendo

em conta o modelo de escola da Bulgaria.
Deixei a Gulbenkian depois de um ano e fui
para Evora.

Nunca se mudou de armas e bagagens
para la?

Cheguei a pensar nisso, mas nunca o fiz,
mas gostava muito da cidade, das pessoas,
dos miudos. Comecei uma escola de zero e
foi muito gratificante. Em 2000 ja tinhamos
uma orquestra enorme de meninos entre
doze e dezassete anos.

E a orquestra rapidamente deu frutos,
lembro-me de ter representado Portugal
em Handver?

Exacto, em 2000 representa Portugal na
Expo de Handver. Era um grupo muito bom
e foram muito gratificantes os anos em que
trabalhei em Evora.

Nao deixa de ser curioso que um Bulgaro
va representar Portugal?

E porque nao?

E um cidadao do mundo?

Sim, pois claro.

E ja levou um pouco de Portugal para Sofia
quando organizou as Jornadas de Cultura
Portuguesa, no ano de 1994.

Claro e gosto muito. Eu ja fui umas trés
vezes com a orquestra a Bulgaria e digo
sempre aos meus musicos, ‘aqui nés
somos todos portugueses, porque estamos
a representar Portugal’. Quando me
perguntam se me sinto mais bulgaro ou
mais portugués, a minha resposta esta
pronta.

E qual é?

Na Bulgaria sou portugués porque faco
promocao da cultura portuguesa. Em
Portugal sou bulgaro, porque promovo a
Bulgéria e em outros paises sou bulgaro

e portugués, porque promovo ambos os
paises.

Quatro anos apoés ter vindo para Portugal,
cria a Orquestra de Camara de Cascais,
porque Oeiras so entra mais tarde. Como
surgiu essa ideia?

Ja deve ter percebido que tenho ideias
atras de ideias e estou sempre a mil, nunca
estou satisfeito. Se perguntar a minha
mulher ela dird que ndo é nada facil viver
com uma pessoa como eu.

Mas olhe que pode ser muito bom, porque
nao se cai na monotonia, nao ha dias iguais,
0 que para uma relacao pode ser excelente.
N&o, a minha mulher dir-lhe-a que é

cansativo (risos). Mas estava em Evora

e vivia em Cascais. E um dia surgiu a
oportunidade de mostrar ao Prof. Pifeiro
Nagy, do Festival do Estoril, uma actuacao
para esse mesmo festival. Correu bem.
No ano seguinte voltdmos a actuar e

um belo dia decidi fazer uma proposta a
Camara de Cascais para a criacdo de uma
orquestra de cdmara. Em 1996 a Camara
de Cascais atribui a primeira verba para a
criacao da orquestra a que damos o nome
de Orquestra de Camara de Cascais. E em
1997 a Camara esqueceu-se de nos dar a
verba e a orquestra ndo funcionou e foi ai,
quando deixamos de actuar e comecaram a
chover pedidos para actuarmos que viram
que era bom existirmos.

As vezes é preciso ficar sem algo para se
Lhe dar valor.

Pois e foi o caso. E em 1998 apresentei
um projecto um pouco mais ambicioso

a vereacao de Cascais, nomeadamente

ao Vereador José Jorge Letria. Nessa
altura, o vereador disse que a Camara

de Cascais nao possuia capacidade para
assumir este projecto na totalidade e
sugere-me ir falar, também, com a Camara
de Oeiras. E comecou um processo que
mostra que quando ha boa vontade, ndo
existem fronteiras politicas. Sou recebido

pelo Presidente de Oeiras, Isaltino Morais
e ele, em cinco minutos, diz que sim ao
projecto. E em 2000 a orquestra arranca
com a primeira temporada de concertos
que eram quase metade dos que fazemos
actualmente.

Ou seja, esta a correr bem?

Sim, é um bom sinal.

Como nunca esta quieto, resolveu, em
2002 criar a escola de musica Concertino?
Isso foi 0 passo seguinte. O ensino faz falta,
é muito importante. E ja temos 280 alunos,
podendo ir até aos 350.

0 maestro encerra em si trés vertentes,
musico, maestro e professor. Qual o papel
gue mais gosta de fazer?

E dificil responder. Tenho muitos gostos. O
meu problema principal é que o dia s6 tem
24 horas. Gosto das trés vertentes. E se lhe
disser que também pinto? Pois, gosto de
muita coisa...

E que musica gosta, para além da
incontornavel classica?

Da boa musica.

E o que é a boa musica?

A boa musica pode ser folclore, jazz,

blues, pop-rock... e é aquela que,
independentemente do género, mexe
consigo. E aquela que transmite emocdes.
Essa é a boa musica. Mas se tivesse de
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aconselhar, quando se chega a casa, para
relaxar, aconselho Johann Sebastian Bach.
De manha, para dar ritmo a um novo dia,
Vivaldi ou Beethoven, que da gana, d& forca.
A OCCO tem um publico fiel?

Tem. Eu até ja conheco parte das caras das
pessoas. E o publico ja conhece os musicos
e falam com eles. Mas ainda desejo crescer
em termos de pUblico. Ainda ha muitas
pessoas que ndo nos conhece.

Creio que a cultura portuguesa, ao
contrario da bulgara, ndo estad muito ligada
a musica classica.

E verdade, mas esta cada vez mais ligada. A
Bulgaria teve uma forte tradicao na mdusica,
por isso quando cheguei ca fiquei um

pouco surpreendido, mas nos Ultimos seis
anos, sendo mais, noto um movimento em
crescendo em Portugal.

Fale-me do recital ‘Fado Portugués’?

E uma aposta forte até para mim. Este
recital obriga-me a reinventar-me e eu
gosto disso.

Mas como se da a fusdo entre a musica
classica e o fado, ou melhor, entre o
maestro e a fadista?

Conhecia-a num concerto de beneficéncia
para doentes de cancro. J& na altura
fizemos trés arranjos das suas musicas
para a orquestra. Correu tdo bem que no
fim achamos que havia potencial para,

nesta temporada, realizarmos um concerto
com ela. Mas n&o levanto mais o véu
porque quero que seja surpresa.

Gosta de fado?

Gosto muito de fado, muito mesmo. Umas
das prendas que ja comprei para levar para
a Bulgaria sdo CDs de fado.

Sempre dedicado ao intercambio cultural?
Sempre. E muito gratificante. Mas sabe
que sao bem recebidos. Este Verao
fomos convidados para o Festival de
Séfia, e levdmos musica contemporanea
portuguesa. Tocdmos dois dias e no
primeiro estava quase cheio e no segundo
0 espaco estava completamente lotado.
Toda a gente gostou. Toda a gente elogiou
a OCCO e o facto de ter levado musica
portuguesa. Gravamos para a Radio da
Bulgaria e L& fui contar a histdria dos
compositores como Lopes Graca, Claudio
Carneiro, Joly Braga Santos, Sousa
Carvalho, compositores que ninguém
conhecia e que ficaram a conhecer e
melhor do que isso, ficaram a gostar.

E como ja fomos convidados para ir ao
Festival de Séfia de 2009, estou a pensar
levar a guitarra portuguesa.

Ha quem pense no maestro como um
elemento dispensavel numa orquestra.
Pois.

Estou a dar-lhe uma novidade?

(risos) Nao, nao esta. E verdade que ha
quem pense isso, mas sabe que as vezes
faco o seguinte exercicio com os meus
musicos, deixo-os sozinhos a tocarem

e é vé-los cada um a ir para o seu lado.
Sem maestro ndo ha lideranca, ndo recai
sobre ninguém o acto de comecar, de
unido. Até pode correr bem, mas é bem
mais complicado. O elemento ‘maestro’ é
fundamental para que os tempos ocorram
no espaco certo.

E sabe que me ocorre sempre o
seguinte pensamento, pelo facto de
estarem de costas, quando algo corre
mal, podem fazer as caretas que bem
lhe apetece.

Trabalharmos de costas é uma grande
vantagem. Nem imaginam quanto (risos)!
E o futuro, em Portugal ou na Bulgaria?
Claramente Portugal. Nés, os musicos,
vamos atras da musica. Onde estd a
musica, nés estamos |4 e a minha musica
estd em Portugal.

| ENTRE PORTAS |

——

| 1° de Dezembro, em Queijas
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Mesmo sabendo que sdo pouco saudaveis,
passar a época natalicia sem comer filhoses,
rabanadas ou sonhos é tarefa quase
impossivel.

Como em outros alimentos similares, a
solucao nao passa pela restricao ao consumo
mas sim pela moderacao. E neste caso, pode
ainda ter mais alguns cuidados que ajudam a
minimizar os efeitos nocivos.

Sempre que utiliza a fritura como método de
confeccao de alimentos deve ter em atencao:

- as caracteristicas do modo de confeccao em si;
- a seleccao e utilizacao dos dleos para fritar.

Fritar os alimentos retira-lhes dgua e
acrescenta-lhes gordura, aumentando

desta forma o seu valor calérico. Os fritos

de Natal tém adicionalmente muito actcar

e por isso sdo tdo caldricos: 100 grs de
rabanadas equivalem a 293 calorias e a
mesma quantidade de sonhos, 389 calorias.
Para manter o seu equilibrio e ndo ganhar
peso, nao se esqueca de compensar fazendo
actividade fisica. Umas boas caminhadas sao
uma optima solucdo.

Os 6leos alimentares quando sobreaquecidos
degradam-se dando origem a compostos
prejudiciais a saude. Para diminuir a
formacao destas substancias siga estas
indicacoes:

Recicle o oleo usado

Os dleos alimentares usados quando sao lancados

- A fritura deve fazer-se a 180°C: as baixas

temperaturas, a penetracao de gordura
é superior; temperaturas mais altas
aceleram a deterioracao dos odleos.

- Utilize azeite ou 6leo de amendoim para
fritar: tém respectivamente 220° C e 180°C
como temperatura a partir da qual iniciam
a degradacao.

- Nao use o 6leo mais de trés a cinco
vezes: antes de o guardar, filtre sempre e
guarde-o num recipiente protegido da luz e
do ar (tapado).

- Se o 6leo comecar a ficar escurecido
renove-o imediatamente: a cor do 6leo
é um bom indicador da sua degradacao
e um aviso de que nao esta a respeitar
as temperaturas maximas de fritura
aconselhadas.

- Retire o excesso de oleo: escorra bem os
alimentos e use o papel de cozinha para
absorver o 6leo em excesso.

Boas escolhas e boas festas sao os votos do
Boa Vida. Até para o ano!

directamente nas redes de esgotos provocam
problemas graves de poluicao de dgua e solos,
corroem as tubagens dos edificios, entopem os
esgotos e causam a obstrucao dos filtros de gorduras
existentes nas Estacdes de Tratamento de Aguas
Residuais. Por isso nao despeje o 6leo usado nas
canalizacoes. Depois de frio, coloque-o numa garrafa
de plastico e deposite num dos oledes disponiveis em !
Oeiras. Mais informacdoes em www.oeinerge.pt ;

ml

| Fornos da Cal, Paco de Arcos

Rua dos Fornos - ai se encontra o conjunto de Fornos da Cal que deram o nome a esta rua, outrora muito
proxima do mar, principal via de escoamento deste produto.

A data de construcao destes fornos é desconhecida, pelo que a referéncia mais antiga registada remonta 1582,
no “Memorial Historico ou Coleccao de Memorias sobre Oeiras” onde é feita alusao a producao de cal em
Paco de Arcos a propésito da construcao da Fortaleza de S. Julido da Barra.

No século XVIIl o complexo de producao era de grande dimensao, em que o produto tinha o mercado externo
como principal destino, destacando-se Lisboa onde tivera grande importancia na reconstrucao da capital
apos o terramoto de 1755 e nas obras publicas.

A dimensao deste complexo excederia a drea que agora se conserva. Seria constituido por cinco fornos, pelo
menos, que actualmente ocupam uma area de 900m?. Cada forno tem 9 a 10 metros de altura e 7 a 8 metros
de largura. Julga-se que no pico da sua produc¢ao, esta unidade facilmente consumia de 150 a 200 toneladas
de pedra, cuja cozedura demorava 20 a 30 horas.

Estes fornos eram pertencentes a particulares, tendo o Marqués de Pombal aqui possuido também um
“grande forno”, onde mandava cozer a cal que utilizava nos empreendimentos das suas propriedades.

Nao é possivel especificar uma data de cessacao da actividade de producao de cal em Paco de Arcos, julgando-
se no entanto, face a registos bibliograficos que, em meados do século XIX esta ja estaria extinta.

Desde Fevereiro de 2002 que os 5 fornos estao classificados como imavel de interesse publico, quatro deles
pertencentes a particulares e um outro a CMO que até a data procedeu a duas intervencoes de recuperacao,
possibilitando visitas ao mesmo.

Paco de Arcos fora um dos importantes nicleos industriais do Concelho de Oeiras onde se destacaram diversas
actividades, desde a extraccdo de pedra (pedreiras), producdo de cal (fornos de cal) que consome lenha (criacao
de estancias de madeira) ao fornecimento de argamassa, cimento e fundente (fundicao de ferro).

Venha ao encontro de Paco de Arcos e visite o Forno da Cal. Aproveite e desca a Rua Costa Pinto, tome
uma bebida e prove os Cacetes de Paco de Arcos (“bolo seco” tradicional desta freguesia), um pouco mais
a frente descubra a Capela dedicada ao padroeiro das “gentes do mar” - Senhor Jesus dos Navegantes e,
mesmo ali ao lado, descontraia e aprecie a magnifica vista para o Tejo que o Jardim do Palacio dos Arcos lhe
proporcionara.

Fornos da Cal
Rua dos Fornos, Paco de Arcos | Acesso livre e gratuito.
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Com Letras

3 Dezembro | Quarta | 21h30 | Biblioteca Municipal de Algés

Na véspera de receber o seu
mais recente galardao, o Prémio
de Conto Camilo Castelo Branco
da Associacdo Portuguesa de
Escritores, atribuido ao titulo “Os
da minha rua”, em 2007, Ondjaki
vai estar na Biblioteca Municipal
de Algés para mais um Café e uma
Conversa com os leitores e com
Carlos Vaz Marques.

Ndalu de Almeida, mais conhecido
pelo pseudonimo Ondjaki, nasceu
em Luanda em 1977. E um jovem
prosador e poeta que também
escreve para cinema, tendo co-
realizado o documentario sobre a
cidade de Luanda, “Oxala Crescam
Pitangas - Histérias de Luanda”.
Muito embora tenha iniciado o seu
percurso literario na poesia e na
arte de escrever contos, também
se distinguird, mais tarde, no
romance. O seu primeiro romance

é, justamente, o titulo “Bom Dia
Camaradas”, publicado em 2001,
uma reflexao sobre a cidade de
Luandaintegradananovarealidade
angolana da Independéncia. Esta
reflexdo é veiculada pelo olhar
de um menino que, tal como o
autor, se movimenta neste novo
mapa social, econémico, politico e
cultural da Luanda dos anos 80.
Publicard muitos outros titulos
entre romance, contos, poesia,
novela e narrativas infantis,
onde destacamos a maravilhosa
histéria de “Ynari: a menina de
cinco trancas”.

Ondjaki é, a semelhanca de outros
escritores da lusofonia, um autor
profundamente comprometido
com a realidade africana, sendo
que as obras publicadas reflectem
este mesmo compromisso. E, por
isso, um grande defensor de um

maior contacto e didlogo entre
as culturas de lingua portuguesa
que devem ser estimulados nao
apenas com a publicacao de livros,
mas, também, com a promocao de
mais encontros com escritores e
artistas. A sua obra foi j& objecto
de diversos prémios e alguns
dos seus livros estao traduzidos
para francés, espanhol, italiano,
alemao, inglés e chinés.

H4 muito tempo que a sua visita
é esperada pelos leitores e pelo
publico de Oeiras. Vai, por isso,
estar a conversa com Carlos
Vaz Marques, a propodsito do seu
Ultimo romance “Avd dezanove e
o segredo do soviético”, publicado
este ano.

Contactos:
BMO, tel. 214 406 336,
ana.jardim@cm-oeiras.pt

06 | Sabado | 18h00
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Sara Meireles, hoje com 15 anos
da-nos a conhecer neste livro a
vida de uma crianca, recordando
numa espécie de flashback, a sua
infancia, a primeira escola, as
pequenas historias do quotidiano,
as viagens nas férias, ao mesmo
tempo que nos deixa as suas
reflexdes sobre os mais variados
temas. A Sara é uma adolescente
que gosta da natureza, leitura,
musica e desenho. Sendo

este um livro de viagens, ele é
fundamentalmente o livro da
viagem da sua vida.

06 | Sabado | 15h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

A apresentacao do livro, de
autoria do Padre Alexandre F.
Santos, seré realizada por D.
Carlos Azevedo, Bispo Auxiliar de
Lisboa e a declamacao de poemas
de Sebastido da Gama estara

a cargo da Dr@ Maria Barroso
Soares.

Os Grupos de Leitores tém como
finalidade encontrar formas de
aproximacao aos textos, através
de conversas em grupo sobre
determinados livros.
Pretende-se aumentar o

prazer de ler, valorizar a

leitura independentemente

do autor, género ou enredo e
salientar a importancia das boas
experiéncias de leitura.

Os Grupos de Leitores decorrem
quinzenalmente para, num
ambiente informal, falar e trocar
opiniao sobre um mesmo livro,
conversar sobre a histéria e
descobrir o autor.

“Jerusalém”,

de Goncalo M. Tavares

02 e 09 | Tercas | 18h30
Biblioteca Municipal de Oeiras

“Os filhos da meia-noite”,

de Salmon Rushdie

02 e 17 | Terca e quarta | 19h00
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

“0 Cavalo de Sol”,

de Teolinda Gersao

09 e 16 | Tercas | 1900
Biblioteca Municipal de Algés

Contactos e inscricoes:

BM - Sector de Adultos, tel.

214 406 340, referencia.bmo(@
cm-oeiras.pt (Oeiras), 214 170
165, referencia.bmc(@cm-oeiras.
pt (Carnaxide), 214 118 970,
referencia.bmaf@cm-oeiras.pt
(Algés)

02 Dezembro a 06 Janeiro |
Horario de funcionamento da
Biblioteca

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Breve retrospectiva da obra
cinematografica de Manoel de
Oliveira.
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por Goncalo M. Tavares

“Ao nivel do movimento,
fui a Sintra, li Holderlin”
(Maria Gabriela Llansol)

Ha na leitura um
movimento iniciado no
leve tremor/temor dos
olhos, que prossegue
até ao inicio dos pés
que, debaixo da mesa,
balancam. Ha no
balanco das pernas de
quem L&, imdvel, uma
impressionante marcha,
um atravessar: quem

lé anda.

Qualquer localidade,
qualquer pais, nenhum
sitio esta mais afastado
do que a pagina que leio. A pagina a vinte

centimetros dos meus olhos est3, afinal, a uma distancia bem maior,
depende da minha vontade de a perceber, isto é: de a percorrer.
Perceber uma coisa é percorrer essa coisa, per-correr: correr a
volta, perceber uma péagina é correr a toda a volta dessa pagina:
ficdmos cansados, andamos de mais. “Ao nivel do movimento”, diz
MGL, “fui a Sintra, li Holderlin”

Ler como forma de exercicio fisico, ler como modalidade desportiva:
atletismo, futebol, ginastica, ler um ensaio, andebol, patinagem
artistica, ler um poema, ler um romance.

Conceber um ginasio onde o utente escolhe entre aerdbica, ginastica
ou a leitura um livro de poesia; trés aulas de movimento, cada uma
com a duracao de uma hora.

Ilustracao: Raquel Caiano

“falou como quem se decide e se lava” (MGL)

Nem sempre se comeca uma frase e nem sempre a frase comeca
algo.

A cidade, a polis, e nele 0 homem, o politico: ai comeca a frase - e
os homens entendem-se - e ai é o sitio - a cidade - onde a frase
comeca algo, onde a frase tem valor, é considerada, escutada.
Fora da cidade, na floresta, e dentro da cidade, nos momentos de
enorme perturbacao: guerras, revoltas, etc. - a frase perde forca,
deixa de comecar algo: a frase ndo comeca nada e, por fim, deixa de
existir.

Na cidade em momento de caos, o herdi: a frase ndo comeca, é o
acto, o agora que inaugura tudo.

Também na floresta o louco, o foragido: a frase é utilizada apenas
pelos pobres, é o acto, é o fazer que comeca.

Ao herdi exige-se ser analfabeto ou mudo.

Algumas obras da autora
nas nossas bibliotecas

Maria Gabriela Llansol, 1931-2008

Ardente texto Joshua
Lisboa, Relégio d'Agua, 1998

Um beijo dado mais tarde
Lisboa, Rolim, 1991

Cantileno )
Lisboa, Relégio d'Agua, 2000

Contos do mal errante
Lisboa, Rolim, 1986

Da sebe ao ser
Lisboa, Rolim, 1988

Um falcao no punho - diario 1
Lisboa, Rolim, 1985

Finita - diario 2
Lisboa, Rolim, 1987

Geografia de rebeldes - o livro das
comunidades
Porto, Afrontamento, 1977

Geografia de rebeldes - Na casa
de Julho e Agosto
Porto, Afrontamento, 1984

Geografia de rebeldes - a restante
vida
Porto, Afrontamento, 1982

Onde vais, drama-poesia?
Lisboa, Relégio D'’Agua, 2000

Parasceve - puzzles e ironias
Lisboa, Relégio d'Agua, 2001

O raio sobre o lapis - la foudre sur
le crayon

Lisboa, Comissariado para a
Europélia 91, 1991

A restante vida - geografia de
rebeldes ’
Lisboa, Relégio d'Agua, 2001

0 senhor de Herbais
Lisboa, Relégio d'Agua, 2002

A terra fora do sitio
Lisboa, Expo'98, 1997

ecita

pot

Jogao
Norte

06 e 13 | Sabado | 21h30
Teatro Amélia Rey Colaco,
Algés

Sendo Portugal, ao que tudo
indica, um pais de poetas, nao
serdo eles, os poetas, também
os autores dos nossos
romances e das nossas pecas
de teatro?

Havendo na poesia portuguesa
uma linha sarcastica, mal-
dizente, de observacao e
critica social, porque nao ir ai
a procura de vozes, de ecos da
rua, de pregoes, de anuncios,
de dialogos?

Contactos: tel. 919 714 919
reservas.cda@gmail.com, www.
companhiadeactores.com

11 | Quinta | 16h00 as 18h00
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Vitor
Lagarto

Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Sociedade e Agricultura
de Hoje

04 | Quinta | 16h00
Sessdo a cargo da MAPA -
Associacao Cultural

Pessoa e Pessoas

- Natividade

11 | Quinta | 16h00

Sessdo a cargo do Clube de
Poetas de Paco de Arcos/
Jograis do Paco

Poesia viva

com Pessoa e outros

18 | Quinta | 16h00

Por Maria Adelaide Goncalves

30 Ciclo: A Ciéncia nao Morde -
“0s Ossos da Evolucio”

11 | Quinta | 21h30

Auditorio da Biblioteca
Municipal de Oeiras

Os Ossos da Evolucaoe a
origem do Homem sao dos
temas que mais fascinio
exercem sobre nds e
principalmente desde o advento
da teoria Darwiniana da origem
das espécies. Os inUmeros
fosseis que tém vindo a ser
descobertos ao longo dos anos,
permitem tracar uma linha de
evolucao, ramificada, é certo,
até ao homem actual - Homo
Sapiens Sapiens - que sera,
pois, a luz do evolucionismo,
um resultado final e o Unico
representante do seu género
(Homo). Com Eugénia

Cunha, Prof. Catedratica na
Universidade de Coimbra,
investigadora e antropdloga
forense, em debate com
Palmira Ferreira da Silva,
Professora no Departamento de
Engenharia Quimica e Bioldgica
do Instituto Superior Técnico

e participante activa no blog

De Rerum Natura, em http://
dererummundi.blogspot.com.
Contactos:

BMO - Sector Multimédia,

tel. 214 406 337,
maria.amandiodcm-oeiras.pt,
blog Oeiras a Ler http://
oeiras-a-ler.blogspot.com

EIA
GL( 'BAL
A Cincis Mao Morde
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DIALOGOS com o Passado

por Célia Floréncio | celia.florencio@cm-oeiras.pt

A toponimia constitui uma parte da escrita que diariamente soletramos e que é determinante

na formacao do imaginario de cada um de nés. E a imagem fragmentada do nosso passado e a
meméria actuante dos valores e gramatica da nossa identidade.

A Rua Direita, a Rua do Canto, a Rua do Lopes, a Rua dos Fornos, e a Rua das Alcdssimas, sao

as seculares ruas de Qeiras cujos topdnimos, do grego topos, lugar e onyma, nome, designam a
meméria camuflada na aparente banalidade do quotidiano.

Para o cidadao oeirense, hoje a Rua Direita nao é mais do que a Rua Candido dos Reis como

se passou a designar a partir de 9 de Outubro de 1910, com a Republica. Foi ainda, no final da
Monarquia, Rua D. Amélia.

A Rua do Canto, foi Rua Cecilio Costa, pouco antes da queda da Monarquia, para depois ser Rua
Febus Moniz, como se mantém até hoje.

A Rua do Lopes, talvez a do André Lopes que foi juiz ordinario e dos 6rfaos do julgado de Oeiras no
séc. XVI, passou a Rua Marqués de Pombal, por deliberacao de Camara de 10 de Marco de 1882, em
associacdo as comemoracdes nacionais do centenario da morte do Marqués de Pombal. E de referir
que nesta mesma reuniao de Camara foi determinado denominar-se Largo Marqués de Pombal, ao
espaco fronteirico ao Paléacio e aos actuais Pacos do Concelho, até af designado por Largo da Praca.
A actual Rua 7 de Junho de 1759, data da portaria da elevacao do lugar de Oeiras a vila, é a serventia
publica, nomeada pelo povo como Rua dos Fornos. Passou nas uUltimas décadas do séc. XIX para
Rua General Gustavo Proenca, para depois a Camara alterar em 30 de Novembro de 1910 para Rua
Coronel Fava, sendo sé posteriormente alterado para 7 de Junho.

Por ultimo, a nossa mais ancestral e imutavel Rua das Alcdssimas, designacdo que tem mantido em
gléria ao longo de geracdes, assinala de forma indelével a ocupacao arabe e romana em Oeiras.

0 acervo toponimico, constitui assim um expressivo local da meméria passada e presente. Através
da toponimia é possivel unir e sociabilizar valores, recordacées, datas, mitos e vivéncias comuns. A
toponimia permite rememorar e comemorar. Vamos entdo a caminho do novo ano de 2009 e celebrar
em jubilo os 250 anos do concelho de Oeiras.

CAMB. Centro de Arte
Manuel de Brito

Palacio Anjos, Alameda
Hermano Patrone, Algés

Atelier - Arte aos Pedacos *
02e 16| Terca | 10n00 as
11h30

20 | Sabado | 15h30 as 17h30
Abrindo um saco que

contém pedacos de arte, os
participantes serdo capazes de
desvendar as vérias partes que
compdem uma pintura (cor,
forma, textura, tema), num jogo
divertido, cujo objectivo final é
a criacao de uma obra de arte
que possa ser um testemunho
da experiéncia vivida neste
Centro de Arte.

Pretende-se que os
participantes sejam capazes
de reconhecer as vérias

partes constituintes de uma
pintura, através da observacao
e interpretacao de algumas
obras pré-seleccionadas das
exposicoes patentes no Centro
de Arte Manuel de Brito.
Dinamizado por Rita Ferreira.
Para criancas dos 3 aos 12
anos.

Atelier - Os sentidos da Arte *
03 e 17 | Quarta | 10h00 as
11h30

13, 14 e 21| Sdbado e
domingos | 15h30 as 17h30
Oficinas que se propoem
facultar experiéncias
estimuladoras da criatividade,
fantasia e sensibilidade de cada
individuo pelo contacto com
diferentes matérias - primas e
materiais plasticos.

Neste més de Dezembro,
vamos focar a nossa atencao
na audicdo. Sera que as
linhas e as formas tém sons?
Propomos durante este més
descobrir os sons que nos
chegam de dentro das obras

expostas e depois vamos
fazer os nossos instrumentos,
para fazer uma partitura bem
colorida. Dinamizado por Ana
Lage. Para criancas dos 3 aos
12 anos.

Atelier - No rasto da arte *
04, 11 e 18 | Quintas | 10h00
as 11h30

Que histérias podem estar
por detras de uma obra de
arte? Depois de ver com
atencdo algumas obras pré-
seleccionadas vamos tentar
desvendar os mistérios que as
mesmas escondem, através
da observacao e interpretacao
para mais tarde e com a

ajuda de alguns materiais, os
participantes produzirem a
sua propria obra de arte. Esta
oficina tem como objectivo
despertar a curiosidade em
torno do “fazer” e o gosto pela
descoberta de materiais e
técnicas artisticas, cruzando
desenho, pintura e colagem
a0 mesmo tempo que vai
descobrindo as obras da
coleccao. Dinamizado por
Vanessa Narciso. Para criancas
dos 6 aos 10 anos.

* Inscricoes prévias.

Mediante condicdes de acesso
(ver pag. 29)
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Atelier de animacao

da leitura e da escrita *

Um projecto das Bibliotecas
Municipais de Oeiras que
procura criar condicoes
favoraveis a formacao de
criancas leitoras através de
estratégias de animacao da
leitura e da escrita.

Para alunos do 1° Ciclo do
ensino basico.

02,09 e 16 | Tercas | 10n30 e
14h30

03,10 e 17 | Quartas | 14h30
Biblioteca Municipal de Algés
03, 10 e 17 | Quartas | 10h30
e 14h30

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Para criancas do Pré-escolar.
04, 11 e 18| Quintas | 10h30
Biblioteca Municipal de Algés
04, 11 e 18| Quintas | 10h30
e 14h30

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Tamanho da minha Altura

Exposicao de llustracao

de Marta Neto

02a30

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Marta Neto nasceu no Porto
em Abril de 1974. E professora,
cendgrafa e ilustradora.
Estudou Cenografia na Central
Saint Martins em Londres e
Design de Comunicacao na
Faculdade de Belas Artes de
Lisboa, onde também concluiu
0 Mestrado em Desenho.

Ao longo dos Ultimos anos
realizou varios trabalhos na
area da Cenografia e tem vindo
a desenvolver o seu trabalho
dedicado a ilustracao para a

infancia com vérias editoras
quer para livros escolares, quer
para outras publicacoes.

Oficina com Marta Neto
e Susana Ramos *
06 | Sabado | 16h00

Biblioteca Mun. de Carnaxide
“Tamanho da minha altura”,
foi a obra vencedora do prémio
literario Maria Rosa Colaco
2007, com o voto unanime

do juri. A autora, Susana
Ramos, e a ilustradora, Marta
Neto, abordarao nesta oficina
a relacdo texto/imagem,
utilizando estratégias de
decifracdo da linguagem
escrita a par da linguagem
pléstica. Para criancas a partir
dos 6 anos, pais, tios, avds e
outros amigos

Aliado BMO *

18 | Quinta | 14h00

Biblioteca Municipal de Algés
Este projecto pretende formar
utilizadores transmitindo-lhe
competéncias, para assim
rentabilizarem os recursos
disponiveis. A actividade
envolve trés missoes: pesquisa
no catalogo, manuseamento
dos documentos e pesquisa na
internet. Para alunos dos 3°,
49 5% e 6° anos.

Quintas de Contos *

04 e 11| Quintas | 10h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Sessdes de contos, com a
colaboracao de contadores
formados pelo projecto
“Histérias de Ida e volta”. Para
alunos do 1° Ciclo do Ensino
Bésico.

Canto de Colo *

06 | Sabado | 16h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
20 | Sabado | 16h00

Biblioteca Mun. de Carnaxide
Um espaco de encontro

e partilha de saberes e
experiéncias, de brincadeiras,
cantares e aconchego onde
vamos, de uma forma lGdica e
prazerosa, saber mais sobre

0 bebé e a crianca pequena:
competéncia, estados e
desenvolvimento, experimentar
praticas de consciencializacao
corporal, respiratéria e vocal,
aprender e treinar interaccoes
linguisticas a utilizar com as
criancas e relembrar, aprender
e cantar cantigas tradicionais, de
roda, de embalar, jogos vocais e
lenga-lengas. Para pais, maes,
avos e criancas dos 0 aos 3 anos.

0 (En)canto da Leitura -
Leitura em voz Alta *
Encontro com a autora

Fatima Pissarra

Tercas | 10h00 as 11h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Para alunos do 1° e 2° ciclo e
tem como objectivo a promocao
da leitura através da Leitura
em voz alta e o encontro

entre alunos e escritores de
literatura infanto-juvenil.

Oeiras a Ler em Familia -
Sabados Animados *

Atelié de expressao artistica -
“Historias e Partituras”

13 | Sabado | 15h30

Biblioteca Municipal de Algés
Vamos criar uma histéria
inventada por todos, tocar o
movimento de personagens
dispostas numa partitura
desenhada, misturar
instrumentos tradicionais
portugueses através da
imaginacao, a expressao
pléstica e a expressao corporal.
Pelo Grupo Agora Teatro. Para
criancas a partir dos 3 anos,
pais, tios, avés e outros amigos

Teatro para bebés

- “Tau! Tau!!” *

06 | Sabado | 11h00
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

13 | Sabado | 11h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
Um espectéaculo de teatro de
objectos e musica, um pano
que danca, as borboletas, um
flautista e uma musica que
voa no campo num dia de
Primavera.

Pelo Grupo Agora Teatro. Para
bebés e criancas até aos 3
anos, acompanhadas pelos
pais.

Viagem pelo corpo humano *
06 | Sabado | 15h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Uma viagem na maquina mais
complexa do Universo para
descobrir o Corpo Humano e
os sistemas que 0o compdem.
Oficina dinamizada por Carlos
Fonseca. Para familias com
criancas dos 6 aos 10 anos,

pais, avds, tios e outros amigos.

Noite de Natal na Biblioteca *
06 | Sabado | 21h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Uma noite especial, divertida

e acolhedora, com palavras,
sons e sabores com cheirinho a
Natal para partilhar em familia!
Para pais e filhos, avés, tios,
primos, padrinhos e amigos
(incluindo fadas, duendes e
ajudantes de Pai Natal

Diddl em Oeiras

14 a 141 11h00 as 13h00

e das 15h00 as 17h00

Largo 5 de Outubro, Oeiras

0 DiddLl vai estar no largo 5 de
Qutubro para que as criancas
possam ir tirar fotos com

ele. Nesses dias também
podem fazer uma tatuagem
temporéria da Hello Kitty
gratuita.

Oficinas nas Bibliotecas *

13 | Sabado | 16h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
20 | Sabado | 16h00

Biblioteca Municipal de
Carnaxide

Elaboracao de enfeites de
Natal, através da reutilizacao
de materiais e muita
imaginacao.

O Natal é uma quadra de
solidariedade e de partilha,
mas é também um momento
em que sao produzidas
grandes quantidades de
residuos, consumindo recursos
naturais e energia na producao
de presentes e embrulhos
que, muitas das vezes, duram
uma noite e acabam no lixo.
Como forma de alertar para
esta problematica, o DAE em
parceria com a DBDI promove
a realizacao de ateliers de
reutilizacao de materiais

nos quais serao elaborados
enfeites de Natal. Estas
actividades destinam-se a
toda a familia. Estas Oficinas
enchem-se de ideias e enfeites
amigos do ambiente.

Para alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico.

H(3) Conversa com Escritores *
Encontro com a autora Ana
Saldanha

03 | Quarta | 14h30

Biblioteca Municipal de Oeiras
Um encontro entre alunos do
5% e 6° ano e escritores de
literatura infanto-juvenil. Com
Ana Saldanha.

Encontro com a autora Ana
Maria Magalhaes

04 | Quinta | 10h00

Bibliotecas Municipal de
Carnaxide

Com a escritora Ana Maria
Magalhaes, autora juntamente
com Isabel Alcada da coleccao
Uma Aventura.

* Contactos e inscricdes: Bibliotecas Municipais - Sector Infantil, tel. 214 406 342 (Oeiras), 214 118 970 (Algés), 214 170 165 [Carnaxide)

Dezembste

Workshop, de cozinha,

para criancas

16 | Terca | 16h00 as 18h00
gb aulas da cozinha, Oeiras
Uma tarde divertida para
criancas, dos 6 aos 10 anos,
aprenderem a fazer deliciosas
bolachas e enfeites para a
arvore de Natal. Bolachinhas
de gengibre (ginger man),
arvore de bolachas com glacé
e batido de frutas com gelado
de nata, sdo algumas das
sugestoes de Anna Lins.
Contactos e inscricdes (30€): gb
aulas da cozinha, Rua Dr. José
da Cunha, 24A, Forum Oeiras,
tel. 214 413 068, geral@gb-
aulasdecozinha.com

Danca e percussao africanas

Sabados | 15h30 as 18h30 |
Quintas (quinzenalmente) |
20h00 as 22h00

Centro Cultural da Pedreira
Italiana, Caxias

Danca africana, aos sabados,
e percussao, as quintas, com
Gueladjo Sane, para criancas e
jovens dos 7 aos 17 anos, que
poderdo representar a Batoto
Yetu, em espectaculos a nivel
nacional e internacional.
Contactos e inscricoes
(gratuitas): Associacao
Cultural e Juvenil Batoto Yetu,
Av. Jodo Freitas Branco, 12,
Caxias, tel. 214 460 729, http://
batotoyetu.blogspot.com,
www.myspace.com/batotoyetu
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Um passo magico

07 | Domingo | 11h00

Teatro Municipal Amélia Rey
Colaco, Algés

Uma histéria de encantar
sobre a descoberta e partilha
da amizade, contada por um
menino (Henrique Caldeirao,

o0 Mégico) e uma menina (Lua,
a Bailarina) que se encontram
num sitio que é... em todo o lado
e num lado qualquer. M/4 anos.
Contactos: tel. 214 408 559

Em Busca
do Elemento Perdido

Até dia 14 | Domingos | 11h00
NovoEspaco - sala do TIO,
Edificio Parque Oceano,
Estrada Marginal, Santo
Amaro de Oeiras

Uma peca infantil com autoria,
encenacao, cenografia e
interpretacao de Carlos
Pereira, Patricia Adao Marques
e Rita Frazdo.

Bilhetes a venda (normal 7,50
€; 1 adulto+2 criancas até 12
anos 21 €; 2 adulto+2 criancas
até 12 anos 25 €): Ticketline,
Fnac, Blisert, Worten e
bilheteira do teatro, das 10.00
as 11.00 horas nos dias do
espectaculo.

Contactos: tel. 213 020 003

Dezembrte

A Pindquia

14 e 21| Domingol 11h00
Teatro Amélia Rey Colaco
Pindquia, que ensinou milhares
de criancas a pedirem desejos
as estrelas e a “ouvir” a sua
consciéncia.

Contactos: tel. 919 714 919 /
reservas.cdaldgmail.com, www.
companhiadeactores.com

Os macacos a correr...
e 0os meninos a aprender

Até dia 28 | Sabados | 16h00 |
Domingos | 11h00

Auditério Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha

Uma estéria passada na “selva”
e que trata, metaforicamente,
de animais - os bichos
“calmeirces” (ledes e ursos) e
0s mais pequenos [raposos e
macacos) e, ecologicamente,
de arvores. Uma peca

musical destinada ao publico
infantil que remete para
principios como o respeito

pela diversidade, pela

natureza e pelos direitos de
todos em viver harmoniosa e
participadamente, pelo bem
comum e a nao violentacao
dos direitos dos outros. Texto

e encenacao de Fernando
Tavares Marques e musica de
Luis Macedo.

Contactos e reservas: Intervalo
- Grupo de Teatro, tel. 214 141
739, intervaloteatrodgmail.com

Museu da Pélvora Negra
Fabrica da Pélvora
de Barcarena

Atelier

Vamos Jogar no Museu!
Tercas e quintas | 10h30 e
14h30

Diferencas, Veste as
personagens, Sopa de Letras,
Palavras Cruzadas, Sequéncia
de Ideias, Trivial, Meméria, Sons
aos seus Donos, Cara-metade,
Labirinto, Puzzles sdo alguns
dos diversos jogos multimédia
criados especialmente para

0 Museu, que compdem este
atelier. Uma forma divertida de
conhecer a histéria da Fabrica.
Enquanto metade das criancas
se dedica aos jogos multimédia,
a outra metade relembra,
desenhando, o que aprendeu
sobre a farda do polvorista,
durante a visita dialogada ao
Museu e vice-versa. O Atelier

é antecedido de uma visita

ao Museu da Pélvora Negra.
Para criancas dos 6 aos 12.
Orientacao a cargo do Museu da
Pélvora Negra. Nimero minimo
de participantes: 10. Participacao
sujeita @ marcacao.

Aventuras na Fabrica da
Pélvora - N° 1 Descobri a
Pélvora!

Terca a domingo | 10h00 as
13h00 e 14h00 as 17h00

Um Engenho de Galgas

que fala, a Santa Béarbara
que aparece, um polvorista
que pede ajuda, 0s animais
que nao param de fazer
perguntas, todos juntos tornam
a descoberta da Fébrica da
Pélvora de Barcarena numa
aventura. Para criancas dos
6 aos 10. Brochura + Caixa de
Lapis: 1,00 €

Contactos: tel. 214 381 400,
museudapolvoranegraldcm-
oeiras.pt

AUDITORIO MUNICIPAL EUNICE MUNOZ apresenta,

BOA
NOITE

g
de Marsha Norman
PREMIO PULITZER

e mbadn as dh.’lﬂ > D:::mungn éa
www.cm-ogiras.pt
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C A M B Até 18 Janeiro | Terca a domingo | 11h30 as 18h00
Ultima sexta-feira de cada més | 11h30 as 24h00

CENTRO DE ARTE Encerra nos dias 24, 25 e 31

MANUEL DE BRITO Palacio Anjos, Alameda Hermano Patrone, Algés

0 Centro de Arte Manuel de Brito tem vindo a desenvolver desde Dezembro de 2006, um pro-
grama de exposicdes tematicas da sua coleccao, cuja finalidade, para além da divulgacdo da
Coleccao, passa pela formacao e consciencializacdo dos publicos para a arte contemporanea.

Paula Rego é uma das artistas portuguesas mais importan-
tes da contemporaneidade das artes plasticas portuguesas
e o seu trabalho constitui um dos nucleos mais represen-
tativos da Coleccao Manuel de Brito. Esta exposicao, apre-
sentara trabalhos produzidos desde os finais dos anos 50

a actualidade. A importancia destes trabalhos no conjunto
da obra de Paula Rego, quer pela sua diversidade, quer ao
nivel das tematicas, suportes e técnicas, permitira através
de uma apresentacao cronoldgica a possibilidade de uma
leitura e de um estudo da evolucao do trabalho da artista no
decorrer deste periodo.

Paula Rego, A Marquesa Saiu as Cinco, 2008, grafite e lapis conte sobre papel, 137 x 102 cm

Reunindo um conjunto de artistas com expressivo trabalho da década de oitenta poder-se-a per-
cepcionar nesta seleccdo o retorno generalizado as préaticas disciplinares mais tradicionais, que

caracterizaram este periodo, como a pintura e a escultura.

Esta mostra conta com nomes como Antdénio Dacosta, Angelo de Sousa, Ascanio MMM, Ana Vidi-
gal, Nadir Afonso, Julio Pomar, Menez, Manuel Baptista, José de Guimaraes, Guilherme Parente,
Eduardo Batarda, David de Almeida, Jacinto Luis, Albuquerque Mendes, Vitor Ribeiro e Xana.

06 e 07 | Sabado e domingo | 15h30 as 16h15

Passeio pela exposicao que convida o publico familiar a sentar-se no tapete e a escutar as estérias sugeri-
das pelos quadros. Dinamizado pelo grupo Contabandistas de Estérias.

Para publico geral e familias (até 25 pessoas). Inscricées prévias. Mediante condicées de acesso.

Visitas Guiadas: 02, 09, 16 e 23 | Tercas | 11h30 - 04, 11 e 18 | Quintas | 11h30

Inscricées prévias. Mediante condicdes de acesso.

Condicdes de acesso: Condicoes de Acesso: Normal - 2€ pax; Grupos de 10 ou mais pessoas - 0,50€ pax;
Familiar (trés ou mais elementos) 1€ pax; Jovem (13 aos 25 anos) 1€ pax; Grupo de amigos de Museus,
Funcionarios de Museus e Instituicdes Culturais - 1€ pax; Gratuitos - Criancas, Funcionarios da CMO e SMAS,
Jornalistas, Estudantes, Professores, Investigadores Credenciados, Profissionais de Turismo no exercicio das
suas fun¢des, Sénior [com mais de 65 anos, inclusive], Domingos e 29 de Novembro (aniversario CAMB).

Contactos: tel. 214 111 400, camb(@cm-oeiras.pt
Inscricdes para Servico Educativo: tel. 214 111 400/2,
ana.guerreirodcm-oeiras.pt

Exposicao Fio da Meméria

Fabrica da Polvora de Barcarena

Exposicao de Fotografia Agua
Até dia 21 | Sabados e domingos | 14h00 as 18h00

Edificio 51

Apresentacdo dos trabalhos dos fotdgrafos Ana Bolina, Elisa Campos, Helena Paixdo, José Silva,
Luis Leonardo, Modesto Viegas, Nuno Graca, Pedro Duarte, Pedro Marques, vencedores da |
Maratona Fotografica da Fabrica da Pélvora.

Exposicao Fio da Memoria - Operarios da Fabrica da Pdlvora

A partir de Dezembro

Vozes e rostos dos operarios da Fabrica da Pélvora de Barcarena, numa exposicao de longa
duracao a decorrer pelo complexo da Fabrica: Oficinas a Vapor, Edificio das Galgas, Centrais

Hidroeléctrica e Diesel.

Contactos: tel. 214 381 400, museudapolvoranegra@cm-oeiras.pt

30DIAS | DEZEMBRO 28 29



Até 18 Janeiro 2009
(excepto feriados)

Terca a sexta | 10h00 as
13h00 e 14h00 as 18h00
Sabados e domingos |
14h00 as 18h00

Livraria - Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Esta iniciativa marca a
inauguracao da Coleccao
Neves e Sousa ao publico, em
Oeiras. Com esta primeira
exposicao temporaria, e com
outras que se realizarao no
futuro, pretende-se divulgar
a obra e vida do artista Neves
e Sousa.

Nesta primeira exposicao
da-se a conhecer uma
pequena mostra das
diversas vertentes que
integram a Coleccao Neves

Até dia 07 | Terca a domingo
| 14h00 as 18h00

Galeria Municipal Lagar de
Azeite, Rua do Aqueduto,
Palacio Marqués de Pombal,
Oeiras

Até dia 21 | Terca a domingo
| 13h00 as 18h00 (excepto
feriados)

Feitoria do Colégio Militar,
Oeiras

e Sousa: espdlio artistico
e documental, no qual se
destacam a sua biblioteca,

08 a 21 | Segunda a sexta

| 15h00h as 19h00

Sabados e domingos | 15h00
as 19h00

Palacio dos Aciprestes,
Linda -a Velha

Inauguracao: dia 6, sabado
pelas 16h00.

09 (inauguracao as 19h00)
a 13 | Dias uteis | 15h00 as
18h00 | Sabado | 10h00 as
13h00

Galeria DinRic, Centro
Civico de Carnaxide, piso 1,
loja 7A, Carnaxide

Obras do pintor russo
Rauchan Gubaidulin.

o0s seus livros de poesia e
as varias publicacdes que
ilustrou.

Centro de Danca de Oeiras,
Palacio Ribamar, Algés

12 Dezembro a 31 Janeiro |
18h00 as 20h00

No primeiro aniversario do
desaparecimento de Isabel
Queiroz, uma retrospectiva da
carreira da antiga bailarina
principal do Ballet Gulbenkian,
através de fotografias cedidas
pela familia, por fotégrafos
nacionais e estrangeiros e pela
Fundacao Calouste Gulbenkian,
para além de algumas pecas
do acervo do arquivo do CDO.

05 | Sexta | 21h30

Cooperativa Habitacao Nova
Morada, Av. dos Fundadores, 59
Paco de Arcos (junto ao Oeiras
Parque)

Um concerto com regéncia do
Maestro Jodo Criséstomo. Entrada
livre

12 | Sexta | 21h30

Capela Senhor Jesus dos
Navegantes, Paco de Arcos
Com o coro da Ermida e musico
convidado. Entrada livre.

14 | Domingo | 17h00

Local aindicar

Com o Coro dos Pequenos Cantores
de Sao Bruno.

Ave Maria - C. Saint-Saéns
Panis Angelicus - César Franck
Ave Maria - Charles Gounod
Ave Verum Corpus - Mozart

0 Holy Night - Adolph Adam

A New Year Caroll - Benjamin
Britten

0 Choro do Menino - Fernando
Lopes Graca

Os pastores e o Menino

0 meu Menino Jesus
Caminham as trés Marias
Contactos: tel. 214 408 582/24,
paulo.afonsol@cm-oeiras.pt

05 e 12 | Sextas | 22h00
NovoEspaco - sala do TIO, Edificio
Parque Oceano, Estrada Marginal,
Santo Amaro de Oeiras

Duas noites, com world music,
acustico e nu-jazz.

14 | Domingo | 22h00
Excepto Bar Café

Centro Civico de Carnaxide
Contacto: tel. 963 350 036

14 | Domingo | 17h00

Local aindicar

Com o Coro dos Pequenos
Cantores de Sao Bruno.
Contactos: tel. 214 408 582/24,
paulo.afonsol@cm-oeiras.pt

por Pedro Osério
www.pedroosorio.com

Nos ultimos meses, ao fazer ‘zapping’ nos canais por
cabo, tenho-me surpreendido a mim préprio dirigindo
uma pequena orquestra no “Casino Royal”, o programa do
Herman José gravado nos anos 80.

Dai o ter-me vindo a memédria uma série de espectéaculos
que, pela mesma altura, fiz com ele, na sua maioria em
clubes nocturnos, congressos e festas de empresa. Era
neste tipo de espectaculos que o seu humor criativo se
revelava a um nivel mais alto. Perante um publico isento
dos condicionalismos de uma televisao, com o qual podia
estabelecer dialogo, a sua espantosa capacidade de
improvisar e a habilidade com que esgrimia uma loucura
controlada faziam de cada actuacao um acontecimento
irrepetivel.

Eu dirigia uma banda de seis musicos; uma seccao ritmica
de quatro mais um sax e uma trompete.

As nossas intervencoes, que eram meticulosamente
ensaiadas, acabavam por ser arrastadas e arrasadas pela
vertigem da improvisacao do Herman, com os musicos

a virarem paginas das partituras tentando apanha-

lo, recaindo sobre mim a responsabilidade de, por o
conhecer melhor, tentar adivinhar para onde ele ia saltar
no momento seguinte, mantendo alguma continuidade
musical.

Tudo isto se tornava mais dificil porque nds, apesar da
pratica, acabavamos quase sempre a rir tanto como o
publico. E se é possivel rir enquanto se toca piano ou
bateria j4 o mesmo nao acontece com um instrumento

de sopro. Qualquer tentativa para tocar trompete e rir ao
mesmo tempo esta condenada ao fracasso.

Depois da actuacao juntdvamo-nos para o balanco geral e
havia sempre piadas para os musicos dos sopros, do género
“hoje os meninos sé recebem metade do cachet porque
passaram a outra metade a rir em vez de tocar”.

Por vezes estes encontros pés-laborais transformavam-se
num show privado com que o Herman presenteava o seu
‘staff’ que podia assim soltar livremente as gargalhadas
que reprimira durante o trabalho.
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04 | Quinta | 21h30
Auditorio do Centro Social

e Paroquial de Nova Oeiras
Granados - Goyescas - Los
majos enamorados, Los
Requiebros, Coloquio En La
Reja, El Fandango De Candil,

Quejas, O La Maja Y El Ruisefor,

ELAmor Y La Muerte, Epilogo
(Serenata Del Espectro)
intervalo

Ravel - Gaspard de la nuit,
Ondine, Le Gibet, Scarbo
Prokofieff - Sonata no.7, 0p.83
Bilhetes a venda (8 €, desconto
de 20% para -25 e +65 anos):
Loja da CMO Oeiras Parque,
lojas Fnac, Abreu, Bliss,

Bulhosa - Oeiras Parque e www.

ticketline.sapo.pt. No local, no
dia do espectaculo, a partir das

15h00. Reservas: tel. 707234234.

07 | Domingo | 16h00
Auditdrio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Riccardo Luciani - Le Tombeau
Perdu

Joly Braga Santos - Concerto
em ré

Bach - Concerto n® 2 em mi
maior, violino e orquestra
Mozart - Serenata K. 239
Encerramento da temporada
2008, da MUsica em Dialogo.
Com o violinista Vasco Barbosa,
o Maestro Piero Bellugi (na foto)
e a Orquestra Raizes Ibéricas.

20 | Sabado | 18h00
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide
Maurice Ravel - Sonatine, Le
tombeau de Couperin
Serguei Rachmaninov - 13
Preludios, Op.32

0O pianista Hideaki Oshiro
recebeu o seu bacharelato
em 1994 e a licenciatura em
1996, tendo frequentado a
Universidade de Artes da
Prefeitura de Okinawa e
estudado piano com Setsuko
Iwasaki. Doutorou-se em
piano, com Sequeira Costa,
na Universidade de Kansas,
nos EUA. Tem-se apresentado
no Japdo, Australia, Franca,
Portugal e nos Estados Unidos.
Recital intergrado no Ciclo
Premiar a Exceléncia /
Laureados Vianna da Motta.

Concerto “Idilio Musical”

06 | Sabado | 18h00

Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

R. Wagner - “Idilio de Sigfried”
G. Mahler - “Lieder eines
fahrenden Gesellen”

. Stravinski - “Dumbertin Oks”
Com Rui Baeta (baritono),
Maestro Nikolay Lalov e a
Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras.

Concerto de Natal

14 | Domingo | 18h00

Auditorio do Centro Social e
Paroquial de Nova Oeiras

G. B. Pergolesi - Sinfonia em Si
bemol Maior

J. S. Bach - Suite em Si menor
para flauta e cordas BWV1067
W. A. Mozart - Missa Brevis K 194
Com Silvia Cancela (flauta),
Maestro Nikolay Lalov e a
Orquestra de Camara de Cascais
e Oeiras.

* Entrada livre, limitada aos lugares disponiveis

Recital “Fado Portugués”

19 | Sexta | 21h00

Igreja da Cartuxa, Caxias
Obras de vérios compositores.
Com Maria Ana Bobone (fadista)
e solistas da Orquestra de
Cémara de Cascais e Oeiras.

Alunos da Escola de Musica
Nossa Sra. do Cabo

20 | Sabado | 17h00

Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Recital “Fado Portugués”

21| Domingo | 17h00

Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha

Obras de vérios compositores.
Com Maria Ana Bobone (fadista)
e solistas da Orquestra de
Cémara de Cascais e Oeiras.
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Feira de Velharias

07 | Domingo

Jardim de Oeiras

21| Domingo

Jardim de Paco de Arcos

23 | Domingo

Jardim de Algés
Informacoes: Divisao de Abas-
tecimento e Fiscalizacdo Sanita-
ria, tel. 214 406 552

42 Edicao da Feira

do Livro de Natal

Até dia 18 | 9h00 as 20h00
Em frente ao tinel da CP, Algés
Numa tenda com 200m2, e onde
estardo presentes diversas
editoras nacionais, poderd en-
contrar uma grande variedade

de livros com descontos de feira.

Nesta época natalicia pode en-
contrar a prenda de Natal ideal.
Uma organizacdo da Caminho-
divulgacao com o apoio da Ca-
mara Municipal de Oeiras.
Contactos:
Caminho-divulgacao,

tel. 218 161 760

Tools. Feira de Objectos e
de Ferramentas Artisticas
Usadas

20 e 21 | Sabado | 14h00 as
24h00 | Domingo | 12h00 as
18h00

Fabrica da Polvora

de Barcarena

Uma espécie de “feira da ladra”
do trabalho artistico, dando
oportunidade a todos os que se
dedicam as artes - artistas, es-
tudantes, profissionais, etc. - de
poderem vender o seu material
usado a outros que o procurem,
a precos acessiveis. Por outro
lado, o publico em geral podera
encontrar aqui as suas “solu-
coes natalicias” e disfrutar de
uma atmosfera original.

A oferta de ferramentas artis-
ticas usadas compreende todo
o material dedicado a producao
artistica - material de pintura,
carpintaria, fotografia, livros e
manuais, material informatico,
instrumentos musicais, softwa-
re, hardware, etc.

A criacdo artistica terd também
lugar nesta feira, pensada para

os jovens criadores, que poderao

apresentar ao publico as suas

criacdes artisticas, promovendo,
desta forma, o seu trabalho.
Com entrada livre e inscricao
gratuita de participantes.
Contactos e inscricoes: Clube
Portugués de Artes e Ideias,
Largo Rafael Bordalo Pinheiro,
29 - 29, Lisboa, tel. 963 784 030,
jovenscriadores@mail.telepac.pt

Mercado Bioldgico

de Oeiras

06, 13, 20 e 27 | Sabados |
9h00 as 13h00

Jardim de Oeiras

Venda directa de produtos
certificados.

Contactos: Divisao de Abasteci-
mento e Fiscalizacdo Sanitaria,
tel. 214 406 552, fiscalizacao.
sanitaria[dcm-oeiras.pt

| TEATRO |

| Crenca
05, 12, 19 | Sextas | 20 | Sabado | 21h30
Teatro Municipal Amélia Rey Colaco, Algés

Valéria Carvalho (voz e violao) e Pedro Lima [percussao e guitarra) apresentam um espectaculo
musical, onde Brasil e Portugal se encontram na poesia, no misticismo e na fé. “Cada um, todo ser,
tem sua crenca...”

Contactos: tel. 919 714 919, reservas.cda(dgmail.com, www.companhiadeactores.com
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06 | Sabado | 9h00 as 12h15
e 15h30 as 17h15 - Fase
preliminar

07 | Domingo | 9h00 as
12h30 - Fase final

Uma organizacao da Camara
Municipal de Oeiras e da
Associacao Desportiva de
Oeiras, com a presenca de
equipas infantis do Sporting
CP, SL Benfica, FC Porto e
Atlético Madrid. Paralelamente,
decorrera o 1° Torneio Inter-
Bairros, com a participarao das
Juntas de Freguesia de Oeiras e
S. Juildo da Barra, Porto Salvo,
Carnaxide e Paco de Arcos.
Contactos: CM Oeiras -
Divisao de Desporto, tel. 214
408 540

Caminhada

06 | Sabado | 9h30

Palacio do Marqués de
Pombal e Passeio Maritimo
de Oeiras

Orientacao

13 | Sabado | 9h30

Jardim de Oeiras

Contactos e inscricoes
(gratuitas): CM Oeiras -
Divisao de Desporto, tel. 214
408 548, mexa-semais(dcm-
oeiras.pt

13 | Sabado | 9h30
Edificio Atrium, Rua Coro de
Santo Amaro, 4 (frente ao
Oeiras Parque)
Inscricées (gratuitas): no
dia e local da prova, das
14h00 as 14h30
Contactos: CM Oeiras -
Divisao de Desporto,

tel. 214 408 540,
ddesportodcm-oeiras.pt

27 e 28 | Sabado e domingo
9h00 as 13h00

e 15h00 as 19h00

Pavilhao Desportivo
Municipal Celorico Moreira,
Miraflores

Pavilhao da SIMECQ, Cruz
Quebrada

Pavilhao do Sport Algés

e Dafundo, Algés

A Camara Municipal de Oeiras
e a Associacao de Basquetebol
de Lisboa, levam mais uma
vez a efeito o Torneio de Natal
em Basquetebol, este ano
com a participacdo de varios
escaloes de ambos os sexos,
as seleccoes distritais de
Lisboa, Santarém e Setubal,

e ainda a presenca de dois
clubes do concelho, 0 SAD e a
SIMECQ.

Contactos: Associacao
Basquetebol de Lisboa, tel.
214118 230

Tercas e quintas | 11h00
Yoga

Tercas e Quintas | 13h00
Pilates

Miraflores, Algés
Contactos e inscricoes:
Ousar Crescer, tel. 21 410 41
98, quero(dousarcrescer.pt,
www.ousarcrescer.pt

19a23

Aberto a criancas e jovens
dos 5 aos 14 anos.

0 Holiday Camp é

um programa para
melhoramento das
capacidades técnicas em
situacoes de jogo e treino,
com métodos semelhantes
aos que sao utilizados na
academia do Manchester
United e sua equipa principal.
Inscricoes limitadas até ao
dia 12 de Dezembro.
Contactos: tel. 214 161 720,
932 932 060, www.footballby.
net, www.muss.com.pt

Grande Prémio

de Carnaxide

14 | Domingo | 9h30

Um prova de corrida a pé,
em estrada, aberta a todos,
com organizacao do Clube
de Carnaxide de Cultura e
Desporto.

Contactos e inscricoes
(gratuitas): CM Oeiras -
Divisao de Desporto, tel. 214
408 540, ddesporto@cm-
oeiras.pt

@Oeiras

Marca o ritmo

TROFEICHE

27% TROFEU L0

LORRIDA 0dS LOLALIDADES

2008 | 2009

<008

VALEJAS, VALEJAS ATLETICO CLUBE

BAIRRO NAVEGADORES, Assoc. CuLT. E DESP. DOS NAVEGADORES
OUTURELA, ASsOC. MORADORES 18 DE MAIO

CARNAXIDE, CLUBE DE CARNAXIDE CULTURA E DESPORTOS

BARCARENA, GRUPO DESPORTIVO DE BARCARENA

RUELUZ DE BAIXO, GRUPO RECREATIVO E DESPORTIVO ‘OS FIXES’
CAXIAS, GRUPO DESPORTIVO ‘UNIDOS CAXIENSES’

LEIAD, GRUPO RECREATIVO, CULTURAL E DESPORTIVO DE LEIAO
LEIAD, GRUPO DESPORTIVO JOANINHAS DE LEIAD

DAFUNDDO, UNIAD RECREATIVA DO DAFUNDO

VILA FRIA, CLUBE DESPORTIVO JUVENTUDE UNIAD DE VILA FRIA
RIBEIRA DA LAGE, GRUPO REGCREATIVO DESP. DA RIBEIRA DA LAGE
PORTO SALVO, CLuBE RECREATIVO LEOES DE PORTO SALVO
ESTADIO NAGCIONAL, CLUBE PRATICANTES NUCLEDEIRAS ATLETISMO
LINDA-A-PASTORA, LINDA-A-PASTORA SPORTING CLUBE

CAMARA MUNICIPAL DE OEIRAS | DIVISAD DE DESPORTO
TEL. 21 440 85 40 \ FAX. 21 440 48 76
E-MAIL: DDESPORTO@CM-OEIRAS.PT
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Danca Cléssica, Danca
Contemporanea, Danca
Criativa, Hip hop, Flamenco,
Sevilhanas, Danca do Ventre,
Ritmos Latinos, Tango
Argentino, Teatro, Dancas de
Saldo e Yoga.

Workshop de Dancas
Africanas

06 | Sabado | 15h00 as 17h00
Espectaculo de Natal

12| Sexta | 21h30
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide
Contactos: Largo Frederico
de Freitas, 16 D, Carnaxide
(junto ao Hospital de Santa
Cruz), tel. 917 369 834,
estudiodancacarnaxide(@
gmail.com, http://
estudiodancacarnaxide.
blogspot.com

Estao abertas inscricoes
para aulas de danca criativa
[criancas), hip hop, danca
classica (ballet), danca oriental
(danca do ventre), danca
contemporanea, dancas

de salao e ritmos latinos,
flamenco e sevilhanas,
téncica de alongamento
(pilates) e bharata natyam
(danca cléssica indiana) para
criancas e adultos. Pode-se
experimentar qualquer das
aulas mediante marcacao e
frequentar varias oficinas ao
longo do ano.

0 CDO possui chao elastico,
balneérios com duche e
estacionamento adjacente.
0 Centro de Pesquisa e
Documentacao de Danca
faculta espaco para ensaios
e criacdo coreografica, bem

como o0 acesso a sua biblioteca
e arquivo.

Contactos: CDO, Palacio
Ribamar (debaixo da Biblioteca
Municipal de Algés), Rua

Jo&o Chagas, 3 r/c, Algés,

tel. 214 117 969, 96 80 30 222,
cdoeiras(@sapo.pt,
www.cdo.com.pt

Ideal para quem deseja viajar
para os paises de leste.
Contactos e inscricoes
(segundas, tercas, quartas e
sextas, das 15h00 as 18h00,
sabados, das 10h00 as 13h00):
Galeria DinRic, Centro Civico
de Carnaxide, piso 1, loja 7A,
Carnaxide, tel. 934 963 820,
galeria@dinric.com, www.
dinric.com

gb aulas da cozinha, Oeiras
Workshop - Chocolate, com
Sara Fernandes (40€)

03 | Quarta | 19h00 as 21h00
Cozinha Japonesa Quente -
Nabe, com Paulo Morais (55€)
06 | Sabado | 18h30 as 22h30
Aula Natal Gourmet, com Anna
Lins (55€])

09 | Terca | 18h30 as 22h30
Workshop - Sushi Maniacs,
com Anna Lins (45€)

10 | Quarta | 19h00 as 21h00
Contactos e inscricoes: gb
aulas da cozinha, Rua Dr. José
da Cunha, 24A, Forum QOeiras,
tel. 214 413 068, geral@qgb-
aulasdecozinha.com

0 curso “Infoliteracia” tem

por finalidade promover as
literacias de informacao nas
suas diversas modalidades,
com abrangéncia nos Médulos
1 - Acesso a Informacao;

2 - Avaliacao de Informacao

e 3 - Uso e Organizacao de
informacao.

Dirigido ao publico em geral
(sénior, adulto e jovem),
professores, educadores e
profissionais de informacao,
esta iniciativa envolve um
conjunto de acc¢oes de formacao
que procuram promover
competéncias metodoldgicas
que permitam melhorar a
capacidade de identificar,

de pesquisar, seleccionar,
avaliar, usar e organizar a
informacao. A presente oferta
de formacoes procura acima de
tudo valorizar a componente de
aprendizagem ao longo da vida
e garantir, no cémputo geral
das competéncias, a obtencao
de conhecimentos necessarios
ao exercicio da cidadania activa
e eficiente.

Madulo Il - Avaliacao da
Informacao

Apoio aos trabalhos
escolares na Web

05e 18 | Sexta e quinta |
10h00 as 13h00

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

09 | Terca | 17h00 as 20h00
Biblioteca Municipal de Oeiras
10 | Quarta | 16h00 as 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

Servicos de Apoio
a Cidadania na Web

11 e 23 | Quinta e terca

| 17h00 as 20h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
11 | Quinta | 16h00 as 19h00
Biblioteca Municipal de Algés

19 | Sexta | 10nh00 as 13h00
Biblioteca Municipal
de Carnaxide

Contactos: BM - Espacos
Multimédia, tel. 21.440.66.96
(BMO), 21.411.89.76 (BMA),
21.417.01.65 (BMC)

13 | Sabado | 10h00 as 13h00
Biblioteca Municipal de Algés
Oficina de manufactura e

criacao de multiplos formatos

de livros, com o objectivo de
proporcionar aos participantes
ferramentas e métodos que se
podem por em pratica em varios
contextos educativos, de forma a
multiplicar e difundir instrumentos
metodologicos para a promocao do
livro e da leitura.

A oficina, para professores,
educadores de infancia, técnicos
de biblioteca e animadores, é
dinamizada por Jodo Lizardo, autor
do projecto “Scriptorium Maével”.
Contactos e inscricoes: BMA -
Centro Oeiras a Ler, tel. 214 118
970, marta.silvaldcm-oeiras.pt

Centro de Yoga de Oeiras

0 mais poderoso, completo,
sabio e antigo método de
desenvolvimento humano do
planeta.

Para todas as idades, bem
no centro histérico da vila de
Oeiras

Contactos: tel. 214 407 206,
Wwww.yogaoeiras.com

06 e 31 | Sabado | 21h00
Edificio AERLIS, Oeiras
Mdsica para dancar e para
aprender a dancar. Salao 1:
dancas Africanas, Anos 80 e
alguma Salsa. Salao 2: Dancas
de Salao e Latinas.
Contactos:

tel. 965 150 867, 919 313 643,
mlsousal@tropicodedanca.pt,
www.tropicodedanca.pt

22 | Segunda | 15h00 as 16h30
Forte de S. Bruno,

Praia de Caxias

Um workshop de origami

(Ori - dobrar, Kami - papell,
técnica tradicional japonesa,
para todos, integrado no
projecto didactico "0 mar

leva e traz ... Intercambio de
produtos e culturas no espaco
ultramarino no séc. XVI".
Transmitida de geracdo em
geracao esta técnica é um
desafio a criacao de novos
modelos. Passados mais de
400 anos sobre a chegada dos
portugueses ao Japao ainda
hoje se sente intensamente
uma influéncia reciproca entre
as duas culturas. Nesta época
de Natal a atencao vira-se para
0s momentos a partilhar com a
familia na decoracdo da casa e
presentes.

Contactos e inscricoes

(7,50 €): Associacao Portuguesa
dos Amigos dos Castelos,

tel. 918 748 695
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TERRA BGLERIDE
06,07,10,13,14,17e 20

0 programa Cultura em
Dezembro, na Pedreira Italiana,

a desenvolver anualmente no
Centro Cultural, evidencia uma
forte componente cultural,
destinando-se a populacdo local
e a comunidade escolar. Sendo a
cultura um pilar fundamental das
sociedades modernas, a utilizacao
do Centro Cultural da Pedreira
Italiana, de forma criativa e
construtiva, tem subjacente

a estratégia de dinamizacado

do referido equipamento
cultural, através de uma oferta
diversificada, de musica, teatro,
danca, ateliers diversos, oficinas,
entre outros com a participacao
dos Batoto Yetu, aulas de
Capoeira e Kickboxing, arias de
o6pera, recital de guitarra cldssica,
ranchos entre muitas outras
actividades para todos os gostos.
Contactos: tel. 214 408 591

A partir dos 18 anos, trabalho
voluntario em instituicoes e
entidades do concelho de Oeiras
de diversas areas de intervencao.
Inscricoes: Centro de Juventude
de Oeiras, Alameda Conde

de Oeiras; Espaco Jovem de
Carnaxide, Av. de Portugal, 76 B;
Espaco Jovem de Algés, Rua de
Olivenca, loja 11;
www.cm-oeiras.pt

Contactos: tel. 214 408 589,

214 404 874,214 420 463,
bvoluntariado@cm-oeiras.pt

Espacos Jovem de Algés,
Carnaxide e Linda-a-Velha

A Camara Municipal de Oeiras
assegura, através do seu Nucleo
de Juventude, o funcionamento
dos Espacos Jovem de Carnaxide,
Algés e Linda-a-Velha, locais
onde os jovens podem aceder

a informacao sobre programas

e iniciativas desenvolvidas pela
autarquia e participar em diversas
actividades ludicas, pedagégicas
e culturais. Uma das valéncias
disponibilizadas sao as Salas de
Estudo Acompanhado, espagos
vocacionados para o0 apoio escolar
e cuja dinamizacao é assegurada
por voluntarios habilitados,

com experiéncia profissional
e/ou académica relevante em
diferentes areas.

Salas de estudo do Espacos
Jovem de Algés

Rua de Olivenca, 11-A

tel. 214 115 131,
eja_gajdcm-oeiras.pt

Terca a sexta | 11h00 as 22h00 |
Sabados e segundas | 14h00 as
20h00

Salas de estudo do Espacos
Jovem de Carnaxide

Av. de Portugal, 76-B

tel. 214187019,
ejc_gajldcm-oeiras.pt

Terca a sexta | 11h00 as 22h00 |
Sabados e segundas | 14h00 as
20h00

Salas de estudo do Espacos
Jovem de Linda-a-Velha

Rua de Angola, 2B

tel. 214193 811,
ejla_gajldcm-oeiras.pt

Terca a sexta | 10h00 as 20h00 |
Sabados e segundas | 14h00 as
20h00

0 sucesso destas Salas de Estudo
depende, em igual medida, da
sua utilizacao pela juventude,

que ali pode estudar num espaco
acolhedor e informal, e dos
voluntarios, que tém nas Salas de
Estudo a oportunidade de prestar
um servico Util e contribuir para a
formacao das novas geracoes. Por
isso, se tem tempo livre e gosta
de trabalhar com jovens, inscreva-
se no Banco de Voluntariado de

Oeiras e junte-se a grande familia
da Juventude de Oeiras.

Contacto para voluntarios:
Cémara Municipal de Oeiras -
Ndcleo de Juventude

Rua Monsenhor Ferreira de Melo,
Oeiras, tel. 214 467 579 (Tiago
Mendoncal, 214 467 572 (Helena
Baptistal, gaj@cm-oeiras.pt

14 e 28 | Domingos | 15h00
Bombeiros Voluntarios de Oeiras
Atradicdo dos bailes dos

anos 60, com musica ao vivo
revive-se todos os segundos e
quartos domingos de cada més,
numa iniciativa com o apoio da
Universidade Sénior de Oeiras.
Preco: 2,5 €

Até dia 14

Centro Comercial Oeiras Parque
Uma campanha de recolha de
livros, novos ou usados em bom
estado, para entrega a instituicoes
do concelho de Oeiras.

Contactos: Divisao de Accao
Social, Saude e Juventude, tel.
214 408 589, 214 404 893

17 | Quarta | 12h00

Pavilhao Pavilhao Carlos Queiroz,
Outurela/Portela

Pelo quarto ano consecutivo,

a Camara Municipal de Oeiras

ird celebrar a quadra natalicia
junto dos seus municipes mais
idosos, através da realizacao

de um almoco convivio e baile
abrangendo 1000 idosos, maiores
de 65 anos.

Contactos e inscricées (dias 3 a
10, das 9h30 as 12h00 e das 14h00
as 17h00): tel. 214 404 873

0 Coro da Ermida vai realizar
audicdes para elementos dos 6
aos 35 anos. Os ensaios decorrem
em Paco de Arcos, todas as
sextas, as 20h30.

Contactos: tel. 964 802 782

Rua Direita do Dafundo, Dafundo

Para todos os que querem aproveitar ao maximo

a sua visita, conciliando a aspecto lidico com a
aprendizagem, o Aquario Vasco da Gama oferece a
possibilidade da realizacao de visitas guiadas, para
grupos com o minimo de 15 pessoas. As criancas
podem ainda festejar o seu aniversario, de forma
divertida e original, acompanhadas de amigos e
explorando os segredos dos peixes e outros animais.
Pode, de igual modo, observar o héspede de porte
substancial que o Aquario Vasco da Gama possui.
Trata-se de uma Lula Gigante, que mede 8,20 m e
pesa 207 Kg. Este animal possui os maiores olhos do
reino animal, cada um com cerca de 25cm de diametro.
Esta Lula foi capturada por arrasto em Julho de 1972,
proximo da Terra Nova, no Banco Flemesh Cap, a cerca
de 130 metros de profundidade.

No site, é ainda possivel aceder a fichas para os
diversos niveis de ensino, do pré-escolar ao ensino
secundario e divertir-se na area de jogos e actividades.

Contactos e marcacoes:

Departamento de Divulgacao Cultural

do Aquario Vasco da Gama, tel. 214 196 337,
aquariovgamaldmail.telepac.pt,
http://aquariovgama.marinha.pt

Lula Gigante
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Largo Marqués de Pombal,
Oeiras | tel. 214 408 300
Lat 38°41'34.44'N

Lon 9°18'52.54'0

REUNIOES DE CAMARA
PUBLICA 24 SETEMBRO

ALGES tel. 214 118 380
www.jf-alges.pt
BARCARENA tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt
CARNAXIDE tel. 214 173 090
www.jf-carnaxide.pt

CAXIAS tel. 214 414 932
www.jf-caxias.pt

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
tel. 214 153 660 | www.jf-
-cruzquebrada-dafundo.pt
LINDA-A-VELHA

tel. 214 141 895
linda-a-velha.freguesias.pt
PACO DE ARCOS

tel. 214 437793
www.jf-pacodearcos.pt
PORTO SALVO

tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt
OEIRAS/S. JULIAO DA BARRA
Tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

QUEIJAS tel. 214 174 833
www.jf-queijas.pt

AQUARIO VASCO DA GAMA
Rua Direita, Dafundo

tel. 214 196 337

AUDITORIO MUNICIPAL EUNICE
MUNOZ

Rua Mestre de Avis | Oeiras
tel. 214 408 411

AUDITORIO MUNICIPAL
LOURDES NORBERTO

Largo da Piramide, 3N
Linda-a-Velha

tel. 214 141739

AUDITORIO MUNICIPAL

RUY DE CARVALHO

Rua 25 de Abril, lote 5 Carnaxide
| tel. 214 170 109
BIBLIOTECA MUNICIPAL

DE ALGES

Palacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone

Terca a sexta | 10h00 as 19h00

| Segundas e sabados (2° e 4°)

| 10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00 | tel. 214 118 970
geral.bmaf@cm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL

DE CARNAXIDE

Rua Cesario Verde, Edificio
Centro Civico | Terca a sexta |
10h00 as 19h00

Segundas e sabados (1° e 3°)

| 10n00 as 13h00 e 14h00 as
18h00 | tel. 214 170 165
geral.bmcldcm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL

DE OEIRAS

A Biblioteca Municipal de Oeiras
vai estar encerrada, para obras, de
15 de Dezembro a 3 de Janeiro.
Av. Francisco Sa Carneiro, 17,
Urb. Moinho das Antas
Segunda a sexta | 10h00 as
19h30 | Sabados | 10h00 as
13h00 e 14h00 as 18h00

tel. 214 406 340/34/35
geral.bmol@cm-oeiras.pt
EXPOSICAO MONOGRAFICA DO
POVOADO PRE-

-HISTORICO DE LECEIA

Fab. da Pélvora de Barcarena,
Estrada das Fontainhas

Tel. 214 408 432

FABRICA DA POLVORA

DE BARCARENA

Estrada das Fontainhas

Tel. 214 381 400/214 408 796
FEITORIA

DO COLEGIO MILITAR

Av. Marginal, Oeiras

tel. 214 430 580 (L.G.M. Verney |
tel. 214 408 391) _
GALERIA DE ARTE FUNDACAO
MARQUES

DE POMBAL

Palacio dos Aciprestes,

Av. Tomés Ribeiro, 18
Linda-a-Velha | tel. 214 158 160
GALERIA MUNICIPAL LAGAR
DE AZEITE

Palacio dos Marqueses de
Pombal, Rua do Aqueduto,
Oeiras | tel. 214 408 367
GALERIA MUNICIPAL PALACIO
RIBAMAR

Alameda Hermano Patrone,
Algés | tel. 214 408 583
LIVRARIA-GALERIA MUNICIPAL
VERNEY

Rua Céndido dos Reis, 90 Oeiras
| Tel. 214 408 391

MUSEU DA POLVORA NEGRA
Fabrica da Pélvora de Barcarena,
Estrada das Fontainhas

tel. 214 381 400,
museudapolvoranegradcm-
oeiras.pt

TEATRO MUNICIPAL

AMELIA REY COLACO

Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16 Al Algés | tel. 214 113 670

Equipamento com espaco
informatico de acesso

gratuito, onde se desenvolvem
workshops, exposicoes,

mostras e eventos. E um espaco
associativo e dispoe de uma zona
de documentacao e leitura.
Morada: Rua Peixinho Junior, n.°
16 e 16A - Bairro J. Plmenta -
Paco de Arcos, tel. 210 962 520
Horario de terca a sabadol
14h00h as 20h00

SEGUNDA A SEXTA | 9H00 AS
17H30

0 Centro para a
Responsabilidade e Inovacao
Organizacional [CRIO) é

uma estrutura de apoio as
organizacoes que pretendam
desenvolver e implementar
no seio da sua organiza¢ao
um plano e/ou préticas de
responsabilidade social.
Parque de Ateliés da Quinta do
Salles, Estrada de Sao Marcal,
n° 23, 2795-622 Carnaxide

tel. 210936916/214160905,
Www.oeiraspro.org ,
ana.esgaioldcm-oeiras.pt;
tatiana.gomes(dcm-oeiras.pt

Informacao disponivel sobre o
concelho de Oeiras
Legislacao nacional antiga
Dias Uteis das 10h00 as 19h00
Rua Dérdio Gomes, 2 Oeiras
tel. 214 408 288 /214 406 670

CENTRO DE JUVENTUDE

DE OEIRAS

Segunda a sexta | 9h00 as 22h00
| Sdbados | 10h00 as 20h00
Domingos e feriados | 10h00 as
18h00

Rua Monsenhor Ferreira

de Melo, Oeiras | tel. 214 467 570,
gaj@dcm-oeiras.pt

#Chat de Oeiras, Associacao
Coracdo Amarelo, campo

de jogos, dois espacos para
exposicoes, duas paredes de
escalada, espaco internet de
Qeiras, mesa de matraquilhos,
sala de formacao CDTI Oeiras,
sala multiusos, SIM-PD de
QOeiras, skate parque e UNIVA.
CLUBE DE JOVENS

DE OUTURELA/PORTELA

Rua Jodo Maria Porto, 6, 6a -
Carnaxide | Tel. 214 172 497
ESPACO JOVEM

DE CARNAXIDE

Av. de Portugal, 76-B, 2795
Carnaxide

Tel: 214187019 | Fax: 214187021
E-mail: ejc_gajdcm-oeiras.pt
33462 das 11h as 22h | Sdbados
e 22 das 14h as 20h i
ESPACO JOVEM DE ALGES
Rua de Olivenca, loja 11, 1495
Algés

Tel/Fax: 21 41151 31

E-mail: eja_gajdcm-oeiras.pt
3% a 62 das 10h as 21h | Sabados
e 22 das 14h as 20h

ESPACO JOVEM

DO MOINHO DAS ROLAS

Rua Abel Fontoura da Costa, 9
Porto Salvo | tel. 214 239 212
ESPACO JOVEM

DE QUELUZ DE BAIX0

Estrada Consiglieri Pedroso,
Edificio da Antiga Escola
Primaria | Barcarena

tel. 214 352 617

ESPACO JOVEM

DE LINDA-A-VELHA

Rua de Angola, N.° 2 B, 2795
Linda-a-Velha

Tel/Fax: 21 419 38 11

E-mail: ejla_gajdcm-oeiras.pt
32 a 62 das 10h as 20h | Sabados
e 22 das 14h as 20h

UNIVA E CLUBE DE EMPREGO
A UNIVA (Unidade de Insercao na
Vida Activa)

e o clube de Emprego sao
estruturas que prestam apoio a
pessoas fazendo

o atendimento

e encaminhamento

dos candidatos, dando
informacoes sobre

o mercado de trabalho,
programas de emprego

e accoes de formacao
profissional.

Atendimento gratuito sujeito a
marcacao.
Contactos:_univaldcm-oeiras.pt
ORIENTACAO VOCACIONAL
para quem esta a estudar e tem
ddvidas sobre o seu

futuro escolar e profissional.
possibilidade de efectuar

testes psicotécnicos gratuitos.
Atendimento sujeito a marcacao.
Contactos: tel. 214 467 577

Centro Comunitario Alto

da Loba | tel. 214 419 257
espint.parcos(dcm-oeiras.pt
Centro de Juventude de Oeiras |
tel. 214 467 570
espint.oeirasdcm-oeiras.pt

Um espaco onde jovens dos 12
a0s 24 anos podem procurar
apoio, expressar as suas

ideias, sentimentos, medos ou
esclarecer dividas sobre a sua
salde. A equipa técnica garante
apoio gratuito confidencial e
imediato.

Chat de Oeiras

Centro de Juventude de Oeiras,
Alameda Conde de Oeiras
Telefone 214 467 570/8
Segundas, Quartas e Sextas: 14h
as 17h

Chat de Carnaxide

Centro de Saude de Carnaxide,
Praceta Teixeira de Pascoais, n.°
6, 3° Dto.

Telefones 214 170 700/214 171
441/214.170 628

(Enf.2 Dora Gomes)
Atendimento médico

Quintas: 9h30 as 12h30
Atendimento psicolégico
Segundas: 10h as 13h

Tercas e Sextas: 14h as 17h

0 atendimento sera efectuado no
Centro da Juventude de Oeiras,
as Tercas e Quintas-feiras,

entre as 14h30 e as 17h30. As
marcacoes poderao realizar-se
através do telefone 21 446 75 70.

C. Comercial Oeiras Parque, |;.
1146 | Tel. 214 430 799

CARNAXIDE

Rua Cesério Verde, Centro Civico
| tel./fax 214 180 433
LINDA-A-VELHA

Largo do Mercado, 7

tel./fax 214 141 151

Jardins Palacio Marqués de
Pombal

Largo Marqués de Pombal tel.
214408 781,
turismo.oeiras(dcm-oeiras.pt

[ tel. 214 416 404

tel. 214 241 400
Rua Visconde Moreira de Rey, 37
| Linda-a-Pastora

Av. Dr. Francisco S4 Carneiro, 19
| Oeiras | tel. 214 400 600

ALGES | Tel. 214103 042 / 67
BARCARENA | Tel. 214 213 900
CARNAXIDE

tel. 214 181 243/ 214180 832
DAFUNDO

tel. 214199 914/ 6 084
LINDA-A-PASTORA

tel. 214 171 286/ 0 486
OEIRAS Tel. 214 409 600
PACO DE ARCOS

tel. 214 409 670
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Av. do Forte, 4 e 4A
Carnaxide | tel. 214 228 900

CARNAXIDE | tel. 214 173
081

CAXIAS | tel. 214 416 296
MIRAFLORES | tel. 214 102
570

OEIRAS Estacao CP

tel. 214 410 510

OEIRAS Rua da Figueirinha
tel. 214 540 230

OEIRAS Rua Candido dos
Reis tel. 214 430 133
ALGES tel. 214 167 680
PORTO SALVO tel. 214 211 766
QUEIJAS tel. 214 186 145

OEIRAS Multitaxis CRL

tel. 214 155310

OEIRAS Radio Téaxis Alto da
Barra | tel. 214 239 600
PACO DE ARCOS Pedrosa e
Rebelo | tel. 214 432 221/88
PORTO SALVO Taxis Porto
Salvo | tel. 214213 113
TERCENA Arove - Téxis
Alentejanos | tel. 214 379 023

Estes Centros pretendem
facilitar uma “Integracao
de Proximidade” dos
imigrantes, através

de uma dindmica de
intervencao local, com
base na cooperacao

entre os municipios e o
Alto Comissariado para

a Imigracdo e Minorias
Etnicas.

CLAII Navegadores
Alameda Jorge Alvares, n.% 4
Bairro dos Navegadores -
Porto Salvo

Telefone 214 216 437
e-mail: clai.talaidedcm-
oeiras.pt

CLAIl Paco de Arcos
Centro Comunitario do Alto

da Loba

Rua Instituto Conde de
Agrolongo, n.° 39, Paco de
Arcos

Telefone 214 420 463
e-mail: claiparcos(dcm-
oeiras.pt

CLAIl Carnaxide

Junta de Freguesia de
Carnaxide

Rua Cesario Verde, Centro
Civico, Carnaxide
Telefone 214 176 572
e-mail: geralldjf-carnaxide.pt

CARNAXIDE | tel. 214 170
700
[www.cscarnaxide.min-
saude.pt]

Ext. Algés | tel. 213 014 322
Ext. Dafundo | tel. 214 112
155

Ext. Linda-a-Velha

tel. 214 153 920

OEIRAS | tel. 214 400 100/1
Ext. Barcarena | tel. 214 216
929

Ext. Paco de Arcos

tel. 214 434 444]

Servicos permanentes
Desde a hora de
encerramento normal
da farmaécia até as 9h00
do dia sequinte

Servico de reforco
Desde a hora de
encerramento normal
da farmacia até as 22h00
do mesmo dia

(Servicos permanentes)
BRANCO

1,7,13,19,25,31

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 29 | tel. 214 112 081
COMBATENTES
6,12,18,24,30

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 166 | tel. 214 104 953
DIAS & SARAIVA, LDA.
3,9,15,21,27

Rua Major Afonso Pala, 19

tel. 214 114 487
MIRAFLORES
2,8,14,20,26

Rua Dr. Anténio Granjo, 2B
tel. 214 101 161
MIRAMAR
5,11,17,23,29

Rua Ernesto Silva, 83
tel. 214 112 048
NIFO

4,10,16,22,28

Av. Combatentes

da Grande Guerra,
64| tel. 214112070

(Servico de reforco)
RAPOSO

15-19

Av. das Tdlipas, 14, |j. A,
Miraflores | tel. 214 101 486

(Servico de reforgo)
SILVIA

15-19

Rua Henrique Santana,
27 B, Quinta do Sobreiro
tel. 214 227 012

CENTRAL DE CARNAXIDE
4,10,16,29

Av. Portugal, 16B

tel. 214 184 913

MARIA

6,12,18,24,30

Praceta Anténio Boto, lt. 11
Atel. 214186 605

MOTA CAPITAO
8,14,20,26

Av. Edmundo L. Bastos, 19
Dc, Alto de Barronhos

tel. 214189 799
FARMACIA ALEGRO

De 23 a sabado das

9.30h as 23.00h

Centro Comercial Alegro,
loja 072

Av. dos Cavaleiros, Carnaxide
tel. 214 159 887/98

(Servicos de reforcos)
NOVA

2-5,15-19,29 31

Rua Bernardino Ribeiro, 1A

tel. 214 432 839

DE LAVEIRAS
9-12,22-24,26

Rua de Milao, 3 - Bairro
da Pedreira Italiana

tel. 214 544 510

(Servicos de reforcos)
SANTA SOFIA
9-12,29-31

Rua Bento de Jesus Caraca,
5A, Cruz Quebrada

tel. 214 198 341

(Servicos permanentes)
LEALDADE

2,15,21,27

Rua Marcelino Mesquita,
11 -0.1,

Alto St.@ Catarina

tel. 214 209 512

MARTA

3,9,22,28

Av. 25 de Abril, 27

tel. 214 158 030

MELO ALMEIDA
5,11,17,23

Rua Diogo Couto, 15C, R/C -
tel. 214 191 697

PINTO

1,7,13,19,25,31

Rua Antero de Quental, 9 -
tel. 214 190 610

ALCANTARA GUERREIRO
9,22

Rua Carlos Lacerda 5, loja G
tel. 214 430 691

ALTO DA BARRA

4,17,30

Av. D. Joao |, Edificio
Varandas, Bloco B1, |j. 1
tel. 214 694 150
CENTRAL

4

Rua Conde Ferreira, 29
tel. 214 430 058
GODINHO

11,24

Rua Candido dos Reis, 98
tel. 214 430 090

LEAL

12,25

Aleixo, 86A

tel. 214 578 737

MOURAO VAZ

3,16

Av. de Mocambique, 12A
tel. 214 406 370

OEIRAS

6,19

Largo Henrique Paiva
Couceiro, 3R/C

tel. 214 412 482

RIBEIRO

2,29

Rua Dr. Flavio Resende, 10,
Quinta do Marqués

tel. 214 566 066

SACOOR

8,21

Rua Quinta das Palmeiras,
74/74 A| tel. 214 569 470/1

(Servicos permanentes)
DIAS

10,23

Rua Alfredo Lopes Vilaverde,
15, R/c, |j. 2 | tel. 214 469 980
SEIXAS MARTINS

15,28

Av. Patrao Joaquim Lopes, 4
tel. 214 432 039

PARGANA

13,26

Av. Eng. Boneville Franco, 6G
tel. 214 435 147

TRINDADE BRAS

7,20

Rua Costa Pinto, 186

tel. 214 432 034

VERITAS

5,18,31

Oeiras Parque, lj. 1007

tel. 214 409 841

[Servicos de reforcos)
FERREIRA BASTOS
9-12,22 - 24,26

Rua Firmino Rebelo, 8B
tel. 214 213015
VARELA BAIAO
2-5,15-19,29 - 31
Rua do Comércio, 7

tel. 214 239 107/8

(Servico de reforco)
ALBERGARIA
2-5,22-24,26

Rua Guerra Junqueiro,

lt. 11, j. Al tel. 214 356 487

(Servicos de reforcos)
CENTRAL DE QUEIJAS
1-7,15-21,29-31
Rua Julio Dantas,

lote 1 - j. AB

tel. 214 162 081

COSTA PINTO
8-14,22-28

Rua Jodo XXI, 9 C

tel. 214 170 170

(Servico de reforco)
TERCENA

9-12,29-31

Av. de Santo Anténio, 50/52
tel. 214 304 235

tel. 808 262 728

ou 917 799 566, 934 455 887,
962 994 090. Entrega
domiciliaria de
medicamentos e

outros produtos de farmaécia,
24 horas por dia, todos os
dias da semana.

preco do servico: 5€

0 novo Saude 24 incorpora
o0s servicos de atendimento
Salde 24 pediatria,
conhecido por “Déi, D4i?
Trim, Trim!” e a linha de
Salde publica, encontrando-
-se acessivel 24 horas por
dia a todos os beneficiarios
do SNS.

tel. 808 242 424

[custo de chamada local),
fax. 210 126 946,
www.saude24.pt
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Janeiro a Dezembro de 2009 | Quartas | 21h30
Auditorio da Biblioteca Municipal de Oeiras

Y \ I R,

Frontispicio da Encyclopédie (1772),
desenhado por Charles-Nicolas

Cochin e gravado por Bonaventure-
Louis Prévost. Esta obra esta
carregada de simbolismo: a figura do
centro representa a verdade - rodeada
por luz intensa (o simbolo central do
iluminismo).

Dez Luzes num Século Ilustrado
é um dos muitos e variados
projectos previstos para as
Comemoracdes dos 250 Anos
do Concelho de QOeiras. Trata-
se de um ciclo de conferéncias
sobre o lluminismo, justamente
porque a histéria de Oeiras se
encontra estreitamente ligada a
uma das figuras proeminentes
do Iluminismo portugués - o
Marqués de Pombal. Da ligacado
intrinseca do Marqués a vida

do Concelho nasceu a ideia

de conceber um projecto que
tivesse como mote a reflexao e
o questionamento de alguns dos

grandes autores de referéncia
do movimento iluminista.
Intencao perfeitamente legitima
se atendermos ao facto do
Marqués de Pombal representar
um nome cimeiro do séc. XVIII
portugués e de se enquadrar
no espirito do tempo, esse que
foi 0 das Luzes... Personalidade
controversa e marcadamente
reformista, Pombal é o principal
mentor de uma reconstituicao
da zona ribeirinha da cidade

de Lisboa - baptizada de Baixa
Pombalina - apds aquele que
foi um dos terramotos mais
violentos da histéria, em 1755.
Um desastre natural como o
que se abateu sobre Lisboa
abrird brechas na confianca

e no optimismo da razdo e
coloca a cidade de Lisboa no
centro das reflexdes do mundo
europeu. Voltaire serd um

dos autores a referi-lo no seu
“Poéme sur le desastre de
Lisbonne”.

Um dos apanégios deste

século Iluminado (da apologia
do optimismo e da razao foi,
justamente, o de apresentar

o Homem como senhor e
conhecedor da natureza,
preconizando a ciéncia da ordem
natural como modelo de todas
as coisas, mas foi também

o de entender a razdo como
instrumento de critica e a critica
como condi¢ao de mudanca.

A designacao 10 Luzes num

Director: Isaltino Morais | Direc¢ao Executiva: Elisabete Brigadeiro
Editores: Carla Rocha | Carlos Filipe Maia

Colaboradores: Ana Mafalda Jorge de Campos | Ana Paula Jardim | Carla Margarida Santos | Célia Garrett Floréncio |
Cristina Maria Amaro | Eduardo Cabral Botelho | Fernanda Marta Marques | Ivone Raquel Afonso | Leonel Augusto Garcia |
Lisete Eugénia Carrondo | Rodrigo Amado Inocéncio.
Fotografia: Carlos Santos | Carmo Montanha
Execucdo: Gabinete de Comunicacao Paginacdo: Costa Valenca, Lda. Impressao: Sogapal

Tiragem: 25.000 exemplares | Registo: ISSN 0873-6928 | Depésito legal: 108560/97 | Distribuicao: gratuita
Contactos: Largo Marqués de Pombal, 2784-501 Oeiras | Tel. 214 408 749 | Fax 214 408 730

e-mails: elisabete.brigadeiro@cm-oeiras.pt | crocha@cm-oeiras.pt | 30dias@cm-oeiras.pt

www.cm-oeiras.pt

Século Ilustrado pretende, pois,
dar conta de uma constelacao
de temas e autores vasta e
diversificada: da filosofia a
arte, da politica a histéria e

do direito a ciéncia... Nesta
imensa constelacao lluminista
figuram autores marcantes
que, indubitavelmente,
contribuiram para uma nova
leitura do mundo. Por isso
lhes chamamos Luzes e
falamos de Kant, Rousseau,
Voltaire, Diderot e D'Alembert,
Montesquieu, Condorcet, Locke,
Newton, Pombal e Lessing.
Para falar destes autores,

dos temas em que pensaram

e das pontes que podemos
fazer com a realidade de hoje,
dirigimos um convite a um
conjunto de personalidades tao
distintas como interessantes

- José Barata Moura, Mario
Soares, George Steiner, Olga
Pombo, Umberto Eco, Eduardo
Lourenco, Manuel Castells,
Alexandre Quintanilha, Goncalo
Ribeiro Telles e Luis Miguel
Cintra. A moderacao ficard a
cargo da jornalista Paula Moura
Pinheiro.

Kant e as Luzes
16 de Janeiro | Sexta | 21h30
Com José Barata Moura

Contactos: BMO, tel. 214 406
336, ana.jardim@cm-oeiras.pt

ALIANCA
PORTUGUE SA
\ COI\T!BAA

Médicos de familia, psiquiatras e psicélogos,
centros de saude, servicos de psiquiatria
e salde mental, clinicas, grupos de auto-ajuda.

NOS PODEMOS AJUDAR
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