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Caralo) Municipe,

Como podera constatar, ao
ler esta edicao do 30 Dias,

a entrevista a Frederico Gil,
bicampeao nacional de ténis
e 0 portugués mais bem
classificado no ranking ATP,
apresenta varios motivos

de interesse. Mas faco questao de destacar uma
passagem de uma das suas respostas as nossas
perguntas: “Oeiras é a minha casa”.

Precisamente, Frederico Gil é nosso municipe e,
treinando no Clube Escola de Ténis de Oeiras - CETO
-, chegou em 2006 aos quartos-de-final do Estoril
Open (melhor resultado de um portugués), que ha
varios anos se realiza aqui no nosso Concelho, mais
concretamente no Complexo Desportivo do Jamor.
Ou seja, Oeiras é ja, para muitos de nds, a sua casa.

Este sentimento de pertenca, de envolvéncia com
0 espaco e com as gentes, s6 é possivel num
vasto quadro de harmonia social e de pertenca
colectiva. Com uma ponta de orgulho, arriscaria
dizer. Ninguém diz que é de Oeiras e se sente mal
por isso. Pelo contrario, somos e seremos cada vez
mais um Concelho de referéncia onde um jovem
talentoso, como é o caso do Frederico Gil, se pode
sentir em casa. Como nds nos devemos sentir
também.

Desejo-lhe uns bons 30 Dias!

O Presidente da Camara

B o VoSN

14

Isaltino Morais

| EDITORIAL |

“Oeiras é

a minha casa”
Este sentimento
de pertenca, de
envolvéncia com
0 espaco e com
as gentes, so é
possivel num
vasto quadro de
harmonia social
e de pertenca
colectiva. Com
uma ponta de
orgulho, arriscaria
dizer.
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Dia Internacional dos Monumentos e Sitios

18 e 19 de Abril | Oeiras

0 Dia Internacional dos Monumentos e Sitios,
instaurado pelo ICOMOS, a 18 de Abril de 1982
e posteriormente aprovado e apoiado pela
UNESCO, na sua 222 Conferéncia Geral, pre-
tende sensibilizar o publico para a diversidade
e importancia do patrimdnio existente em todo
0 Mundo, bem como para os esforcos conjun-
tos imprescindiveis para a sua salvaguarda e
conservacao.

0 ICOMOS elegeu para 2008 o tema “Patri-
monio Religioso e Espacos Sagrados”, com o
objectivo de contribuir para o reconhecimen-
to, salvaguarda e valorizacdo dos imodveis e
obras de arte religiosas, bem como de todos
os espacos investidos de valor sagrado pelas
respectivas comunidades humanas.

0O lugar da religido no discurso humano so-
bre 0 Mundo, tem sido objecto de inumeras
reflexdes. Num momento em que a religiao

é reconhecida como um dos temas centrais
dos nossos dias, esta data serd uma ocasiao
para chamar a atencao publica para as vérias
dimensoes do conhecimento, conservacao e
fruicdo deste vasto patriménio. Reconhecendo
a importancia deste Dia, a Cadmara Municipal
de Oeiras associa-se a sua comemoracao,
através de um programa que visa, sobretudo,

sensibilizar a comunidade para o patrimdnio
existente no concelho.

18 | Sexta | 18h30

Galeria-Livraria Municipal Verney, Oeiras
Tertulia “Oeiras - O Patrimonio Religioso e
Espacos Sagrados” com Isabel Boavida, Jorge
Miranda e Jodo Luis Cardoso.

Entrada livre, sujeita a lotacdo da sala.

19 | Sabado

9h30 - Visita guiada ao patriménio religioso
do Centro Histdrico de Oeiras com um percur-
so compreendido entre a Capela Nossa Se-
nhora das Mercés e a Capela de Santo Amaro
de Oeiras, por José Meco.

Inscricdo mediante marcacdo prévia, sujeita
ao limite maximo de 40 participantes.

21h30 - Concerto de 6rgdo, Igreja Matriz de
Oeiras, por Rui Paiva.
Entrada livre, sujeita a lotacao do espaco.

Contactos: CM Oeiras - Divisao de Patrimdnio
Histérico e Museoldgico, tel. 214 408 552/29.
e-mail. susana.pereiraldcm-oeiras.pt,
www.cm-oeiras.pt.



SEMANA DA SAUDE

viva

05 | Sabado | Jardim de Oeiras
Actividade Fisica

11h00 - Body Vive

Animacodes

10h00 -19h00 - Ludoteca;
Insufldveis; Pinturas faciais
15h00 -18h00 - Atelier de Reuti-
lizacao de materiais

16h00 - Korpus - Grupo de Ex-
pressao Corporal

Rastreios

Colesterol; Glicémia; Tensdo
Arterial; Avaliacao da Condicao
Fisica; Osteoporose; Visual;
Auditivo; Oral

06 | Domingo | Jardim de Oeiras
10h00 -17h00 - Recolha de
sangue

Actividade Fisica

11h00 - Body Jam

16h00 - Sessao de Yoga para
criancas

16h00 - Sessao de Yoga para
adultos

Animacodes

10h00 -19h00 - Ludoteca; Insu-
flaveis; Pinturas faciais

15h00 - Teatro: Bem Comer

é Viver

15h00 -18h00 - Atelier de Reuti-
lizacao de materiais

Rastreios

Colesterol; Glicémia; Tensdo
Arterial; Avaliacao da Condicao
Fisica; Osteoporose; Visual;
Auditivo; Podoldgico; Oral
Actividade Fisica

Porto de Recreio

10h00 -13h00 - Comemoracao
do Dia Mundial da Actividade
Fisica

07 | Segunda | Jardim de Oeiras
Actividade Fisica

15h00 - Ritmos Latinos
15h45 - Chikung

5a 9 de Abril | Jardim Municipal de Oeiras

| DESTAQUES |

Sabado e Domingo | 10h00 as 19h00 | dias uteis | 15h00 as 19h00
6 de Abril | Porto de Recreio de Oeiras | 10h00 as 12h00

10 de Abril | Auditério Eunice Muhoz, Oeiras

Encontro de Escolas Promotoras de Satde | 9h00 - 17h30

Animacoes

15h00 -19h00 - Ludoteca;
Insuflaveis; Pinturas faciais
16h00 - 17h00 - Atelier de
histdrias e reutilizacao (Pré-
Escolar) *

Rastreios

Colesterol; Glicémia; Tensao
Arterial; Avaliacao da Condicao
Fisica; Visual; Auditivo; Oral

08 | Terca | Jardim de Oeiras
Actividade Fisica

15h00 - Ginastica

15h45 - Chikung

Animacoes

15h00-19h00 - Ludoteca; Insu-
flaveis; Pinturas faciais

16h00 -17h00 - Atelier de sen-
sibilizacdo ambiental (1° ciclo) *
Rastreios

Colesterol; Glicémia; Tensdo
Arterial; Avaliacao da Condicao
Fisica; Visual; Auditivo; Respira-
torio (Espirometria e alergias);
Oral

09 | Quarta | Jardim de Oeiras
Actividade Fisica

15h00 - Chikung

15h45 - Ginastica

Animacoes

15h00 -19h00 - Ludoteca;
Insufldveis; Pinturas faciais
16h00 -17h00 - Atelier de sen-
sibilizagdo ambiental (2° ciclo) *
Rastreios

Colesterol; Glicémia; Tensdo
Arterial; Avaliacao da Condicao
Fisica; Visual; Auditivo; Respira-
tério (Espirometrial; Oral

10| Quinta | Auditorio

Eunice Munoz

9h00-17h30 - VIl Encontro de
escolas Promotoras de saude*
* Sujeito a inscricao prévia
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Frederico Gil .Q

«0eiras @ a minha casa»

Entrevista Carla Rocha
Fotografias Carlos Santos







| ENTREVISTA FREDERICO GIL |

Convidamos o melhor tenista portugués do ranking ATP e bicampeao nacional

para ‘bater umas bolas’, que é como quem diz, para uma conversa entre

um treino e outro. Chegar a ele foi facil, bastou seguir o som dos gritos,

sequenciais, que vinham do court de ténis no CETO. Frederico recebeu-nos

apos o treino, e mesmo cansado e esgotado nunca reclamou do tempo que Llhe

tomamos. Para ja, deseja ir ao Estoril Open, para depois entrar no Top-100.

Persisténcia, nao lhe falta. Veremos até onde vai este ‘nosso’ tenista.

Como surgiu o ténis na sua vida?

Entre a casa dos meus pais e a casa dos
meus tios, havia um terreno em que se
decidiu construir um court de ténis. Na altura
por pura brincadeira. Aos fins-de-semana
juntavam-se os meus pais e 0s meus tios com
o0s amigos e desatavam a jogar ténis.

Mas o court foi por gosto especial do seu pai?
Nao, nao foi até porque o meu pai sé comecou
a jogar ténis ja tinha mais de 30 anos. Antes,
o que ele jogou foi futebol. O court foi pura
brincadeira, sem pensarmos em grandes
consequéncias.

E o Frederico la ia envolto naquela azafama.
Sim, tinha uns 5 anos e la ia todo contente
para o campo. As vezes (4 me deixavam dar
uns toques com uma raqueta de madeira e a
jogar contra a parede.

Coitado, pequenino e sem ninguém a jogar
com ele!

Pois era, mas quando comecei a ficar mais
velho, 4 ia jogando com o meu pai.

Mas como saiu do campo de ténis do pai para
algo mais sério?

Um amigo do meu pai, que ia 4 aos fins-de-
semana, tinha um clube de ténis em Sintra,
no Carrascal, e ao ver-me jogar num desses
fins-de-semana disse que eu tinha muita
habilidade, jeito e sendo muito novo perguntou
porque é que o meu pai ndo me levava ao tal
clube para ter aulas. L4 fui e foi assim que
comecei mais a sério no ténis.

E quando foi o seu 1° torneio?

Foi muito engracado porque tinha 7 anos e

ganhei-o. E a partir dai fiquei com aquele
gosto pela competicao.

Nunca se desligou do ténis? E que
normalmente os mitdos tém sempre a fase
do futebol.

Sim, eu também jogava futebol. Era o ténis, o
futebol e claro, tinha de estudar.

E como é que conseguia conciliar tudo isso?
Houve uma altura em que realmente nao
conseguia ter tempo para tudo e tive de optar
e na altura até optei pelo futebol, mas foi uma
opcao que s6 durou uma semana (risos). Senti
muita falta do ténis.

E conseguiu conciliar os estudos

com o ténis?

Sim, tirei 0 12° ano e entrei para Medicina ao
abrigo do estatuto de Ata Competicao.

Foi convidado a trabalhar com a Federacao
Portuguesa de Ténis?

No Carrascal treinava das 21:00 as 23:00
todos os dias, estudava até as 17:00, ia para
casa, comia e estudava um pouco e depois

ia para os treinos, que fazia todos os dias. A
dada altura, comecei a ser uns dos melhores
e fui convidado a ir para o Centro Nacional de
Treino, o que para mim foi um grande passo.
Nessa altura tem de deixar o colégio privado
e ingressar numa escola publica?

Sim, tive, porque tornou-se incompativel.

Ao abrigo das ajudas que poderia ter do
Estado, com a ajuda da minha mae, que é
professora, consegui fazer com que nao
tendo de ir a todas as aulas mas sim aos
testes e fazendo os trabalhos, evoluisse na
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escola e continuasse os treinos. E assim fui

conseguindo conciliar as duas coisas.

E na fase da adolescéncia em que 0s nossos
amigos vao para a discoteca, praia, como é
que o Frederico lidou com o ter de abdicar
disso, para ir treinar?

Tive de abdicar.

Mas como abdicou? Com pressao dos pais?
Nao, eu proprio, a dada altura, senti que com
toda a pressao dos treinos, campeonatos,
precisava de descansar. Fui eu que nunca quis
desperdicar a oportunidade de me tornar um
bom tenista, andando na noite. Sempre me
deu imenso orgulho dedicar-me ao ténis a
100%. Desde os 13 anos que digo aos meus
pais que queria ser jogador profissional. A
primeira vez que entrei numa discoteca tinha
19 anos.

E nunca se arrependeu? Nunca houve
aquelas alturas em que pensou que se calhar
foi uma escolha errada?

Nao, nunca.

Sem hesitacoes, estou a ver!
Completamente sem hesitacoes. Escolhi esta

vida, que é um pouco solitaria e perdi alguns
amigos, mas resistiram outros e ainda hoje
me encontro com amigos que fiz na escola, e
é bom.

Como se é que se deu a sua vinda parao
CETO - Clube Escola de Ténis de Oeiras?

Na altura em que estava no Centro Nacional
de Treino, treinava no Jamor e a dada altura o
CNT resolveu fechar portas e tive de procurar
um sitio para onde ir. Ainda estive em Espanha
a treinar, mas nao gostei. Depois de ver varias

Fui eu que nunca quis desperdicar
a oportunidade de me tornar um
bom tenista, andando na noite.
Sempre me deu imenso orgulho
dedicar-me ao ténis a 100%.

Desde os 13 anos que digo aos
meus pais que queria ser jogador
profissional. A primeira vez que
entrei numa discoteca tinha 19

anos.
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| ENTREVISTA FREDERICOGIL |

Oeiras é a minha casa, porque
passo o dia aqui a treinar

e depois vou almocar ao
Palmeiras ou ao Oeiras Parque.

hipdteses, decidi vir para cd, trabalhar com o
Joao Cunha e Silva.

E ndo esta arrependido?

De todo. Gosto muito de estar ca e gosto muito
do meu treinador. E uma pessoa espectacular,
séria, muito profissional.

Ha quanto tempo esta no CET0?

Ha cinco anos.

A familia que papel teve na sua decisdao?

A minha familia foi fundamental. Os meus pais
abdicaram de tanto, por mim. Abdicaram de
férias muitas vezes e trabalharam mais para
me sustentarem.

No inicio, os patrocinios sdo os pais?

Pois, no inicio, gasta-se muito dinheiro e

como nao temos provas dadas, ndo temos
patrocinios e quem nos sustenta sao os pais. E
0s meus, s6 nao fizeram o que era impossivel

ﬂ

fazer. As viagens, os hotéis, o treinador, foram
eles que suportaram tudo isso. A minha mae,
para além de dar aulas arranjou um segundo
emprego para fazer face as despesas. O meu
pai trabalhava de sol a sol na companhia de
seguros, e nunca deixei de ir a algum lado

ou participar em algum torneio por falta de
dinheiro. E nem imagina o quanto lhes estou
grato!

Os primeiros patrocinios souberam-lhe
muito bem!

Foi um alivio! Até porque senti que era um
alivio para os meus pais.

0 Frederico nao é filho tnico?

Nao, tenho uma irma mais nova do que eu.

E quando arrumar as raquetas, que pensa
fazer?

Nao penso, nao penso em acabar. Isso nao
existe nos meus horizontes, por enquanto.
Sinto que ainda tenho muito para dar ao ténis
e é nisso em que me quero focar.

Como lida com as criticas menos positivas?
Esta vida é muito complicada porque embora
tenhamos muitos momentos em que nos
sentimos bem, confiantes e cheios de vontade
e com muita forca. Onde é preciso ter imensa
forca de vontade, e espirito de sacrificio. E
uma vida muito solitaria. As viagens, os hotéis,
muitos almocos e jantares sozinho. As vezes
é dificil gerir todas as situacdes, tudo o que
se diz. Nem sempre estamos bem e as vezes
as criticas chegam numa altura em que me
encontro mais fragilizado.

E a tua relacao com Oeiras, vive a terra, ou é
s6 casa e CETO?

Nao, eu vivo mesmo em Oeiras, aqui perto,

e frequento muito toda esta zona de Nova
Oeiras. Oeiras é a minha casa, porque passo
o dia aqui a treinar e depois vou almocar ao
Palmeiras ou ao Oeiras Parque.

Vai disputar de 11 a 13 de Abril a primeira
eliminatdria para a Taca Davis. 0 que espera
atingir nessa que é, para muitos, o expoente



L

maximo das competicdes de ténis?

E sem duvida um orgulho fazer parte do
grupo de atletas da seleccao. Um orgulho
enorme. E sendo eu o n® 1, sendo eu o pilar
da seleccao, é ver todo 0 meu sacrificio a
obter resultados. D4-me imenso prazer
representar o meu pais.

E é um peso também.

Nao, é bom, é mesmo bom. Dou ao meu pais
aquilo que sinto que posso dar de melhor, o
ténis, a minha dedicacao.

E é o fim-de-semana das qualificacées do
Estoril Open?

Pois, a data nao foi a melhor.

Como pensa resolver este impasse?

Eu ndo consigo entrar directamente no Estoril
Open com o meu ranking, porque o ranking
fechou aos 100° e eu estou no 138° lugar. Para
o conseguir tinha de jogar o qualifying.

Mas nao pode jogar o qualifying, porque
nessa altura esta na Taca Davis?

Pois nao, por isso, para entrar no Estoril
Open tenho de esperar por um convite da
organizacao.

E se ndo tiver esse convite? E quase como
esperarmos que nos levem ao baile!

Nem penso nisso. E o meu torneio favorito e
espero que tenha o convite, espero mesmo...
Entao vamos todos fazer uma forcinha para
o ver debater-se naquele que diz ser o seu
campo favorito, o Jamor.

Agradeco (risos). E sem duvida o meu campo
preferido e quero acreditar que la estarei a dar
o meu melhor no Estoril Open.

E espera levar para casa a Taca D. Carlos 1?
Claro!

Nem mais?

Nem mais!

30DIAS | ABRIL 10 ) 11
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| ENTRE PORTAS |

UDRA - Uniao Desportiva

e Recreativa de Algés

No més corrente, mais precisamente a 5 de
Abril, devemos cantar os parabéns a UDRA
pelo seu meio século de vida. Cinquenta anos
de existéncia e de formacdo de pequenos e
grandes desportistas.

Fruto da uniao entre o Desportivo Unidos de
Algés e a Sociedade de Instrucdo Recreativa
de Algés de Cima, a UDRA surge como
catalizadora de dois mundos: o desportivo e
o cultural. Estas duas vertentes conviveram
em simbiose durante bastantes anos, mas foi
o lado desportivo que levou a melhor. Hoje, a
UDRA apenas tem a modalidade de futebol,
nos mais variados escaldes que vao desde

os infantis aos seniores, tendo obtido bons
resultados ao longo da sua existéncia. Mas
nem so de futebol vive esta sociedade que tem
na solidariedade social um gosto especial.
Desde 2000 que, em parceria com a Santa
Casa da Misericdrdia de Oeiras e a Pardquia
de Cristo Rei de Algés, dao refeicdes diarias a
25 pessoas necessitadas, para além de banho
e roupa lavada. E nao satisfeitos com esta
capacidade de ajuda, estao prestes a fazer
um acordo com a paroquia de Paco de Arcos

no sentido de aumentar o niumero de ajuda
prestada a municipes necessitados. Joaquim
Venancio, presidente da UDRA, explica que

o lado social nao se fica apenas pela ajuda a
pobres, também sentem um gosto especial
ao ajudarem os mais idosos a passarem as
tardes no café, seja a jogarem damas ou
cartas. O importante, é estarem em convivio.
Esta visao é fruto da natureza dos seus
associados que, dos 1500 existentes sao, na
sua maioria, desempregados e reformados. E
entre as vitorias dos seus 250 atletas e o lado
social e inter-ajuda, a UDRA ganha dimensao
na freguesia em que se insere. Uma mais-
valia para Algés!

Uniao Desportiva e Recreativa de Algés
Calcada do Rio

Campo da Bola

1495-113 Algés

Tel. 214 100 968

Fax. 214 103 469

geral@udralges.net

30DIAS | ABRIL 12 ) 13



| BOAVIDA |

Em Abril, aguas mil.

Porqué beber agua? Porque 60% do nosso corpo é agua!

A agua tem varias funcoes importantes no nos-
so organismo: regula a temperatura do corpo
pelo suor, elimina residuos metabélicos através
da urina, faz uma melhor distribuicao de nu-
trientes pelo corpo.

0 consumo didrio de agua deve ser entre os 1,5
a 3 litros. Com esta quantidade nao so repo-
mos as perdas e fornecemos ao organismo os
electrélitos necessarios para o equilibrio das
suas funcoes vitais, como nos protegemos da
desidratacao e do desenvolvimento de pedras
nos rins.

Embora a 4gua seja a melhor bebida para satis-
fazer a sede, pode também recorrer-se a outras
bebidas que nao contenham adicao de acucar,
alcool ou cafeina. Os sumos de fruta naturais e
os chas sem cafeina (camomila, cidreira, limao,
tilia...) sdo exemplos destas bebidas.

Nas bebidas que contém cafeina, (café, alguns
chas e refrigerantes) deve ter atencao porque
esta é uma substancia estimulante e a ingestao
deve ser limitada a um maximo de 300mg por
dia. No caso de criancas e adolescentes o seu
consumo esta desaconselhado.

Teores médios de cafeina (mg)
Café cheio 125| Refrigerante de Cola | 46
Café médio | 115]| Chavena de Cha 36
Café curto 104 | Descafeinado 2

pa e AT

Sabia que: . ’ .
-Uma reducdo de somente 2% de &gua no Dicas do nadador olimpico

corpo pode causar perda momentanea Nuno Laurentino
de memoria, dificuldade em fazer contas

matematicas basicas e problemas de focar a
visao sobre um ecra de computador ou sobre
uma pagina impressa?

- Beber um minimo de 8 copos de dgua por dia
diminui o risco de cancro do célon em 45%,
além de baixar o risco de cancro da mama em
79% e reduzir a metade a probabilidade de se
desenvolver cancro na bexiga.

- Em 80% das pessoas, beber de 8 a 10 copos de
aqua por dia, pode aliviar significativamente
muitas indisposicoes

-Na pratica de exercicio fisico estar bem
hidratado ajuda a evitar a fadiga.

- Se esta a tentar perder peso, saiba que
beber 1 copo de agua 30 min. antes da
refeicdo diminui a sensacao de fome

- Beber dgua ajuda a combater a celulite e a
flacidez da pele

- Estar bem hidratado melhora o aspecto da
pele e o brilho do cabelo



| Parque dos Poetas

Um lugar onde a natureza se encontra com a
poesia ou nao fosse esse o canto dos poetas.
A construcao do Parque dos Poetas encontra-
se dividida em duas fases abrangendo, no
total, uma &rea de 25 hectares.

Aideia inicial partiu do poeta David Mourao
Ferreira e do escultor Francisco Simoes que
pretendiam contar a histéria da poesia através
da arte escultorica ao longo de um percurso
denominado por “Alameda dos Poetas”, com
vinte poetas do séc. XX. A Camara Municipal
de Oeiras abracou esta ideia, transformando-
a num Parque Urbano, de referéncia
internacional abrangendo toda a poesia
portuguesa. De caracteristicas Unicas, este
Parque oferece uma perfeita harmonia entre
o desenvolvimento urbanistico e ambiental,
conseguido pelo projecto dos arquitectos
paisagistas Francisco Manuel Caldeira Cabral
e Elsa Maria Matos Severino.

A primeira fase, de 10 hectares, aberta ao
publico desde 2003, proporciona um encontro
com a cultura, através de vinte esculturas de
poetas portugueses do século XX, da autoria
do escultor Francisco Simaes, dispostas
cronoldgicamente ao longo da Alameda

dos Poetas, onde também se podem ler
poemas inscritos no chao. Cada escultura
esta inserida num pequeno jardim e cada um
deles tem um arranjo paisagistico inspirado
na vida e obra do poeta a que se refere. Para

além do aspecto cultural, este local de lazer
nao esqueceu equipamentos como um parque
infantil, um parque de merendas, uma fonte
cibernética, um campo de futebol e ainda o
designado “Café com Letras”, em arranque
de obra.

A Camara Municipal de Oeiras prepara,

neste momento, o lancamento da obra de
construcao da segunda fase, com mais 15
hectares, que se desenvolvera desde a Rua S.
Salvador da Baia até ao viaduto do Espargal.
Sera a representacdo escultorica da poesia
portuguesa do século XIX ao século XIV, ao
longo da continuacao da Alameda dos Poetas
e de dez poetas de paises de lingua oficial
portuguesa, interpretados pelo olhar de cerca
de 40 escultores. Esta fase terd valéncias
singulares como, por exemplo, o Templo da
Poesia, o Centro de Jardinagem, o Anfiteatro
de Almeida Garrett, o Miradouro do Bugio e

a Itha dos Amores em homenagem a Luis de
Camoes.

Junto ao Centro Comercial Oeiras Parque,
Paco de Arcos, Oeiras.
Entrada livre.

Horario (altera na mudanca da horal:

Verao, 9h00 as 21h00 | Inverno, 10h00 as 18h00
Contactos: CMO - Gabinete da Presidéncia, tel.
214 408 597/8, e-mail. giselad@cm-oeiras.pt
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CAFE

Carlos Vaz Marques
conversa com Mario de Carvalho

Mario da Costa Martins de
Carvalho nasceu em Lisboa,
em 1944. Licenciou-se

em Direito em 1969, pela
Faculdade de Direito da
Universidade de Lisboa.
Inicia-se, ainda durante o
curso, na actividade politica,
envolvendo-se nas lutas
estudantis que em Portugal
se produziram na década de
60. Mais tarde, ja durante

o servico militar, é preso
também por razoes politicas,
tendo partido para o exilio
em 1973 (Franca e Suécia) e
regressado a Portugal apds a
Revolucao de Abril de 1974.
Apesar do seu percurso se
ter iniciado na advocacia e
jornalismo, estrear-se-ia
como escritor no volume
antoldgico “Mar”, editado
em 1981 a que se seguiria,
no ano seguinte, “Contos

da Sétima Esfera”. Desde
entdo, tem mantido um ritmo
de publicacdo e um nivel de
recepcao critica e publica
das suas obras que o situam
entre os mais importantes
ficcionistas portugueses da
actualidade.

Com uma escrita reveladora
de um grande dominio da
lingua, possui um estilo que
nao se consegue situar em
nenhuma escola e onde

se sentem influéncias de
grandes mestres classicos
da literatura portuguesa

como Camilo ou Garrett, num
registo que se destaca pela
sua extrema modernidade.
Vérios dos seus livros foram
traduzidos no estrangeiro, “A
Paix3o do Conde de Fréis”,
“Os Alferes”, “Era Bom

que Trocdssemos umas
Ideias sobre o Assunto”,
“Um Deus Passeando pela
Brisa da Tarde”. Vencedor,
em 2004, do Grande Prémio
de Literatura ITF/DST.

Em 2007 recebe o Prémio
Literario Giusepe Acerbi,

na ltalia, atribuido “A um
Deus Passeando na Brisa da
Tarde”.

Vai estar a conversa com
Carlos Vaz Marques no dia
30 de Abril, na Biblioteca
Municipal de Oeiras, a

propodsito do seu Ultimo
romance “A Sala Magenta”.
Um livro que retrata um
certo Portugal visto pelo
olhar e meméria de um
homem que em tudo falha
- navida, nos amores e na
profissdo. Um relato sobre
a paixao dos fracos. Nas
palavras do préprio, “trata-
se de uma narrativa de
humilhacoes, uma narrativa
que é, em grande parte,
sobre as relacoes entre
homens e mulheres”.
Entrada livre.

Contactos: Biblioteca
Municipal de Oeiras,

tel. 214 406 336,
ana.jardim(@cm-oeiras.pt



Os Grupos de Leitores tém
como finalidade encontrar
formas de aproximacao
aos textos, através de
conversas em grupo sobre
determinados livros.
Pretende-se aumentar o
prazer de ler, valorizar a
leitura independentemente
do autor, género ou enredo
e salientar a importancia
das boas experiéncias de
leitura.

Os Grupos de Leitores
decorrem quinzenalmente
para, num ambiente
informal, falar e trocar
opinidao sobre um mesmo
livro, conversar sobre

a histéria e descobrir

o autor. Para adultos e
jovens.

Sinfonia em branco, de
Adriana Lisbhoa

01e 08| Tercas | 19h00
Biblioteca Municipal de
Algés

0 deus das pequenas
coisas, de Arundhati Roy
01 e 08 | Tercas 119h00
Biblioteca Municipal de
Carnaxide

A Selva, de Ferreira de
Castro

08 e 15| Tercas | 18h30
Biblioteca Municipal de
Oeiras

Contactos e inscricoes:
BM - Sector de Adultos,
214118 970, referencia.
bmal@cm-oeiras.pt (Algés),
214 170 165, referencia.
bmc@cm-oeiras.pt
(Carnaxide), tel. 214 406 340,
referencia.bmo(@cm-oeiras.pt
(Qeiras)

12 | Sabado | 18h30
Palacio dos Aciprestes,
Linda-a-Velha
Lancamento do livro de
Graca Patrao.

12 | Sabado | 10h00 as
17h30

Biblioteca Municipal de Algés
Dirigido ao publico adulto
mediador de leitura -
educadores de infancia,
professores, bibliotecarios,
técnicos de biblioteca,
familias, animadores
culturais e contadores

-, 0 projecto «Literacia

e Cidadania» tem por
objectivo desenvolver
accoes de formacao
regulares, especializadas

e altamente qualificadas
sobre a problematica da
leitura, literacia e do acesso
a informacao, de modo

a fomentar uma rede de
promotores da leitura no
concelho de Oeiras.

Este segundo ciclo sera
composto por cinco
seminarios com uma
duracao de seis horas cada,
a decorrer aos sabados. Este
més, Claudia Sousa Pereira
coordena o seminario
“Leituras na idade do
armario”.

Contactos e inscricées: BM
Algés - Centro Oeiras a Ler,
tel. 214 118 970

16 e 17 | Quarta e quinta |
18h00 as 21h00

Biblioteca Municipal de Oeiras
0O atelier desenvolvido por
Ana Castellano, pretende
ser uma abordagem

ao0s processos internos
mobilizados por cada
narrador aquando do acto
de contar, esta abordagem
é sempre desenvolvida a
partir do vivido e em torno
de exercicios praticos. Para
publico em geral.

Contactos: BM QOeiras -
Sector Infantil,
tel. 214 406 342

18 | Sexta | 21h30
Biblioteca Municipal

de Oeiras

Abril, aguas mil. Abril,
contos mil. A Biblioteca
Municipal de Oeiras, vai ter
o prazer de partilhar com
todos, o sabor dos contos
vindos da nossa vizinha
Espanha, através da voz
envolvente da contadora de
historias Ana Castellano.
Para publico em geral.
Contactos e inscricoes: BM
Oeiras - Sector Infantil,

tel. 214 406 342

25 | Sexta | 18h30
Biblioteca Operaria
Oeirense, Oeiras
Lancamento do livro

de Carlos Pedro,

com apresentacao de
Antdnio Ndvoa, reitor da
Universidade de Lisboa.

Segundas | 18h00 as 19h00
Biblioteca Municipal

de Oeiras

Esta oficina, com a

duracao de vinte sessoes,
pretende sensibilizar e
promover a leitura através
da comunicacao corporal

e vocal, da exploracao
pessoal e da dindmica de
grupo, com a finalidade de
produzir uma comunicacao
dirigida a um publico,
baseada na narrativa oral. Os
adolescentes, dos 11 aos 14
anos, terdo a possibilidade
de experimentar a linguagem
teatral para comunicarem e
exprimirem-se

Contactos: BM Oeiras -
Sector Infantil,

tel. 214 406 342
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Philip Roth

Em Philip Roth o desejo
estd quase sempre
ligado a capacidade de
recordar, ao desejo de
recordar.

Eis 0 que diz uma das
personagens em “0
complexo de Portnoy”
“Quero eu dizer com
isto, doutor, que mais
do que por-me nestas
raparigas, o que eu faco
é poér-me nos antecedentes de cada uma delas (... Como se
fosse 0 meu destino manifesto seduzir uma rapariga de cada
um dos quarenta e oito estados”.

Conhecer a América por via do prazer e do desejo. O desejo
como metodologia quase arqueoldgica. Desejo para saber de
onde vém as coisas, qual a sua origem.

Nos ultimos livros de Roth, pelo contrario, este centra-

se na identidade corporal e na forma como a doenca

e o envelhecimento rompem com aquilo que parecia
estabelecido. A dor agora funciona como um anulador do
mundo. O seu mundo passa a ser a dor e forma de lidar com
ela: " (...) Mesmo as fotografias dos netos, pensou, aquelas
fotografias que os avés tém espalhadas por toda a casa,
possivelmente j& nem sequer olha para elas. Para ela s6
existe a dor.” (Todo-0-Mundo)

A dor versus as fotografias. A fotografia - mesmo que

dos netos, do que ai vem, do que ainda esta a crescer - a
fotografia é sempre a fixacao de uma memoria. E a dor aqui
interrompe o trabalho da meméria. O corpo tem coisas

mais urgentes para fazer do que recordar. Trata-se de uma
explicitacao obscena do presente, eis a dor: nada para a
frente, nada para tras: a dor instala por completo o momento
actual no corpo.

Areligiao e as origens sao, de qualquer maneira, o modo de
resistir a decadéncia e a morte:

“Muito antes de ter adoecido definitivamente, tinha pedido ao
rabino que lhe fizesse o servico finebre todo em hebraico,
como se o hebraico fosse a resposta mais forte que se podia
dar a morte.”

Ilustracdo: Raquel Caiano

Algumas das obras do autor
nas nossas bibliotecas

Philip Roth, 1933

Casei com um comunista
trad. Ana Maria Chaves
Lisboa: Publ. Dom Quixote
2001

0 complexo de Portnoy
trad. Ana Luisa Faria
Venda Nova: Bertrand, 1994

A conspiracao contra

a América

trad. Fernanda Pinto
Rodrigues

Lisboa: Publ. Dom Quixote
2005

A mancha humana

trad. Fernanda Pinto
Rodrigues

Lisboa: Dom Quixote 2003

A pandilha / as falcatruas de
Trieky e os seus amigos
trad. Josué da Silva

Lisboa: Meridiano 1973

Pastoral americana

trad. Maria Joao Delgado,
Luisa Feijo

Lisboa: Publ. Dom Quixote
1999

Le sein
trad. Georges Magnane
Paris: Gallimard 1984

Todo-o-mundo
trad. Francisco Agarez
Lisboa: D. Quixote 2007



DIALOGOS

| A primeira greve - Oeiras 1871

Parecia realmente indecoroso que Lisboa ja civilizada, com
teatro lirico e outros regalos de capital eminente, nao tivesse
esse chique social - a greve! Oeiras com uma dedicacdo amavel,
forneceu-lhe esta elegancia. Oeiras deu a greve!

E aqui tém, para conhecimento particular dos oeirenses, o
testemunho inabaldvel de Eca de Queiroz, num delicioso artigo
em “Uma Campanha Alegre”.

Trata-se da greve dos teceldes, que durou um més e seis dias e
ocorreu na Fabrica de Lanificios de Oeiras em 1871.
Ultrapassado o ambito local, esta paralisacdo marca a
emergéncia do movimento grevista em Portugal.

A fabrica tera sido fundada por José Diogo da Silva em 1864, na
Quinta de S. Pedro do Areeiro quando adquiriu uma pequena
oficina de teares manuais a Januario Martins, antigo mestre
tecelao.

Situava-se junto a foz da ribeira da Laje e, fazia parte da lingua
arenosa do rio - Areeiro - que se prolongava até a torre de S.
Julido da Barra. A proximidade do rio, do porto maritimo de
Paco de Arcos e da capital constituia uma situacao privilegiada.
A Fabrica de Lanificios, de 1 442 m?, foi construida em trés
fases, e com trés edificios distintos: teares mecanicos,
arrecadacao de las e drogas e teares manuais.

Dispoe a partir de 1878 de trés maquinas a vapor a funcionar
alternadamente e seis caldeiras.

Em 1864, os inquéritos industriais, registavam 60 operarios,
aumentando em 1881 para 594.

A Fabrica de Lanificios notabilizou Oeiras, nao sé pela visita

de suas Majestades D. Carlos e D. Amélia, que desde D. José |
ndo se recebia tdo nobres visitantes, mas também pelo chique
social de uma verdadeira greve, com efeito, a primeira do pais.

| DIALOGOS |

Quintas-feiras culturais
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

03 | Quinta | 16h00

Mdsica sobre tela. Didlogo
dos Sentidos.

Dinara Dindarova Pereira
pintarad quadros ao som de
trechos de musica classica
10 | Quinta | 16h00

Ode a Primavera, com
Jograis do Paco e Baladas.
Sessao a cargo do Clube de
Poetas de Paco de Arcos.
17 | Quinta | 16h00

A Fotografia, com o eng®
Fernando Carvalho,

numa sessao a cargo da
Universidade Sénior de
Oeiras.

24 | Quinta | 16h00

Poetas de Abril. Uma sessao
a cargo da Associacao
Portuguesa de Poetas.

Ciclo de coloquios-debates
“Nao desistas”

09 | Quarta | 16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Segunda palestra deste
ciclo com a homenagem ao
general Galvao de Melo

Encontro de

artes plasticas e literatura
19 | Sabado | 16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Com o general Marco
Reynolds, coronel Saldanha
do Vale e dr. Luis Manuel
Campos e Cunha.

Recital de Poesia

por Joao D’Avila

22 | Terca | 16h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Conversas na Aldeia Global
Mitos e Monstros, com Luis
Paulo Ribeiro (Instituto

de Tecnologia Quimica e
Bioldgica - Universidade
Nova de Lisboa)

10 | Quinta | 21h30
Auditorio da Biblioteca
Municipal de Oeiras

A globalizacao mudou os
nosso habitos, gostos,
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expectativas e esta,
inevitavelmente, a mudar a
forma como se faz e como
se vende ciéncia. A sessao
de Abril das “Conversas na
Aldeia Global” conta com a
participacao de Luis Paulo
Rebelo, Professor Associado
no Instituto de Tecnologia
Quimica e Bioldgica, onde
coordena o Laboratério de
Termodinamica Molecular.

0 investigador Luis Paulo
Rebelo, nos ultimos anos,
tem contribuido para o
desenvolvimento de novas
areas de investigacao que
vao desde a concepcao e
utilizacao de novos quimicos
mais amigos do ambiente,
passando pela manipulacao
de microrganismos para a
producao de moléculas.
Mais uma conversa
moderada por Vasco Trigo,
jornalista RTP, num diadlogo
que pretende dar corpo a
ideia de que, afinal, é facil
abrir as fronteiras da ciéncia
e da tecnologia se olharmos
para a “Aldeia Global” como
um espaco de debate, onde
0 publico tem voz e sempre
um lugar reservado.

Para publico em geral
Contactos: BM Oeiras,

tel. 214 406 337, maria.
amandiol@cm-oeiras.pt,
http://oeiras-a-ler.blogspot.com

Como viver a Fé nas
sociedades laicizadas

18 | Sexta | 21h30

Salao da Igreja Paroquial de
Paco de Arcos

Padre doutor Armindo Vaz
(moderador), Investigadora
Esther Mucznik (religido
judaica), Padre Hugo Miguel
(religido crista - igreja
catélica), Sheik David Munir
(religido muculmana) e
representante do mundo
laico/agndstico/ateu.
Entrada livre

Contactos: Grupo
Ecumenismo e Dialogos, inter-
religioso e inter-cultural,

tel. 214 432 145
paroquiap.arcos2(@hotmail.com

| Noites de Danca / 2008

Auditdrio Municipal Eunice Munoz, Oeiras

Gala de Danca Classica
17 | Quinta | 21h30
Quebra Nozes - Variacao, La Fille Mal Gardée - Variacao,
Les Tribulations du jeune Werter - Pas de Deux, Paquita
- Solos, Pas de Deux e Coda, Copélia - Solos, Pas de Deux e
Coda, Lago dos Cisnes - Pas de Deux Branco e Pas de Trois,
Passaro Azul - Solos, Pas de Deux e Coda e Diana e Acteon
- Solos, Pas de Deux e Coda.

L
19 | Sabado | 21h30 = e
La Silphide - fragmentos 1° e 3° acto, I'_'_ 1

Lk

Pas de Quatre e Carmen. —_ \
Trimurti e

24 | Quinta | 21h30 i
Danca tradicional do sul da india,
com Tarikavalli acompanhada por | L
quatro musicos de Bangalore.

A Magia do Romantismo

=i

Bilhetes Bilhetes (10€ plateia, 7 balcao, desconto de 20%

- de 25 e + de 65 anos): bilheteira do auditério nos dias dos
espectaculos das 19h30 as 21h30, loja da CMO no Oeiras
Parque até as 19h00 do dia do espectaculo, lojas Fnac; Abreu
e www.ticketline.sapo.pt. Reservas: tel. 707 234 234

Dia Mundial da Danca

29 | Terca | 21h30

Epocas e Melodias - Sapateando sobre as Décadas..., pela
Escola de Danca Ana Mangericao.

Entrada livre



Tercas e quintas | 10h30 e
14h30

Fabrica da Pdlvora

de Barcarena,

Museu da Pdlvora Negra.
Diferencas, Veste as
personagens, Sopa de
Letras, Palavras Cruzadas,
Sequéncia de Ideias,
Trivial, Meméria, Sons

aos seus Donos, Cara-
metade, Labirinto, Puzzles
sao alguns dos diversos
jogos multimédia criados
especialmente para o
Museu, que compdoem este
atelier. Uma forma divertida
de conhecer a historia da
Fabrica.

Este atelier divide-se em
dois momentos. Enquanto
metade das criancas se
dedica aos jogos multimédia,
a outra metade relembra
desenhando o que aprendeu
sobre a farda do polvorista,
durante a visita dialogada ao
Museu e vice-versa.
Publico-alvo: publico escolar
(1.9 e 2.° ciclo do Ensino
Basico).

Orientacao a cargo do
Museu da Pdlvora Negra.
Participacao gratuita

01 e 10| Terca e quinta

| 10h30

Fabrica da Pdlvora

de Barcarena,

Museu da Pélvora Negra.
Este atelier consiste numa
viagem ao universo da

arte através de pinturas e
desenhos de Amadeo de
Souza Cardoso (1887-1918),
inspirados na tematica

da caca. Desenrolar-se-

a ao ritmo da 62 sinfonia
de Ludwig Van Beethoven
(1770-1827) - “ A Pastoral”
que transmite de uma forma
intensa a ideia de vida no
campo.

0O objectivo do atelier

é fazer com que as
criancas aprendam nao

s6 a descobrir a relacdo
entre diferentes universos
criativos, como a ver na
musica uma pintura cheia
de sensacoes.

Depois de retirarem das
pinturas Amadeo de Souza
Cardoso os animais que as
habitam como: os galgos, os
coelhos, os patos, parte de
uma paisagem campestre
ligada ao tema da caca, as
criancas vao transformar
esses mesmos animais em

Mrtuds

figuras articuladas.
Puablico-alvo: publico escolar
(1.° e 2.° ciclo do Ensino
Bésico).

Orientacao a cargo de
Teresa Caria.

Taxa de participacao:
municipes: 1,24 €, nao
municipes: 2,48€.

03, 08, 15 e 20 | Quinta,
tercas e domingo | 10h30 e
11h00 (domingo)

Fabrica da Pdlvora

de Barcarena,

Museu da Pélvora Negra.
Tomando como referéncia
as Artes da expansao
Portuguesa este atelier
parte dos Biombos Nanbam,
repleto de personagens
fascinantes, onde é
retratado um episddio da
chegada dos Portugueses
ao Oriente, para explicar

a importancia da Fabrica
da Pélvora no contexto dos
Descobrimentos.

As criancas terao que
animar estas personagens
fascinantes e trazé-las de
volta, seleccionado cada
uma delas uma figura do
biombo, que terao que
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desenhar e recortar.

No final, as figuras serao
coladas num tubo, que
através de um mecanismo
simples, passagem de dois
fios fixos, suspensos numa
das pontas do tubo, dara
movimento as figuras que
deslizarao de forma vertical,
ascendente e descendente.
Publico-alvo: dias 03,08 e 15
- publico escolar (1.° e 2.°
ciclo do Ensino Basico). dia
20 - familias.

Orientacao a cargo de
Teresa Caria.

Taxa de participacao:
municipes: 1,24 €,

ndo municipes: 2,48€.

No dia 20 de Abril, Domingo,
esta actividade é gratuita!

Terca a domingo | 10h00 as
13h00 e 14h00 as 17h00
Fabrica da Pdlvora

de Barcarena,

Museu da Pélvora Negra.
Um Engenho de Galgas
que fala, a Santa Barbara
que aparece, um polvorista
que pede ajuda, os animais
que nao param de fazer
perguntas, todos juntos
tornam a descoberta da
Fabrica da Pdlvora de
Barcarena numa aventura!
Publico-alvo: dos 6 aos 10
anos.

Brochura + caixa de lapis:
1,02€

(*) Os ateliers no Museu

da Pélvora Negra sao
antecedidos de uma visita ao
museu. Participacao sujeita
a marcacao.

Contactos: Museu da
Pélvora Negra, tel. 214 381
400

27 | Domingo | 15h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Visita guiada para pais

e filhos a exposicao de
escultura de Mario Seixas e
José Nuncio.

Contactos e inscricoes: tel.
214 408 391, e-mail. maria.
galvaodcm-oeiras.pt.

06 | Domingo | 11h00
Auditorio Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Com Cristina Basilio e
Margarida Borges. Texto,
encenacao e cenografia de
Mério Jorge. Pelo Teatro de
Animacao Os Papa-Léguas.
M/4 anos.

13 | Domingo 111h00
Teatro Municipal Amélia
Rey Colaco, Algés

Uma histdria que nos ajuda
a olhar para os outros com
mais atencao e justica. Pelo
Grupo de Teatro Infantil

Cinderela. M/4 anos.

20 | Domingo [11h00
Auditoério Municipal Eunice
Munoz, Oeiras

A Gata Borralheira contada
e dancada para as criancas.
Com texto de Natélia

Teles e a musica de Sergei
Prokofiev. Uma producao
de Pedro Mascarenhas. M/4
anos.

27 | Domingo [11h00
Centro de Apoio Social

de Oeiras

Um conto de fadas, criado
pelo escritor francés
Charles Perrault, sobre uma
princesa que é enfeiticada
para dormir, até que um
principe encantado a
desperta com um beijo de
amor. Com Mdnica Cunha,
Paulo Lage, Paula Moreira
e Silvia Almeida. Encenacao
de Paulo Alexandre. Pela
Companhia de Teatro Magia
e Fantasia. M/ 4 anos.

03, 10, 17 e 24 | Quintas |
10h00

Biblioteca Municipal de
Oeiras

Sessodes de contos, com a
colaboracdo de dois ou trés
contadores formados pelo
projecto “Histérias de Ida
e Volta”. Para alunos do 1°
Ciclo do ensino basico.
Contactos: BM Oeiras -




Sector Infantil, tel. 214 406
342

03, 10, 17 e 24 | Quintas |
10h30

Biblioteca Municipal

de Algés

03, 10, 17 e 24 | Quintas |
10H30 e 14H30

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Um projecto das Bibliotecas
Municipais de Oeiras que
procura criar condicoes
favoraveis a formacao

de criancas leitoras
através de estratégias

de animacao da leitura e

da escrita, concertadas
entre os técnicos de
Biblioteca e Documentacao,
os professores e os
educadores. Para criancas
do pré-escolar.

Contactos e inscricoes: BM
- Sector Infantil, tel. 214
118 970 (Algés), 214 170 165
(Carnaxide)

05 | Sabado | 16h00
Biblioteca Municipal
de Oeiras

12 | Sabado | 16h00
Biblioteca Municipal
de Algés

19| Sabado |16h00
Biblioteca Municipal
de Carnaxide

0 que foi 0 nosso Portugal
antes do 25 de Abril de

19747 Esse foi um dia de
grande festa e de esperanca,
porque 0 N0SSso povo a viver
em liberdade!

A Liberdade é como uma flor,
que temos de regar todos os
dias. Este espectaculo é uma
gota de agua. (...)

A Liberdade é um tesouro
que pertence a ti. Es tu

que tens que cuidar dele,
guardando-o muito bem no
fundo do teu coracao para
que ninguém to roube...

Por Mestre Filipe e as suas
Marionetas. Para criancas a
partir dos 6 anos, pais, tios,
avoés e amigos.

Contactos e inscricoes: BM
Carnaxide - Sector Infantil,
tel: 214 170 165

16 | Quarta | 10h00
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

22 | Terca | 14h00
Biblioteca Municipal

de Algés

29 | Terca | 10h00
Biblioteca Municipal

de Oeiras

As técnicas do
Departamento de Ambiente
e Equipamento em parceria
com os Contadores do
Projecto de “Histdrias de
Ida e Volta”, irdo realizar

0 seu primeiro ciclo de
oficinas, com base no livro
“Se eu fosse muito forte”, de
Antdnio Mota. Este ciclo de

oficinas oferece as criancas
a oportunidade de trabalhar
as trés areas reunidas
(leitura, educacao ambiental
e expressao plastica). Para
alunos do 1° Ciclo do ensino
basico.

Contactos: BM - Sector
Infantil, tel. 214 118 970
(Algés), 214 170 165
(Carnaxide), 214 406 342
(Oeiras)

18 | Sexta | 10h00
Biblioteca Municipal

de Algés

Uma viagem a descoberta
do mundo das formas, das
cores, dos sons, dos afectos,
das alegrias e dos medos.
Um programa interactivo,
com jogos de antecipacao,
promotores da imaginacao
e criatividade. Para criancas
do pré-escolar.

Contactos e inscricoes: BM
Algés - Sector Infantil, tel.
214118970

19 | Sabado | 10h00 as
12h30

Biblioteca Municipal

de Oeiras

Projecto da Biblioteca
Municipal de Oeiras, em
parceria com o Instituto
Estudos Literatura
Tradicional e o Cramol.
Dirigido aos pais, maes e
bebés, este projecto terad
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encontros mensais que
contam com a participacao
de técnicos que irdo
abordar varias tematicas e
praticas de interesse para o
desenvolvimento dos bebés.
A saber:

- Conhecer o bebé e

a crianca pequena:
competéncias, estados e
desenvolvimento;

- Praticas de consciéncia
corporal, respiratéria e
vocalizacao;

- Fornecer aos pais um
espaco para aprender e
treinar as interaccoes
linguisticas a utilizar com os
seus filhos;

- Cantigas de embalar e
lenga-lengas.

Contactos: BM Oeiras -
Sector Infantil, tel. 214 406
342

19 e 26 | Sabado | 16h00
Biblioteca Municipal

de Oeiras

Contos compartilhados
pelos contadores do projecto
“Histdrias de Ida e Volta”,
para animar os sabados de
pais, filhos, avés e netas.
Para criancas a partir dos 4
anos e suas familias.
Contactos: BM Oeiras -

Sector Infantil, tel. 214 406
342

Biblioteca Municipal

de Carnaxide

“Em tempos muito antigos,
reinava em toda a Terra
uma paz impressionante”
Assim comeca esta
histdoria maravilhosa, de
Ana Zanatti, ilustrada por
Carla Nazareth, que nos
fala de um Povo de Luz,
diferente e especial, que
vive num pais utdpico
onde s6 se pratica o Bem.
Um dia, o pacifico Povo-
Luz percebe que a sua
vida mudou desde que

os Homens-Sombra se
infiltraram no seu meio...

27 | Domingo | 9h00 as 13h00
Jardim Municipal de Oeiras
A Feira da Crianca é para
meninos e meninas entre os
6 e os 14 anos de idade que
pretendam trocar ou vender,
brinquedos e jogos, usados
mas em bom estado de
conservacao.

Contactos e inscricoes: Olga
Martins, tel. 961 874 749 e
Centro Comunitario do Alto
da Loba, tel. 214 419 257

04 | Sexta-feira | 21h30
Biblioteca Municipal

de Algés

11 | Sexta-feira | 20h30
Biblioteca Municipal

de Carnaxide

Uma noite inteira passada
na Biblioteca de Algés ou

de Carnaxide, para criancas
dos 3 aos 10 anos, pais, avos
e demais amigos, com uma
peca de teatro, uma festa do
pijama e um serao de contos
com um convidado surpresa.
Em Carnaxide, também com
um atelier de expressao
plastica e uma exposicao de
ilustracao.

Para o teatro, lotacao
maxima de 115 pessoas,

em Algés e 50 criancas
acompanhadas de um
adulto, em Carnaxide. E
para a festa do pijama, 20
criancas acompanhadas até
2 adultos.

Contactos e inscricoes: BM
- Sector Infantil, tel. 214

418 970 (Algés), 214 170 165
(Carnaxide)




Paula Rego, Cena doméstica com co verde, 1977,
pintura e colagem sobre tela, 152 x 122 cm

Pintura de Roberto Borges e
Catarina Clemente

05 a 26 | Segunda a sexta |
15h00 as 19h00 | Sabado |
9h00 as 13h00

Biblioteca Operaria Oeirense,
Oeiras

Exposicao de escultura de
Mario Seixas e José Nuncio

e apresentacao da obra
literaria de Ferreira da Cunha
e Marco Reynolds

Até 18 de Maio | Terca a sexta
| 10h00 as 13h00 e 14h00 as
18h00 | Sabado e domingo |
14h00 as 18h00
Livraria-Galeria Municipal
Verney, Oeiras

Inauguracao: 5, sadbado, 16h00
Até 30 | Terca a domingo
(excepto feriados) | 13h00 as
18h00

Feitoria do Colégio Militar,
Oeiras

Inauguracao: 08, terca, 15h00

| EXPOSICOES |

| CAMB Centro de Arte Manuel de Brito
Palacio Anjos,

Alameda Hermano Patrone, Algés

Terca a domingo | 11h30 as 18h00

Ultima sexta de cada més | 11h30 as 24h00

| Os Anos 70

| Antdnio Dacosta - Exposicao
Antoldgica

Visita guiada com Arlete Silva

08 | Terca | 11h30

Visitas guiadas para grupos escolares
Tercas | 11h30, mediante marcacao
Visitas guiadas para grupos particulares
(de 10 a 25 pessoas)

Quintas | 11h30, mediante marcacao

Condicdes de acesso: normal - 2€ pax; grupos de 10
ou mais pessoas - 0,50€ pax; familiar [trés ou mais
elementos) 1€ pax; jovem (13 aos 25 anos) 1€ pax;
professores, grupo de amigos de museus, funcionarios
de museus e instituicdes culturais - 1€ pax; sénior (a
partir dos 65 anos) 1€ pax; gratuitos - criancas, funcio-
narios da CMO e SMAS, grupos escolares, jornalistas,
alunos da escola de Belas Artes, investigadores cre-
denciados, profissionais de turismo no exercicio das
suas funcdes, moradores no concelho com mais de 65
anos (inclusive). Contactos: CAMB, tel. 214 111 400

Dinara Dindarova e artistas Sousa e Sérgio Correia.

do atelier DinRic

19 | Sabado | 16h00

Galeria DinRic, Centro Civico
de Carnaxide

No dia da inauguracao de um
novo espaco no Centro Civico
de Carnaxide, o mestre Nina
Vitor, promove um workshop
de pintura de porcelana, no
qual os visitantes podem
participar na criacao de uma
obra de arte.

Contactos: DinRic, tel. 933
307 394/ 934 963 820, e-
mail. galeria@dinric.com,
www.dinric.com

Exposicao de colectiva de
fotografia e pintura

05 a 24 | Segunda a sabado |
15h00 as 18h00

Galeria de Arte Fundacao
Marqués de Pombal, Palacio

dos Aciprestes, Linda-a-Velha

Obras de Sofia Rebelo de

Inauguracao: dia 5, sabado, 18h00

Espelhos de Sentimentos
Até 20 | Terca a domingo |
13h00 as 18h00
Galeria Municipal Palacio
Ribamar, Algés
Pintura de Ivan Maniezzo
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Estoril Open

12a20

Estadio Nacional

0 regresso do maior
torneio de ténis portugués
conta, este ano na sua 192
edicao, com a presenca do
n® 1 mundial, o suico Roger
Federer, do russo Nikolay
Davydenko, vencedor

do torneio em 2003 e
quarto do ranking ATP

e das jovens promessas
portuguesas Frederico

Gil (a confirmar) e Gastao
Elias. O quadro feminino

é encabecado pela russa
Maria Kirilenko e pelas
italianas Flavia Pennetta
e Karin Knapp e tem como
grande atraccao a presenca
da portuguesa Michelle de
Brito.

Nao perca a oportunidade
de assistir ao vivo a
participacao de um dos
maiores tenistas de todos
os tempos e de apoiar os
portugueses em prova
num dos maiores eventos
desportivos anualmente
organizados em Portugal.
Contactos: Joao Lagos
Sports, tel. 800 211 010,
www.estorilopen.net

Programa Ar Livre 2008
BTT, Caminhada,
Orientacao

06 | Domingo | 9h30

Porto de Recreio de Oeiras
Accao especial integrada
nas comemoracoes do Dia

Mundial da Actividade Fisica.

Caminhada

12 | Sabado | 9h30

Estacao Agrondmica
Nacional e Jardins Palacio
do Marqués Pombal
Percurso com cerca de nove
quilémetros na Estacdo
Agronémica, com passagem
pelas vinhas de producao do
vinho de Carcavelos, Casa
da Pesca e visita guiada aos
Jardins do Palacio.

Vela

19 | Sabado | 9h30 e 14h00
Centro Nautico do Clube
Desportivo de Paco de Arcos
Baptismo de mar e
conceitos basicos de
navegacao a vela, com
percurso no rio em
“Raquero” (barco escolal,
acompanhado de instrutor.
Contactos e inscricoes
(gratuitas): CM Oeiras -
Divisdo do Desporto, tel: 214
408 548; mexa-semaisdcm-
oeiras.pt

XXVI Troféu CMO - Corrida
das Localidades

Grande Prémio de Tercena
13 | Domingo | 9h30
Organizacao do Grupo
Recreativo de Tercena
Grande Prémio de Vila Fria
25 | Sexta | 9h30
Organizacao do Clube
Desportivo Juventude Uniao
de Vila Fria

Contactos inscricoes
(gratuitas): CM Oeiras

- Divisao do Desporto, tel.
214 408 541, ddesporto@cm-
oeiras.pt

Programa de Promocao do
Xadrez

Torneio 102° Aniversario da
A.D. Oeiras

06 | Domingo | 14h30
Centro Comercial Oeiras
Parque

V Torneio da A.C. Tercena
19 | Sabado | 14h30

Sede da Associacao Cultural
de Tercena, Tercena
Inscricoes (gratuitas): a
partir das 14h00, no local
da prova

Contactos: CM Oeiras

- Divisao do Desporto,

tel. 214 408 554, e-mail.
ddesportoldcm-oeiras.pt



03 | Quinta | 9h00 as 11h15
AERLIS, frente ao Oeiras
Parque

Uma oportunidade para
ampliar a rede de contactos
profissionais, promover
negocios ou actividades pro-
fissionais, realizar parcerias,
trocar impressoes e encon-
trar novas oportunidades de
negocios.

Contactos: Big Eventos, tel.
214 456 283, 968 269 818,
www.speednetworking.
com.pt

13 e 27 | Domingo | 15h00
Bombeiros Voluntarios

de Oeiras

A tradicao dos bailes dos
anos 60, com musica ao vivo
revive-se todos os segundos
e quartos domingos de cada
més, numa iniciativa com o
apoio da Universidade Sé-
nior de Oeiras. Preco: 2,5 €
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30 | Quarta | 11h00 as 16h00
Centro de Juventude

de Oeiras

Um encontro entre as as-
sociacoes do concelho que
promovem trabalho relevante
na area da inclusao social das
pessoas com deficiéncia, em

torno de um conjunto de acti-
vidades lidicas especialmente
programadas para o efeito.

30 | Quarta | 11h00

Centro de Juventude

de Oeiras

0 Gabinete de Juventude da
Camara Municipal de Oeiras,
promove todos os anos, um
conjunto de debates, deno-
minado “Cacetes de Conver-
sa”, que levam os jovens a
participarem em encontros,
onde podem trocar ideias
com técnicos especializados
em diversas areas do conhe-
cimento. No final de cada
sessdo os participantes tém
a oportunidade de saborear
o Cacete de Paco de Arcos,
doce tradicional de Oeiras.

Para incentivar e promover
valores emergentes, menores
de 30 anos, nas artes plasti-
cas, banda desenhada, ciber
arte, danca, design gréfico,
design de equipamento, foto-
grafia, ilustracao, joalharia,
literatura, moda, musica e
video. A entrega de dossier
de candidatura decorre até 12
de Maio.

Contactos: Lugar Comum,
Centro de Experimentacao
Artistica do Clube Portugués
de Artes e Ideias, Fabrica da
Pélvora de Barcarena,

tel. 214 387 460,
www.artesideias.com

Tendo por objectivo esti-
mular o aparecimento de
jovens talentos nas areas da
biologia, quimica, ciéncias
da Terra; economia, enge-

nharias, ciéncias do ambien-
te, informatica/ciéncias da
computacao, matematica,
ciéncias médicas, fisica e
ciéncias sociais, os projectos
concorrentes deverao ser
remetidos até 20 de Abril.
Contactos: Fundacao da
Juventude, Quinta de Santa
Marta, Algés, tel. 214 126
370, www.fjuventude.pt/
jcientistas2008/

Parque de Ateliés da Quinta
do Salles, Edificio Multiu-
sos, Outurela

Seja voluntario dando uma
hora do seu tempo livre
semanal. Aceite o desafio

e contribua para o sucesso
escolar das criancas e para a
sua valorizacao pessoa.
Contactos: CM Oeiras - NU-
cleo de Intervencao Social de
Outurela/Carnaxide,

tel. 214 172 497

A partir dos 18 anos, traba-
Llho voluntario em institui-
coes e entidades do concelho
de Oeiras de diversas areas
de intervencao.

Inscricoes:

Centro de Juventude de
Oeiras, Alameda Conde de
QOeiras, Oeiras - segunda a
sabado, 9h00 as 22h00
Espaco Jovem de Carnaxide,
Av. de Portugal, 76B, Carna-
xide - segunda a sexta, 11h00
as 17h00

Espaco Jovem de Algés, Rua
de Olivenca, loja 11, Algés -
segunda e sabado, 14h00 as
20h00, terca a sexta, 10h00
as 21h00

Contactos: CM QOeiras,

tel. 214 408 573, 214 408
506, 214 467 572, e-mail.
bvoluntariadof@cm-oeiras.pt
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| MUSICA |

Os navegadores do
século XXI

Na semana passada estive em Bruxelas, em trabalho,
durante trés dias. Tive uma noite livre e resolvi
aproveita-la, para descomprimir, indo assistir a um
espectaculo. Peguei na Agenda que sempre existe

na recepcdo dos hotéis e procurei nos itens que
habitualmente mais me atraem: musica erudita, danca
e jazz. Ja quase me tinha decidido por um concerto

de musica barroca quando os meus olhos cairam no
programa de um Centro Cultural onde, nessa noite,
actuava a Orquestra de Jazz de Bruxelas com dois
cantores: o belga David Linx e a portuguesa Maria Joao.
Claro que optei por este, nao so porque a partida havia
uma garantia de qualidade como tinha o prazer extra de
encontrar uma compatriota a trabalhar no estrangeiro, o
que tem sempre um sabor muito especial para a minha
incontornavel alma lusa.

No final a surpresa da visita ao camarim, os abracos de
parabéns - foi um concerto magnifico, depois a gente vé-
se em Lisboa - e a pena de nao poder ir beber um copo
com os cantores porque no dia seguinte eu “pegava” as
8 horas.

No hotel, antes de adormecer, pus-me a pensar

sobre os musicos e cantores portugueses que andam
continuamente a correr mundo e que o fazem, nao so
para “ganhar a vida” mas também, e em muitos casos
principalmente, pela curiosidade/necessidade de
conhecer outros musicos, outras culturas, outros povos.
Nao sei se ha estatisticas sobre o assunto, duvido

bem que haja, mas estou convicto de que os artistas
sao, em Portugal, quem mais assume a condicao de
cidaddos do mundo. A imagem dos nossos navegadores
levam noticias do pais aos quatro cantos da Terra,
fazem parcerias com os artistas locais e trazem de
volta as suas experiéncias e os seus “tesouros” que,
compartilhados, nos enriquecem a todos.

Dizem os estudiosos que o erro que Portugal cometeu
durante os descobrimentos foi ndo ter sabido aproveitar
de modo sustentado, para usar o chavao tanto em voga,
as mais-valias trazidas pelos navegadores. Ha que nao
repetir o erro neste tempo em que tanto necessitamos
de acreditar em nés proprios.

Musica em Dialogo com o
Maestro José Atalaya *

Carlos Gutkin (guitarra) e
Ana Paula Russo (canto)

12 | Sabado | 16h00

Teatro Municipal Amélia Rey
Colaco, Algés

Guitarra a solo com mdusica
do préprio intérprete,
encontros mais dilatados

na voz cristalina da soprano
viajando em cancdes ibéricas
e sul-americanas (de Falla

a Ginastera) terminando e
fazendo-nos sorrir com o
divertido “The Pornographic
Magazine”.

Ginasio Opera, de Oeiras,
comemora Puccini

13 | Domingo |16h00
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Cinco instrumentistas da
Orquestra do Ginasio Opera
fazem questao de tocar
Schubert neste concerto.
Mas s6 depois de ouvirem,
com piano acompanhante,
a sua maravilhosa
interpretacao de A Truta,
outra prenda inestimavel.

Lara Martins (canto) e Rosa
Barrantes [piano)

27 | Domingo 116h00
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

A cantora distinguida

no “Concurso Vozes
Ibéricas” celebrado em
Fafe, na Academia local,
galga montanhas, recebe
prémios, mais prémios, e 0
convite este ano (enquanto
interpretava em Londres, A
Flauta Mégica de Mozart)
para actuar em Oeiras e
nos revelar o melhor do
seu repertorio que inclui,
entre outros, Mendelssohn,
Schumann, Liszt, Wagner.



Concerto de Musica Coral *
13 | Domingo [18h00
Auditorio Municipal Eunice
Muioz, Oeiras

Com o Coro de Santo Amaro
de Oeiras, sob direccdo do
Maestro César Batalha.
Contactos: CM Oeiras -
Divisao de Cultura e Turismo,
tel. 214 408 582, e-mail.
paulo.afonso@dcm-oeiras.pt

Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras *

Recital “Violoncelo Barroco
Encantador”

04 | Sexta | 21h00

Capela do Senhor Jesus dos
Navegantes, Paco de Arcos
Obras de A. Vivaldi, L.
Boccherini, F. Giardini. Com
Jenny Silvestre (cravo),
Viktoria Chichkova (violoncelo)
e Tiago Ribeiro (violoncelo),
solistas da Orquestra de
Camara de Cascais e Oeiras.
Concerto

“Souvenir de Italia”

05 | Sabado |18h00
Auditério Municipal Ruy de
Carvalho, Carnaxide

Obras de G. Donizetti, VL.
Zubinsky, E. Wolf-Ferrari.

Com Goncalo Pescada
(acordedo), a maestrina
Susana Pescetti (direccao)
e a Orquestra de Camara de
Cascais e Oeiras.

Musica no Palacio dos
Aciprestes,

Linda-a-Velha

Concerto com a Escola de
Musica de Linda-a-Velha

12 | Sabado | 16h00

Recital com a Escola de
Musica de Linda-a-Velha

19 | Sabado | 17h00
Concerto com a Orquestra de
Camara de Cascais e Oeiras
20 | Domingo | 17h00

Primavera musical

07 | Segunda-feira | 16h30
C.C. da Pedreira Italiana

15 |Terca-feira | 10h30
Auditorio da EB 2,3 de Sao
Bruno

17 | Quinta-feira | 15h00

C. C. da Pedreira Italiana
Pequenos concertos, de
duracao de 30 a 40 minutos,
cujos musicos sao os alunos
da Escola de Musica do
Conservatoério Nacional.
Contactos: tel. 214 408 576

(*) Entrada livre, de acordo com a lotacdo da sala. Nos
auditorios, inicio da entrega de senhas uma hora antes de cada
espectéculo (ou a partir das 15h00, no concerto do Coro de
Santo Amaro de Oeiras).

| MUSICA | PASSEIOS |

Visita guiada

aos Jardins e Palacio
Marqués de Pombal

13 | Domingo | 10h00
Oeiras

Construido sob a orientacao
do arquitecto hiingaro,
Carlos Mardel, na segunda
metade do século XVIII, o
Palacio foi residéncia oficial
de Sebastido José Carvalho
e Melo, 1° Conde de Oeiras
e Marqués de Pombal. Para
além do Palacio fazem parte
desta Quinta a Cascata dos
Poetas ou Gruta Nobre, a
Casa da Pesca com a Cascata
do Taveira e os lagares do
vinho e do azeite. Nos veroes
de 1775 e 1776, o palacio foi
residéncia do rei D. José I.
Contactos e inscricoes
(gratuitas):

Posto de Turismo de Oeiras,
tel. 214 408 781

Nos Passos do Marqués
- Passeio Pedestre SAL
26 | Sabado | 10h00
Parque Municipal de
Oeiras

Percurso tematico de cerca
de quatro quilémetros, pela
vila de Oeiras, com visita

ao Palacio do Marqués de
Pombal.

Inscricdes (6€ - adultos,
gratis - criancas menores
de 10 anos): no local de
encontro.

Contactos: SAL Sistemas de
Ar Livre,

tel. 265 227 685, e-mail.
salldsal.pt, www.sal.pt



| TEATRO |

O Intervalo - Grupo de Teatro apresenta a peca de Carlos
Muhiz, com traducao de Antdénio José Forjaz. Estreada em
1961, foi vista por milhares de pessoas, constituindo um gran-
de éxito artistico e social.

Agora em Linda-a-Velha, com Ana Paula Almeida, Ana Rita
Trindade, Anténio Fonseca Tavares, Carlos Ferraz, Carlos
Paiva, Carlos Vieira de Almeida, Fernando Tavares Marques,
Hugo Barreiros, Jodo José Castro, Joaquim Leal e Miguel de
Almeida. Encenacao de Armando Caldas.

No atrio do auditério, esta patente uma exposicdo dedicada ao Tea-
tro Moderno de Lisboa, organizada pelo Museu Nacional do Teatro
Contactos e reservas: tel. 214 141 739,

e-mail. intervaloteatrodgmail.com

Até 20

Algés, Barcarena, Carnaxi-
de, Linda-a-Velha, Oeiras e
Tercena

05 | Sabado | 21h30
Salao do Grupo
Recreativo de Tercena
Pelo Grupo Cénico do GRT

06 | Domingo | 19h00
Auditorio Municipal
Eunice Munoz, Oeiras

Pelo Grupo de Teatro da Bi-
blioteca Operaria Oeirense

09 | Quarta | 21h30

Teatro Municipal Amélia
Rey Colaco, Algés

Pelo Grupo de Teatro Criacao

11 | Sexta | 22h00

Salao da Associacao Cultu-
ral de Tercena

Pelo Grupo Cénico da ACT

12 | Sabado | 21h30
Auditorio Municipal Eunice
Muioz, Oeiras

Pelo Grupo de Teatro do
Centro Cultural de Oeiras

16 | Quarta | 21h30
Auditério Municipal Lourdes
Norberto, Linda-a-Velha
Pelo Grupo Cénico da Associa-
cao de Moradores 18 de Maio

18 | Sexta | 21h30
Salao da Associacao do
Bombeiros V. P. Barcare-

Um exemplo nao esquecido.
Rui Mendes

Assim valia a pena.

Maria do Céu Guerra

0 Teatro Moderno de Lisboa
ocupa um lugar impar no quadro
da nossa praxis teatral dos der-
radeiros anos do fascismo. Foi
precursor de todos os grupos
independentes que encetaram
novo capitulo da histéria do es-
pectaculo cénico em Portugal.
Luiz Francisco Rebello

nense, Barcarena

Pelo Grupo Cénico da As-
sociacao de Bombeiros
Voluntarios Progresso Bar-
carenense

19 | Sabado | 21h30
Auditorio Municipal

Ruy de Carvalho, Carnaxide
Pelo Grupo Teatro Nova
Morada

20 | Domingo | 16h00
Teatro Municipal

Amélia Rey Colaco, Algés
Pelo Grupo de Teatro do
Grupo Cultural e Recreativo
Joaninhas de Leiao

Contactos: CM Oeiras - Di-
visdo de Cultura e Turismo,
tel. 214 408 565/24, e-mail.
celeste.gilldcm-oeiras.pt,
www.cm-oeiras.pt



| MUSEU |

A descoberta da antiga frota de servico dos Bombeiros da Fabrica da Pélvora de Barcarena

Fabrica da Pdlvora
de Barcarena,
Museu da Pdlvora Negra

Ao Domingo no Museu
com toda a Familia!

20 | Domingo

10h30 | Visita dialogada ao
Museu da Pdlvora Negra
11h00 | A Conversa com...
Dra. Ménica Duarte de Almei-
da sobre o tema “Imagens da
Imagem”.

Uma fotografia com o interior
do Posto de Incéndio da Fa-
brica da Pélvora de Barcarena
(em cima) servira de mote

ao percurso de descoberta: o
que vemos de concreto e logo
identificamos, o que podemos
imaginar que em tempos
houve, o que sabemos por
certo ter havido neste espaco
e contexto.

11h00 | Atelier Figuras do
Oriente no Museu!

Tomando como referéncia as
artes da expansao portuguesa
este atelier parte dos biombos
Nanbam, repleto de persona-
gens fascinantes, onde é retra-
tado um episodio da chegada
dos portugueses ao Oriente,
para explicar a importancia da
Fabrica da Pdlvora no contexto
dos Descobrimentos.

As criancas irao animar estas
personagens fascinantes e
trazé-las de volta, seleccionado
cada uma delas uma figura do
biombo, que terao que desenhar
e recortar. No final, as figuras
serao coladas num tubo, que
através de um mecanismo sim-
ples, passagem de dois fios fixos,
suspensos numa das pontas do
tubo, dara movimento as figuras
que deslizarao de forma vertical,
ascendente e descendente.

14h00 as 18h00 | Sons na
Fabrica!

Mdusica industrial em dois
edificios da Fabrica da Pdl-
vora de Barcarena - Edificio
das Galgas e Central Diesel.
Contactos: Museu da Pélvo-
ra Negra, tel. 214 381 400

Anfibios de Portugal,

ras e companhia

Até 21 de Junho

Aquario Vasco da Gama,
Dafundo

Uma exposicao que pretende
divulgar as espécies de anfi-
bios existentes em Portugal
e a sua biologia e ecologia,
sensibilizando o publico para
a preservacao e conservacao
dessas espécies. Integrada
no “Ano Internacional da R3",
esta exposicao é uma iniciativa
coordenada pela Associacao
Europeia de Zoos e Aquarios.
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gb - aulas de cozinha

Aulas na Associacao
Cultural e Juvenil
Batoto Yetu

Biblioteca Operaria Estudio de Danca da
Oeirense Sociedade Filarmonica

Fraternidade de Carnaxide

Centro de Danca de Oeiras

Dancas de Salao e Africanas



Centro de Juventude da
Camara Municipal de Oeiras
Cursos de Office, design
técnico (CAD) entre outros,
certificacdes (ECDL), e
formacao de formadores,
todos com certificacao
acreditada pelo Instituto
da Qualidade e Formacao
(CAP) e ainda Microsoft e
Autodesk.

Contactos e inscricoes:
tel. 968 525 093

Unidade Residencial da
Pedreira Italiana, Caxias
14 e 23 | Segunda e quarta
17h00 as 20h30

Inscricoes até 11 de Abril.
Com duracao de 12 horas
Preco por pessoa: 65€
Integracao no mercado

de trabalho

12 | Sabado | 17h30

as 20h30

18 | Sexta | 17h30 as 20h30
Duracao do curso de 3 horas
Preco por pessoa: 30€
Contactos: tel. 214 414 620
ou 913 630 339

Sob a coordenacao do
Mestre Gilberto Gracio
Parque de Ateliers - Quinta
do Sales, A2 Carnaxide
Contactos: tel. 964 753 040,
210 157 767

Feira de Velharias

05 | Domingo

Jardim de Oeiras

19 | Domingo

Jardim de Paco de Arcos
26 | Domingo

Jardim de Algés
Contactos: Divisao

de Abastecimento e
Fiscalizacao Sanitéaria,
tel. 214 406 305

43 Concentracao Esotérica e
Bio Alternativa de Oeiras
Até 06 | Segunda a sexta |
17h00 as 24h00 | Sabado e
domingo | 14h00 as 22h00
Fundicao de Oeiras

Com expositores ligados a
diversas areas do mundo
esotérico - cartomancia,
quiromancia, astrologia,
reiki, medicina nao
convencional, livreiros,
armazenistas de produtos
esotéricos e médiuns.
Entrada: 3€ - dias Uteis,
fim-de-semana - 5€
Contactos: S6 Filipe, tel.
967 213 205, 914 541 272,
Turismo, tel. 214 408 563

| CURSOS | FEIRAS |

Feira do Livro em Algés

17 de Abril a 11 de Maiol
9h00 as 20h00

Entrada do tinel da estacao
de comboios, Algés
Oportunidade para
encontrar, numa tenda com
200m?, uma vasta variedade
de livros de cerca cinquenta
editoras nacionais, com
descontos de feira. Uma
organizacao da Caminho-
divulgacao com o apoio da
Cémara Municipal de Oeiras.
Contactos: Caminho-
divulgacao, tel. 218 161 760

XI Feira de Minerais,
Gemas e Fosseis

25| Sexta | 17h00 as 20h00
26| Sabado | 10h00 as 20h00
27| Domingo | 10h00 as
19h00

Restaurante Casa do
Marqués, Jardim de Algés
Pelo décimo primeiro ano
consecutivo a Camara
Municipal de Oeiras organiza
a Feira de Minerais, Gemas
e Fésseis que contard com a
participacao de expositores
nacionais e internacionais, e
onde poderd adquirir pecas
de coleccao de minerais,
fosseis e de adorno.

Entrada livre.

Contactos: Turismo,

tel. 214 404 836
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Largo Marqués de Pombal,
Oeiras | Tel. 214 408 300
Lat 38°41'34.44'N

Lon 9°18'52.54'0

ALGES Tel. 214 118380
www.jf-alges.pt

BARCARENA Tel. 214 226 980
www.jf-barcarena.pt
CARNAXIDE Tel. 214 173 090
www.jf-carnaxide.pt

CAXIAS Tel. 214 414 932
www.jf-caxias.pt

CRUZ QUEBRADA/DAFUNDO
Tel. 214153 660 | www.jf-
-cruzquebrada-dafundo.pt
LINDA-A-VELHA

Tel. 214141 895
linda-a-velha.freguesias.pt
PACO DE ARCOS

Tel. 214 437 793
www.jf-pacodearcos.pt
PORTO SALVO Tel. 214 213 672
www.jf-portosalvo.pt
OEIRAS/S. JULIAO DA BARRA
Tel. 214 416 464
www.jf-oeiras.pt

QUEIJAS Tel. 214 174 833
www.jf-queijas.pt

AQUARIO VASCO DA GAMA
Rua Direita, Dafundo

Tel. 214196 337
AUDITORIO MUNICIPAL
EUNICE MUNOZ

Rua Mestre de Avis | Qeiras
Tel. 214 408 411
AUDITORIO MUNICIPAL
LOURDES NORBERTO
Largo da Pirdmide, 3N
Linda-a-Velha

Tel. 214 141 739
AUDITORIO MUNICIPAL
RUY DE CARVALHO

Rua 25 de Abril, lote 5
Carnaxide | Tel. 214 170 109
BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALGES

Palécio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone

Tel. 214 118 970
geral.bma(@cm-oeiras.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL

DE CARNAXIDE

Rua Cesario Verde,

Edificio Centro Civico

Tel. 214 170 165
geral.bmc(dcm-oeiras.pt
BIBLIOTECA MUNICIPAL

DE OEIRAS

Av. Francisco S& Carneiro, 17,
Urb. Moinho das Antas

Tel. 214 406 340
geral.bmofdcm-oeiras.pt
EXPOSICAO MONOGRAFICA
DO POVOADO PRE-
-HISTORICO DE LECEIA

Fab. da Pélvora de Barcarena,
Estrada das Fontainhas
FABRICA DA POLVORA

DE BARCARENA

Estrada das Fontainhas

Tel. 214 391 128/30

FEITORIA

DO COLEGIO MILITAR

Av. Marginal (perto do Forte de
S. Julido da Barra,

da Praia da Torre e do Passeio
Maritimo) | Oeiras

Tel. 214 430580 (L.G.M. Verney
| Tel. 214 408 391)
GALERIADE ARTE
FUNDACAO MARQUES

DE POMBAL

Paldcio dos Aciprestes,

Av. Tomas Ribeiro, 18
Linda-a-Velha -

Tel. 214158 160

GALERIA MUNICIPAL LAGAR
DE AZEITE

Palécio dos Marqueses de
Pombal, Rua do Aqueduto,
Oeiras | Tel. 214 408 367
GALERIA MUNICIPAL
PALACIO RIBAMAR

Alameda Hermano Patrone,
Algés | Tel. 214 408 583
LIVRARIA-GALERIA
MUNICIPAL VERNEY

Rua Candido dos Reis, 90
Qeiras | Tel. 214 408 391
MUSEU DA POLVORA NEGRA
Fabrica da Pdlvora de
Barcarena, Estrada

das Fontainhas | www.
museudapolvoranegra.com
Tel. 214 381 400,

Fax. 214 371 165
museudapolvoranegra(dcm--

oeiras.pt ,
TEATRO MUNICIPAL AMELIA
REY COLACO

Rua Eduardo Augusto Pedroso,
16 Al Algés | Tel. 214 113 670

Informacao disponivel sobre o
concelho de Oeiras
Legislacao nacional antiga
Rua Dérdio Gomes, 2

QOeiras

Tel. 214 408 288/ 214 406 670

CENTRO DE JUVENTUDE

DE OEIRAS

Segunda a sexta | 9h00 as
22h00

Séabados | 1000 as 20h00
Domingos e feriados | 10h00
as 18h00

Rua Monsenhor Ferreira de
Melo, Oeiras

tel. 214 467 570, gaj@cm-
oeiras.pt

#Chat de Oeiras, Associacao
Coracao Amarelo, campo

de jogos, dois espacos para
exposicoes, duas paredes de
escalada, espaco internet de
Oeiras, mesa de matraquilhos,
sala de formacao CDTI Qeiras,
sala multiusos, SIM-PD de
Oeiras, skate parque e UNIVA.

CLUBE DE JOVENS

DE OUTURELA/PORTELA
Rua Jodo Maria Porto, 6, 6a -
Carnaxide | Tel. 214 172 497
ESPACO JOVEM

DE CARNAXIDE

Segunda a sexta | 11h00 as
17h00

Av. de Portugal, 76B, Carnaxide
tel. 214 187 019, ejc_gajdcm-
oeiras.pt

ESPACO JOVEM

DE LINDA-A-VELHA

Rua de Angola, 2 B, Linda-a-
Velha

(encerrado provisoriamente]



ESPACO JOVEM DE ALGES
Rua de Olivenca, loja 11
Algés | Tel. 214 115 131
eja_gajdcm-oeiras.pt

ESPACO JOVEM

DO MOINHO DAS ROLAS

Rua Abel Fontoura da Costa, 9
Porto Salvo | Tel. 214 239 212

ESPACO JOVEM

DE QUELUZ DE BAIXO0
Estrada Consiglieri Pedroso,
Edificio da Antiga Escola
Primaria | Barcarena

Tel. 214 352 617

UNIVA E CLUBE DE EMPREGO
A UNIVA (Unidade de
Insercado na Vida Actival

e o clube de Emprego sao
estruturas que prestam
apoio a pessoas fazendo
o atendimento

e encaminhamento

dos candidatos, dando
informacdes sobre

o mercado de trabalho,
programas de emprego

e accoes de formacao
profissional.

Atendimento gratuito
sujeito a marcacao.
Contacos:

e-mail. univaldcm-oeiras.pt

ORIENTACAO VOCACIONAL
para quem estd a estudar e
tem duvidas sobre o seu
futuro escolar e profissional.
possibilidade de efectuar
testes psicotécnicos
gratuitos. Atendimento
sujeito a marcacao.
Contactos:

tel. 214 467 577

ESPACOS INTERNET
Centro Comunitario Alto

da Loba | tel. 214 419 257
espint.parcos(dcm-oeiras.pt
Centro de Juventude de
Oeiras | tel. 214 467 570
espint.oeiras(dcm-oeiras.pt

# CHAT - GABINETE DE
ATENDIMENTO A JOVENS
# Chat - Gabinete de
Atendimento a Jovens

Um espaco onde jovens

dos 12 aos 24 anos podem
procurar apoio, expressar
as suas ideias, sentimentos,
medos ou esclarecer
ddvidas sobre a sua salde.
A equipa técnica garante
apoio gratuito confidencial e
imediato.

Chat de Oeiras

Centro de Juventude de
Oeiras, Alameda Conde de
Oeiras

Tel. 214 467 570/8
Segundas, Quartas e Sextas:
14h as 17h

Chat de Carnaxide

Centro de Saude de
Carnaxide, Praceta Teixeira
de Pascoais, n.° 6, 3° Dto.
Tel. 214 170 700/214 171
441/214. 170 628

[Enf.2 Dora Gomes)
Atendimento médico
Quintas: ?h30 as 12h30
Atendimento psicoldgico
Segundas: 10h as 13h
Tercas e Sextas: 14h as 17h

SIM-PD SERVICO DE
INFORMACAO E MEDIACAO
PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Tercas e quintas | 14h30 as
17h30

Centro da Juventude

de Oeiras

Este servico presta
informacoes sobre direitos,
beneficios e recursos
existentes na area da
deficiéncia e reabilitacao

a esses cidadaos e suas
familias, bem como aos
organismos que se deparam
com situacdes neste ambito.
Contactos:

tel. 214 467 570

| UTILIDADES |

LOJA DE INFORMACAO CMO
C. Comercial Oeiras Parque,
lj. 1146 | Tel. 214 430 799

POSTOS DE ATENDIMENTO
CARNAXIDE

Rua Cesario Verde, Centro
Civico | Tel./Fax 214 180 433
LINDA-A-VELHA

Largo do Mercado, 7

Tel. 214 141 151

ALGES

Palacio Ribamar, Alameda
Hermano Patrone
Tel/Fax: 214 118 972

POSTO DE TURISMO DE
OEIRAS

Jardins Palacio Marqués de
Pombal

Largo Marqués de Pombal
tel. 214 408 781, e-mail.
turismo.oeiras(dcm-oeiras.pt

COMISSAO DE PROTECCAO
DE CRIANCAS E JOVENS
DE OEIRAS | Tel. 214 416 404

GABINETE DE PROTECCAO
CIVIL | Tel. 214 241 400
Rua Visconde Moreira de
Rey, 37 | Linda-a-Pastora

SERVICOS
MUNICIPALIZADOS DE AGUA
E SANEAMENTO DE OEIRAS
E AMADORA

Av. Dr. Francisco S& Carneiro,
19 | Oeiras | Tel. 214 400 600

BOMBEIROS

ALGES | Tel. 214 103 042 / 67
BARCARENA | Tel. 214 213 900
CARNAXIDE

Tel. 214181 243/ 214 180 832
DAFUNDO

Tel. 214199 914/ 6 084
LINDA-A-PASTORA

Tel. 214171286 / 0 486
OEIRAS Tel. 214 409 600
PACO DE ARCOS

Tel. 214 409 670

30DIAS | ABRIL 34 ) 35



Av. do Forte, 4 e 4A
Carnaxide | Tel. 214 228 900

CARNAXIDE | tel. 214 173 081
CAXIAS | tel. 214 416 296
MIRAFLORES | tel. 214 102 570
OEIRAS Estacao CP

tel. 214 410510

OEIRAS Rua da Figueirinha
tel. 214 540 230

OEIRAS Rua Candido dos Reis
tel. 214 430 133

OEIRAS Multitéxis CRL

tel. 214 155310

OEIRAS Radio Taxis Alto da
Barra | tel. 214 239 600
PACO DE ARCOS Pedrosa e
Rebelo | tel. 214 432 221/88
PORTO SALVO Taxis Porto
Salvo | tel. 214213 113
TERCENA Arove - Téxis
Alentejanos | tel. 214 379 023

CARNAXIDE | tel. 214 170 700
[www.cscarnaxide.min-saude.pt]
Ext. Algés | tel. 213 014 322
Ext. Dafundo | tel. 214 112 155
Ext. Linda-a-Velha

tel. 214 153 920

OEIRAS | tel. 214 400 100/1
Ext. Barcarena | tel. 214 216 929
Ext. Paco de Arcos

tel. 214 434 444]

CLAII'S - CENTROS LOCAIS
DE APOIO A INTEGRACAO
DE IMIGRANTES

Estes Centros pretendem
facilitar uma “Integracao de
Proximidade” dos imigrantes,
através de uma dinamica

de intervencao local,

com base na cooperagao
entre os municipios e o

Alto Comissariado para a

Imigracéo e Minorias Etnicas.
CLAII NAVEGADORES
Alameda Jorge Alvares, n. 4
Bairro dos Navegadores

- Porto Salvo

Telefone 214 216 437

e-mail: clai.talaide@cm-
oeiras.pt

CLAII PACO DE ARCOS
Centro Comunitario do Alto
da Loba

Rua Instituto Conde de
Agrolongo, n.° 39, Paco de
Arcos

Telefone 214 420 463

e-mail: claiparcos@cm-
oeiras.pt

CLAII CARNAXIDE

Junta de Freguesia de
Carnaxide

Rua Cesario Verde, Centro
Civico, Carnaxide

Telefone 214 176 572

e-mail: geral@jf-carnaxide.pt

Servicos permanentes
Desde a hora

de encerramento normal
da farmacia até as 9h00
do dia sequinte

Servico de reforco
Desde a hora

de encerramento normal
da farmacia até as 22h00
do mesmo dia

(Servicos permanentes)
BRANCO 5,11,17,23,29

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 29 | tel. 214 112 081
COMBATENTES
4,10,16,22,28

Av. Combatentes da Grande
Guerra, 166 | tel. 214 104 953
DIAS & SARAIVA, LDA.
1,7,13,19,25

Rua Major Afonso Pala, 19
tel. 214 114 487

MIRAFLORES
6,12,18,24,30

Rua Dr. Anténio Granjo, 2B
tel. 214 101 161
MIRAMAR 3,9,15,21,27
Rua Ernesto Silva, 83
tel. 214 112 048

NIFO 2,8,14,20,26

Av. Combatentes

da Grande Guerra,

64 | tel. 214112 070

(Servico de reforco)
RAPOSO 7 - 11, 28 - 30

Av. das Tdlipas, 14, |j. A,
Miraflores | tel. 214 101 486

(Servico de reforco)
7-11,28-30

Rua Henrique Santana,
27 B, Quinta do Sobreiro
tel. 214 227 012

CENTRAL DE CARNAXIDE
3,9,15,28

Av. Portugal, 16B

tel. 214 184 913

MARIA 5,11,17,23,29
Praceta Antdnio Boto, lt. 11 A
tel. 214 186 605

MOTA CAPITAO
7,13,19,25

Av. Edmundo L. Bastos, 19
Dc, Alto de Barronhos

tel. 214 189 799

(Servicos de reforcos)
NOVA7-11,21-24

Rua Bernardino Ribeiro, 1A
tel. 214 432 839

DE LAVEIRAS
1-4,14-18,28-30

Rua de Mildo, 3 - Bairro

da Pedreira Italiana

tel. 214 544 510



(Servicos de reforcos)
SANTASOFIA1-4,21-24
Rua Bento de Jesus Caraca,
5A, Cruz Quebrada

tel. 214 198 341

SILVA BRANCO 14 - 18
Travessa José Maria Costa,
6, Dafundo

tel. 214 196 236

(Servicos permanentes)
LEALDADE 1,14,20,26
Rua Marcelino Mesquita,
1M -1.1,

Alto St.@ Catarina

tel. 214 209 512

MARTA 2, 8, 21,27

Av. 25 de Abril, 27

tel. 214 158 030

MELO ALMEIDA 4,10,16,22
Rua Diogo Couto, 15 C, R/C -
tel. 214 191 697

PINTO 6,12,18,24,30

Rua Antero de Quental, 9 -
tel. 214190 610

ALCANTARA GUERREIRO
5,18

Rua Carlos Lacerda 5, loja G
tel. 214 430 691

ALTO DA BARRA 13,26
Av. D. Joao |, Edificio
Varandas, Bloco B1, |j. 1
tel. 214 694 150
CENTRAL 9,22

Rua Conde Ferreira, 29
tel. 214 430 058
GODINHO 7,20

Rua Candido dos Reis, 98
tel. 214 430 090

LEAL 21

Rua Antdnio Aleixo, 86A
tel. 214 578 737

MOURAO VAZ 12,25

Av. de Mocambique, 12A
tel. 214 406 370

OEIRAS 2,15,28

Largo Henrigue Paiva
Couceiro, 3R/C

tel. 214 412 482

RIBEIRO 11,24

Rua Dr. Flavio Resende, 10,
Quinta do Marqués

tel. 214 566 066

SACOOR 4,17,30

Rua Quinta das Palmeiras,
74174 A | tel. 214 569 470/1

(Servicos permanentes)
DIAS 6,19

Rua Alfredo Lopes Vilaverde,
15, R/c, |j. 2 | tel. 214 469 980
SEIXAS MARTINS 10,23

Av. Patrao Joaquim Lopes, 4
tel. 214 432 039

PARGANA 8

Av. Eng. Boneville Franco, 6G
tel. 214 435 147

TRINDADE BRAS 3,16,29
Rua Costa Pinto, 186

tel. 214 432 034

VERITAS 1,14,27

Oeiras Parque, lj. 1007

tel. 214 409 841

(Servicos de reforcos)
FERREIRA BASTOS
1-4,14-18,28-30
Rua Firmino Rebelo, 8B
tel. 214 213 015
VARELA BAIAO
7-11,21-24

Rua do Comércio, 7

tel. 214 239 107/8

(Servico de reforco)
ALBERGARIA 14 - 18

Rua Guerra Junqueiro,

t. 11, 1. A tel. 214 356 487

(Servicos de reforcos)
CENTRAL DE QUEIJAS
7 -13,21-27

Rua Julio Dantas,

lote 1 - j. AB

tel. 214 162 081

COSTA PINTO
1-6,14-20,28-30
Rua Joao XXI, 9 C

tel. 214 170 170

(Servico de reforco)
TERCENA1-4,21-24

Av. de Santo Anténio, 50/52
tel. 214 304 235

tel. 808 262 728

ou 917 799 566, 934 455 887,
962 994 090. Entrega
domiciliaria de
medicamentos e

outros produtos de farmaécia,
24 horas por dia, todos os
dias da semana.

preco do servico: 5€

0 novo Saude 24 incorpora
os servicos de atendimento
Salde 24 pediatria,
conhecido por “Déi, D6i?
Trim, Trim!” e a linha de
Saude publica, encontrando-
-se acessivel 24 horas por
dia a todos os beneficiarios
do SNS.

tel. 808 242 424

(custo de chamada local),
fax. 210 126 946,
www.saude24.pt
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13 a 18 de Maio

Museu da Pélvora Negra,
Barcarena

Em Maio, o Museu da Pol-
vora Negra associa-se pelo
nono ano consecutivo, a
comemoracao do Dia Inter-
nacional dos Museus, que se
celebra a 18 de Maio, este
ano sob o tema “Museus
como Agentes de Mudanca

Social e Desenvolvimento”.

Com uma programacao
variada, que decorrera

na Fabrica da Pdlvora de
Barcarena, e actividades
dirigidas, durante a semana,
ao publico escolar, e abertas
a todos, no fim-de-semana.
Consulte toda a programa-
cdo na proxima edicao do
30DIAS.

Contactos: Museu da Pélvo-
ra Negra, tel. 214 381 400

Director: Isaltino Morais | Direccio Executiva: Elisabete Brigadeiro

Editores: Carla Rocha | Carlos Filipe Maia

09 | Sexta | 17h00 as 22h00
10 e 11] Sabado e Domingo |
10h00 as 20h00

Fundicao de Oeiras

Um mercado onde as me-
Lhores lojas e marcas do
mercado escoam stocks de
temporadas passadas a pre-
cos de liquidacao. A oferta

é variada e pode encontrar
roupa, acessorios, sapatos,
decoracao, discos, livros,
joalharia, relojoaria, tecidos,
perfumaria e muito mais.
Para além das compras ain-
da pode relaxar no Lounge,
enquanto as criancas brin-
cam no Playground.
Entrada: 20€ - sexta (pre-
view), 4€ - sadbado e domin-
go, gratuito - até aos 11 e
+65 anos.

Contactos:

Banzai - Organizacao de
eventos Unipessoal, Lda.,
tel. 213 420 543,
www.banzai.pt

30 de Abril a 4 de Maio
Com concertos, exposicoes,
actividades desportivas,
tertulias e muito mais, com
programacao detalhada a
consultar na préxima edicao
do 30DIAS.

Contactos:

CM Oeiras

Ndcleo de Juventude,

tel: 214 467 570
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